༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ཀ་ཞ༠༠༦༠༠ ༠༦༠༠།།༠། ་༠༠༦༩༤༠ ©༠༡།༠༩་ 





1624 5031 1110434 1017] - [1016 1356 


7]131€0) \/01111716 ]\111311261` 1893 
(113180) )/016 1171196/ (13/) 23447 
ཟཿཡ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲིད་མཛོད་ 


1905 -0011-013)/39 -79)/3 0161 0207 1:13176 110706 


1010: 


12686779107 


©079[031 1119110317011 


11260༦ [© 1611] 

1ཟ1113[167 [81)31)? 187 795/21-03 093] 2112 617731 192] 01)05 566] 

[)2(6 [1997] 

7013] \/011777©8 13 

©117:604 \/©0111736 (0[7062]) 3 

ཟ0771067-0[718166 1:117001061017 3968 2 

10701)67-0[171[7060361012/ 3965 183 

11101007-0[762%( 3968 965 

78 8©9110179 -107607111311011 3©3011106 1; 4/$ 821]13] 81(1 5177677011868, 63-1 913]211 81018]) 13:16, 


168 [961]1], 171612, [0[ [1© 1'736[3)1 13(000]1151 1]1©801176© (1611[61, 117 
ཁི།བ69© ^༣༠., €21710/096, )4/$ 02140, [78 
2002 


©$ @0/! /02//0722 /76)/2 ©//0/) 207 //077 -/02:7707 


1.€0 ©010/01-5801117€1: 99956352 
706 0[-343067191: ]3001 (1101, 1/41070107101, ]2160[701110, ©[0.) 
9171 7711161 1165 6011 [)1))/38 [93/3 011613 2011 1074 1026. 
1ཿ11)1151160/063066: [།༽6\༩ [3617] ); (2311 [)35 79)81 03 6021 '༼\༦3-6171130»[3།1 ©1105 506, 
1997] 


1661366-3111651 ]1112111 [31 723] 133 0103] )\3-01107 02 ©1108 866, 
1)6050༼190011; 13 ¥, ; 8 × 43 01. 


501177123: (0 010116116181ཏྟྟ© ©0116011011 0[1191111915 05 13512116110118 401 [116 
19730006 0[1/3113173 1105 3 3000101179 [0 [© [72011101] [73315711(60 (0 
81:3-019737316-])9 [03611101) 





ས0668:-00¥76/ 1106. 
111 110010311, 


5100]660(5: 5311  31711107 3 (1]3111110 7176) 
31:3'-0792116-1]03 ($©€[)--](1111315. 
1,€ €1355[8036071: ]308921.)/435 (1)7+ 
(0¥67385625- 3660, 0,] 1-170-99-956352; 904; 905-904 
€7[161 57560111-]10,1 ([)1.0) 99956352 


10970:/86001: 01 1-01213/ 0[ 00]187668 -- 16% 126101 1616 00506 886500.00 
(065500.00 6361) 


©0031107 6066) 10006 





129 = ཨིང >¦ 


6 


3 
ཤྭ 
ཤཿ 


( ཐདྡ། རཏ ནྡ 
3 


ཿ 


༡3 
ཤབ 
ཤྲ 
-”ཟ 


རུ 


།ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གླེགས་བམ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 
'རྒྱ་གཞུང་ གླེགས་བམ་གསུམ་ཡི་གེའི་། འབྱུང་གནས་སུ། ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་ བཞུགས་བྱང་ ་མདོར་ བསྡུས་ལ་ ཤོག་གྲངས། 
'ཀླ་ ཀུ་སྒྲབ ཀི་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
 གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མན་ངག་ལ་ཤོག་གྲངས། 
'དཔོན་ནཱ་ངོ་པའི་གླུ་གཉིས་དང་ཤཱནྟ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གླུ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། 


༥ 9 
„£ @ 


1-84 

85-100 
101-110 
110-112 











ཅི 


༄༅།(&®ེ ༦. 


ཐོཿ 


;ྱ 


༤ 


- 


> 


ློབ་དཔོན་ལེ་ 


༨༩ 





༠! ལེ * =×! 6་ཌ།ཤལེ་བ་ངང་། དོལ་རངོ་རྒོར།རིར་ཁ་།འི་ ཿ ་ཀི་ "གདའེ་རོང་ `ཉཞི' ཀླག།(། ཧོ ཀཀ 
ཝ་པའ་གསུང་ རྣམ་རྟོག་སྤང་ པའ གླུ་དང་ །† སྤྲབ་དཔན་བར་ལ་པའ་གསང་ལས་ཀྲ གཏུམ མའ་ད་ཧ མཛོད་ཀྲི གླུ་ལ ཤག་ གྲངས། 


སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་རྒྱུད་པའི་ས་ར་ཧའི་གསུང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་དང། སློབ་དཔོན་མེ་དྷི་ནའི་གསུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདམ་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


སློབ་དཔོན་བཱང་ག་ཛའི་གསུང་བླ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པ་ན་ཧའི་གསུང་ལྟ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་ཤོག་གྲོངས། 
སློབ་དཔོན་ནི་ལ་ཁན་དྷའི་གསུང་གཉིས་མེད་ཀི་རྩ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ས་མུ་དྲའི་གསུང་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཤོག་གྲངས། 


༨༩. 27 


སློབ་དཔོན་ལུ་ 


ཧི་པའི་གསུང་རང་བཞིན་གྱི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཟླུ་དང་། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་གསུང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའི་དོ་ཧའི་གླུ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


112-115 
115-117 
117-121 
121-123 


123-126 

















,=༦  -‰[⁄& 


199 





༄༅། །སློབ་དཔོན་ཀ་ར་རི་ནས་རྒྱུད་པ་ཐ་ག་ནའི་གསུང་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀཾ་ཀ་བ་ལ་ནས་རྒྱུད་པ་ཀང་ཀ་ནའི་གསུང་སྤྱོད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལ་ཤོག་གྲངས།། ༠128 


སློབ་དཔོན་བྷ་དེས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དྷ་མ་པས་མཛད་པའི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་གླུའི་ལྟ་བ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། 128-130 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ནས་ རྒྱུད་པ་མ་ ཧི་པའི་གསུང་ རླུང་ གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ཧའི་] གླུ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཨ་བ་་ཏཱི་པ་གཉིས་ཊ མེད་རྡོ་རྗེའི་ འི་གསུང་ཨ་མ་ར་སིང་གི་ཟླུ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། 130-132 
བླ་མ་མི་ཏྲི་པའི་] གླུ་དང་། ས་ར་ ཧའི་ གླུ། ཐི རཱུ་བྱེད་ པའི་རྔོ་རྗེ་འི་, གླུ། ཀ་ན་ པའི་ གླུ། བླ་མ ཏཱི་ནའི་ཀླུ གླ། ཀརྨ་ ་རའི་ གླུ། མ་ ་ཏི་ཙི་ ་ཏའི་གླུ། ལྔ་དའི་གླུ་གཉིས་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། 132-140 


ཨཱ་ཙར་དཔའ་ ཐོ་ནྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀི་ གླུ་དང་། རོཔདྡིཏའི་ ཏའི་གླ། གླུ། ལྕུ་ཧི་ པའི་གླ། ཌི་ པའི་ གླུ། ཐི་ རཱུ་པའི་གླུ ཀླ། ལྭ་བ་པའི་གླ། མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ཏའི་གླ་། པྲ་ས་རའི་གླ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། 140-145 


ལླུ། 








@ཿ༦ | ༡» | ཀླུ་སྒྲུབ ཀིཟླུ་དངདཱི་པ་ཀཱ་ར་ཤཱི་ནའིཆོས་ཀིགླུ་གཉི་སདང་། སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་ཕ་ནས་རྒྱུད་པ་ཀི་ར་པའི་གསུང་དོ་ཧ་སྤྱི་པའི་གླུའི་ལྟ་བ་དང་། ཤ་བ་རའི་གསུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས།  145-(50 
¿& | ༡༠ སློབ "དཔོན ཤནྡྷི་ པའི་ གསུང་བདེ་སྡུག་གཉིས་ བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀཾ་པ་ལའི་གསུང་འབྲེལ་མེ མེད་ཀི་ལྟ་བ་དང་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་ ལ་ཤོག་གྲངས། 150-169 
[ ༡༧ སྤོབ "དཔོན ན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཙ་ཏྲ་པའི་གསུང་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་ན་པ་ནས་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་དྷེ་ཏའི་གསུང་སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཤོག་གྲངས། 169-172 
ཤྭ ༡༧ སློབ "དཔོན་ ་ཨིནྡྲ་བ "ཏའི་ གསུང་དེ་ཉིད་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ ཀང་ཀ་ལ་དང་མེ་ཁ་ལ་ནས་རྒྱུད་པའི་ སློབ་དཔོན་ལཀྱྲིས་གསུང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམ་ པར་བྱེད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། [73-174 
ཤེ ༡༩ སློབ་ད དཔོན་མ་ཧ་ལ་ནས་རྒྱུད་པའི་བྷ་ཧཱུ་རའི་གསུང་མྱ་ངན་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སླབ་དཔོན་ས་ར་ཧ་ནས་རྒུད་པའི་སློབ་དཔན་མ་ཏྲི་པའི་གསུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 174-177 











.‰[.% 


391; 





.1;2 


༄༅། །སློབ་དཔོན་ ངྷ་ རི་ཀ་པ་ནས་ "རྒྱུད ད་པའི་སློབ་དཔོན་ས་ར བྷ ཁའི་གསུང་སྙིང་རྗེ་ཐོད་པ ་སྤྱོད་པ པའི་ལྟ་བ་དང་༈ སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་གསུང་འབྲེལ་མེད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 17ཌ179 
སློ་བ་ དཔོན་ དྷ་རི་ཀའི ཀའི་གསུང་དེ་ བཞིན་ཉིད 'ཀི་ལྟ་ བ་དང་། པ་དཔོན་མར་མི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གསུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྟི་ སྤྱོད པའི་་ གླུར་བླངས་པ་ ལ་ཤོག་གྲངས། 179-184 
སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་སྤྱོད་པའི་གླུ་ཡི་བ །འ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན ན་ཆེན་པོ་དཱ་པེ་ཀ་རའི་ གསུང་ཆོས་ ཀྟི་ དབྱིངས་སུ་ སུ་ལྟ་ བའི་ གླུ ལ་ཤོག་གྲངས། 184-211 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ གདན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་དཱི་པ ་ཀ་རའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྲི་རྡོ་རྗེའི་ གླུའི་ འགྲེལ་བ་དང་༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་གླུ ཀ་བཅས་ལ།11-237 
སློབ་ དཔོན་ ཀ་ཀ་ ་ལའི་ ་གསུང་ ་ཐིག་ཿ ་ལེ་བཅུ་ ཿདྲུག་ གི་ ཉམས་ལེན་དང་། སློབ དཔོན་མཱི་ན་ལའི་ག སུང་བྱང་ཆུབ་ ཀིི་ སེམས་བཅིང་པའི་མན་ ངག་ གཉིས་ལ ་ཤོག་གྲགས། 237-239 














བྷ 


༄༅།® ® 


་གློ་ར་ཁའི་གསུང རླུང་གི་ དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ མན་ངག་དང་། སྡོབ་དཔོན་ ཏན་ ་ཏི་པའི་ གསུང་རྣལ་ འབྲོར་བཞིའི་ ཉམས་ལེན་ གཉིས་ ལ་ཤོག་ གྲངས། 240-242 ། 
ཙོ་རོང་གྷིའི་གསུང་ རླུང་ གི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་། སློབ་དཔོན་པི་ རུ་ པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཤོག་གྲངས། 242-246 
་ཙ་མ་རིས་ག སུང་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་དངོས་ སྒྲུབ་ བསྡུས་ པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཀླ ཀུ་སྒྲ ཀི་ གསུང་རང་ བཞིན་ གྲུབ་ པ་ མེད་ པའི་ གཞི་ ཡི མན་ངག་ ལ་ཤོག་ གྲངས། 246-250 
'སི་ལ་ཨ་ལའི་གསུང་རིན་ ཆིན་ཕྲི ཕྲེང་བ་དང་། སྦོབདཔོན་ཏིལླི་པའི་གསུང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལ་ཤོག་གྲངས། 250-253 
ཏྷེ་ཁན་དྷིའི་ག སུང་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཨ། ཛོ་ཀིའི་ གསུང་ སེམས་ལ་གྲོས་ འདེབས་ པ་ ་གཉིས་ཊ ལ ་ཤོག་ གྲངས། 253-257 
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༄༅།། །སློབ་དཔོན་པེ་ཀ་ལའི་གསུང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཝག་ཆེན་ཉམས་ལེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཌོརྦི་པའི་གསུང་རྩ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོང་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
སློབ་དཔོན་ཌོམི་པའི་གསུང་ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ངག་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀླུ་རའི་གསུང་དེ་ཉིད་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྟ་དཱེ་ཝ་ནས་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་མེ་ཀི་ལའི་གསུང་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་མན་ངག་དང་། སློབ་དཔོན་གྷ་དྷ་རིས་གསུང་ལྟ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སློབ་དཔོན་དཱ་ཧྭ་ལའི་གསུང་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྦོབ་དཔོན་ཙམ་པ་ཀའི་གསུང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིས་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 





257-259 
259-262 
262-266 
266-269 
269-285 
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༣༩ 





།ེ ཉི་ཤོག ༢༣ ང ད་ར བི་ཡེང་་བྱི་ར།། ཀག ག་ཀ ཀ༡གའ་ངི་ རི = 285-2 
༣༥ མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་མོ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ ལ་གནང་བའེ ཐིག་ལེ་དག་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ རྒྱད་བཅུའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གླུར་བླངས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 285-298 
པ་ 


གྲབ་ཐོབ་བཞི་བཅུས་རྡོ་རྗེའི་མགར་བཞེངས་པ་ཐིག་ལི་གསེར་གྲི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་ "མཁའ་འགྲོ་མའི་ ཿཿའ 398-315 
གྲུ ཞི་བཅུས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེ གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀིི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ ཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ན་གནས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


བ 
མགར་ལེའ་དག་ལས་ལེའ་དངཔོ་མ་རྲིག་སྦོ་ངའི་སྲབ་འ ལ། 322-331 
འུ་དགུ་ལས་ལེའུ་ད སྒོ་ངའི་སྦུབ་འབྱེད་ 


མཁའ་འགྲོ་མའི་འབྱམས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 315-322 །གྲུབ་ཐོབ་བཞི་བཅུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ རྡོ་རྗེ གུ 

, འི ༨ 2 ༤༨ ¬ པ་ ༨ - 
སེར་གི་ནེ་མ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་པ་བ་ལེའ་གཉས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 331-338ི ཨཡེ་ཤེས་ཀེ་མདངས་རྣམ་པར་དངས་པ་ཞེས་བ་བ་ལེའ་གསམ་པ་ གྲ 338-346 
གསེར་གྱི་ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་རྣམ་པར་དྭ ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གསུ ལ་ཤོག་གྲངས། 


ཏིག པ-27- རེ 


གཉག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའ་བཞི་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 346-354 སྙིང་གི་མེ་ལོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལེ འུ་ལྔ་པ་ པ་ལ་ཤོག་ གྲངས། 354-361 
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༤༠ 


༤༡ 


༤༢ 


༤༣ 


༤༤ 


༄༅། །དཔལ་གྲི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའ་དྲག་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 361-368 ` མི་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་རྣམ་པར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 3༠8-37༠ 


དཔལ་གྱི་བེའའི་བཅུད་རྣམ་པར་འཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 376-384 བདུད་རྩིའི་ཆར་རྣམ་པར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དགུ་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


384-392 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེང་གྱི་ཕྲེང་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པའྟི་ཏ་མང་པོའི་གསུང་རྣམས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་གཞུང་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་གདམས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 392-420 


སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་གསུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲིང་ཡིག་དང་། སྤོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་གེགས་སེལ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་གསུང་དུག་ལྔ་སྦས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་གྲི་མི་ཁྲབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་གྲི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 





420-435 
435-449 
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༤ བྷངྒ་ལའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲམ་ཟེ་བྷ་ལོ་ལ་གདམ་པ་ཤེས་རབ་བརྩམ་པ་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཞེས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 


༤ཅ 


༤༩ 


ཀེ འརཊ།ཞི ཅ$_.= 


སློབ་དཔོན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཤོག་གྲངས། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པདྨི་ཏ་ཨ་ཛི་ཏ་མི་ཏཱ་གྭ་བྷའི་གསུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དཔལ་ནིཏྐ་ལངྐའི་གསུང་དཔལ་འཆིང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤོག་གྲངས། 


=ང༤.= 


ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་གསུང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་མན་ངག་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཆོག་བུདྷ་ཤཱཱི་ྟཱ་ནའི་གསུང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་ལམ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤོག་གྲངས། 


449-451 
451-455 
455-462 
462-470 
470-471 
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༄༅༔།། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྲུག་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨ་ནནྣྲའི་གསུང་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་། གྲུབ་པ་དམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། ཀུ རྷུ 471-473 
བླ་མ་མེ་ཏྲི་ཨ་ནྡས་བོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མགུར་མོ་ཆེ་འི་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱ། འབྲེ། ལམ། ལོ། དྲོ། གཤེན་དྲུག་གི་ཞུས་ལན་རང་གི་སེམས་ཀྲི་མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་གདམ་པ་ལ་། 473-475 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ན་མོ་བུདྡ་ཡའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་པ་ལའི་གསུངས་དཔལ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། 475-480 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྲུག་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨ་ནནྡྲ་ལ་རྒྱུད་པའི་རང་སེམས་ངལ་བསོ་བའི་མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུའི་རྩ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 480-483 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀའི་གསུང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྲུག་བིར་ཝ་པའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཤོག་གྲངས། 483-496 
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རེ 


་བྲོད་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མན་ངག་དང་། ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨངྲ་དེ་བའི་གསུང་གོ་བར་བྲེད་པའི་སྙེང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དཔལ་ལུུ་ཧི་པའི་གསུང་སངས་རྒྱས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ཤོག་གྲངས། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོའི་གསུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 532-570 པདྨི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌའི་གསུང་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་གསུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། 








496-510 
510-532 
570-663 
663-724 
724-837 
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༠༠ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི 


འི་གསུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། རྷཱ 837-899 


དྲ 


༠༡ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་བཙུན་གཙོ་ཡགས་ཀྱི་གསུངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། 899-907 


༠༢ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐོ་ བཙུན་ཏྱི་པི་ཊ་ཀ་མ་ལ 


༤ ༄ 


འི་ གསུངས་ཚུལ་གསུམ་ སྒྲོན་ མ་ ཞེས་ བྱ་ལ་ ཤོག་ གྲངས། 907-967 
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༄༅། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། ངེས་དོན་ཝགྱྭ་ཧ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ སྦྱྲིར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག """ 
པའམ་ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངེས་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་ དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་་” 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཟུར་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ སྙིང་ཕོ་སྐོར་ ༡༡༦༡༠༤ ¡ 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ དེ་དག་བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་མོད་ འོན་ཀྱང་་” 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་མ་བྲུང་ལ དུས་དབང་གིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག "་ 
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རྐྱེན་ལས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ ཕྱགས་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་དེ་་” 
བཞིན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ མར་མི་དྭགས་གསུམ་ རྗེ་འཕགས་མོ་གྲུབ་པ་ དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་”” 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ལན་སོགས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བར་མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་སྟེ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་མཚན་དུ་གསོལ་ནས སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་བཙས་སུ་པར་དུ་བསྐྲུན་ནས བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རིན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བར་གནང་བ " 
འདིས་མའོང་པར་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་རྒྱུན་མི་ཐོར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ ༡༡༡༥ 
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༄༅། མདཔལ་རྒྱལ་བ་མཀརྨ་པ་ཞུ་དམར་ནག་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས མཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ས་ཀི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ 


སྣལ་གནང་བ་ལགས་ཤིང་འདི་ཡི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ བྱེ་བྲག་དྭགས་ རྒྱུད་ སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་ དུ་གནས་པ་དང་ དེ་བཞིན་ཡངས་པའི་རྐྱལ་ཁམས་ །ཀུན་དུ་ ནད་མུག་མཚོན་ 


སྐལ་སོགས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་གྲུར་ཅིག ཅེས་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་བསྟན་འཕེལ་ནས་སྨོན་པའོ།། 
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༦) 













































ཐཞ སར་བྲ་ག་ཨཤེཟ་སཆག་ཞལ་ལན་པ་སྤོལ་ཡེམ་གྲར་རྲལསཉསས་ཞྲས་ན་སསྔལ།ཅཟཀ་གླ་དུའག་ཤྲིབཐབའླ་མསྦྲག་འེཝསའ་བུ།། 
༄ཨ སྭྭ་དཀཔར་སྤར་སྙིད་སཀ ཆུ ལྐདར ནམབི་དརསི་ཏིམདྭ་སུདྱས་པའརྡ། ཏིསསཀི་ལེཁཀརེ་ཡྭད་ཧཱཧཾཧཾཧྱཱནཔྲདསྲང་སིཆླ་ཕིཏར་ཏིས།། 
༄། །གནས་ཡུགསཕྱག་རྒནཔོའི་རྒྱ་གཞུང་གྲེགས་བམ་གསུམ་ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་དཀར་ཆགས་བཞུགས་བྱང་མདོངདསྡུག་པ་སྦྲུབབརྒྱད་ཐུགཔའི་རཱ་རྒྱན་ེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 
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རཅའིསུདབཏིས་པ། །བབྱརསཡདོ་གས་མདོད་ཝའི་ཤིངྟ།རེ། ༈ཉུནམ་ཏེནཔོ་གོས་མཐའ་ཡས་གཙགཏུམཆོད། རྒྱཆེན་བུདནུབ་སེམསཤིབསས་ཕྱར་ཁྱིས། བསྟནའགོའི་ཁུརཆིནཐོགསལཡི་ངཕབ། གགས་ལནྩཿལྤསས་ཡོདསྱའི་ཐུབོ་ 
ཧཱུཾ མཆོད། །བཟོདཔ་རབཏྷུ་བརྟན་པའིབཤེསདེདབསྔགས། ༈གཞན་ཡངཔཝྔགས་འོསྦྱརག་རཔ་ནྲ་གུབདང་། །བདྱིལྟོ་རོས་སྱོང་རྒྱལབྲོནཆེ། |སྙིདཔོའི་བསྟན་ལ་དངོ་དང་བརྒུདཔ་ནྟས། །བཀའ་དདོར་ རྔན་ཊུན་ལ་དྭང་བས་བ་སྟོད། ། 
ཊཾ རྒྱུདསྡེབཞི་ཡི་ལྕ་ཚོགས་ཞིདངཁྲོ། །གནས་གསུམདབའ་བློཊ་ཀི་ཆོས་སྲུངཚོགས། །ཉུནལ་འདུདདོགུད་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ཅིང་། །གེགས་བྱེདཚ་རཆོད་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྩོངས། །རྒྱལ་བས་ སུབས་པའིམདོཙུད་ཊི། །ཟབ་དེནགནས་ 
ཤྩ ཡུགསཐྱག་རྒྱཆེ། །ལིདཔྱུདརྟོག་པའིསྡེནབྲལ་བའི། 5 །འོདགསལ་ཉིསཁའཉནལབ། ༈དཾཉིདསྤམཕངགསལ་བའིགནད། །རྡའི་ལྟབས་མཐོངབགང། ༈འཕུགས་ཡུལགབ་པའིདདད་ ན་གྱིས། ཛོལས་ོྱད་བཞདུ ་ 
` ཀླང །གང་དགུསྐདགཉེས་སྒྲརསས་ཨིས། །ཁབའེཕཔའིདཔལ་གཅིག་ཕུར། །རྣམ་དཔྱོདབཟོན་པའི་ཤིངཏྟ་ཡིས། །ད་ ངས་འབྲེལདྱབིགགི་ཡུངཔདངས། །དེ་ལས་ཉིང་པོའིགཏས་ཙི་བཅུད་ཝཱནཔའི། །རྒྱུདདངགཞུང་གདམས་ 
ཧྱང་ཆལདཧ་འིམ་ཛོད། །ངེས་དདསྐུབརྱདའ་ངེནཔའིསིང་གིདཔྱིད། །ཡིབསྨོད་མཐོད་མཐིང་འཆངབ་ཀརྨ་པ། །བདུན་པ་ཆེན་པའི་ཐུགས་བསྩེདམཛོར། །ལེགས་བྱང་ཕགརཆནཔོ་ཡི། །རཞུངདབལ་རླ་བའེདཔལ། །ངེསདོན 





































ཌབ་ མམས ཤྲ གོ ༠༨ ༨༨ ་ པྱ བཔ་པའི་ ཅྱིསྱ་ཕགྱཧ་རབརོདཔདི། དཔེ་ འཇི་ རྟེན་དུཐལ་་ 
སླསངའླིསལསྲ་དཔསནྱགྱརཆེནཔོ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན་ལ། ཕུགྱལ་མིརཿཤྤྱ་སདང་ཏགསདངམཚནམ་དང་ཉེབའི་མཛོནཉིད་ནཔ་སྐནཝ་གངས་ཡིནཅིང་། མད་སརྱཐ་་ གི ས་གོ ིྱི་འབག་ 
@ ས་གཞན་ལ་འདེབས་པའས་བཏབ་པསྦྱཞེས་པ་ལྟར། འདིས་འཁརའདུས་མི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འདེབས་པའཝ་བཏུབ་པསྐན་གྱ་ཚདད། མཆོནཔར་ཤད་ ༡༨ ཏབས་ནདེ་ལས་འབངས་ནམས་ཅེས་མི་འདང་ལྟར། འཁོར 
༼ མཛོན་པ་སྟར། འདེས་འཁར་འདས་ཐམསཅད་ཅིརང་བཞིནནམ་གནས་ཕུགས་མཛོད་པསནྱལགྱར་དང་། མི་འདའནརྱ་བེདཔསན་གཆར་འཛདཔདི། དཔ ནཱ མོའམ བསན གོ་ྱ་ཆནཡོདམ 
ཙོ དུམ་ཅི་ས་ལམམཆདའདི་ལས་ི་དབསྱུ གྱུཔྗདཔ་པནཔ།ཆེ་བཞས་པནོསདིའིཐངགཞནདཔའི་དཏ།གསའབྱག་པར། བཞིག མངདཔར་ཱ་ེད་འོ། །ཟག་ ཆ་ས 
ི སྒོམ་པ། །དེ་ཡི་གངན་གཞན་མེདཔའོ། །ཞེས་དང་། ཐུགཆེནབགལེ་ལས། འདི་ནྱི་གྱུར་ཆེན་པོཉེ། །ཕགནི་ཧོང་པའི་ཕེ་ེས་ཡིན། ཅང སལ ཁུ ། དེ ོ་ིང་དསཆོས་ཐམ་སཅད་བྱས་བཏབ་པའམ་འདེབས ་ 
བཏབ་པས རིམ་ལྡད། རངགིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེསནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིད་ཕག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱནི་གཁོརབའིཆོས་གཟུ 
































༧༠༥།༄༅། །པའི་དོན་ཏེ། གསང་འདུས་ལུས། དངོས་པཔམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དུངྱལ་མཆེདནམས། ༈གཟུངད་དའཇནཔ་ནམ་པརསངས། །ཆོས་བདག་མེདཔ་མཉམ་ཉིདཔས། ཤེས་སོ །ཆེན་པོནི་ཐབས་ཤེསསོགས་ 
སཾ ཟུང་དུའཇུག་པའམ་མཉམ་པར་སྷོངབ་དང་། དེཧེ་སྒེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེམཆོགྱཆུ་རཔའི་དོནཏེ། མེའི་པའི་དེ་ཁནཉིདབཅུ་པ། དུསའཁོར་དཀའའབྲེལ་པདྨ་ཅན། གསས གསོག་པ མ་གས 





¿ མཉམ་མེདའགསཔས། ལཱསིདའཁོར་བདསྐརམསཆོས་ཉིདྱ་པེབ་མེད་པའི་བཔལསམི་འདའབདཏོགས་པནྲི་ཕག་གོ། །ཅིརསང་ཅི་སེདཐམས་ཅདབ།ཊུག་མའིདནལས་མི་འདའབསྩརའོ། ༈ཆོསཉིདརངསོལད་ོགས་བསནཆེན་པའོ། །ཞེས་ 
¥ བཀའ་ཡལ་པ་ལུརརོ། ། ན་ཅིནསྲཅནི།དདདམཔའདིད། བླནམེདཔའི་ཡེ་ཤེས། གུནཏྟབཟངཔོ། ཕྱགཆུཆེནཔ། ཆོས་ཁྱསྐུརྣམས་དདོགཅི་གཉུ་བཤདདེ། ླན་སཔ་ཤེས་བབཔྲིན བས་ལས འདིནདོནདམདེ་ 
ཤཱ ཏིདདེ། །ཡེ་ཤགདེྗེབ་མེད་ཡིན། །ཞུནྱཿབཟངཔ་ཞེས་བཤད་ཅིང། །ཕཱགྱུརཆེན་བོ་ཞས་ཐངྱ་བ། །འདིནི་ཆོས་སུ་་ཞེས་བེ། །ཞེས་དང། སྣོརབ་བཅུན་པ་ལས། རདབཞིདམེདདངངེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་དངནི་ཆོསམཉམ་པ། གདལ 

གགསྐནསྦ་གངས་ཅང་། །རངབཞིནམེདཔ་འདེཉིདལས། །དརནིགཞན་དགམགསུངས་སོ་ །ཤེས་པའི་མཚནིནན་གྲངས་ཁྱདབཤདདོ། ༈གཉིས་པནི། ཕྱགཅྱཆེན་པོའི་ངོཔ་ནི་གང་ཏུའང་མི་གནས་ཤིངམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བ་གུན་ལ།ཀྱབ་ ¦ 






པ་ནམམཁའྷ་ཙཱབརབཤདདེ། ཨླེརཔོ་ཏིར། ངི་ལངམི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །ཁྱབ་ཅིདམཚོནཏིདྷནམསདངྲབལ། །འདོནོདོདདམདེཉིད་དེ། །ཞེས་དང། སྤིའི་པས། ཟུཔའྲ་༡འདས་བགྱརཆེནཔནི། །གསལའ་མིཏོགདམ་ཡཁའ་ཏུའུཡིས། 
§ ཁྱབཅི་དརྒྱ་ཚེཧིང་རེ་ཆེན་པོནི། །སྣངལ་བངབཞིན་མདཔརུ་ཟླ་བཞིན། །གསལ་ལ་ཐ་སྙད་མཐའ་དབུས་ཨུནདང་བྲལ། །གངགིསམགོས་དྲི་མེད་ེདོག་བྲལ། །ལྷུགས་པའིརྲེ་ལམབཞིནཧྭ་སྨྲམི་གེས། །ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་དད་། རྒྱལ་བ་རང་ 
༧ །བྱུད་རྡོ་རེས། ཡོདཔམ་སིནརྱལ་བས་9ངམ་གཟིགས། །མེདཔམ་ཡྲིན' ༣འདས་ཤུན་ཙི་གཞི། ༈འགལ་འདུ་ས་ཡིན་ཐུད་འཇུག་དུཝའི་ལམ། །མཐའབལ་སེམས་ཅི་ཅོས་ཉིད། ཅེསདད། མིདབྱེདབྲལ པ་འདིནྱིསགྱ་ཆཆེ། | །མཐའདང་ 
| །སབ་དངུས་ཆེནཔ་ལན། །འདིན་གད་འདུས་ཚོགས་ངེགེས་ཤངྲ་བ། །གཅིག་ཤེས་ཡུན་དོནཏོགས་པའི་གདིང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུངསཔ་དང། ཆེདཉིདྱ་ི་ཞལ་སོབ་ཉུན་མཁེནདག་གིདབངཔོ་བསམལས་པ་མུལ་ཁཱམསྲབོས་ཉིས་ 
` གྱང་༈ ཐབས་དེས་འྲགུབ་པའི་ལག་མཐོང་ཡེ་ཤེསནི། །གསལ་བདེའི་ངང་དེད་གནས་དང་མི་གནས་དང་། [ཡོད་མེད་ཡིན་མིནམཚོན་བརྗོད་འདས་པའི་མདངས། །རང་རིག་སྤོས་བྲལ་དཱངས་གསལ་ལྷག་གེ་བ། །རྒྱཆད་ཕྱོགས་མདནམ་་་ ` 

མཁའ་ལྟ་ཛུལ། །དངས་གསལ་མི་གཡོ་ཉི་ཟླའི་ད་ཅེལ་འཁེརབཞིན། །གུནརྟོག་རྟོགབལ་རྒ་མཚོ་ལྟ་བུསྟེ། །འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་འོདགསལདུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀིས་ངོམྤདཆོས་ྱི་སྐུ། །ལྷན་ཅིག་སྕེས་ཏེརྟག་རུབསྒོམ་པརབྱ། །ཞེས 

























སྨིལསྨ་ །ཆོས་ཉིདམངོན་སུས་གཟིགས་པའིའཕགསཆེནདམ་པ་ནམས་དགོངས་ཕགཅིག་དངོདབངས་གཅིགང་གོསཔས་པོརདམིགས་གཏོད་མཚོནོམའི་ཝོའོ་པཛབཿོམ་ཅིས་མ་གོག་པ་རདབུངགཤིས་ཅི་གནས་ཡུགསྤ་ངོ་ལས་ 
༡8 གསུམཁྱི་ཕྱགྱཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡངྱ་ཕི་རཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཉིད་གདོདམནས་སྤས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལཔ། རངབཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བའི་སྟང་པཉིདའཁརཡདས་གུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ུ་གྱརཔ་དང་། བྱེ་བྲག་གསལ་ཞིངབཱཨ་། 
ངེ །ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་སེམས་ཅིགཤིས་གདོདམའིགནས་ལུགས་ བསམ་འཇོདྱ་ཅི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནིསཞིའྱི་ཕག་ཆེན་དང་། ཐོས་བསམ་བསམ་གསུམ་སོགས་རྱི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་སྩང་སྲིདའཁོད་འདས་ཉྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ན“༡༡༤] 
ཤཱ ཐུསསཅད་གདོདམ་ནས་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་ཁྱིརང་བཞིནམེད་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉི་དངུ་རྟོགས་ཤིང་། མྱོད་ཐོ ཏུ་དའདཤས་པའི་ལསྒོམ་ཁྱདཔར་ཅནནིལས་ཇྱི་ཕྱག་ཆེན་དང། དེ་ལྟཐུའི་གཞིའྱིཀྱག་ཆེན་དེཉིད་ལམ་ཕྱགཆེདྱིས 

གམས་པར་བས་པ་ལསས་མཁའགསའདག་པ་ལྟར་གཉིས་སྡང་བྲ་ཞིངཕྲ་བའདདགནས། སྙེབ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྦན་ཅི་ཡེ་ཤེསའབའ་ཞིགཏུ་གྱར་པནི་འབྲསབུའིཕྱག་ཆེན་ཡིནརོ། །དེདག་ལའངནང་ཚན་དུཡྱེན། རྒྱད་ྲམལས། མདགམ་ 










དང། །ཤོཧཏནམདགགོ་རེམ་བཞིན། །སེམསཅནྱང་རུབ་སེམསདཔའ་དང་། །དེབཞིནགཤེགསནམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་དེབ་ཞིནཉིདལ་གསུམདྲ་བ་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་ི་དབྱེབ་དང་། བདེམཆོག་འབྱུངབ་ལས 
ི །བསམ་གཏན་ཤེས་དའ་ཅུ་ཡང་འྱུར། །ཞེསཞི་གནས་དང་ཏུགསཛངད་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོའི་རླུད་ལས། 2 ྱཆེནཔི་འདིང་ཞིད་དཔྱེབ་སྟ ི ིཾནོ 
ཡུག་ཧདང་ཆོས་ཀྱིཕགྱརའོ། །ཞེསྱ་ལགྱཧ་ཞིརྩལབལ་སགས་བརྣམས་ལམྦ་ཤག་ཆེན་ཨིདྱིཔ་དང་། །ཨིར་བརས་ཡེ་ཤས་སུབཔའྱི་མུབ་ཐབསས། ངི་ཙཱརགགསབཏུནམེ་ལོངལ། ༈རང་ཉིད་པེས་པའསངབ་བཞིན། །དབདིག་ཆོས་སྒུརཡེ་ 
ཤེསན། །སྣཔབམ་ལབཞེས་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངྱས་གསུམཧུ་ཤེབས་སོགས་པནམས་འབུས་བའྱི་བགཆེན་ཅི་དའུ་བརཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་དེཉིདམདོ་རུདམཐའ་དགནས་བསྟན་ཚུལནི། མདོ་སྡརྣམས་སུུགརྒྱཆེན་པའི་ 
དོན་འདིཉིད་ལྱ་སགྱྷ་ཙའི་མཚནགཞནཙི་རེགས་པར་བཏགསནས་གསུངསཏེ། ངཱཾ་གསྦོར་མཆོས་དུས་པའི་མདོལས། ཁྲོ་གོསྦྱར་མཚོ་ཆོསཐུམས་ཅདནིནམ་པར་སོལ་བའྱི་ལགྱརས་བཏབ་པ་སྟེ་གཉིས་སུམེད་ིད་ཡོདས་སུདག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 

དད ས་ར་བྲག་མདཔའི་ིརཆོས་ཐམས་ཅ་དབཉམ་པཏིད་ཀི་ལགྱརས་བཏབ་པའོ། |ཞེས་ད། དམ་ཡིན་པ་ལོངས་སུདགཔས་དྲིམམེདཔའྱ་ཕགྱར་དད། ཞེས་སགས་ཕཀ་ཿཏིནུ་གསུས་ནས། ཆོས འདྲེད ཤུག | | 
















༄༅། རི 








.༤ 


 བཀདཔ་བསྟན་པརཆོས་མྱི་ཕྱགངྱའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པ་སགས་མང་དྲུ་ཡོད་དོ། །ུལེ་འོག་མརནི། འབམ་དཔལཙརྱ་རདདུ་ལག་པའི་ལགྱ་ཧུ་འཆིང་ཚུལ་ལྭ་ལག་ཆེན་དུབཏགསཔ་དང་། 









གི་རངབཞིན་འདོ་གསལ་བརསྟོན་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསུངས་པ་ཐམསཅད་ཉིསགཞིའི་ཕྱག་རྒྱེན་པོ་དང། ཀྱིངཔེའི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱདཔའི་ཆོས་སྤོས་བྲལ་དང་སྟངང་ཉིདི 
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ཉིདངནབའཇུན།ཏུ་པ་ཐམ་སཅད་ཅིས་ལམ་ཅྱིཕགྱཱམཆེན་བདད། སྱུབཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསསུ་ང་ཆུབབའི་ཤོུལགསུངས་པ་ཐམས་ཅདཅིས་འབསསུའལག་ཆེན་བསནཔ་ཡིནནོ། །གཏུམ་གྱྭཔདཔའ་ཐ 
དགྱིརྱདནུས་ཀསུངས་ཚུལ་ལ། ཕྱགྱགསུམ་དངབཤིའི་རྣམ་བཞག་གསུངསཚུལ། ཐུན་ཕོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསུངས་ཚུལ་ལོ། |དང་པནི། དུས་འཁེརོརཆུད་ལས། ལས་ཕྱི་ཕྱགཆུབརྟགསཔ་ཡིས། །པེ་ཤེསྭ་ཕྱགརྒྱ་ཡོངསྔེའམནས།།མཆོག། 
ཙཾ ཊམི་འཙུརསྦོརབ་ཡིས། །ཕུགརྱཆེནམེརྣཾཡ་པརསྒོས། །ཞེས་དང་། ལས་མྱིཕྱགརྱའི་བསྦརདད་། །ཡེཤེས་ཕྱགརྱའ་རྗས་ཆགས་དད། །ཕྱགརྱ་ཆེནམོགཅིགསྒོདད། །ལི་འགྱུརདདེབ་འཕྲེལབརའ་ཚུར། །ཞས་དད། པདྨ་བཛྲས་གསངབ་*ཌ 
གུབ་པར། ལས་ཀྱ་ཕྱགྱཁོ་སུཿན། །ཡེ་ཤེསགརྱ་ཡངདེབཞིན། །རྣམརྟག་མངབསུང་བུས་ལ། །ཕགརྱཆེནཔརྣམབསྒོམབྱ། །ཞེས་དད། འདུ་དཔའ་ཚས་འངགིལྟའདོདམ་དངབསྟུན་ལས། ལས་ཊི་ག་ཡོད་ཅན་གདུག །ཡེཤེས་ 
གྱུརདེབཞིནད། །ཇཱལ་ཏོག་ཡདབ་དབུསནས། །ཕགྱརཆེནཔ་བསྟན་པར་བོས། །ཞེས་ལཕྦ་སྤྱ་་ཕག་ཚེནགསུམགཡངས་པ་ལྟར་ཞུབཆེན་འག་འདིག་གིས་ཅངབཤདལ། སྨོནོ་གསལ་ལབཞི་པར། ཕགྱརན་ཆེསི་ལུགྱཧདངནད 
སའིཕྱགྱ་དྱ་གྱརཆེན་པ་དངགསུམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཕྱགརྒྱ་གསུས་ཡངབ་ཤད་དོ། །བགད་རྒུདརྡོ་ཕྲེད་དུ། དནས་བཅོམ་ལྡནརྡོརྫེས་གསུངས། །ཕྱགརྒྱའི་དབྱེབ་བྲན་མེད། །ཆོས་དངལས་དངནམ་ཚིག་དང། །རྱཧརྒྱཆེན་པོམ་ནོར་འརྔོད། 





རཾ 









༄༅®ཿ. 












ལདེ་གེས་མཁའ་འཐོཉི། 















༩༢༦། ༄༠། །ཡའིབདཧུ་བསྙན་པ་རྣམས་ཅྱིས་གཞིའིགནས་སུགས་དང་། དངྟོགས་པརཕྱེད་པའིཐབས་དང་། ཞི་ཤེས་པ་དང་། ཤེ་ས་ཕའི་སྦྱེན་ཡོན་དང་། འབྲས་བུདངནཚན་ཉེདདོས་བཟུང་བརྣམས་གསུངཊ་ལ། དེདག་གི་དོན་རྣམས་ལློབ་། 
ཤ། དཔོན་ཟབ་པའི་དོངེས་མཛདཔའིའཐེལ་པར་ཡང་གསལ་བརབ་ཤུདདོ། །ཡེགས་ཐིགལེ་ལས། ཚངས་པའི་ཡུལ་ལུས་བེབམཐད། །ལེགས་དྲ་ཅེསྱོད་ཤིསྦྱར་ཡིས་བཏད། །བུཔས་མདུལ་ལྱས་བཏབ་སེ། །དེ་ིརྲ་བགྱུ་རཆེ།ཁོད་གགས། །ཞེས་ 
དྷ དང། དེའི་འགྲེལཔ་གསང་བའིདེཁོན་ཉིདལས། དེཡིསནི་ཟེས་པ་ཕེདཔའྱི་ཕགྱར་ཆེན་པོའི་གཏཏམ་མོ་ཡེ་ཤེས་སི་འོདལ་གརྟེན་པ་སེ། དགའ་བའི་ཕིམ་པས་རངབཞིན་དགའབ་དེཉེདལས་སྤེསཔ་མེདཔའི་དངབཞིན་དགུའ་བྱ་ཕྱགྱརེན་པོའི་དང་ 
གཱ ཞིན་ཆེདཔའོ། །ཞེསདང་། གེམས་ཅན་ཐམསཿ་ །ཨངཇསྱ་རྱས་ཡིར་བཞིན་ཅན་ཡིན་པསྱགྱུར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཆེནམོདད་། རྱདང་འབྲས་བུའི་དང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིན་དངཧྱསབཏབ་པའི་ངས་ཁིག་གསུངསཔནི། དྲིད 
ཧཾ ཕྱགརྒྱཆེཁྱོན་གྲགས། [ཞིས་ཕོས་མེདདང་། རང་དཞིན་ཇིཿ འབྲདང་གཞིའིཆོསཉིད་ལྭ་ཕགྱ་ཧཆེན་པོརབ ད་པ་དང་། སངསས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགེལ་ས༢ཧས་མཛད་པ་ལས། ཕྱགྱར་ཆེནཔོའྲིདོནམ། །ཞེས་པཞིསེདཔཏིད་ཆེནཔ་་ 
` བཞིན་གིས་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་ཕྡནཝསཉས་འདེབས་པསནྱགྱ་མཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྟེདཔཆེན་པོནམ་ཨུན་ཆོག་ལྡན་ཅི་རྒྱལ་ཕྱགཆེན་པོརབ་ཤདཔ་དང་། ངུ་གཁའ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱགརྱཆེ་ཞེས་བྱབ་ནི་འདས་པ་དངམབྱོན་པ་དང་་ 









འོན་ཅད་དབདདངྱ་པིན་དཔསྐྱ་ཆས་བསུར། 
གས་དངྱ་བགྷྱ་ཆརབ་གནས་ལ་སགསྐ་ནམ་ཐལབ། །ཧུདད་བརྟན་་ 
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༩ བའིལམནྱི་ལགྱ་དཆེནཔོ་སྟེ། སཱངྱཱམེདགཉེནཔོ་སེད་བརྒྱར་དུ་པེདསྦུར་བྱེད་མེདདེ། ཐམས་ཅདསེམས་ཙི་ཆོའསུལ་ཡིན་ལ། སེམསཉདག་དོདམདས་ཕྱེ་བམད་པའི་དོན་ཆོས་བླུ་དང་ཆས་ཅུ་སོདཔ་ངོ་ཤེས་ཤེངོ་མཐོངོབ་གམཔལར 
3 ས་འ གྱ དལགལ་བཆོགསཔ་པ རཅ།་འནལ་ཕསིནཔའོ། །འབྲིདཏྟོག་པ་དངོན་མངས་པ་ཅན་ཐབས་ཆི་ལས་དུ་འཇུག་པ་ནིགསང་ལྔགས་སོ། དོ གས་དེམཐོ་བགམམ།པར 
༧ །འཇུག་པནྱིཕགྱརཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པསམདོཝགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོགས་སྱུ་གུན་པའི་གསེངལམ་ཞིག་ཡིན་ལརབཞེདཅིང། སྐབས་འགའ་ཞིགཏཿཕིན་རབས་ཅིལམ་ཞེས་པའིཝ་ཉདྱ་ཐང་གསུངསཏེ། བླསརཾགོས་པ་དཔལནཔ་ཅིགགིས་ 

སབས་སལ་ཚ་འདྱི་བབླས་བཏུངའ་ཅིག་འཁྲིདཔལ། མདོགས་ཅིགཞུང་ལམལམ་ལོས་པརྩ ཀྱུརཆན་པའི་ལམ་གཅིག་ཆོདཆིས་གོལ་བརབཤདཔ་ིནལ། ཨྱིས་ྱིབ་བྱུད་པདག་གིས་མདོཝགས་གཉིས་ཀ་དང་སྒོབསྟན་པའི་དབང་ 
དུབསནས། སྲིནབེདངུདབདདགོས་པ་དངམཱན། ཌོ སོདང་ཐོགས་དོདཡགབས། རགས་མ་མདོ་ལགས་ཅི་ཉམས།དམ་པའོསརབད་སངགས། གེ་རུརནསདྲོལགས་བུན་པངབའི་ཟད་ལསྙདྱ་བས་ཁང་ཱཾམཆོག་དམན་མང་པོ་ལ་མཁོ་ཞིང་་ 
འགལ་བཡིད་པ་ཡནན། །གཉིས་བའདི་ལནནློཟད་ཁིབདོནའབུསཚུལདི། རྱལབའི་གསུངརབསདོ་རུདཐམསཅ ཁམ་སད་ཅི་གནས་ཡུགས་ད་བོནཏིདཏོགས་པའི་ཐབས་མུ་གསུངས་ལ། དེ་དགགི་དགོངས་དོནཐམ་སཅད་དཔཁོནཉིད་ 






བྱ 
- 










༄༅། གཱ 
ཤི ཐེད་པ་ནིབཙོདའགུས་སོ། ༈མཆགས་བདི་བསམ་གཏནོད། །སི་རྟོག་པ་ 
སུ ཅོ །ོསཅིག་བ་བ། །གུབམཐའམ་ལུས་གུནགྱངཾ་ཚིམ་པར 






ཉཾཿ མཐིལ་པོ་ལ་ལམ་དི་པ་གཉིས་གསུབས་པའི་སྤོས་བཅས་ནམས་སྤོས་མེདྱའི་ལེཤསྟཏོགས་པལ་སྩྱོརབའི་ཆ 


 མ་ཡྲིདྲི་ོམ་པ་དད་། །བཅོས་མ་ལི་ནི་བླབས་ཕྱ་བ། །བཅོས་མའི་སྦརའྱི་འིརོལ་པ། །རྣལ་མ 


¡3 ཱར།།ཡཛཁ་དགཁངདེན།།ཞ དབལ ནྟཏག་གངགསཆིགཔ་ཁསཁ །ཡ་ཏོག་འིཚོགབས།།ཏགོ་ང་བཞ་ེསཔན།།གི་ག་པ་་དགབ། ཞས ན་ས ཀ་་། ། 









རབནམས་ིསནི། །དོནདམ་ 
ལེབདེ་ྟ་ཐུདདལྡན་པའི་ཕྱགྒྱ་ 


ཐུའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤོང་། ཁྱད་པར་ལཱིང་, 
འགགོམ་ནམསལ་གདམས་པ་ལས། པྲུལ་པའི་ 


'སྣོདབརྟགས་པས་དབང་པོ་ཡང་དབ་ཅིག་ངར་པའི་ལས་ 











= ལྟད་གྲགས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པཀྲུསྦྲབ་ལ་གསུངས། འདི་གཏིསནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་སྲ་དབ་སཔ་ཕལཆེ་བའི་བླམར་གུ་དཅིད། ཁདཔའདཀྱུ་སྒུབ་ཅིས་ཅིག་ཙད་བའི་ལས་ཅནམཆོགཏུ་གྱུར་ཉིད་གར་མཁན་ཚི་རིགས་ཡས་བྲུང་བ་ ཡཿ 
ཤཾ ཀི བདྱསྲགལ་བ་འཛད་་དད། ཟེས་ཤ་ཝསཁངྱལས་བསམ་པགཞིག དངལ ཞིང་རརིབད་ཅིགདང ་་འ་གངོ། །དདགདེ་སམའིསུའསནམཔའྲི་སབ་ཆེསནས་ཏོདཔལ་ཙིལ་པཔ་ 
ལྡན་ཕས་ཕྱིས་ཀྱངམཇལ་དུ་ཡོད་ཅེས་ཀྲག་གོ །དེདགནསརིམ་པརབགྒུདདེྱགཨྒྱཆེནཔོ་རྲུབཔ་སྡེ་བདུནསྙིངཔོ་སྐེད་དྲག ]ཨམནསེའི་ཆོས་སྟོད་ཉེར་བཞི། གཞན་ཡདདོ་ཧའི་གཞུད་ཆེཆུང་ལ་སོགས་བསསྟིང་པོའི་ག་དམས་པ་སང་པོའཕགས་ཡུལ་། 


༄༅། རྨ ཡཆང་གིས་སྦྲལ་པའིབྱངསེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལག་སུངས། དགཉིས་ཅིས་འཕགས་ཡུལ་ཕའི་གུབ་ཆེན་ཐམས་ཅདྱའི་ཉི་མེས་ལྟ་བུསྒྱསརཔྲ་བས་ཟེས་དཧལ་གསུངསནས་ཐོུལབ་ད་མཛད། དསྦྱ་རལ་བ་གཉིསཔ་ 
དུད་དབར་གྱུར། དེལ་བརྟེནནསྤ་ཕིས་བི་པཿྡ་གུབ་དྱོད་ཝན་པལ་མོཆ་ཡང་སྙིང་པོདོན་གྱི་གདམས་པ་འདིཞིདལ་མཆོག་ཏུ་ངོམཚད་སྱེསརས། བརྒྱདཔའདེའི་བླམ་དངགདམས་པ་འཚོལ་བའོགས་པད་ཐུར་ཏོ། [དེ་བཞིདདུ་མཁར་གྲུབ་མེཊི་པས་ཀྱང་ 





9 
ཤྲ 


ཐཾ ིད་པ་དོན་ི་ཆོས་དང་བྱནདཔའི་ཆེ་བ་གསནཏེདཀའབ་དཔག་སེད་པས་ཉྩོ་ཕྱོགས་དཔའ་གྱི་རིལ་བགྲོད་ནས་ཤ་ཝའིདབང་ཕྱུག་བཙལ་བས་ཐོག་མར་ས་རྟད་པད་ལྩེབ་པ་འཐུག་པའིདུས་མཛལནས་རིམབས་སྟིང་པོའི་གདམསང་མནོསཏེཡུལདབུས་སུ་བྱེན། 



















4 [“༠༩ ༄༅། །མང་བོན།ཁའ་སྦོད་དུ་སོངནས་ྱད།བྱེད་སྟོངསཔརགྱུར་ཉེས་ཁྱག་ཅིང། རུུའཐྲུལ་གྱིས་གཏུ་་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་དྲགྲགས་ཕས་ཀྱངའགྲོ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་གྲོལ་ཐར་མཛད་པའིའལོ་རྒྱས་དང། ཏིལོ་པཉིད་ཇི་སྲིདས་འསརྱསེ་་ 
ཤྭ བསྟན་པ་གནས་ཀྱིབར་གྱྱ་མའི་སྐུས་རྣལ་འྱྱོང་ཨི་པཱོད་པ་སྱོང་ཞིང་བཞུགས་པད་གྲགས་སོ། ༈དེའི་ཙེ་མདོསཱགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འགགནྭ་རམེདཔའི་ཡཁས་པ་ཆེནཔོསགས་ཅི་དངོས་གུབ་བརེས་པའི་སབ་དཔོན་ཆེན་བོན་རོལ་དེས། བཅོམ་ལཱན་ 
4 །འདུས་ལཔོརལོ་བདེམཆོག་དདམཁའ་འགོམའི་ལུདབསྟན་ལ་བརྟེནནས། ཤརཿ་ཏོརཛིཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱེན་ཕྱི་དད་ཕུག་ཆེན་པོད་ཉིད་འཚོལབའིཕྱིརག་ཐེགསཔ་ལསརྟེད་ནས། བྱད་ཀའཔ་བཅུ་གཉིས་ལ་སེགས་པའིདིམ་གྲོསམཉེས་པརམཛདནས། 
-ི དམས་དགམ་ཡུས་པ་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུགནད་ཞད་སར་ཡང་དབུས་སུ་བྱནནས་མི་ཏྲིཔ་ལ་སོགས་པ་དང་དང་འདྲ་བ་བདུན། པེནཏ་པ་སོགསྤ་བུབ་ཐོབ་བྱར་མ་བྱཧད། བརུལ་ཞུགསྲ་གུབ་པའྲི་རལ་འབྱོརཕ་ལྲ་བཅུ་རྩ་བཞི། མཚན་ལྡནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡུ མ་ཧྭཾངཆིག་བརྒྱ། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པདང་བདྱཀི་མརཔ་ལྟ་དསོགས་སློབམ་བསལ་ཡིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོནམཛདཅི་པའཆི་མེང་ལབ་ཚོན། བུའི་སྐུབརྟཾས་པརགྲགས་སེ། །གཏི ནི དེནས་མངའ་བདགམརཔ་ལྷོ་ཅ་དཉི་དརགར་དུ་ལན་ ་ 
༢ །གསུམབྱོན། རྡེདཱད་པ་དང་མེྲེ་ཕ་ལ་སོགས་གྲབཐོབ་གྱེ་བླམ་མཐུའདག་ཡུན་རིད་ཅུ་བཉྟེན། གདམས་དག་བབརུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་མུ་བཞིསནས་སྒོ་འདོགས་བཅདཔསརྒྱག་དངུ་ལོཛ་བཀྱོནནོ་ཅོག་ལསསངའ་བདག་མརཔ་འདེཉིདགདམས་པ་ཐབ་པ། 






--„--< ¬= ----------- ¬~ ཟོ ཁ་ོ་ོོོཔོོཔོཔོོཔྣ་་ོ་་་བོག་འོ་སལ་བོལ།པ་འའེལ་བྲ་ཟོལ་ཀྱི་འོ་ བམ 
28 [ །ོཧརམདཡོའས་སྲུགགསྐནས་སྐདགཉིས་སྨུབཐམས་ཅད་ཅདབང་པའྱ་སརཅིང་ཞུབ་པ་ཐོབ་པའི་སནཔས་ཁབཧེ། མེས་ཇོག་རམ་གསུམ་དངམཚུ་པསྟདམགོ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་ཐེབ་ཁྱིསོབ་མམང་དྲ་ོདཔ་ལས། ཁྱད་པ་རདུ་གུད་ཐདགི། 
@ མིལ་བཞད་པའི་རྡརྗེ་དེས་མབའ་བདག་ཆེན་པོ་དཉེད་ཡུས་ཐོགནསྣ་བདཀའབ་དང་བབས་པའི་ཚུལ་བསམ་ཡྱིས་ཡི་ཁབ་པསམཉེས་པརཔཛདཔ་ལས། གདསས་པ་སྱི་དདྲ་ལདཔར་ལིང་པ་དོན་ཙི་མན་པག་ཐུགྱཆ་ཆན་པདངཐབ་མོ་སྟན་བཅུ་དཀྱི་གདམས་ 
ཇཾ པ་ཁུདཔརཅན་གནང་ཏྟེ། _ ངོམཚར་མདད་ཝུང་ཞི་ང། ཐོས་ཡང་ལིདཔནངས་པར་འགྱུར་བའི་དཀའ་བ་མང་པོ་ཨུདནསྭ་སབ་པའྱི་རལ་མཚན་ཆེནཔབཅུགས་ཏེ་ནུདེ་ཉིདལ་ཟུང་འདུགདོརའཆང་གི་གོ་འཕང་མོནཔཛདཔས་གངས་ཅནཔའི་དབའྱི་ཉད་ .~ 
: ཅིགྱར་མུར་པའིརལ་བྱོྒི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དཡོངས་སུ་གགསཏེ། རས་པ་ཆེ་བཞི་ཆུངཁྱསདདང་སྟོན་པྲ་དུག་གིས་ཐོག་དཔས་པའྲི་གུབ་ཐོབ་ཀྱི་མོབམ་ཕུ་ཡོགནམ་ཙཱི་སྐངམཙམ་བྱོནནོ། །འོན་ཁང་ཆེ་བཙུན་ཆེན་པོཡནྱི་ཕྱུད་བརྒྱད་ལགསངཝུགུ 
ཤི ཆི མན་དགྲ་ནམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལལ་སོགས་པའི་སྐབསཅིརིགས་སུ་ཕགྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཉྟོན་པརམ་ཛད་པ་ལས།། ཇྡེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོདས་ཚདམེད་པའི་ཐུགས་རེས་གུནནས་བསླང་སྟེ་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཱ་ནཐམས་ 
[ །རཧཉིཿྟོགསསབའི་ཆདུ།སྙངའ་ན་མིགདམསཔྱ་གྱམཆན་པའི་ཉད་་ལ་སེ་པོདཔའཚམས་པས་ཐདལ་ིདལམིཅདཔ་འི་ཚོས་ཚུལ་བམས་ཅདཅིེ་ལོ་ཉཅགཕེ་ོད་ི་བཀའབྲལཕེསཏེ་རྟན་པསཀིད་ར་འཕལཞིང་ཉམཔད་། 


༩ 
ཟྭ 


ཟོ 
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༠ 


=; ༄༅། ` ། 
ཌཾཾ།སོགསཔའི་གླབ་ཆེན་ཡོཿཊ། 
















མས་ིས་བགསཉམས་མབའས། ཏྱཿདཔ་སའིནུ ཕལས་ འདིརབཀའའབྡུདར་བ བེ ཡེ དལྟ་ཞིངའདིང་བྱཿ 
མཉམམེ =¬ ༢༨ ུརམནཔལས། གྲགས ་ི་ ག་ལག ྡ སེམས་དཔའི 
ཏུབ་པ ÷ ཅུ གདན་ིབྱུད་བཞབ་ཡསས་གས་བུར། ཝ་མ ད 
རཱ 






སྲ ཞྱཿ ་ཕགགམསཔསགས་ལབར་ཡང་བསུ་པཏཆནཔ ཁིང་ར།དོན་བ ༤ ` དཡོནཏནྱར་མཚོ་ལཾན་་ 
བསགེནྲ་ཡི་བྱངད་པ་མཆད། མནངག་གདམག།་ཁྲད་ཅི་ཚིགབྱར་དཝ་འཆུགས་པརབཀའ་བརྒད་གསེར་མྲིལ་བབྲཟང་འདགདོནིབརུད་སྲམཏིག་བསྟ་པས་བཅུས་བ་ལྟབདདག་གིག་གནས་ཕགས་ཕག་། 
ི་སནཔཞྱིསམཛན་མེཔ་བླིར་ ཏེ་སྲུའ་བརྒུད་ངེན། །མངའ་བབཉམས་དག་འབའ་ཅན་པདམཛད་་གསམ། །མདོ་རླུད་ཡོངས་རིའེས་ ཊཾ 


བདདྱཆིའིབཅུད། །གནས་ལུགས་ ཅའ དགས་ལ་ཤུག།་ 
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༢༩ 


༤. 
བཅུད པ 
༤ 





ཁྲུགས¡ ཤཱརྱའིདབང་པོའིབསྙན་པ་འདི་ཉེད་ལ་འཕ་གསཔ་སྨན་པསགཟི་ 
ལོས་བསྒྱུཿཔའི་རྒྱཝ་བོདང་། བརཡུབ་དབངཔམཐའཡས་པའྱི་སྣའཕྱུལ་བ 





ཆེལིགཅེསནོར་གངས་ཅནན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་གླེགས་བམ་འདིདག། རས་སུདཔརམཛོད་པནོ། འཇིགརྟེན་དབང་ཕུག་གི་ ལོ་ལའྲིད་ཀློམོཀའདོ་པརང་བུ་མམོ་ཕྱེསརྡོ་རེའམ། ཆོསྤྲ་གགསྦ་རཿ 

 ¶ །ལ་བནམས་དང་ཤུནམེངྷདྱ་ུརཔས་ངི་ལྟ་བཞི་སངས་ཆས་དང་། གྱགསཝམ ཐད དྲད་ལས། གྲི དབིལ བ་ནས་བ ཚུརམཐོངདང་མཚུང་ ཚངས་པའི་ད ད 

4 གསམུལབཡོངས ནས་པ ན་ཡོངསསགགས་པདཔྒལནཀྲཔའདི དང ལ་མང གོངནསྱབདནབི་གདལམཐརཡནམོནཔར་ཚོགས་པརགཔསྱསའི་ནམད་གཔལ།།ཐབསམིོམསྱ་རངར་ན་ 

ཤཱ །ཞེགབྱ་བའི་སྱན་སྣར་ཕྱག་དང་ཁེད་ཅི་གོས་ཤེག་པུལནས་ཐོག་མརབརྒུབ་མཆོག་ཏཐུགས་བསྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟུན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའམཛོགགིསླ་གྲོས་ཞེསྱཐར་གྱུཌཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདཔ་ལྷན་ཅི་གུ་སངཨརྒྱས་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་ཕུ་སྔོང་པའེ་མཛང ཡ་ལ་ 
་ 





དཉིདྱི་ནུལ་པར་བརམ། 


གས་དད་། །བྱོར་ལྟར་སྲགིནསོགས་ཧེ་རུཀ་དངམཁལའྭགོའིགཟུགས་སྲུསལ་པའི་སྒུམཡིག་འཕུལ་ལྟ་ཐུས་དུ༥་གསུམཿིའྲྲོ་བའི་དོན་མཛད། ཞིངཁམས་གཞན་དའ་གཞནཿཿ 


སྟན་ཅིད། ཞིང་འདིན་བྱངསེམསཀྲ་གྲེས་དིན་ཆེན། རྲངཧྲོད་ལེགས་པར་སྩེས། སློབ་དཔོནཔཔཱའཧྱུའགནཊ། སྲོབམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། གཞན་ཡུངརྱག 









35 ¿46 ༄༅། 7༩ ལོམ ༤༨ ༨༡ ༤ >=. རུ 

ཤཱ སྦྲལཔའི་གརངུ་བསྒྱུརཏེ་བསྟན་འགྲོའིདོནབསམ་གིས་མེ་ཁྱབ་པ་མཛུད། གཞུན་ཡང་མུན་རས་ག་བིགས་ཅི་རོལ་པ་དྲང་སྲོང་དཀོནཔ་སྙེས་རྱིས་ལོའཁུམ་ཕྲག་གཅིགཏ་ཏེང་ངེའི་ཛིན་བསྙོས་པའི་མཐརསབཅུ་མཐར་སོནཔའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སབསརྱས་རྣམས་ 
ཧཱ ིས་འོདཟེརཆེན་པའི་དབངབླསརབ་ནདབ་ཏགས་མྱུ་མིབྱ་སོདཔའིངབོདསཔཔེཤས་ཁི་ཡདཔན་མཐོནམཐེངདུབལ་གསོལ་བའྱིབདྲནབ་སེམས་དཔའདཔལ་ལྡནདས་གསུམ་མཁེན་པནས་སྨུལཔའྱ་སག་པཐོངབ་དད་འདྱགི་པདསརཕྱིཞའི་བཀོད་པྱ། སབ 
ཙཾ ཨམལས་ཐུགས་ཆ་ཡེཤེས་ཁངཉོངནསཁང་ཉོངདུབཔ་ལྟདྲགདཔ་དབལཔི་མེབཔསཅང་བད་ ངམགསཔརརི་ཉརྩསལསྱལེམ་པའིའདབབྱངཔ་ལྟརངོམཛང་སལ་པའསུའསབནཔྣམསྲགངགཉིསགཅིགཔ མཇངས 
ཧཱཾ།པདསྱུར་པའདེཉིདཅིཆེ་བའི་ཡོནཏནུམཐའ་དགུ་གངམ་ནམས་ལ་ཅིམངའཔ་ཡོངསསུཛོགས་ཤུང། མཁས་པ་དང་བྱཅུནཔ་དངབཟང་པོའི་ནམ་ཐན། མྦ་བདབྱཿ་ནུས་པའི་ཡོནཏན། སཱངས་ཏོགས་གུབ་པའིརོ་མཚར། བསུནའགོའི་གསོས་སྲུ་ཧར་པའི ན་ 


ལས ཆེ་བ། ཁཆདོདརྩོམ་པའྲི་བིནལས། སྣངབསུརྱལ་བསྟནཉེནམོར་མཛད་པའིཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་ཐང་པ་ཟྭ་བའི་འོད་ལྟར་དཀརབས་ལྟོ་ྱོགས་ཝྲུའི་རྗདཔསཁེབས་པའིབྲིང་འདིའིཁོདཡུགསཔབོའི་ཐངམནབཿ་པདྱ་ཐཱརཔ་ལས།ཅ་གརོརགདེ་ 


[དཔོན་དཔའ་བོ། བྲམཐེ་སརྭཧྭ། གུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཀཱ་མ་ྟེནུ། ཀྭ་ལ་ཤཱཾ་ལ། འབརབའི་རྒྱལཔཆེན། དྲངཡང་ཆན་ཕོོང་ཏོབ་རྙན་ཆེནག་སལ། ཤུརཔ། །པརྐག་གྷོལཆུང་སོགས་མཁས་གུབ་མཐའ་ཡས་པི་ 










ཟོ 





པས་འདིརམད་དལ་ཤྨོས་ལ། མདོནནམཁས་པའི་པསསན་སེ་སྣོད་རྒུདསེ་ 


ཨེ 








་ཤོམསཔའིམྷོཏོགསུ། ཇེཉིདེ་བབདདཔར་ཡོངསས་གགས་པསདཏིདི་སུ་ཤྭ་ངལའེདོད་ཆནཔའགའ་ྲོ་ཞ་ཐོག་ཁངམྱེདབཞིནུ་ཧ་ངབའིཊཏས་ངོལ་ཚརབདག་མཆིས་པའྱི་ཚོལ་་དཔགན་ཤེསཔརའྱར་དོ། །ཐུབིདོཿ ཛི 
དཔང་་ུས་ྱརགརའཐསྱིལ་ཞུྱ་ོའི་དདཔད་དཔལ་སརཏཉདགངམཅཧྱི་གསས་འི་མགནོདསམ་བཞདེབ་ནཔདོལཔར་ཡོངས་་གཞས་པས། དྭལཱདབ་དང་པ་སབ་ཆིགཏམ་ས་བའི་ཡུལས་ཕིདདིང། དོནདུ་ཕབ་ 
ེསཔའོ་ཆོག་ཐམས་ཅདས་ཐལ་བུངའདུགམུ་ས་སབམདོན་སམ་དཏོགསནས་ལཱངམིདཐམས་ཅད་བདེདཡད་འིརོལཔ་དཤརབཞིག་ལ་གྤིད་བཏང་གོ་དགོས་ཤིད་། ཁྱནཔརགསངབྲ་དན་མདཔའིིམ་གཏིས་སྩེདང། ཁདཔརཛོགས་རིམ་ཟབ་པའི་ 
དགོངོས་པམངོནསུམ་ཉམས་འྩོཆུདདེ། མདག་པའི་མྲ་རུ་ཐེག་གསུམ་དག་པཆེན་པའི་ཀླངདུ་སུགསུམ་གྱིརདིནོུ་བྱངཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེཀྟབུནིརེའདིཉིདལ་གདོདནས་རྫོགསཏེ་ཆུལ་བདིགས་ཐུག་པའི་ཁྱབ་བདག་དོརྗེའཆང་གིད་པོད་-- 
དུར དགུར ཅ་ིགདབའི་དཔའགས་ངོམརབ་མཐའ་ས་པབཏནཔརམཛདཔ་ནམས་ིས་གསལ་ལ། མདོངནམོག་ྱ་མ་པྗམཞས༔ འིན ྱ་པདད། བདོ་དུཀརཔ་གཉིས། 
ཡིནན་ཞེས་གཟུརགནསཀིམཁས་པས་བསགས་པ་གཏམ་དུབཇོདཔ་དོདལ་གནས་པཉིདདོ། །མའོངས་འབུངབྱགརྩ་གིཆར་ཡང་། གྷདྲོཡིདམ་བཅའདག་པོདང་སྨོནལམ་ཟབ་མེ་ལྟ་པལའི་དྲང་སྲཕེགསཔར་ཕྱེས་ཞེས་བྱ་བས་གཟེགས་པརྣམ་པ་བཞིས་- 
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རེ 
















40 ” །ཧཱལརལནུ་ཏོནཔས་ངེས་དོནློདཔ་བྱསདྱ་ིབསྟན་པདྱབཆྱ་མོས་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོདཔརའཕེལྱསྦསགན་པའྲི་ཕེདལས་མཁའ་ཁབན་བཀོད། དེའི་མབསཨཱ་ཉམ་མེདྭདྭགས་པོབའབྱརདཔ་ཐསསཉད་་ཉིདོཔོའྱི་ནུབ་དྭཧདཔ་ནེས་མཚོདདོདོཐདོ་ ད 
 པངཞདེ་ལོག །ོས་གུས། བབས མ་ག གོ ས་ལི ྱང་གཅི་སེམན ཉགའོ། གསལ་བདནང གེགཔསཔསདད་ཅུན་འབིལགཟགཤེས སྲ 
: ལཡོརའདག་ཅི་གནས་ ལུགས་ལ་ཤེསརཿ བྱསིསལ་ཕོགས་མེདདྲུ་ཏུས་པས་སྣང་སྲིདཐམས་ཙད་དཔེ་ཆར་ཤར་བཞེས་པའི་སེང་གིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེ་ པའི་གོའཕངམཐོན་པོདགཤེགས་པཤ་སྟག་བྲུང་། དེལྟ་ཕུའིལམ་ཐགས་བྲེལགཏེསྱིཌ་ 
4 །གདམས་པ་བབམའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ཀེ་རྡོརཔ་ཧྱད། ཟབསོ་ནང་དོན། རྒྱུད་བྲུམ་གསུམ་ལ་འཆདཉན་ཐོས་བསས་གནད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞག་བྱངནདེ་གསུམཁ་ཆོས་དང་ཐ་ཆོས་ཙོད་ཆོས་ག་ཡེདཚོསམ་གིདཔརྒ་སིིད་པོའི་དོན་ཟབ་གསང་གི་དགོངསཔ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་། 
༡༢ ༨ =× ༢༩ འ་དང ༡» ༣ སོ་ག ?་། ༡༡ ༩་འའའབ་ལི་་ `~ གཿ 20 (() 4 3༩ ཞེ -:-*ྤ ཧཱ '"¡ དེ 7 

། འེས་ཤེསྔ་ཁད་པར་ཅན་འདོངས་ཕའྱི་རབའོས་ཡོདན་དེསཆགུ་དད་། མདཔཿཐཱཅིགདམས་པ་་བཞེད་པས་རབདུན་པ་ཡན་ཆད་ཅི་མུབ་བྱསདཔ་ནུསསས་དགེནམསཙི་ལུགས་ལུད་ ་ ནཉདལིག་ཞདབ་ཤད་མདཔལ་དི་པོཔར ཤང 
།ཤདཔས་ཐ་ལོ་དེ་ཙམལ་མདོ་ གས་ཏི་དོན་སི་བི་དཔོ་འདུས་ཤིད་། དེཅམ་ལརལྱ་པདམཛདཔ་འདེལྦ་ཧུམཚདདད་གཏན་ཚོགས་ཁད་པར་ཅན་ 








ད་པད་འདུག་ཁང་ཞིབ་པརམི་སྤོའོ། །དེབཞིདེདུཐུབསྙངགི་སྐོད་དང། ཁདཔརདབལ་རྡནབམཐེ་ 


༠--‹ 


༥ ༄༅ །ཆེན་པོའི་དོཧ་སྟོར་གསུམ་ལ་སྔོན་དུས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཧྱོགས་ས་བཤདཔ་དང་ཉམས་འནཆེརབསྱངབའི་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ་དཔལ་ཕག་མོ་ཐུ་པའི་ཞལ་ཁྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིཐུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཤེསརབམཐའ་བྱིནདཔལ་ཕུ་བབྲོ་གྲོས་སེང་གེའི་ 
༢ རླ བ་བདཔ། ཁད སས ཤནཔཆེད་ོས་བས་ོསགསང་བ མས པར་ལ པ་པ དཔི པོ་ཏཱ་ལ གས་པ 
ག་ཚ སྱིདསྙིཾགས་མའི་དུས་སུ་གལ་ཆུང་ཆོས་འབྱེད་པའི་ ། 








ཤཱ: ལསདན་ཅི་མཚོབ་ནྡོལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་དངའབབ་བའྱི་ཆུགཉིས་ཉེབརམ།ཁོ་བན་འོངས་སྤད་པ་ཙམ་ལས། ུནཊཔ་དགོགས་པགས་ཅི་གཏེདབཟེདཔ་གིནཿྭ་ཏང། །ཧྱན་པརངངེ་དྲགས་བརྒྱད་པའད་༤ྱིས་སུ་གཞན་ཚི་ལདམོའི་རྗེས་སུ་གཡས་ལཇུགས། 
་ ན་ཏེ ཞམ་གཡས་མངཕོབབཔའིབཤད་སམ་འཇའཡོནི་ ཡོ་ལག་ེབསཔའ་བརྡ། རདལུགས་སྙིངཔོའི་དོན་གྱི་གདམས་བ་བ་ཕ བའྱི་སིནྲ་གོལ་བཤད་བཀའ་དདབཅས་པ་མཁལལ་སྦདཔའི་ཉེནྱ་ཡི་གཙོབོད་ཝ་ནས་ ˆ, 
| རཾ གཤགས་ལ། ཅུང་ཐདམཚིས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་པང་འཛུརབ་ལའེསཡེའེདབ་འདི་ལྟདནའང་། གུནམཁྲེནརོས་རྡེབླ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚད་མེདཔའིབཀྐ་འདྲི་ཡས་དོཏགསུམ་གྱི་བཤད་ཡུངམ་ཆད་ཙམ་དང་། ཆྱགཞུངའདིདག་གི་བཀྲགས་ཡུང། , 












42 རྨོར ཧེསིན་གོ་ལ་མནངག་ཟབ་མོའི་ཏམས་ཁེདཔཅས་དབགས་ཇམ་ཆདཿ་མདཞུགས་པལགས་སོ། །གོངེདྭ་སོས་ཕ་ལྟརྩ་ཧུ་ལབ་བདུན་པཛེནཔོས་སིདལ་མིབེདཔའི་ཆོས་ཚུལ་འདེདག་འཆད་ཙོདོམ་གསུམ་གྱིསརཆེད་ཝེལབའི་ཞུངདངོས། 
༩ བརྒྱདནས་གཞེས་ཤིང་། དོནདམ་སྙིངཔོའིགདམས་ཐབ་སྟོནཔའིརྱ་གཞུང་དོ་ཧདངབཅས་པའི་སྐར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི་ག་ཏུ་བསྡོམས་པདམཛདཔ་འདེལ་དགོས་པ་ཁདཔར་ཅནཡེདཔམ་ཡིནཏེ། སྙིཧཱཉིད་པོའི་རྐད་བརྒུད་ཀྱི་བསྟནའཛེན་ཀུནི་སྤྱི་དོད། ཐེས 
ཙཾ བསམ་སྙོམ་པའིྱབ་བརྟེན། སློས་སྱུབ་བརྒུད་ངེས་དོན་སིང་པོའི་བསྟན་པའི་བཙས།། གཞུང་རིན་ཆེན་དབང་གྱིཔལ་པོའདིདག་འཐོར་ཐབས་སུགནསཔ་དྭགུས་གཅིག་ཅུ་སྡེབས་པས་ཙལ་སྲུ་ཞིདཔི་ནུབ་པའི་མཆེན་ུདགོངསཏེ་ལྟན་ཅི་གྱཧ་བྡལས་པར 












༩ སས་མ ཉིད་གིས་བསསས་པའིགཞུདགི་ །ཞུགས་ཚོགས་ཞར་བུང་ལུངགིབརྒུདཔ་སྨོསཔ་དངབཅས་པདི། † །ཐོགམརྭཀླེགསབན། ་ཨོཾ་ལ། གངལ་དཉྟེན་པའི་ཚྩུད་ནེ། ུད་འྱི་ཧུལ་བོདཔལ་རོགས་པ་མེདཔྱ་ཅགར་ཅིགཁནཔོ་ཏ་་ 
7 ཕྭགས་གུཡྭ་ཏཱད་དད། ལྫོནབ་ཤུལཡེཤེས་ཁིའགུར། དེའི་དཀའ་འགེལ་གཞོནན་ཟུབས་མངད་པབྲས་ཞིུ་དང། ལ་ཙཱགགྱ་རྷ་སྫད་ཀ་རའའྱགདོ།།ཕུགྱ་རཆེན་པོའགཞུངབཤདཔཚིགགྲིསོལ། སྲུབ་པ་སྡེ་བརུན། ཧིངཔ་སྐོར་དྲུ །ཡེདལ 








མྱི་བདཔའིཆོས་ཏི་ཞུསྭལྔཇེས་འབཕས་དང་བཅས་པ་ནམས་སུ་ཐགས་པལས། རྣོསའབྱོནབུནམེདཔའི་རུད་སྡེ་བམས་ཅད་ཅིདནཚི་སྟད་པོཕུངབ་གུབ་པ་སྡེབུདདི། རྒྱདམ་ཡུས་པའིདམ་པའི་དོན་འམ་པད་བསྲུལ་ག་ར་བྱེདཔ་དཔལ་གས་ངབ་གུབ་པ་པདྨ་འཛས་ 








43 ༧༠ །མཛདཔྲ་ཀྟོར་པྟཌྟཏདང་། ལོཝ་བྲཚུལ།ལཾ་མསྦྱ་རལ་བའི་འཕུན། ཐབས་དངཤས་རབ་གཏོན་ཡ་དབབ་པྲ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བླབྲཛའི་ཐཾབམ་ཡནལག་མད་ འིས་ཛོད་པ་ཤ་དདད། ལྷོ་བ་འཤོསོལས་ཨསྦྱ༧། 
ནནཆོན་བཟང་ ཚུལ་ཁྲིམསྱརལབས་བཅོསཔ། གཉིས་མེད་ཞིབཔ་ཨྲིར་བྷཱཏིའི་སོབ་པལུམཁསྐྲིའམ་ལྷ་སོ་] 
བམདཔལ་མོའྭིསབམ་སློབ་དཔན་པི་ལྭ་བྲཛ་སྟེསིག་པའི་དོམས་མཛདཔཔྭཱརཏྭིཧྭ་དདང། ལ་བ་འ །ལྕསབཙས་ཨྱི་འཛུན། གསངཔ་ 

༩“ (` = ༡༡༡ 
བཟནོརཱི་ཧེ་དུ་ཀས་མཛད་པདཔའ་བོདོརདང་། འཕྲོག་] 


རོངཾའི་སོ 





མཛད་པྔ་ནམས་ལྱ་གབཔ་སེབྱརདྭངག་གས། དེདགདདེས་འབེལཉན་ཚག་ལེས་ 


པོ་མ་ནཔི་ཧད་ 





པཱ་ལ་དང། འྟོག་བའབ་ཤེས་རབ་གུགས་ཡྱི་འགྱུར། ད 


















ཀེྱི་སོབ་ཛོདོཔ་བྲོ་པིདངྡ་མབན་པི་འྱགར། ནམ་པར་བྷིརོག་པའི་རབ་ཐེད་སླུདདེབས་མཛདཔམཧོ་ཀ་དངྲ་མཁནཡ ར། མནྟ པརྟཾགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་ངྔེས་མཾདཔ་ ིདད་རབ་ ཙེ་འགུར། སྙིངཔོ་ཀཾཞ་ལས་ 
ཤཾ པའི་ད ` སས གས མི འབད བདག་བྱིན་རྨབས་པའི་ 
ཤཱ །སཔས་རྟབ་མངཔ་ཾ ་དངམབནི་ལྕག། སེམས་གགས་པའིརེམ་བྱཚུལ་ཁིམས་འཕུགས་པས་མདུདཔ་ཀཀའང་པབན་མི་འྱུད། མནང་གཆིགས་སུ་བཅདཔ་བཅ་གཉིས་པས་དགས་གསུངས་པ། དངོམཔོ་ཞིགས་ལུགས་བྲཔ་བཞོར་བུའ་ཞིངཔ་བད་ 
༡ བའི་རྡོརེས་མཛུད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའིམཛོད་སུད་པ་བས་མཛདཔདིཔ་ཀར་རྟཀིཏདངམར་པ་ཆོས་བྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཕྱན། ཚིག་སཨུ་སངདཔ་ཝཱ་བནག་པོཔསམཛདཔ་པཾའོནའི་འཇྱ་ད། དབའ་རྡོརའི་གྲུ་རྣལབཕྱོར་སྤྱོད་པའིབ་སམ་གཏན་ཀ་རོབས་མཛད་པ། 
ག་བ ཡོདབ་ེུམཛིྲལཔ་བཔས་ུ་གགས་བཟུབ་པསིནཅས་མཛཔཔའཏིཾ་ལ་སནས་གཞུངགདམས་པདཔབཅས་པལེགས་པརམན་རྦ་པལ་འབ་ཐགསབྲམལམཤན་ 
 ཕྱི་བསྱརབཅས་བཞུགས། ༈ །ཞྲེགས་པར། རུཾ ལ། ཟུ་མབཙི་ཟིགསས་བཅདཔྱའདངཝའ་བེལབ། མགྱརབགའ་ན་ཉིས་པདནོམན་བྲ་ཚ་དགཚོ་སས་བ་ས། བང་བ 









[རྒགཔོ་པའི་གླུ་ཚོན་གཉེས། ལྟནཅིག་རྱེས་པའི་གླུ་ཞིབལྕས་མཛད་པརྲ་བཞ་གྱི་འགྱུར། ནམཏོགཝུངས་པའྲ་ུལིལ་པས་མཛདཔ། ལས་ཆེ་གྱཔལོདོམདོདི་ཟབརུམསམངདཔ། དཔྱིད་ཁྱིཐིག་ལེ་དོཧ་མཛོད་ཁི་ཨྲུས་རཧཏས་མཛད་པ[གཉེསཨེ་ 
༦ ྱི་ཆུབ་བསྒོམ་པའི་མ་པ་སློབ་དཔདནི་ལ།ཁན་དྷས་མཛདཔ། པྲ་བའི་རྣལ་འབྱར་སྲོབ་དཔོན་ས་མུདྲས་མཛདཔ། རང་བཞིནྱ་གི་དོཧ་མཨ ླཾའི་བལ་།བསལ་ང། ཧྟསྡོམལོ་ཏི་པས་མཛོད་པ། 7ྟ་སྒོམ་ཕྱོད་པའབྲས་ཐུའི་དོཧའིགྲྭ་སརཏ་སམཛད་པ། མཛོད་ 
ནྱ དེཉེད་ཀི་གླུ་སློབ་དཔོན་ཀམ་ལནས་བགྱུད་པཐ་གནས་མངདཔ། སྱེད་པའིདོཧ་མཛོད་ཆིཆུ་ཀེ་ཀཞུས་གསུངས་པ། ལྟནཅིག་སྐེག་པའི་དོཧུ་མཛོད་ཨྱིགཡིལྟབ་སློབ་དཔོན་བུ་རྲེས་མཛདཔ། བདེག་ཤེགས་ཟི་ལྟ་བའི་ཀླ་སློབདཔོདཏམབསམཛདཔ། རྒུངགིདེ་ 
ཉིདྱཾདོཧའི་གླཱ་སློབ་དཔན་མ་ཧི་པས་མཛདཔ། དྡོངཊ་ཞིའྱི་རུས་བཛཱཏི་པས་མཛདཔ། བླམམེངི་པའྲི་གུ། སར་ཧའྱི་ཀཱ ཡུདས་དུའྲི་ཞུ། བྱརཟདཔྱིཞུ། ཀ་པའིགུ། ཧཱཕརྗེ་བཙུན་རྱེ་ཛཱནའིཞལ་རནས་ཉིརྡརའི་གྲུ། ཡདདེཏིད་ཊི་གླུ། ཅེམ་ 
ཁམས་གསུམསེམས་ཅནཾནམས། །ཞེསཔའླི་གུ། སྣརརིའྱི་གུ། མཉིས་ངའྱི་ཐ། འདས་དངམ་འོངས་དྭ་ལཱ་ཞེས་པའྱི་ཞུ། གི་འདུག །དངལ་གི་ཡེད ་པའྱི་གུ། ཨསཱཚྒཾདད་པའ་བྨོརས་པརསངམཛདཅྱི་གཱ། ཧརོབའྲི་གུ། ལུཧཱའྲི་བུ།ཌོམ་ 
པའི་ཟླུ། བི་རུཔའྱི་ཐུ། ལཱབ་པའི་གྭ། མྭཏཱསཏལྱི་ཀུ། ནལ་འབྱོདཔ་ཐས་རའྲིགུ། སྲུ་སབ་ཅྱི་གུ། དཔཀརྭ་དཱདའི་རོས་ཙི་བླུ། ནདེ་ཟྱེ་མེད་འཇེནེདཅེས་པའི་བྱུ། དོཧ་ཧྱོད་པའི་ཟླའི་ལྟབ་སློ་བ་དཔེན་ཀིརཔས་གསུངས་ག། ་སངེཉིད་ཅྱི་ལྟ་བ་སྲོབ་ 













༧ 































ཧོམྦཔཕྱསི་ཱབླ་ོབ་དཔོན་ཤཱརྙིཔསམཛདཔ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྟབ་གྲོབ་དཔོནོཀྐེ་པལསམཛདཔར། ཕཱ་ལའི་དང་འགུ ཉིལྟབ་སྡོབ་དཔོདཀེ་པལསམཛདཔ། སྟོདཉིད་སྙིངརོའ་ལྟ་བ 
ིས ཏནས་མཛདཔ། དེ ཨིས བས་ས + ་་ ‡ ཀིལ སློ་མ དད ་ 
རའ ཝས་མཛད་པ། འབེལམདི་ལབདཔནནག་པཔསའཛདཔ། ¥ ཙུན ༦ ༽ འཐེམཛད་། 

༩ ཏྱིས་གདུ ས་ལ ཏྲལ ྭུ རི་ཤེས་ཁཁྱིས་བལུ ཡྱུར་བ། སྤོད་པའི་གླུའི་འགྲེལ་ འུ པདཔལམར་མེམཛད་ལེ་ཤསྱ་ཚིསཇདཔེ་མཁན་པ་དེཉིདདངསྷོ་དུལ་ལ་ཡི་ཚུར། ཚོསྱིདབིངས་ དྭཱི་སུ། སུ་ལྟུབའི་གླུ་ད་པ་གརམ། 
-¶ཾ མཛདཔའནུབ་ཚུ་བཁྱལ་གྱི་འགྱར། ཏིཔདེའཛིནལི་སྲུམ༨ཚི་ ཅི ཛདྱ་ཀིས་གསུངས་བྱ་ཚལྱ་ཅལ་འགུར། ད་གདནྱ་བི་པུ་མར་མེ་མཛོད་ཅིས་གསུངས་པ། རྡགདནི་དོརེའླི་ག ཝེལ་པ་དཱཔ་ཀརཤྲཱི་ཏཱུནས་ཡཛདཔ་ཛུལ་འཐུད། ཐིག་ལེབུདུགགི་ 
ཏཔས་ལེན་ོབདཔོན་ཀེ་ཀརིས་མཛུད་པ། ༄ིན། ཱིུ་ི་སས་ཅརམའ་ན་པན་གགསོ ཞཔསྐ་མཛདཔ། ཆུང་གི་ཉིདཔོལཔའི་གདཔགྲ་སོབདབདགོ་དཊསཔཛདཔ། ཟལའྱབགིའིཉམས་ལདཅིཐབས་སོབདཔནགུནཏིཔས 
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ཐདཔ། རྔ་ལཤི་དྷོཉིདབཚོམ་པོའོ་མོན་དགཆོརདོསམཛོད་པ། དྡོརོམཁའའགྲོའྲི་ཕྲོགསའིམ་དོན་བསཛདཔ། ཐབས་དང་ཤེས་རབགཏན་ལ་དབབ་པ་བླགས་པ་སློབ་དཔོནོ་ཚོམ་རིས་གསུངས་པ། དདབ་གིནྲ་ཐུབ་པ་ཡདཔ་བཞིའི་མན་དགྲ་ཀུ་སུབ་ཁྱིས་མཛད་ལ། 
འ ིི་ིི་འསས་མཛོད། གཅེངདསམདཔ། དེའམཁའགོའོག་རམ་འིཤབས ྨ་ ི་གཞའ་གུགས་སན་ལ འབེབས སོབ་དབནཉོ་ཀནཏིགམཛད་པ། སེམས་ལྲ་ཐོས་འདེབག་པ་ཨྨརོ་ཀིསམཛདཔ། གཞི་ལམ 
ཤ/འབྲས་བུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱགརྱ་ཆནཔོའིཉམས་ལེན་སློབ་དཔོན་པེ་ཀྭ་ལས་མཛདཔ། ར་རུ་གིསྒོནས་རལ་འབྩར་ཁི་སྣོད་པཌ དི་ཧེཧཉིས་པའི་ན་གཌྫོི་པས་མཛདཔ། དེཉིདབདེབ་བྒོས་པའིརེསསུའྲགོབའྲིནལ་འབོརབམོལ་པའི་ཕནདག་ 
<€ ཀུཀླུའི་པས་མཛདཔ། སེསས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའིཐབས་སློབ་དཔོནྐམེ་ཀྐོལས་ཛད་པ། ལཱ་གུན་ཧྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་གྱ་ཉུརིབས་མངད་པ། བསལ་ཆིས་སི་ཁྱབ་པབ་སྒོམ་པ་རཱཏལསམཛདཔ། མིན་པས ལད 
༩ ཅསྨ་ཀྲྭསམཛདཔ། ༄ྱགཆེན་པོའིག་སེརྲང་ཞེས་ཀྱབ་གྱུབ་པཐོབ་པའི་རྣལའབྱད་པ་དང་། པའིཏསོ་ྲསངམ་བམ་སྣརེབདམ་ འདུའི བསེས འདས ། བ ་ད མར ལོསའི་ྲ་བས་ཅིམབཅུར 
¢ ་པསབྱབུ་ ༥ ཐཐ: 
དགསལ་ཡྱེས་ཀྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་དཐུགས་ཁྱི་གསང་བཤུནུ་ཞྲ་་པ་གྲུབ་ཐབ་ཕཡ་བརུདུ་ཧགས་བརྔ་ཐེག་ སཾ འདག་པའབྲངབཞུལ་ འུ བས་འ ༦ 









.. | 


རུ 



















བ། སྲི གུབཐོབ་བྱཏདྱར་ཝ་བཞིའི་ཏོགས་པའི་སྙིང་པྭ་སེབ་དཔོན་དཔའོ་འདོགསལ་གྱིས་ཀྐོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པཐུགསཀྱི་གསང་བ་གྲུརུ་ཞྲཔས་པ་གུ་བཐེབ་ཕོ་ཡོ་བརྒྱདུརྟོགས་བརྔོདཟིག་ སེ བཞི་ 
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བས་ཟགོགཞང་སོ ཡྱིཕྲེང་བ། ཡེཤེས་ཅིམཁའའབོམསུམྦ་ཅྭཿ་ཝཱའིཌཱགས་ སི་ རི བརྲོད་མཁའ་འཐོལའིགསདམདདོད་ 
11 སི ག་ས 


ལེལ་གདར་ས། ཏིདངེ་འ མཛོ སར ཱེ | 


རང 


པེས 





དི མགིས་བདུད། 
ལོ་ཙཱབ་འགོས་ལྟསབཿས་ཉི་འཕྱ། ནལ་ 


རཾེིཾི་ མེ་བཛཔྡཌི 






ན་པོས་ཛིཏྭྲིཿ གཱཏྟས་ `] 


རྲི་དས་གཏདལ་བདནས་སྡོབ་གཟུབས་ཚུལ།པིས་ཤེས་འའིའབུད། ལྟ་སྤྱོདརྣམ།: དགཿ གི་ཝཤ] | 





52 


ཐེག་སི དྲས་མཛཿ ལོ་ ཟེལ 
ཧཱ རའ». གོ་ས གོག ོད 
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བཤེས་ ལཔ་ཚོབཉེམ་གགསྦིས་བཅོས་པ། ཅེད ༈ ཅོཧྡོངའཛོགསདིམ་གོ་བདྲབདཔའི་ཧྭདཔོ་བྱར་པོབ་དཔོན་ཨྲ་དདེ འིཐལ་ཝཱནས་མཛའ་པ་ཤི་བནཱཤ ནཛ་དང་དགེ་ལོངབསོདོནམ་སྦྱཅམ་ཆོའི་དའི འི་འསྱད 
པོ ཀོལ བོ་བ ེབགས་ འགོས་ལ་ོནདཔ་པཅི་འབར། ཉིད བཔ་ཞས་བའ་ར་དཔྭ་མབདཔ ྒཞི་བཚོས་མཛད་པདིལ་སངདདལོདིནཆེ བ་འད ས་ད 
པཔ ¡ ཆེྷབབ་སོབདཔན་ལཔསགསུངསཔརྡ་ ་ཡའི་རབ་འར། པུ གེལ་ལ། ལས་ུརསྣ་ཐབ་ཡེ་གསང རིས་མདདཔ་པརནྲཏདང་། ལྔའབྲ་གནོདར་ཕྲའོསས་ཙི་འགུད། སེམས་ཤི་ནྡརིའི་བསྟོད་པ་ཚ་ ཀུ་བ 
རླ 4 ས་མཛད ལ་ུདཔའམཔའ། འབང བྲབ ས་མཛདཔ་ཅིཛཱ ་ནདངའབོགམི་ཇྲོམས་ིའགྱུར། ལ་ད གསང་མཚན 
གས་པའི་ཞལ་སཱནས་མངོདཔ། དཔང དས་པ པོ དབངཔོག་མཛད་པབེན་ྫ་དང་པོའིནཆེན་བཟང་པོའི་འཐུར། གསང་ཝགས་ཨྱིཆུལྱ་སི་སབ་མོབ་དབོན་མཐོབྱསདཅི་ སགས་ཅིས་མཛད་པཔྤི་ཏྲ་བཇཀ་དཝར་ 
3 ༨ ང་དང་འ བ་མི ནསཀམ་ཁསག་་སསཟད་ྱམཀངཅིམནཔློའཚམད།ལོིནས་ལབནས་དབ། དཀའ ནྱ 





གྲུབ་པའི་ནཱ་རྒྱན་འདི་ཉིདབཅསལེགས་པརབཞུགས་སོ། །གད་བྱདདེལྟབུའིཿོས་ཀྱེཿ རྣམ་གྲདས་མཐའ་དག་གིབ་ཀླགས་ལུང་ཡང་སྲུབ་འཆྱུདནོ། སོཆོ་འདིལ་དྲེས་ཕ བརམཆདྭད་ལོངས་མུ་ཇོགས་མ་ལེ ་པན་བཞུགས་པའིའྱཧདཔ་ལ། གཡུང་ ། 
ན་པོ ་འཁགབས་བགྲག་ད་སྲཡས་པརོག་མད་ ུབཔྣ་བསིྷ་ འའ ཏཾདེདོགསབྙན།བས། དོ དོ མ་ད ཕག་ནད 
གླི བླིཿཔ་ཡི་འཆིམེད༔། སདབབ། །ཅེས་གསུངས བལྟུད། ཐེ སོ མ་པ་ི་ན་ཇསབཟས་དང་མསཔ་གཙ ར་འབད རྒྱལ་དབྱཐ་བདག་རྡོརྗེའཆང་། རྒྱལཔོཨི། གོ ཤི 
4 དེགཉིས་ཀལས་ཨྱོ་ཧྱིཆལ་པོའིབུམོའལ་པཆེནམོ། ཆལ་པོདཔའའདྲོར། མདདན་འདོནདམ་ིག་དོརེ། ཞིདཔ་པདྨྡོར་སྟེཔདྨ་བཛྲ། ཆང་འཛོངམ་ སེད། ཐགཔ ཐག་པ་དགའབའི་དོདེ། བམ་ཟེམ་དཔལ་ལདདོནེ། འཐེག་མཁན་གུབ་པའི་དོརེ། དཔལ་ 
དི ཅ་ལབྲགས་མམས་ཀེསགསན། དནས་རང་བྱུང་ཤིརྣལའབྱོནམ་ཙེཧོ། ཀེདཌ 


ཌི ན་འིགོནཔ། ནཔའབོདཔྱགསིནྡོར། བམ །ད། སོབདནྒེ གིའི ེལསཤབཔནདིཀ་པདང། 
པ། ཆ་ས དསད དབག འཛགས དྱ $ རོས 
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།མེན་ཆོས་སྱུ་འོདཔད། དབུས་པསངསྦྱ་ཆས་འབུམ། ལོའོཔམཆོག་འན ཾ །ཐྲིམས། གསུད་ཧྩོནཆེན་པོརྡོརྔེ་དཔལ། བླས་བསོདནམས་བཔདདོ། བླམཚུལ་ཁྲིམསམགོན་པོ། བྱངསེམས་བསེདཞམས་་` 
ཉི རྱ ཛོ མཁན་ཆེན གཔཆེདཔའ་འབྱོར་ན་ཞུག། ནོད ཤགསལག་ འོབས གསུང་དང འང་་།ལལ་བགོན་ ལ་དབང རིགས་པའི ཟན ཤས 
¦ བཤུད་སཱ་དབྱངས། དགེ་སློངརྡརོས། ༧ེཚང་ཀརྒ་བསྟན་སྩོང། ཇེདཀེན་མཚོག་བསྟན་འཛོན། འཇམམགོན་གསུང་འབངྱ་མཚོ། སིཏ་ཐརས་ཅད་ཡཁྱེན་གའིགས་ཚེས་ཉི་འྱུང་གནས། རྱལ་དབང་ཀརྒ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུདའདུལ་རྡེ། དཔལ་ལཱན་དཔའ་དོརི 
ཏཱ པོཅརུད་པགཙུ་ཀ་ལགཆོས་ཙྱི་ཅུལ་པོའགལ་ཡཱཿ རྒར རྒྱལ་པསཡུང་བསྟནརོད་ཧུ་རྱི ཤིངརྟ་ཆེད་པོ་འཇུམ་མགོནམ་དཱལོ་ཙཱབ་ཀརྨ་དག་དབང་ཡོཤཏདྱཧྱམ་ཚོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསནཔའི་བའའོ། ༈ཉེ་བཅྒུདཞི། རྡོ་རྗེའཆང་། ཕྱག་ནོར། གྲུབཚེན་་ 
ཧ །པདྨ་བཛྲ། ཡནུལུགམེད་པའི་རྡཇེ། །ཨིནྡུབྷཱཏྟི་བརཔ། ལྕསྨཱི་ཀར། སྲོབ་དཔེདཕྐེག་པའི་ྡོརཾ། ཆུབཤེདཌལྟི་ག། དརི་ཀྭ་པུ། ལྲབ་པ། རྣལ་འཕྱོར་མཆོཌྟོ་མན་འདྲ། ་ཡངན། ལྕམ་ལཏྐེ་ཀ་རནས། གྲུབ་ཆེན་ལྲ་བ་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཏིའྲིཔ། གཅེན, 
ཚི རྡ རལ་མེྲི་པམའདྲའོ། །ཧིཔོ་ོརཇག།།འདལཔི་ཁྱདཔལངསཉབ་ཚ། དེངྱའགས་མཐུདབཀསགྲལ་གི་ཆོས་གདི། སར ཌིདོཏའགེལ་སེགསདཧ་ྱེར་དམས་ཏེ། ལདོཏ་ཤས་ཡིདཡོངསཐོགས་ཅིབྱརདཔེ། དོང་འཆང།།དཔའ་ཿཡ་ 
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༩ བལ་པོ་ཨྭཨྭ། དས 
¡ ལནས། སཏམ་མེདདུགས་པོལརེ། པག་བུདརྱིསལ་པྱ་ཡིནཚད་འདིདདོ། །བསམ་ལིབབ་ཆི་ སོསའཆུདདི། གུབ་ཆེནཏོགཆེབ། རྱལབོ་ཨིཉྫབཱཏིབརཔ། ཁྱམའྷུ་ཀར། བུ་བེནལ་བཔ། གྲུཆེནཏིལྲི་བན་འདད། ཧྲིབ་གྱུར་དཔལསརཏའི་དོཧ 
` གསུམ་དྭདུ། ཀ་ཁའིདེཧསོགས་གཙོབ་ད་ཙུར་པའི་བཅུད་པ བད་པརཿནནི། མེའི་པནས། ཏི་སུཔ། འསྔཆུངཔ། བམཐངས་དི་རས་པ། སིཉུའྲགོ་མགོན་དས་ཚེན། སྤོམ་བགཔ་བསོདནམས་དྡདེ། གུབཆེན་ཀརཔ་ཀིངོས་ཁྱིཟ་མ། གཉནརསདགེ་འཛུན་འཐུལ། གྲམ 

དབང་དེ།གཡུངྟེོརྗདཔལ། ཀརྨཔ་རོབཔའིྡ།ལུདམརམརའ་སླདོདབངཔ། ཀརྤ་པད་བཞིན་གཤེགསཔ། སོགདཔད་ིའཱཔའིཝགྲི། ཀརྲཔ་མཐོང་བདོན་ལྡན། བནླསརག་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀརཔ་ཆོསྲགགསྱར་མཚོ་ཙིནཆདའྲ། ཏིལི་པའི 










ོར། ཐབཆིནསར་ཏྭ། ཟུབཆེནགབརི་དབང་ཕྱུག། །རྩལ་པལྡའི་པ་མནྦ་གུབཔ་སྡེ་བདུནདའདྲ། ཡདནཱ། རྒྱལབ་ལེའྲིཔནས། གྲུབ་ཟེནཏི་ུ་པ རས་ཆུང་རྡོརྔ་གྲགས་པ། རྣལ་འབྱོནཔ་བུད་སྒོལནག་པོ། ཕག་ཐུདྡོརྗརྱལཔོ། རྒྱསོག་ཕུག་པ། གསེདྡིའ་པ། 
ཐུའོ བསུན ཡང་སྟོད་ལུགས་ཉྱི་བཅུདཔ་ལྟངན། རྱ་གདཕྱགནནས། བརེག་གཙང་ཤོདཔ། སྡར་སྟོནནེརིང། ལྟནེ་སྟོདམོ། རྗེབཙུན་སྨན་སྣང་བ། སྦང་ཕུག་ཐུད། ཡན་འདྲ། སྲད་ལུགས་ལྟརན། གྱགདདས། 
ཆུང་རྡོརཾ་གྲགས་སམ། ཕྱགནནས། བལ་པོའགུལའེ། བལ་པོ་བདཆེན། སྟོན་ཀ །གུནམཁྱེན་ོས་སྲུ་འོདཟེར་མན་འདྲའོ། །དགྱི༢ཆྱུད་པ་གཞནཡད། མེྲིཔཞཱས། སྣབསྩྱར་མརབའོ། མི་ལབཞད་༨རྡོརྡེ། རྭསྭ་རུང་དོརྔ་ཁགས་པའམ། 
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ཤཾ འཇད། བདག་ 


པ། རམཆེནབསོདནུཔས་གུགས་པ། ཙལ་ག་པེ། ཀྲམཔ་ཀི། གེལསསབ ཆན་ཨྩོ་ཉནཔདིནཆེནདཔལ་དང་། ག་གེ ཁམ།གཉིས་ཀལ སྭ་ཀྲརཔ་ར་བུད་དོངེས་གསུནཔ་ 
རྦ 

དའི ༈ ལུ་དཔན་།མ།པ །གབས། སུ་པ་ཝཱལ། དངུས་ནུབ་རོམནའྭའོ། །སརཧའིདོཧཱཚུང་ཤིས། མཛོད་པནི།ཧོལ་རིཿདུག་པོ། འཆི།ཁ་མའི་གདམས་ངག། །ཤུནཆིཿ ྱི་ུདྱི་ྷ་རོས་པ་ལེདལྱས་འྲིལ་དང་བཅས་ 
ནྱ ལི་ཚདཔ་ལུ : ཁ་པ མཐའ་དིསནག་ཕོཤེས་བབདད། བཱམ་ོྟད། ཡྱདསྟོན་གསགེ། རོ། རོག་སྟནོབདེབ། ལྱི་ཡོནཏན། མདྡོག་སེངགེམནའད། སྟ་རོགས་མེདབུདཁོནའིབཧདཔགཞན་ཡང། རྡོེ 











(འད ཡད་སྡོ་ལྐན། ༈ ཀཱའི་དཧོ། ཤྭ་བ 


བྱན ནརོཔའྲིབཀཆེན་ཚིག་བྱས་མཆན་བཅས། ལབཁནོར་བསུསསོག་ས་ འིདོམཡགཔའི་དནི དེཛ་འཆད། ཏིག མདཔ། སི བགས ཀུ གསམ 
ཏའི མས་ཡོད བོགས དཔི ཚྱམག་མེའྲིཔ། སུརཡུལ། དབའཆུ་པེདོ། ཀུརྨཔ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ད་ཕྱིན་ཆད་འདུ ལེགས་པར་བ ནེ གུབ་ཆཞཔིར་ 








གཡེདག། ཤུ་སྱུབ། ཏིའེ བསོདནསསྦྱ་ཆལ་མཆན། ཙ་སྱབ་ཤཱག་ཡེ་ཤེས། ། རྒྱ་ཕོནཏནབ་ཐང་པོ། ཁམས་པགཱ༅དོདེ། ། དངུས་པས་སྦྱར་སའབུམ།  ལྕོས་བམཆོགལྡན། བླམ་དཔལ་ཞྡ་སེང་གེ། བཱཧྟོན་རེནཆེན་གུབ། གཡུང་ | 


ཧཱ 










ཟླ པས ། སཱཚཔཙུལ། 


གྱ གབ་ོ་དང་ཞི། ོཡོདི་པེ་ཀར། འབྲོམ་ཧྭོན ཡུན་སཔ། བྱ་ཡུལ་བ ཕྱརཆེན་པ། གོ་ཕོ་ཅེ་བ། སའྒྱས་སྣོམ་པ 
ཀ་ས ༈ མཁན་ཆེན་བསོད་ དནམ་ས་བཟངཔོ། པོ གྭ ད་འདུག ཡ་ག བདེ དེབདགཤེགས་པའབསྟདཔའདཔརྲོས། 


4ོ། །དག་པའྲི་ལེདབ་སོལསཤྱི་བེད་དར། སྭི༔གསཅནྲ་ད ི་ོ སིམ་པ མག ཐུགས་ བདེགཤེཾགས་བརུ་གཉིས། གུབ་ཐེབ་ྔ་འཅུ་རྩ་བཞི། ངོན་ཚདམཁའྱིད་པི་བླས་སུམ་ཅུ་ཅ་ཇུག་ རྣལ 
རྭ ཟ་ ཕེ 1 གྲ དཔན ཚུགས ¦ ་་ སས 2 དེལན་རོ ཡོར་མོ། དི སས ༣ 
ཆུ་སོགས ན་ཅན ཞལ སེེ ཅིལ ི་ རི ཁ་བསྦདདབསོ ༈ ཀརྨ་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པ། ར་ཏས མའཛམ་དབ་ གགསཔ། མས་བ སགྲོ་ཤཱ་ 
གྲགསུཅུ་མཚོ་ཕྱནོ་ཆདའྲ། ཉེ་བརུདནི། རྔེཕཐུནདམ་པ་སངས་རྱས་ཁྱིས""སརྦཔ་མངེང་པ་དོད། ་ིཤོཡིསབ་རབས་པྱ མདའ འ། །ཚུ་གཟིམས་དོད་པའི་མུ་སོགསདགོངདཔལ། ལྡནམར་ཡེ་མངདནས་བྱཅདཔ། 
མཆིསས་ཅེནནཔ་པའྲབགས། ཝེན ༈ སྙི་ཧོནེ་ཤཱཀ་འབུམ། སྩི་ཧཱོད་གྲགསརྱལ། ུནཅ་ཤེསདབྱལ་བམངན།མཏི 


ྲཡུ་བོགས་མེ་རགས་ཅན་པོ་ཡབ་ སསདཔ གམས བེན འྟི། ཁཅེ་མཁེདའཊ་ཧཱི། | 





༡༤ 


ཕོལ་ 
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སསས་སས་༢ ཛོ ནཊེ་ངོད ཐོཔྱད་པྲགགཾལག་ཚོསྦྱོངལ། མཆོག་ཝུལ་ཀྲན་འོསདོད དཔོ། སུནམ་ཁྱེད་ 
གྱུཞི་བལྟསམཛདཔ་ལན་ཛིབཅུདཔ་གོང་ཕྲོས་ལྟར་ལ། རྣསཏྟོག་སྤངས་པའྲིགུ་ཡི་ལ་པས་མཛད་པ་ྱྱིན་ཁྱི་ཚེས་ཚན་ཐམས་ཅདདཔལ་ལནདཔའཔོ་བརྒྱད་པ་གཟུག་ལག་ཆོསརྱལ། མཆོག་སྡུལ་ཀྲརྨདེས་དོན་དཔང་པོ། ཨུནམྱེད 
ངཱ །པ་ཡོན།གཉམཆོའ་ འི ༈གཡུང་ཕུད་གིརྟགས་ཅནརྣམས་གོ་ཧྲིཔལ་འབྲོརདོན་གུབ་པསབོད་ཡུལ་ཙ་མནཧུས་དེད་ྒུན་བཞུགས་པའིབསྟན་བཅོས་ཡལ་མོ༧ེའི་ཡུདམཐའ་དག་གསན་པར་ཁྲགས་པསུན་པེ་དཔེས་ 
ད། བཅྫད་པའི་དེས་པ་དམིགས་བསལ་མྣ་ཆེད་པས་ཨན་བཙལ་བར་བུའོ། །ཤུས་གསུངས་པལྟརད་པོད་ཝན་ནམས་ཉིས་དགོངས་པ་པའཚལ་ལེ། །གུནས་ཡུགས་ཐབཚོ་སྟདཔ་དོརེའྱི་ཚད། །བཛོདབ་རའཚརབའི་འཕགས་ཡུབ་ཆུབ་ཆེན་ 
ཅི། །གཡུང་གདམས་དོཧའི་གས་ངན་དོད་བབ་བདོལབ། །འེ་དོད་ཆུབ་བཅུདའཛིན་པའིདདྲྲ་གུབ། །དཔལ་ལྡནདུགས་པོའི་བཀའ་བཅུདལྕིནོ་རྭདུ། །ལགནཔྨ་དོདངྱབཱཔཔཚོ་ཡེས་ཅིས། །པེ་དེདཆོས་འིཚང་པོརབ་བཅེགས་ཉེ། །ཡུང་གྱི་ཐུདབཅས། 
ཕྱིས་ཤུས་སྐལབར་བྱིན། །བཀའ་ཆད་འུདཛུམ་བྱམདཔ་མེདཔཔ། །འཆད་ཕལྱ་འདྲརོལསིཔའི་མངས་བཞིན། །དོནཧམི་འཆུརདེལྟམ་ཡིདཏེ། །བིནརླབསརྒུན་ལྡནའདིལད་ཞུགས་ཤིཀ །གཙུམ་པ་དེ་ལྟ་ུའིཆོས།ཁྱི་བཞུགས་ཚོགསིླགསངས། 
ཧཇིྟ་དབསྒུབས་པའི་ཛྭ་ ས་པ་ལ པོ་རཱ་ཞིབཔརླ་གས་པཱམདྩོཙྱར་མཚོའི་སིང་ དམས་པ་ལགརྱ་ཆེན་པོའརྒྱད་གཞུང་གི་གླེགས་བམ།3ད་པར་ཅན་ཕླུབ་བརུད་པའི་དབྱིན་ནོར་ཐབ་ཆུའི་གདམས་ཕག་གེབཅུད་ཏུ་གྱུང་པ 
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ཀློལ ངོ རེབ་ དྲ “དདགིཔ་མེས་ད ཀྱེ ག་པའི་ཐབས་ས་དངེས་པོའི་འྱྱོན་བམྐྱི་རས་ཁང་དམད་གཅེསྦ་ཧྲི་བང་ཅིད་དཔོསལས་ 

ཨཱ ལུམཆས་ཐལ་ཡོནཿདྩོཙྭསུགས་ི་ས། དདདོལ་འེསོ་བཞི་ མས་ས སྒུབ་བརྒྱད་བསྙུནཔའི་སཱངེན། བཤེས་ 
¦ གཏེན་མཁནཇེན་དམ་བྲག་ཤིསའོདཟེར། ས་འཛ ཇེདཉིད་ཅིསཐུགས་དགོངས་ཞིབྱ། གནང་དེའི་ཛརུསད།པདགེཅ་བླསྱ་བས་པོདས་པ་གང་ཡངམམཆིས་ཡོད། བརྟནཔ་རིན་པཆེའིགཞིས་ལུབུངནུར་པས་གསང་པད་ 
རྱ ( ཀླུ་སཁ་འོས་ས། གེངས ཡུ ལྡེ འི (ལས་གལཆེབམ་མཆིས། སྲརཧརྐོརྒྱའང་སྣ་ ཚོགས་པ་ལོས་ཡོད་པང་། རྒྱལབའི་གསུདདབ་མདོ་རྒྱད་ཐམསདྱ་སྙིང་པ། རངངསྒུབའཛུ། 
ཙཿ པའིཕག་ཅིགྱ་ཕགྱརཆེནཔའྱི་ཆགཞུང་གིཚགསགཅིགྱ་བསུས་པའྱི་ཞེགསབས་འདིདག་དོའྱོར ནས་ག ཅདཔལོ་དཔལ་ཀྲཔ་བྱུནཔ། བསྡུསཔའི་གཞུང་གི་ལུངནནཔཔའུགས་གཙདམ་གཞན། 
མེདཔ་བཞུགས་བཞིནཔ་བཅསྨ་སྒོམས་ཅདནས་འདིཉིད་པརུབླསནཔརའོས་ངེཅ་པ་ཡིན་དྲགཉམ་ཅུད་གོངས་སོ། །ཤེས་ཕེབས་པནདད་སྲུ་དངའ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་དདནཇེས་སུ་བསྲབ་པའིནབ་ཟླབ་མཐོང་བའིཟུ་གཏིར་ལྟང་ཕྱར་ཏོ། །དེསཐག: 
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གྱིས་གམ་དུབསྟགས་ 
ས་ལཤོས་ 
འེང 
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ཟོ །འདོམས་པའདོདགའ་བཉོདནསདམཔ་དོནྩོར་གནས་ཕུགསབབསོརཐོད་བསམ་ལ་གཞོལབས་མསིདད་དོནསིའིལདུ་གོ། གནད་ནོརབདེལཆོགཉིག་ཏབྷསོམ་པས་གནས་ཡུགསམདོན་ཨམྙཏགསཏེརོིཡ་གས 
ཤམ ང་ ནབས། དྲི ས་ག་གདཞདག་ིསགདས་འདིུརཔདགོང སནས་གདམག་ཟབ་འདི་དགྱགས་ཅིམནོག་ཚས་སུམཛདཔས་དོནབནདམིརཔོའིིྲསས་ཆི་བནཔརེནཔ་ཡུནུ་ 
ཊཊཔ་འིཿེནདརས་བརཁྱསདབ་ཡིན་ལ། རྣལ་དཀར་ཆེ་དདཔ་ལན་པའི་ཐུགས་ལ་བྱསབླ༣བས་སྩཆེབའི་ལེགས་བྱསྱ་འི་བུར་ཐོགས་པར་པཞེད་པན། བུབརའོས་པའདྷི་སཅུམཁནཆེནཚོས་ེ་བ་དགོངས་ལས་ཧིམ་ལྟང་གསལ་བླ་འཆར་ཏེདཀའ་ 
སས ་ རྦུབབརྒྱད་བསྟན་བའིགཡོས་སྒན་བླནམེད་པ་དང་། སྒོས་རིས་བུམ་ཆད་པའི་ཡིན་ཿནམཁའ་མཐས་གུགས་པམ་ཡུས་བདང་། ར་ཏིད་འི་ཚེ་དསནས་དིནྱཡིས་བསསངས་པའི་ཕམ་སེས་པོ་ཡངསེས་སློག། 
[དབའལ ག་པགགཞནུགཞེནདབམསཔམ་འད་བནཔའནཡི་ཏ། བྱདརྙུབསྦྱོད་པརྒྱ་མཚོའི་མཐྲརསོནེ་མི་གྐནས ུྱེནཔོལབྱ་ཁབདགོརའང་ིག་འབྱ ོད | 
འཛི ཤི་ལས་ིདག་གམཆབདྱེསི མྱབགསཞན་འོསསོདབདའ། བསྟན་ འགེད བ་དང་ནི ་གདམཔ་ཆབ་བནལ་བབ་མཛདཔད་སཆོགིངགཞེ སཔྷ་ནལས་ཞབས་མཐི་ལཆོསྦ་ཀིའི་འའསུརམེདབསལ་ 
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67 དཀའི་བསུ་བྱུམཚོན་དགོས་ཆེད་ཁདབརདམཆེས་བ་ནམས་དད། ཆོས་སྣེོསོའིཆོསསོ ྕོདཆོག་མིདཐབས་མེདཔ་ཚོམ་ ་ྐེ 
ཤཾ ཞེང དཔས ནཆདསདུབནོབ་ལྱརནཔའྲི་དོད། འོན་གྱདདེ་དགུ་གིས་དང་གཞན་སུ་ལའང། ཐབའདཆེར། `÷ 
༩ ནོ མས་འརམ་ས་མམངོནུ་ི་ཅད། ོད་པ གད་མོ བདས ཛུར་ྱ་བ་འཐགཔ།  ི་ 
¥ [ར་གྱུར དཔལ་དང གནུབ བསད་པ སྭ་སི་བོས་གསམ་སཱོམ་པའྱི་ཅབ་བརྟེནམེད་ཐུབས་ཡེདཔ། ཞགས་པ ནམ འི་བགསཔྱགཞནདབས་འསའི 
ཤྷཾ།པེའི་དོ བདམས ཆོད་པ་་ཅུགས་ བཞིན བོ བནས་ཡས་དར་གབ་ཅདའ དུབ་ཉས་པ། མརིསགས་གཏོས། བས ལེགས་པརབཤད་པ་གཞརྐལ་འགྲམཆུ་ལྡངམ་དགོས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུག་པ་དག་སྟེང་གི། 









བཅུད་མར་ལོད་པ་ལགསྐ། མྱིར་ད་ངང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྲི་དམཐའམ་བཀགཅམ་འཐྱུའདུ་རཉནའདིདའདིདག་ཡཐོས་བསམ་སྒོམགསུམ། འཅད་ཅོད་ཅོལ་གསུམ་ཁྱི་སྒོདས་གཟིསལ་ཡུར་བརྣམས་ཆུ་དཐད་གཞིདས་སུ་གསོལ་བའི་ཐུགསྱི་ 









ཅི་ཡུའའྱབཡསྨ་ཀས་པས། ། 
བའཇ་ དེ་འོག 


གོས་ག་་གཞས སརདུབསྨུཧཏེལིགིཕིམོ་དུནུསི་ཉམས་། 

















ོའིརོསྦྱ་སི་བླསབས་མའ བ།པ་ཡིན་པའི་ཁིར་བསོདན་པ་སཆེས་མདདུཔྱི་ཕིདཔ་ ིན་བསོདོནཔསཆེག་མདོས་ཕེདཔ་ཡེནདོ། །ཕེསནསམ་ཆོདན་བསོདནམས་སངད་ཀ་ ི་ོ ཡངརིཀས་ཅིབའམཞེགྱ་བབལ་སོགས་པགསུད། 
70 གྒོ ཧི དུ ག་་འོས་ཡུརངནགྲགས་ བཞིས ནོ ནན། ། གསག སུ བྱི ཙོ ཧཱ དེ ཉེན ༈ བདིནྲི་གེགས་ 
ཤཿ ཐམ་ཧྲུབིས་པ་མེདན་བླ་ཀག་པ་དབབ་ ནལ་སེགས་པ་མེན་པར་ལྕགདབས། དཔརམ་མྱར་བའོ། ེདོནདབསཡ་ལན།སཏུ་ཏོག་་པ སོས །སེམསདབའནམསལི་འཕཧཾ 
༩ ཡེན་པས་གེགས་བཞདུབཞུགས་པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ ` ་ ་ལསྭ་སང། ཀག བར་་ 
ཤཱ ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བེདལ། །བདེབརག་ཤིགས་ དག་གྲའྭ་ ད་ཀྱིས་བྱེབ་ཕྲག བརྟགེ་བཟུང་ རྣམསབྱེཿ ༈སེམས་ཅན་ཇི་ 
{ པ་ མ་སི མཆོད་ི །བདེ་ གགས ལྲི སབ ཏཞིང་ཀཏེ། ། ས་བཅུ [བྱུ་པའགྱུདོབ། །བ །དཔགཤགས་བྲམདྲི་གས་པས པལྲ་བིས་ཏེ།། ཆངཞིད་ 
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༢ །ིཏོག་བུག་པས་བི་ཧུད་བེདྱ་གརན། །མཆོད་ཏེ་སཱ་མཆོད་བསདནམས་དེས་ནོ་ཆ་རམི་ཡོད། །ཅེས་དོད། ལ་ལས་གྷངཔྲི་ཀུང་ི་་ཉེད་ཞིང་རྣམསཾན། །སེ་མས་ཅནངི་ཧེདའ།བོད་ཀུན་དྲག་བཅོམ་ཧིདབྱཏལ་བསུ།།གང་། 
ི་ཤི་་པ་ཁ འི་གོ་ལ ཅན་ད དབ ཡགས། །ཅིི་ཞེན་སམཆོག་དེ ལ་ག མཱ གོ །བཟས་ན་ཞུ 
ཧནཱམ་པར་གྲོལ་ལའེག ༈རང་རྱལ་བྱཏཆུབ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ངེག། །ཅེས་གསུངས་པདད། དེབདིནདུའཕགས་པ་ས་ྱས་ཀྱི་ཉུཔས་བསྐེད་པའི་ཆོ་འབྲུལ་རྣམ་པརའབུལ་པ་ དའི བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སྩོདཔ་བསྟནཔ་འ་ 

དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཧེད་པོ་ཞེས་བ་འི་མདོསགསལས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཅུ་མེདཔ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདགནས་འདིལའའཕོབ་སྟེ། ུམ་ཤེས་དཀྱཀི་ཕརལ་རཱཱ་ེནས་སྐགས་ཟབམོ་ངེས་དོན་སྱི་དགོངས་པ་བཛོད་ལའི་སྟིང་པོར་བྱས་པ་ཕྱགརྒྱ་ 
ཆནཔའི་གཞུང་ཡིནཔའྱིའིརདོ། [དེདག་ཁང་གླེགས་བསཉུབྲིཾས་པ་མལ་ཕན་ཡོན་མ་ཆིས་པདེལྟན། འདིརྨ་གེགས་བམ་གཅིག་ཁས་གངས་མེད་པ་འཕེལ་ཞིང་དེའྱི་ནུན་ཡུན་དིང་དུ་གནས་པའི་གཞི་མ་སདདུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བླ་ལྷ་གཏུ་ཆེ་བ་ 
དོན་ ཡེནནོ། །གཞན་ཡངས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་འོད་གཤེནནུག། འོ་སྐལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱཆན་པེའི་དོནནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་རྒུད་བྲ་མའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་གནས་ཡུགསཆོས་ཀྱི་དཔྱིདྲ 













དྲི ྩིད་པོསེཡསཉིདདང་ཐུངགཤིསྱི་གནས་ཕུ་ཧརྣ།རྟོག་ཆོས་ཀྱིསྐུའི། 
རར ་ 
ཉི [རགཔ་ལས་ " 
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དདྭ་ཙུད་འོདག་སལྱ་ཕགྱརཆེནཔོ་ལ་མི་འདོདན་གཞནདུདདེག་ཤེགས་སྟིང་པོ་གའི་ ཁྲི 
དེའཛིནཟབལོའི་སྒོནས་འཇོག་སྒོམདང་། དེདག་སྲེལ་མ་སོགས་ངལ་་ལྟད་བླངས་“, 


རྒྱལ་བའེདགོངས ་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོནའོདགསལ་ཕྱག་རྒྱཆེ བླི 
° མཐའ་ཐུལ་དྭབུམཐུང་འཇུག་དབྱཏལི་གནས་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་ཐ 



















74 { ]པོའིབྱབྱས་བའྱོརདལསྐབུངབའེའཕཕལཡུནི་ཕན་ཡོན་གནས་འདིལའྱབུརབའདྱུ་རསཛནདེཉིད་ཅིས་ཡིདོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིཧཔ་གསད་ཇེནདྡོརེཐེག་པའིདབདཏུན། འྱངས་བཅྱིརདྲ་ཡིལལས། གང་ཞིག་དབ་གསདའཇུས་དའྱི་དདའདི་ཉནཔ་དང་ །འདོད་ 
བྷ པར་ཕྱེད་དདཀློགས་པ་དང་ནིསེམས་པདང་། །མཆོདཔར་བུཾདབ་དངནིའདྲིའམ་འདྲིད་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབརྡོརྔ་འདྲདབ་ལྟདེལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སགན་བས སས་འདྲི་ང་དཅང་ོག་བདག། རདགིས་འདི་བ་དད། གནལ་འདྲིད་འཇུག་པ་”ཌ་“ 
༢ ཐྤམས་༩དངབུབ་དོརེདདེ་འཆད་དང་འྲང་བརྩཕུག་བདའི་འོས་སུ་གསུདས་པ་དང་། བདེམཆོག་སྡོམ་ལྱཐགལས། ཧེུ་ཀ་དཔལ་མདོནཇོགས་རུད། །ག་གས་འཆདད་བིས་པས་ི །་བ་ཝ་འཕུལ་ལ་གཟད། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའོད 
(ཧཱཾ བརའགྱར། །ཞེག་དཔལ་དེནུཀའྱ་རྒྱདཡི་གར་བྲིས་པས་བྲུབ་པ་ཆེནཔ་བོརྒྱད་དད་། ཚྫུ་འཛྲུལ་དད། སྐལ་བཟང་དང་། ཧངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཕྱགན་དྡྫལྟ་ཐངའ་ྒྱདབདགུསུངས་པ་འདིན་མཛོན་པ་ཅམ་སྟེ་ཧས་པདྨ་དུད་ཝེརིནཔ་ཆེནསས་ལསསཐའཡས་། 
ཕར་གསུངས་པ་ལས་ཤསཔརྱབ་ཞིང་། དྭེལ་དན་གསང་སགས་དྲོངེཐེག་པླ་བན་མེད་པའྱི་དུད་ཉེ་ནམས་ཅི་དགྲོངཔ་མཐར་ཐུག་པ་ཡགྱར་གསུམལས་དབྱ་ཏ་འདུས་པའི་ཕགྱར་ཆེནཔོ་དབང་བཞི་པའི་ལེ་ཤེས་དདེ་ཉོོད་ཊུད་དའཇུག་པའི་གནས་ཡུག། 
འདིདགིས་གདུལ་བ་དམནའྲེང་མཆོག་གི་དབངཔོ་དང་སལ་པའི་ཚོད་ཡུལ་དད་འཚམས་པད་རྟན་པས། དྷེ་རའི་གདམས་ཟད་གནངག་གིཆོས་ཟག་མོའདི་དག་གི་ཕོགསལ་བ་བྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁང་གོངདང་ཐུནམད་འྱུརབ་དངོས་པའི་ཉབས་ཅིས་ 


༣ 











བཀོལ་བ །ལ་བ་གསའོ་མདྩོ་རདྲ་ཡིད་པོའབིཆོ་སྤེ ལོལ་འེས། །ད་ལ་ལགདཔོ་རོད་དགོ་བྲ་བབ་ལའ ཞེདཔའི་ ཐི་གཏས། ༈ིཙམ་སོས་བངསདང་བཏད་པའིགསས། 'ཡུགས་། །དམ་པའི་དེས་གསང་འདིའན་ 
དབུལ་བ་འཕོག །ཐབ་གསངམདོ་ནདྷརིང་པོའིཆོས་ཚུལ་འདིས། །སྐལ་ལྡནདབང་རྣོདདགལ་གུབཔ་སྟེད། །དགོསཔམེདབའིསུར་འྭག་དག་གི་གཏམ། ྨ་ ཏའེ །གནས་ ཉེས་པཆོས་ཚུལ་ཐབ་མོ་འད་ 
ཏི བྲད་གྲུབ་ (ྱིས། བའི་ཟབ་དོན་སྦྱིརྐ། །དེ་ལ་དམེས་པའེསྲུབབཅྩད་པའི། །སྙིདབྱམ་བཏུད་ [གཏ ྒེ 

& །བ། །ཆིགརེའི་དོན་གྱིས་སྲིདཔའི་རྩ་བ་འབྱིན། །འགྲུལ་པྲད་གྲུབ་པ། གགངསཉམས་ཧིས། །ཟབཅིད་གས སན ཇ་ སྟ་ །སེམས་པ་འདུནདདབཅས་པ་ལྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརྣམ་དཀརི་ཡོནཏན་ ་ 

ཧཱ ལུགཀླསའབདཔདགེ་་གཞནདབསི་ཚུལམདོར་བསས་པསམཚལས་འན།རིསར་བས། ཤཉན་བནམ་ས་ཡི་སོན་ལས་ནི། སུས་འྱ།སང་ པཔ  ོགས།ཅོད་འས། བོངས 

ྫ ཡ་དཔར་ \ཡ་ཤྱདཔ་མཚོག་ཡེནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའིང་ དཾ ཡངསསུ་ཕྲཾ་ ྲུ ` 122 བོར དདྲག་པ་ཤྲིང།་་༥ 
གགེཅ་དམས་མི་བདཔབབེལ་བའྲི་སིན། ༣ བརི་དདདྱ་སསང་རུངམས་བགསུམ་དང་། དམམངཉས་གཉིས་སྱུབསྲས་ 'ཤོད་ཀད། འདིར་སྕེས་བུ་ཆེན་པ་སོར་བཞག་གིས་བསོཔ་མདག་པ་དང་དག་པ་གཏཉེ 
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ངུ 

















༤ ༄༅། །སུའབྱེད་པའི་དགུ་པའིགནས་འ་འདུན་པ་སྟེ། དེལའངགྱ་ཆེཆུང་གཱི་དབྱེབ་སོགས་གཞུདལུགསཆེན་ངོ་རྣནས་ལས་མད་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདོད། དབང་པོ་སྔིདཔའི་སྨོན་ལྲམ་ལས། འཇམ་དཔའ་དཔའ། 

ཤཱ བསངི་སྟང་ཨྔ་ཁིན་པ་དུད། བསའ ± གས་ག གོ ཡྱད་མའ་བཛད་མནཅ་དང་། དམ ཁྱས པའའ་ཚ་་ཆདམ་ཡིདཔར། 

¡ „ ཐུནཡེདུཔ་ ་ཛོགས་པའི་བདྡརབལ་འགོད་པའི་ིརདུསེ། དྷེལུར་བསན་དགེབ་དེའི་འབུསྭབའི་ཙོས་ཐུངས་ཤང་བདབ་ི་བརདུསི་འཛོད་པར་གོད་འཕེལ་ཏུའྱགུནབར་གསུངས།ཏེ། པྲོསས་ནི་ཐདལབསན་པའི་མདོལས། འདི་ལྟསྟེ། དཔེད་ 
༣ ཧཱུ་བིགས་བྱརམཚོ་ཚན་པར་ཝུད་བཞི་བསལ་བས་མསགས་ིཔར་དབར་མདོར་ཡོངས་སུབདཔའམ་གུཊ་གུས་པར་མི་འྱུའ་དོ། །དེ་བཞིན་ད་བརྱཆབྱཊ་ཡོདས་ཨུབ་སོས་པའི་དགབ་འྱི་ུབ་ཡྱ་བང་ཆུབྲ་ལི་ཉིང་པོ་ལ་འདུག་གི་པརྐདཔར་ 

མ་དོང་ཡོངས་སྤུ་བདཔའམ་གུངུགས་དར་འགུར་བགང་ཡང་མདདོ། །ཧེས་གསུངས་ཤིད། དེདདམཐུན་པར་སེབ་དངོནདཔའ་བོས་ཕར་བིན་བསས་པ་ལས། རྒམཆོ་ཚད་པོརྩོ་རུ་ཕིག་སུ་གཅིག་པརོ་པ། །ཧུ་མཆོ་མ་ཐད་བརད་ཟད་སི་འགུར། 

༢ དེབ་ཞིན་བདྱབམཆོགཏུ་བསོས་པ་ཡེ། །བསོདནམསྣ་ནམ་དབདཔ་འབུདཔ་ཡེད། །ཅེས་དད། བཱགེད་པའི༔ ངྱཆུད་ཅི་སྙིང་པཆོས་ཚི་དབངས་ཤིན་ཅུནམ་པར་དག་པ་མངའདས་ཆེན་པར་དམིགསང་མདཔའི་ཚུལ་ཁིས་ལྩུམཿ་ལྟ་བུར་ 


ཅྩ་་ ། 


























.ཨོསྙརྟཾ་ཤྲིཛ་ཡནྟ། 


བའི་ཐོདཉེས་འབ་ 
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༄༅། 


སོར 
; །འཇིགསརུསས་འཁོར་བ་དགའ་བའི་ 
&ཾ སྦྱེགངདག་ཤུན་གྱིས་འཨབྱས་འདུཊ་མུས་པ་ཡི[ །སྣོ་གསུམ་རྔེནས་རྣམ་དཀར་བཟེས 
.ྷ[དདང་པོད་ལུད། ༥ 
: ཕཾ ཞིདདུ་འོངབ་འ་ 


།ཧྭཾབས་གོར་ 
གཱ་གྲུབ་པའཕགས་བའེ་ ཨ་གྲསུམ་ཧ་ཤེགསྣ་ནམས་བཅས་བཀུ་ 
སར ཐསབཞེས་མཛདྱརལ་སསཆོགས། ཞི་སི་འཤནསཿབདྲག་བཅ་ཞང་ས་ 


© 


སྭསུདམཛུད་པ། །དཔའ་པོཆེན་པོ་ཐུབ་ཕརྣམས་ཨིསྲས 





མཆོགཧིང དདབངནམ་སདོད། ༢།སྨོནལམ་ཆེནཔོ་ོཐུནཔའླིརུདགེན་ 
ཧཱ 


ས་གསུན་ཁྱིབསྡུས་པ། {དདགཱམཡུས་ཐུབ་པ་མཛོགོདངཆྱཡྲ་སས་འཇམདཔལ་དཔའབོ་སག་ས། །འཕགས་ཆེན་ནམསྦའི་དམིགསདྲངེས་སུ་བོ་ 


༨ 


འིཡིདམཁ་རམངོདམུམ་བཞུགསལྲོནབཞིནའླགུབ་པའི་དབང་ 









སྲག དཔྱིད 


གྲ ་༣ མ་འདས 


ཡམ 
སྒ གསྦ་རམཚོས་ཊུས་གསུམ་དུ། །ཕ །ལྷུནྱིས་གྲུབ་པའིདགེ་ཚོགས་ཟླའོདདྲེམེདདད་། ༤༈དེབཞིནཔོ་ 
གག་སཔ་བཀའཆང་བ ང་བྲབ་བའ། །དཔའཔབ་མ་ ད་བ གས་མ འོ དགདནཔ། ཀིམ་པ འབའ 
འལ ༣ ༣ ཡཱ བརྡར): ད་ ཅའ ༽ 
ཁཿ ཛདས་དགེ་ིབསས་པ། ༠ །ིདད་ཞི་བཟགའཟས་བག་ེད་ལེགས་ཅས ག་བ གུས་པས 


! །ཀུམུདྡལྟར་་ 























ལུ །ཡ་དགས་ཆུ་ལ་ཅིམ་མཛའདྱ་འཐུས་པའི་སེམས་དབཅས། །འཇིགཏྟེནཡདགུལུ་ང་མོདཔའིསྣངབ་ིདངརྒ་གྱུར་ཅིག ”༢།ཁྱད་པརཐུབ་བསྟ་ཡུངག་དའོདསྲུདཔར་སྲོན་ལམ་ལོག་པའི་གཟུགས། །དུནུ་ཀ་ཡེཡཐའ་དམགཡ་དྟུ། 
7 ་ཕཅེུཝའ་ཡུ་། ཟམན་གོ་ི་གསསུགསབསས་པ། །མཐུ་དསྔ་འི་དཔངཔ་དབཉམགཉིམྭམནཔ་རྱབརཅག ༧༠ འན་གས་ཡན་ ར་དསཆས་ག་མག །ཡྱེབནམསྭས་བམསཔས་ 


ངཿ 


,བསྩུངས་པའི་མངྒནུརྱསེུའདི་ནྣམསཀྱད།། །འདིདསྣང་སྱུམའི་སྱུལ་པ་དངནིདབདཔའི་གཞུ་འདྲསཞྲི་བཕྱུ་བད། །ཐརམཆོཾ [ཞི་ཡའ་བངབཟདབྲྲོདལ་འདུནཔ་ཟླ་ལྟ་དགསལགྱུར་ཅིག ༡༥།མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་གནས་ཡུས་ལོངས་ཡྩོདདབྱ་ཨི་སྔ ཉ 
ཚོ རལ་གནཔིགཅ་ཅསའབནསབདས་ས་ ན་གསང ས་གས དཐམམཅགསཔཞ།།་བ།ཏང སཔ གུས་པ གང ༧༧།འབྱོདཔ་བདཔའིམཛོདཨ་ཕུངབོདགཟུས་བོ 

བཤརསྩོད་ཕདད། །གཅེས་པའི་གཟུགས་ཡུངསེམས་ཤིེའུས་ཅིད།རབོངབའི་ནུས་པའི་གཟེབས། ༈ཡེ་སུག་སྲོག་ཆགས་འཇིགས་བའི་ང་རོའུད་ཁུད་གཤག་སྒྲའི་གར་དངབཅས། །ཤུལ་མེད་བགྱིདམཐོདདེགབྱང་ཡིད་ཅིས་ྱིམའི་དོན་ཆེནབསླུབ་གྱརཅིག་༡༧།ཚེའདིའི་དོན་ 
ྲེ རུ་ཡུན་དེད་འབདལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆདཙི་བརྩོན་ཡད། {སྙིངཔོད་ྱར་པཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡངམཐོང་བ་བྲལ་འི་མིག་ཐྲོབ་ནག། །ཡདདག་ལྟབས་གཞིརབ་བཟུདསྟེ་ཆགས་སྡང་བྲོ་དན་དག་དདཔཁེན། །རྒྱལ་ཐས་བསྔགས་པའི་བསམ་བྱར་བཟངཔེའི་ཕྱེ་རྒུ་མཚུས་འཇུག་རྒྱུ་ཡིག༡༨། ། 


བའ 









པ་ནམ་ོྱ་ོནཔའིབདག་པོའོ་ཕུས་ཡྱོདཐསྲེནཅན་གཅོས། །དཀརནག་ལས་ལེ་ཐག་པས་འབྲེལ་བའི་ཡིདཅནདྭག་གཏེནཔ་རམ་ཀུན། །དཆབ་སེམསྭ་ཕེས་འིདངཇུག་ལམཆིསད་ོགས་ཡོདཏནམཐའདག་ཛོགས། །ལྙིབ་གཉིས་དིནས་ཚོགས་གཉིས། 
ཡོངས་གང་ཞུན་མཐ་གོ་འབངཊོབྱ་ཐུརཅིག། ༠ཁ།མཐའ་ཡུས་འྲགོལ་ཕན་བདེའི་དཔལྦ་ཡི་འྱའོརཔྱརས་པའ་སེལབའྲི་དོ། །རྒལབའི་བསན་པ་བཏུད་ཅིའི་འྱུདགདས་ཡུརོ།ས་བཤད་སྒུབ་དརཔཚ། །ཁྱིགས་ཡསུརྒྱལ་བའི་རྒྱལམཚན་དཔཔ་སྲིད་པའི་རེའ་སེགས་ཡི 
' རུབ་ཕས། །ཡིད་ཁེསུབས་ཤཾངསཱདངརྫཕག་ཁེངས་པའི་བརྙལ་ཞུགསཉམས་བྱར་ཅིའ། ལ།།ེ་ཛིནྱེདཔའིཕྱམཐུདམ་བསུང་དིགུས་ལེགས་བཤད་མགིདརུ་ནངན། །གནས་ཡུགས་དགོངས་པཏམས་འགོུུདཔའྲི་ནལའབོརདབང་ཕུག་གང་དེདག །ཆོས་ཀིས་འཐོ་ 
བའྲིབི་འབདདས་པདཞབས་པདདརའིརོས་སུ་བདིད། ༈ཡ་ཛད་ཕིནབཞེད་དགོངས་བསྟནཔའི་དཔལ་དུ་ཡར་ཟླའི་ལང་ཚོར་འགྲན་རྒུ་ར་ཅེག དྲིག ྱུདག འི་རབཔགསའས། ཧོ ཅན་ཤཾ་ཤུའ།བ་བ་སགསུལ་ 
' བའི་ཕིོ་བགང་ཡསཚོགས། །ངས་དོདིདཔོའི་ཟུད་ིས་བསྦེདབྲསིལ།ཧམས་ཏོགས་ཙ་ལཅེད་བྱངས་ཤིང། །དངྱབང་དོདམཟིན་པའི་མཛོདནས་གདཊས་རྟོགས་ཤོལ་མཉམ་གུ་འཅིག༢༢།བསྙནཔའི་སང་པོའི་དཔལ་དུ་འདི་འགྱུར་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས་སུབཞེ་སབསའུལ། 

འི། །ལོཕ་ཅིབཤེས་གཉེནསེམས་དཔའཆེ་དེའི་ཟབདགོངས་འོདགསལ་ིངསཿབནཔས། །དགའ་ལནགནས་སོགས་གང་དུབཞུགསཔའི་ཞིདནས་སྤན་ཕས་པདྨའི་འདབ། །མི་འཛུམྟད་ཏུ་དབྱེས་པས་གཟིགསནས་སྱེ་རུརེས་སུབུངཕུར་ཅིག། འཞ།ཕྱེདཔོ་ཏིདཝམ 















བཅས་ཀྱིས། །དབྱིའསརྣས་བསྩལཅིངགིས་དའིམེ་ཏོག་ཕུཉྟ་ཧཱེཀས་མངེས་ཆུའ་ཅེག འཕ སར ྲེ]ྲེྲཱེ+ྣྷྷ]་ 


རྣལ་པ་གཉིས་དང། ན།ཁན་ཇེནམྲཧལ་ིགཙོབརྨ་མོས་པའི་ཡོངས་འཛྲིན་ཆྩེས་ཇེན་དུམ་འིཤབས་རུལ་གྱུ་གྲ་ལུངབའི་སལ་བཟང་ཐོབ་པའིའདྡེ་ཞར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལསློ་གྲསརྒྱམ་ཚོའི་སྒ་ 


ྙིངབོའིུབ་མཛབྱངདགེསཔའིླ་ཐས།ཞས་བཅིབའི་ངས་པ 






ས་སུཟིས་པསབ་དྭཀ་ལཱཌཾ་བཱ་བཏ། །།དགེ 


།དབྱངས་སམ། འབུང་དྭཧངབའི་ཡོནཏནལ་སྨོན་ 








ཅླུས་དྲ་ཏས་ 
། །དགེཀོ། །དགེའོ། ། 














| ཐེག གྷ་ཁྱཧ་ཆྲ་ཀཱྲཱཿརྲ་་པཾཿྲགནྲིས་བག་སཿ 
༦ མ ཧཱམུདྱ་སཱཔཾཐཱཤཱཀླཐནཔུ སྭུཀེཏི་ཏཱི་ཡབི་ཛཧཱའི། 
| ༄༅།། ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་རྒྱགཞུང་གྲེགས་བམ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


































།སློབ་དབོནོཀུསྒུབ་ཉིསམཛད་པའེ་“་། །ཧཾཌྷཤཱུ། ]ཆིགསསུ་བཅད་པྱའེདདང་ལོའི་འགྲེལ་པ་བཞུགསསོ། ༈ 
རུ གོ་ས འི་དེལ་སནས། རབའི་་ ར་ཤ །དཔནིསརྦསུ་འླད། ཛབ བྱ་ཉལ་བུ བུགཞེན་ནུ་ཧྭཾ། ཏར 
¿བདག་འ གསུང་བུད་ཉི་ཟེརགཟུགས། །སྣང་བ་ [=$ གཉིས་ལྡནན་ཙོའིབུ། །དོརབ་ཐུརམརའཐུལ་པའིགཟུགས 





ཆོསཅིལ། པ། [སྒོབ འཇེནཡ་གུཧཾ། །སྩོདཔས་ང་] (5 5 =) རྒྱལ་ཛེནཔ། །དཀའ་བསརོམསེམས་བཟང་ལྩོང་ཐུ། གས 





པོསོ། བདག ལིད སྱོ་བསྒོའ་འམོརཐམས་་ ཕུང་བརའགུར་ལོལམ་སེམས་སོ། །དེནས་ནངས་པར་ཞིག་བསྱ་བས་ཏེ། །བང་བཟང་གྱི་ཕེསོར་ཁ་ཤརྩ་ཕོགསྲསུ་པྭལས་ཏ་ཉི་ཟེར་ལ་སིག་ཅུང་ཟད་བཙུམས་ 
པས། བདག་ད ཏོདརི་ོབ་ོད བབར་མངོངནས། བདག་ལ་བེམས་གོས་པརའྱགར་ མདས་ཐོས་པ་དང། ཁངབའགྱི་མོནས་འུངརུ་ཚའ་འས་བུས་སོ། །དེནས་དགེབཞནྲོས་ 
ལཱ བཟངཔོས་ལྨས་པ།  བདག་འཛིན་ཆེས་བས་སྡུག་བཝལ་འབྱུང་བས། །བདག་བདར་འདོད་ངསུ་གཞུན་ིགནོདཔ་འཛུང་། །བདགཏུའཛིནཔ་ཡོངསསུ་དོནྱ་བསཤས། །སེམས་ཅན་གུན་བངྱསུནཔ་བཞིན་ 
ཧོཾ།དྱཐཱ། །བདགཏུ་འཛེནཔ་དངྲ་བལ་བར་བུ་བེའི་མནངགན། བའི་བའོ། །སོན་ང་ཏུའི་ཆལདྲཱ་ཆལ་དཱ་དོན་བམས་ཅདྲ་གབ་པ་དང།། བདུད་ནག་པོ་ལྟུས་ིནགཉིས་བུནེ་ཙའི་ལུས་གཅིག་ལས་ 
མགོཔོ་གཉིས་སྤུ་གིས་པ་ཞིགྱཏྭ་སིས་པར་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལསྱ་བིནྱ་སི་མགོ་བ་གཉིད་ལྲོག་པའདུསས་ངོནྲ་གུབྱ་གིས་ཤིང་གྱེས་བྱ་སོག་པ་དང། སྨན་ཨྭམ་དང་དུག་ཧྭ་ལ་གཏི་སྟ་རད་པ་ལ། བྱཅུདནམཉྭ 
པོར་ཕན། རོནིབདག་རང་མུང་ངོཞེསནས་སྨན་བོས་པ་དང་། བདུད་ལྷས་བྱིན་ལ་སྨན་གྱི་སྒེགས་པ་ཐུངངོ་། །དེནས་རབཊུ་ཁོས་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དུག་ཟོས་པས་གཏིས་ཀ་ཕུང་བར་མྱུར་ཏོ། །དེནས་ལྷའ་ཾ་” 
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ཤཾ 


% ཞེ 


སེའིཚལདྱཔིན་པ་དངཐུརམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། ས་མཉྟརབཱ་ལཐུལ་པྭ་ལ་འགྱོད་པསསྨས་པདང་། ཁཁྱིམ་བདགམོསམརྟཱསྤ་བུར་བངས་པ། འོ་སོལམི་ཡིས་ 
ནྭ་སྲུབ་པ་འདིས། །དང་པོ་གཞི་ཚོངཔ་ཉི་དནས་ཅུག་བ ང་གི གཉིསམེད་ལ་ག་ཉེསསུ་བརྟགས་པས་གདུངས་པར་གྱུར། 

ཡཱ ཕུལམ་གཧནཙོས་མ་ཀོའྦུ་དིམ་ཞེས་བབྲ་བོང་ཁེར་གི་མཐཱའི་ ་ ཛ 

གགིས་ཚོབྱ་ཀི་སིང་དྭུ་ཤཱིན་པས་བདིབས་ཏེ། ལུསཚོས་ཅི་མདོགགིས་སངས་སོ། །དངུར་བོད་དུ་ཉིན་པ་དང་སྦྱང་ཀི་དང་འཕུདནས། ཙཾ 


$ ༨ 


།དུསཔུམའི་དུངངུ་ཕིན་ཏེ། ང་ནི 


༩, 


= ༣ 


< 


ཤརན་ཞེས་བབ་ཡིན་ཏེ། ལུསདི་དང་མདོག་ཏུ་ཝུན་པའོ། །དེ་ནས་དམ་དང་། སྭག་དུང། ལྲའུ། བ ཕེ 
སཔའིདོདཏ། འདི་མཆོག་གོ།།།ཁནམདཔའོ། །ཕུལ་ལོ། །རེདུགས་ཅི་་མ་བ དཔའི། །ཞེས་པ་ལ། མས་།སབ། ཅ་ཅོ ཚདཔོའིཅུ་ལྲ་བསྩབསནས། ཀདཔན་འའི་ས་བགན་ན་། 


འུ། སིང་གྲེརམས་ལ་སྦྱང་ཀིས 











ཆེད་དུ་ 


ཆེ་ཞེམཚོགྱ།ུ་སུར་པ་ལིདྲསཱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལུ། མོན་རེ། བདུགནི་ལའིའི་ 
ཇུད་ གྲན་ཁང་འཁབར་བར་གུརྟཏོ། ༈དནསྣ་ཟབྱཆས་པ་ཉའ་ 







'ཕྲགནས་བྲོས་པ་དང་། །འཁོར་བདོར་བརའདོད་་། 


ཉབ ་པས་གྲདུངང ཧུང་དོར་དང་བལ་བརྡ་བབའི་མནངག་སྟེ། དྲུག་པའོ། །སྟེནམིའི 
ཉྩལ་པོ་ཞིགན། དུར་སིགགི་ཚོས་ཐུགས་པའི་བུར་སྣོད་ཅི་གགིནང་དུ་བ་ཤིང་ལོས་བཅདདེ། མོརང་གིསམ་ཏོག་འཐུར་ཡིན་པ་དང་། དུར་ཁོད་ཀི་ལཱ་་ 





ལྟའི་བུརྣམས་ཀྱིས་ཆེགས་སྲུ་བཅད་དེ་སྦས་པ། སུམས་ཀྱི་སྟོབས་ཙྱིསམི་འ 


འབྲས་བུ་བསསྒབ་པ་ལ། །ཁེ་འདོད་མེདཔས་མི་འགོ་ཞིང་། །གུབ་མཐས་ངྱ་ཅལ་འགོར་བྱེད་པ། །ཝ་བཞིན་ཐལ་བ 





༨ ༩ ༨ ¬ › (3 ° 22? >: = „ བབླྨ་རག་པར་འགུར། །རང་གལབངྱྱ་ཧལ་བདང་བལ་པང་ར། བདུནཔའོ། ། 
མན་ཀོས། འ་ཨུལ་དུད་གེམོང་ཡྲ་གུཧཞསྱབ་བཞིག་གིས་ཆོགསདགའགེགས་པ་འིབསམ་གཏུན་བུས་པ་ལསྨ་རུང་འྕགུངའཇུག་འཕོབ་དུང་བལབས་ལོ་ལབྱརཱ་ཏདྲ་ཐུབ་བོ། །དེནས་འཁོལ་ལོསྨྱན་ བལྩི་སལ་ 
པ་དགའ་སྩངས་མདངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་སེམས་ཁིསསམས་ལ་ལྟོས། །ཤེས་དབལ་རོལ་ཕྱིན་དུག་མ། །ཙམདུམི་གནས་འདི་བསྒོམས་ལ། །འགོགཔའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པཐོང། གཞེས་པལ། 











-ྲ ཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ-------------5---- 
རྱནདུ་ོམསབཞྱིར་ཧུད་ཅིསས་གུ་ཧུདཔ་ལཱ་བུའོ། །ཡུདཔནི་ལོ་ཏོག་འོསསདངབདྨ་བིདཔ་ལཱ་བའོ། །དེསུན་སལ་པོཆན་པོ། 








རྣལ་འྲབརཔ་ཕོནཚོགས་ཅི་འཁོར་ལོར་ཚོགས་པའི་།སསུ་ཝས་པ། ཆོས་ནུམས་ཧོང་པརྙ་ཏོགསཔ་ཡིས། །དེ་ཡྲ་མབའུལ་སྤོལ 
བྷཱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ། ། 








98| {37 བདག་གིས་འོསསུམ་དུདབ་ཅྱི་བས་པ།ཁྱེད་ཅིས་བཤདད་གསོལ། ཞེས་པ་དང། རྣལ་འབྱོར་པརྣམས་གྱིས་གསུངམགྲིནགཅིགཏ་ལྨས་པ། བླམ་ལསནེ་དཔོས་གྲབ་རྟེད། །རིག་མ་ལསནི་བདེབ་༢; ང། 
བཱམ་བལ་བའི་དངོས་གྱུ་བནི། །མི་ཕག་འབད་ཆང་འཐོབམི་འགྱུན། །གཞན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བྱེད་པ། ། །ཅུག་དང་བཅས་པའི་ཐུས་བཞིན་ནོ། ནུ་ནོ། པར ཁའའགྲོ་གུན་ཅིས་འཚོ་བ་དང་། །བར་ཆད་སྣ་ཚིགས་ 
9 འུངབར་འྱགུར། །ཞེསྭ་བ་བས་དདཔར་བསལོ། །བླུམ་ལཱ་མཱ་ཉོས་པ་སང་བརྲ་བུ་བྱུས། བྱཅགསུམཔའོ། །ཀརྨའི་ཆུལ་པ ཨུ ཞེསྦ་བབ་དངནམཆོགྱྱབསཏི། བཀའདབསྟན་ 
ཤེ ÷ གྱང་ཧྱོགས་ཏྱི་གནོད་པྦྱི ནིྱིས་བབུང་ནས་སྩྱོཔར་གྱར་ཏེ། དེ བོས་སགས་མཁུནནམས་ལྭ་ཤུ་བྱབས་ཏེ་བགུགས །བསད་པའི་སྦྱོརབ་བྱས་པ་དང་། 
པལྟན་རོཏུ་པའི་ཞལཿ པཱ པའི་གསུང་དྭག་ལ། །ཨམཐཛལསཿ བྭཚགསྱ་བུས། ། གས་རབ པའི་བདདཆན་ཅིད། །འདིདཔ་ 
།འོངས་གཉིས་ ཐློལ' | །དོནདམ་ཡུལ་དུ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་ཉིང འ་ལ་སྱུར་འདབས་དམྱལ་བའི་་ 





བྷུ་ཞས་བུ་ཞིག་དཔལ་ཀུམ་ལ་ལས་དབང་ 
སལ རམ་ལགས་སིན་ཀ་རལ་ཞུས་པ་དང་ ༼ 
་ ལས ཞུམ་ 











ཡྱབ་ལྱྱོགས་ཏེ་གནས་པས་བཀྲ་མི་ཤྲིས་ 








ཚྲོགསྐྱ་བང་སྟེ། འཇིག་ཏེན་འདིན་གཞནཕུང་ཞིང་། མའོངསཔ་༩འརང་ཕུངབརྱ་བེདདོ། །ཞེས་པ་དང། དེདཔལ་ཡུལུའི 


ཕྱོན་ནས་སྨྲས་པ། དངཔོ་དངོས་པོའི་ཆོསྣ་མསའི། །སྙོང་པ་ཉི་དྭ་ཀྱི་ས་པཱོག་པར་བྱ། །སོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཆེསན། །དངོས་འཛོན་པས་ཅང་དུང་བད་འགུར། །དུག་སྡུལ་ཤིན་དར་ཡ་ཀན། 


¦ བཏབ་སྲན་ཆི་མཆོག ༈གང་ལརྒྱས་བཏབ་བདེ་འགྱུད་ཕྱི་ར། ཌེ 
་ྒེ བརྗོདཔས་མདློདཱད་དང་མཐནཔའི་ཕིར་སངས་ཆུམ་སང་སྱར ས་པ །པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའེ་དཔྲ་དུག་བརྗོད་པས་གྲུཔ་པ་ཐོབ་པ་དང་མཐུནཔའི་ཕྱིད་ཐམས་ཅད་ ཆེ 





ན་པ་ཐོང་ལ་གཉིས་མེང་སློམསྲ། ད།ཀེསནས་དབུང་གཅུམ་པ། དདོ། །ད་ལྟར་ལོབ་དཔོནྲ་བུ་སྡེབ་ཞབ 
ཤེབ་པའི་སངའསྦྱ་ཆས་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའྲི་པིར་ནོར་བརིན་ཕོཆ་དང་འདྲའོ། དཔན་བླ་སླབ་སིང་ཕོའི་ཞལ་སྲནས། 










།!01 





དྲ དྲ་སུ་པ་དེ་ཤླནམ། 
བུབ ཐི བགན འིང །ཕུ་འརི་ལན།་ནེད་ཉིད་བཤད། ། 
ཙཾ བུ་བགཉིསསུམེདཔར་སྨ་བའིདབུ་མཔ་དང་། 


པ་དང། རངསངསྤ་ཆས་ཅཐག་པ་དང། ཐག་པ 


།ཕྱགརྒྱ་བཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སྲོ། 


༤ ༨, 





ལྟ་བ 
པབ 


ལ་ཁ 





མེད་པར་འདོད་པའོ། 
པ་ཧྭེ། དེ་ཉིད་གཉིས་སུམེ 


༡¬-~ 





པསིལྔ་ལུཁོརབ 
རལས་བེམསའི་ 





104, །པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གསང་སཱགས་ཁྱེ་ཐེག་པནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གནས་བ་ནྱིིམ་གཉིས་སོ། །སྩོར་བནི་ཐམ་བཞི་ལའོ། །དེ་ལྭ་ཝོབ་དཔོན་ཏིད་ཧི་གྲཞངགིསནིརབྱམི་གནས་པད་ ་ 
རབའོ། །ད་ལུནའངདེ་དང་ཐམས་ཅུད་སུཧུདམད་བནོམ་ཡིནཏེ། ཇི་ཀདྱ་པཱ། དོནགཅིགན་ཕངམརངས་དང་། །ཐབས་མུང་དཀའ་བུམདཔ་དང། །དཔང་པྩོ་ནོན་པོའི་དབང་བྱསཕྱིར། །སཱགསུ་བྱི་ 

ཨཱ ཐུག་བཁྱདཔར་འཕགས། །ཞེས་གསུངསཔས་དེ་བརྔོད་པར་བྱསྟེ། བསྩེད་པའི་རིམ་པ་དང། ཟབ་མོ་བསྱེད་པའི་ངིམ་པདང་། ཛོགས་པའལཾལམ་པ་དང་། ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་རྲིམ་པ་དང་། ཛེ་བེ་ཉི་དྱ་ཏི་༥ 
2 རིམཔའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དབྲུགས་དྭབང་བ་དང་། རྡོ་རཱཾ་འཆང་གི་དབུགས་དྭུང་བའོ། །ཡང་ཀུནུབརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གྱི་ཧ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གུབ་སྱི་ཆྱ་དང་། ཡོངསསྭུ་གུབ་ 
' པ་ལནྡོརཾ་སེམས་དཔའ་དང་། དཾ ༥ལ་བདེ་བ་ཚན་པོའྱི་ཧུས་གདབ་བའོ། །ཡང་ཕཱགྱ་ཧཱ་བཞི་ལྭས། གས་པར་བྱུ་སྟེ། འསྭ་སྱི་ཕགྱ་ཆ་ནི་ཐབ་མོ་བྱསེད་པའི་རིམཔ་དང། ཛོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཆོས་ཅྱི་ཕུག་ 
རྒྱ་ནེ་ཡོངསཨུཛྫོགས་པའི་རེམ་པའོ། །ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོནཾངོབ་ཉིད་ཀྱིརམ་པའོ། །དམ་ཆེགགི་ཕྱག་རྒྱཧི་ཕྱི་བསྱེདཔའི་རིལ་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གིརྒྱའི་ཕྱི་བསྱདཔའིརིམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་” 




























༄༅། །པའྱི་དི་ཱ་ཐམས་ཅདྱ་བྡ་ནམ་པར་རིག་བཙམ་མོ། །དྡོརསྲེམསདཔའྱི་ཧ་ནིནམརེག་སྟོངཔཉིད་དུ་ཤསུ་པའོ། །བུད་བཅན་པོའྱི་རནིདེ་ཉིད་མན་ངག་ཉམས་སྤུཐོང་བརྩབས་པའོ། ། 
ལསྭ་སྱི་ཕགྱར་ནི་དབང་གི་ངོབ་སྟེ། དེའང་བམཔ་དང། གསང་བ་དང་། ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའོ། །ཐུམ་པ་ནི་མོབ་དཔོན་གི་དབངམན་ཆད་དེ། ཡུས་དག་པར་བེདུཔ་ལོ། །གསང་བཞི་ཐྲབ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་བུང་བའི་བུང་ཆུབ་ཅི་སེམས་སརབ་སྟེ། ངགདག་པར་བེདཔའོ། །ཤེས་རབ་ཡུ་ཤེསནི་གསུམ་ཧཱཾ། དུག་པོ་དང་། ངུན་པ་དང། བཟུང་པོའོ། །ད་ལྤ་དགུ་པོ་ནེ་འོ་དང་འྭ་དུད་ 
པནས་བརམས་ཏྭཾཕིརོལྱ་སི་བུ་བནི་དགའ་བསྟེ། རྣམཔ་པཱ་ཚོ་གཱས་སྭོ། །བསླབ་པདང་བསྲུབས་པའི་སྩོར་བནིརྣམ་པུར་སྨིནཔ་སྟེ། མཆོག་དགའོ། །རིན་པོཆེར་ཉམསསྲུ་ཡོང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བྷ། 
དགའ་བལ་ལོོ། །པྱདརྱ་ཐུང་བཞི་ནམ་བར་ཉིད་པ་སྟེ། ལཱན་ཅིག་སེས་པའོཞེས་འདོད་པ་དྲ་ལང་དང་འགལ་བའོ། །ལུང་ལས། མཆོག་དགུའ་དགའབལ་དབུས་དགུ། །མཛོན་བ་ཤེས་ནས་བརྟུག་ 
ཧཱཾ པར་གྱིས། །ཞས་པདང་། ཡང་། དགའ་བྲལ་དང་པོམཆོགམཐའ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་། དགའ་བ་བཞིེནེ་དགའབ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའབ་དང་། ལཱན་ཅིག་སྐེས།པ 
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པའིདགའབདང། དགའ་བལྭི་དགའ་བལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ཤུང་ལསྦ་ཁངྒལན་ཅིག་ཐས་པམཐའ་མར་ཡོད་དོཞིའང་བདུན་མོདསི། དནྱི་ཱམ་ལ་ཧོས་པ་དངྲ་བལ་བླབུགསཐུམ་་ 
སྱིསམཁས་པར་བྱེད་པའེ་གངཟག་གི་ཆེད་དུ་དྲ་གུགསནས་བཤད་དེ། འདི་རྲ་གངས་ཀྱི་བཞི་པར་འདྲུགྲ་ཧང་། དེནྱ་གིས་གསུམ་པར་སྦྱར་རོ། །དསན་འདིརྲངག་པོའི་སྟོར་བཞིགོ་རིམ་དང་དོན་གཉིས་ ལམི་༥ 
ལྕ མཁས་པའོ། །དནི་དབང་བསྙུར་བ་ངནཔ་བརྫོད་པར་བྱ་ཧེ། འོདང་འྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཨྱི་བྱ་བནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏ། དགའ་བའོ། །བསུབ་པ་དང་བསླབས་པའི་སྦོར་བནི་རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་སྟྭ། མཆོག་ 
ཧཾ དགའོ། །རིནཔོ་ཆེར་ཤམས་སྭུ་ཆོང་བཞི་མཚནཏིད་དང་བུལ་བསྟུ། ལྷུན་ཅིག་མྩེས་དགའོ། །པྨདར་ལཱུ་བནིནམ་པར་ཏིད་པ་སྟེ། དགའཐལ་ལོ། །ཞེས་འདོདཔ་དྲེ་རསགས་པ་དང་བདམེད་པའོ། །དེ་ི་འྱི་ཡིར་ 

ཞིན། ཏམས་སྤུ་མོངབ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེ་དི་གརིམ་ལམཁས་གང་དོན་ལ་མི་མཁས་པའོ། །དདི་དབང་བསྩུར་བབཟང་པོ་བརྗོད་པརྱ་བྱ་ས། འདིའི་ལུགས་ྱི་དགའབ་བཞིནི་འདི་ལྟར་་་ 


ཤས་པར་བ་སྭ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བཞས་བརྐྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བརནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བའོ། །རིན་པོཆའི་མཐར་ཐུག་པརཉམས་སྲ་མོང་བནི་རམ་པར་སྤིན་པ་སྟེ། མཆོག་དགའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 


























གནས་པནི་ཛུན་ །ཧྱིས། བདྡུ་དུག་པད་ཐུད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེསྱ་བབས། ཐིག་ལ་བཞིའི་གུའགས་ཤིས་བཞུགསཔ་ལས། གཉིས་ན་དོརའི་ཆེ་མོའི་ཆལ་གནས། གཏིས་ནི་པའི་ཕེའུབུའི་ཆལ་་ 
4ླཾ།གནས་པནི་མཚུནཏི་དདང་བྲལ་བསྟེ། ཁྷནརྱིག་སྙིས་དགའོ། །ཐིག་ལ་བཞིཆརཔདྨ་འི་ཆལ་གནས་པདྲ་རྣམ་པམེདཔ་སྟེ། དགའབྲལ་ལོ། །དེའང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལགཔ་གཉིས་ཏྱིས་འཁྱུད་ 
ནསའ། །དདའ་བམཁུལ་སྦྱོར་བ། །སྣྲེབདཔོནདབང་དྲ་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་དད། དབང་དབའེ་ཡྲི་གངས་བིས་ཧང། །དགའ་བལསགསརིམ་ཤེསྱབ། །ཞེས་པདང། ཐམས་ཅདགསབའྱིརདའ། 
'ིཁྱང་། གཉིས་ཤོར་གཉིས་ ནིམཏམ་པའི་དབུས། །རྡོ་རེནསནི་པྱདར་རིག །ཆུ་ལ་འབས་བའྱིརས་གདབ་ཅིང་། །འདིནི་བདེཆནྱརལ་པོའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ལྟརནྲ་དག་པོའི་སྟོརབཞི་མྲི་བསྩྱོད་པའི་རྒྱ 
 དྭང་བལ་ལ། དབང་བསྡུར་བངན་པནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིརྒྱ་དང་བྲལ་གིང་། རྡོ་རེ་འཇང་གོ་དབུགས་དྲྭ་བུང་བ་དངབལ་བའོ། །འདིར་རོ [ ས་གསུང་།་ ། རན པོའི་ོདབཞ་ མ་སོང བའ 
ཙཾཿ དེའང་ལུང་ལས་མདོང་བསེན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྙན་པ་དང་། ཤིན་རུརྒྱས་པར་བསྟན་བསྭེ། དེདགནི་དབང་གི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ནས་གསལ་བས་འདི་རམ་བྲིས་སོ། །དནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབད་སྟེ། ཡིད་ 
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ན་པོ་བཛྲ་པ། 






ད་ཀི་ལྷོ་ཙཱབདགེ་སྲོང་ཚུལ་ཁི་མསྐྱ་རལབས་བྱསརབའོ། ལུ །ུ་རོཔའི་རོ་། ། 


།༄༅། 
ཞིང་སོགས་ལ་གསེར་དུ་མཐོང་། །ད་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ཡོད་མིན། །རྣོམ་ 
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དུངབའིམེ་ཡིས 
ཐིག་ལེའི་དོཧ་*་ 








117 [༥ ༦༅། །མེདསེམསཱཉིདདེ། །ཆུད་པརཝི་འྱགུརརང་རིག་ཏོགས། །ནུག་པརམི་འགར་མྨོའདོགས་གཅད། །སྟོངཔའིརང་བཞིན་ཏགཆད་མོད། །མོ་ཧི་བདུགནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ལཱབ་སྒོམ་མེདའབྲས་ 

4 བུམྨད། །སྣངལ་རང་བཞིན་དངོས་པོམད། །རྣམརྟོག་སྦུལ་གྱིམདུད་པ་ལྟར། །འང་གྲོལཟུང་འཇུག་ཐ་ཉྟད་མེད། །དྭའང་བློམས་པསྟསང་ཉི་དགོགས། །མེ་རིདགྲའདིང་ ཅིད། །ྷལཿསབ་མའདག་སོང་ 
ཤ ཏིདནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྟོགས་པའོ། །ལྷན་ཕྩྱེས་ཟུང་འཇུགྲ་གི་གདམས་པ་སྲོབ་དཔེན་མེརྟིནཾས་མཇད་པ་ཛོགས་སོ། ༈ །་མེད་སྩོར་པའི་རིམ་པ་ཞཾསྩབ་བབཞུགས་སོ།། །༄༽། ། 
' རྒྱ་གར་སྭདདུ།, །ཨནུ་ཏྭད་སྦང་ཧྷཱང་ཀྲསནཱམ། བོད་ཀདྱད། བུམདྭ་ཐུར་བའེརམ་པ་ཞྭསྱ་བ་བ། དཔལ་ཏརུ་ཀ་ལྕ་ཕགའཚོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ལས་སྩས། །དེ་བཞིན་མུརིགམུནུཔ་ལས། །གཉིས་མེདརིག་ 
ཤྷ པ་སྩ་འཛྱུརབའི། །རང་རིག་དེལེཾགཱའཚེལནས། །ཟླམཱད་ཙཱོར་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །དི་མདད་མཆོས་བཤད་པརྱ་བ། །སོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སེ། །སྙཾང་པཆེནཔོགསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་བྱརཱའྲབས་ཐམས་ཅདདོ།། 
ཙཿ ཐབས་ཤས་ཡང་དགསྩོརབ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་ཉེ་བར་འགུར། །ཛོགས་པ་ཉེ་བརཡཐོང་བཡེས། །ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་འོདགསལ་ཡིན། །རང་རིགགསུམ་གིཾརྣལ་འབྱོར་ཁྱིས། །ཆྒུགསུམརྣམ་པར་དག་་ 







རྡ 















ངས་པའི་ཆོས་ལྭ་སེད་པ་ཆེ། །བྱཧད་བྷཇེན་བྱཧདམང་དྲོརེ་སམས་དཔའ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དྲའགྲུར་བ་དེ།. །དགེ་བའྱིལ་བ་གང་ཐོབྱ་ཧདའྱགུརབ། །འགྲོབྲདག་ལ་བོ་ཞི་ང་པཀ་ཤིས་་། ` 
ཇ དཔརབ་འིརིས་པྲ་འིགབབའོབ་བཔོན་ཧ་གངས་མཛད་པཇོགས་སོ། ཧཾ ལི ཊ' 


| 
བྱེད །གཉིས་མད་ཡེ་ཤས་རྟོགས་པ་ཡེནུ། །བདྲ་རཱུན་བདུད་ལི་བདག་ ་གིས་འཐུངས། །སྤུ་ནའི་ཕེང་བསམགུལ་པ་བྱཧན། །ལྦོམའི་ཤམ་ཐབུས་བྟཏུན་པརའཆད་། །རློས་ཕསནགསུ་ཧི་་བེསེབཅུ། 


| 


ཡུ ངི ྩ+_༦༄༅།  ]རྐྱ་གར་སྒདདུ། 
།སྭམས་ཉིད་སྟེངོ་པ་ཉྱྱེཔྲེད་ཡིན། །དཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་དྲེ། ནར ་ 
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(ུ 


པརྱ་བ། །འཇིགས་པ རྩ, 
བདག་ཉི་དམྱཾས པའི་ཆ་ལུཤ 


།འཇོམས། །དེནི་བདག་གིསམ་རྟོགས 
« ཧེརུཀ་ལ་འཱབྱུད་པ་ཡི། །བདག་གིགྫྙ་ 
རི ཤྭཾཿསམཧ་བླགོས་པྲ་འབྲ་ཅད་ ཁ་ཁ དུཔྭ་སབ་དཔནཱ་ཆེན་པ་ནིལ་ཁན ངཱས་མཛད་པཚྫོགས ྙཱ 
1 


(༦༠། །ཆུགུད།དད། སྲུའ་ཡེ་ས། བོད་ཀདད། བོ་བའི་ནུཔ་འབྱོར་ཤིསབ་བ། དདདོན་ནིན་འ་ག དལ ཚལ་ལོ། 


རི 





པུ། གཟགིས་ཧངམཚོམསསུའཇོ 








'འདི། འདྲི་ཀུན་སྲ་བན་ ། །ཚད་དང་གཟུངདུ་མེད་པ་ལ། །དེཡེ་ གསང་རྫོག་པམྲེད། 
| 82 ་ (གགས་གྱིས་སགའ ད །ནངདམནནནས་གད་པར་ 


| །དུང་དང་གསེརདང་དངུལ་དག་གྱད་། །ཅི་སཀྱད་བདག་ལད་གེགོ པ་མེད །བདགྭ་ཉིདའཐད་པའི་གྲེགས་དང་འགྲོགས། ར། 
དཱ་ངོམཚར་ཆེ། ནམམཁའ་དེདྱ་རུར་འཆགས་པལ། །ྲས་ཤུངམམཛོང་བཔ་རཆེ། [རྣལ་འབྱརམབཆུ་དདགའཞིང་འུད། །ཧཾ་རུཀ་དངའཁྱུདནས་གནས།། 


།ཕ་བའི་རྣལའབྱོར་གྱི མག་ལན་ཞེས་བུབ་བགས་ས། ་ 
།ཁིམདྲ་ཐུམ་ ཐའ རཔ། །གསར་འཁྱུདགཉིསམདབསྒོམ་་ ། 
།སྭམུ་དྲ་ལི་དགེ ང་ནི། །སྭ་གསུམ་གགས་པསྲ་བཔརའྱྱཧའུ། {¦ 
ར་གིས། །རིགས་ཨྱི་དྱཧལ་སངབསནས། །དགེ་སྦྱོང་བདབ་གི་ས་་། 
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! ༤. 
རྣམངོག་འདི། །སཱམས་འདི་མནན་ནས་སང་བརྡ་ཤིས། ཤཱ དའྱགུར། །ཐུ་བའེ་ 
ཆ།ཤྤབའལཿདློད་ཧཱི་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱབ་སྡེབ་དཔོནསཕྲ་དྲས་མཛུད་པརྔགསསཾ། ཧྭ | །།རང་འཞིན་ཧྱི་དོངོ་མཛོདཀླི་བུའི་ཉཱ་བཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ས། །༄༅། །ཆགའགཱདད། 
ཏཉཱཱཐདྲཱཱཱིི༩དོཧྭརཱས། བོད་སྐདད། དངབཞྱིན་གྱི་དོཧ་མངོད་ཀྱི་གུའི་ལྐ་བ་ཞེས་བྱབ། དཔལ་ཧེརུ་ཀ་ལབྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མ་བདུད་རྩི་གུནའདསགྲུབ་ཕྲོབ་ཀི། །དྲིེདདགོངས་༽ 
རུ བྭྭསཱདལསོགེས་ནི། །ཅམས་ལན་ཐབས་ད་གཀུནལ་ཕན་པའི་ཕིན། །བདའ་གཤེགས་རྣམས་ལ་9ྱགའཚལ་བཤད་པ་རྭཔ། །དདོས་བོཡདནི་མ་ཡྐིན་ཞིང་། །དངོས་མད་ལས་ནིམ་སྩེས་པའི། །འདྷིལུ་བུ་ཡེ་" 


¡£ རང་བཞིནནེ། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་རྟོགས་པར་འཛྱུར། །ལྔཧི་བཞི་སྨབར་བྱེད། །འདི་ལྟདུ་ནེངོ་མཚོར་ཆེ། །བསས་གསུམོགནས་སུ་ལོངས་སྩད་ཧ་། །དེ་ཉིདགནསནིརྟོགས་པ་མད། །དེཡི་ཁ་དོག་རིགས་དད་ 







124 ནི ། བསྡ་ཀང་བདག་གེས་རྔོབ པྱ་མད། །དྭེལཾ་བཱ་ ཡེ་རང་བཞིན་ནི། །དངོས་པོརུམ བ་ངཾ་ལྟར་བསྟནྲ། །ཌ ཚཱཧི་པའི་སྨུ་ བར་པྱེད། །འདེ་ ནིངོ་མཚའ་ཆེ། ༼ཁམྱས་གསུམ་གནས་སུཡོངས་སྣོདཿ: དཾ 
(ླ ད་ཱ་ཧངབད་ེས དྲན་དང །བདག་གིས་གཞན་ལངི་ལྟརའདྲི། གསིར །ལུཏ་པའ་ ! །དོན་དམ་ 7 །ལུཧཾ་པནྣཾ་མཱ་པརྲེ་བེད། འདལ 
ཝེ །བམས་གསུམ་གནས་སྲ་འདསིསོདྱ་ཀང་ | །ིིད་གནས་ (རྩོགས་པ་མད། ཀལདི་པནི་སྨྲ་བརབྱེད །བདགགིས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟརའདྲེ། །དེ་ཡི་རང་བཞྲིན་ ལི །རང་བཞིནསི་དཧོ་ཛོད་ 
ཚི ཟླ༣ལྟབ་ཞེསྭཱ་བབླགབ་དཔེརྡལཱཧི་པས་མདོད་པ་རྫོགས་སོ། ལྷ །ེ་གོམ་ ཟླ ་ལས་བུའདུའླི་གཞེས་ཉབ་བགས། སི །༄ཿ། །ུགར་སདྲདུ། བ་བནྡ་དྲབཱིར 
ཕི་ལ་པོཧོ་ཧཏཾཀྭནཱམ། བོད་སྐོད་དུ། ༡ལྟ་སྤོམ་སྣོད་པ་འདྲས་བྲའི་དྲོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ།„ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ྣུ་ཚོགསད་གིསེམསིངཡྙིན །འཁར་འདུས་ཐརུས་འདོ་ 
རྣལའཔྱོརདབྱད་མདེ་པ། །སངས་རྒྱས་སམས་ཅནགཏཉི་སསུམད་པ་སྟེ། དྲིདྲ་དདཔད་ཡི་རུབས་བཞིནནོ། སྡ་་འཛད་ོས་མོན་རངས་པའསམས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་སྐད་ཅིག་གཅི་གལ་ 











ཐོ་བ ལ་ལ 3 འོ ཀློ་་ོད་པས་ོ་བོ་ བ་འོ འོལ་བ ལོ་ལ་འ ་ལོར་རོབ་ །པལ་ོ་འཇོ་ཚཔ། 
པ་ ] །པོངས་ལནདམམསརདགིས་ཚུས། (ཞདོད་བུདན་བཅུདུ་ཤེས་པར་སིས། །ནམཏོགནམསིཚཱ་བསམས་ཡིན་ཏེ། །དམེདྱརྐནནམུཏོ་ཡད་མིནནེ། །དནཔདན་མདྲ་ཡཱ་པའྡིརལའྱབོ་རད། །སེམས་འད་ཏུག 

པར་ཐྭ་གུབ་དང་ལ་ཐིམ། །སོམ་འདོད་མེད་པས་སདསྦ་ཧས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་བུཆུངལྟ་བུད་རྟོག་པ་མེད། །ལྔམ་རའི་བུང་བསམ་རོག་འོང་ལྟར། །ནགསནས་ནགས་སུའཁྱམས་པ་སདག་བའོན། རྲེ 
(བྱ 





བ་སྣ་ཚོགསྤ་དདྭལ་རནི། །སེམས་ཉིད་བག་དང་ལན་པ་སྗོད་པའི་མཚོག། །དང་བཞིན་ཡི་དགག་སྩོན་པ་ལྟ་བུན་སྩོད། རྒྱ་བཏ་མི་ཆགས་མདུན་དུ་ཞེན་པམེད། །མདོར་ནལྟ་སྒོམ་སྤྱེད་པ་ཉམས་ལནལ། །ངེ་ལྟདཕན་”' 
གས །སཉིད་བགདཔ་ལན་པ་ོདཔ།ི། |ི|ི_ | ཅོད །ཆདུམི་ཆགས་རུ་གནུ་ །དེ་ལ་སམསན་དངོས་གུབདམ་པ་ཡིན། །ཏི་ནང་ཐམས་ཅད་ལཱན་ | 
ཅིགྱཧེསཔ་འདི། །མི་ཏོགྲརུ་བོའྱི་ཧུནྱ་གྲི་རལ་འབྱོར་འདུ། །དེ་ཡད་སམས་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དྲམད། །ཡེདལམི་བེདྱ་ཕག་ར་ཆེན་པའི་ལམ། ༈འབས་བུངམ་དེསརྟོགས་ནྭ་ཕགྱཧ་ཆེ། །མཏགསུརོགསཔ་ནུམ་མཁ། ། 
སྤིན་དུངས་འདྲ། །རྟོགསཤ་དེ་ཉི་དརད་བཞིན་ཉྙོདཔ་ཡིན། །ལྟ་སྱོད་འབྲས་བུདྱེད་མད་ལྟན་ཅེ་ག་རྒྱས། །དང་བཞིན་གཉིས་མད་རྟོགས་ན་འབྲས་བུའི་མཚོག །ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དོ5འི་རླཞསྱབ་སླེབ་] 
















ཛ27་ 


།༄༅། འཧཔས་མཛོད་པ་ཛོགས་སོ། ཧཱ [དོ་ཏ་མཛོད་ཨི་དཉིད་ཕྷི་གུ་ཞཱེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
བདོན དོཏན་དོདབི་བ པཿ རུས་པ ས་པའི་ག ལ་ལོ བརྟུགས སན་བདུག་གཞུན་དངོས་པོམེད། །ཕྱིས་པ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམའདྲ། དིག་པ ྱེས་ 
ཤྭ དཆུག་གིས་བརོད་པར་དགའ། ད ངང 
ཝི།མགེསན། དིག་པ ཧྲོགས་པད་ རར ཏུག བལྲུད། །དངོས་ཕོཉི་ ` སབ 


ཤུ བསྒྱརདཔྱ་ བདེ གོ ཧར ་ །དཉཾ 





@།པར། །བམསཅད་གུཅིགཔ ར། རོགསཔ ད། ' པར་ག 


སཡངད་པ་ཕོགས་སོ།། 


།སྩོད་པའིདོ་ཧ་མཛཾདཨེཿ 





ཤབྱབབཞུགས་སོ།། 





རུགཔམུསི ལབད། 


གི དཔུར་དཀའ། ཆོས་ུམསཆེགྱུར་སུ་བ་ཡུང། །ཆུགཏུམི 
ཏོགས་པར་ཤིན་ཊ་དཀའ། །བྱིས་པསྦྱརན་པོ་རེབ་འདུ། །ཐགནནི་སྨྲ་བར་ྱྱེད། །དོཧོདོད་ 
དཀའ ནཔ་ །ྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཱཉྱ་དོ་ཧ་ཧྲིཏེ 


{༄། 





།ཐར་པའཐོབ་པརད་གལ་འགྱར་ 





‡;+ ི །ེམསྦ་སི་དཉིདམཉྟོགས་ 


།༄། །རྱགར་སྐདདུ།  ཏདྟཱ་དོ་ཧ་ཧི་ཏི་ཀཱ་ནཱཿ། 
། །ལུསདག་ཡིད་གསུན་དབྱིདས་སྲུནི། །དཉིདམཉམ་པད་། 


ཤུད གླུ་ཞེསུ་བྱ་བསློབ་དཔེན་ཀན་རིནས་བརྒུད་པ་ཐྲ་ག་ 
དྭ་ཧྭགིཏིཀཾ།འྷནཱམ། བོད་སྐད་དུ། སྩོདཔའིདོཧ་*མཛོདི་གླ 
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ཤའ 
ཟླ 


(¥ 


༩ 


ཞསྱ་བབ། དཔལ་ཧཾརུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལྡོདརོསྦ་ཅེསྐའྲིཟིག་ལྕེ་བུས། །ཀ་ཙོའི་ནི་བསེན་བདྱ་བ། །ཅེ་མྱཅདྲ་ལོས་བདུད་བཞི་བཅོམ། །གཟི་བརིད་ 
གམ། །དྲག་པོཚདས་པ་བསྲུང་མི་ཞུས། པུ དོས ཞཐག་ལྷ་བུས། །ཀཙ དེའི་བ །མཇུངསམཁའའགྲོའི་ཚོགས་ྱིས་བྲསུངས། །ཀྱེ་མཆོངས་པྭ་འིམཁའ་འགྲོམ། །གླགས་འཚོལ་བསམ་པསརི་ཞིག་ 





ལནཔའི་རྣལ་འཕྱོརལ། [སྨ་བུན་བྱེད་པཿབྱབ་འཇུག་་ 


བྱ། །ཀྱ་མབྱོལ་སེང་མཁའ་འགྲོམ། གྲགྲ་འཚོ་ལ་བསམ་པས་ཅི་ཞིགབྱ། །ཤྱེ་ཧོཿའབརུ་བའི་མདམ་དུག །གཟི་བརྗེད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྨྲ་བྭར་བྱེད་པ་བྱབ་འཇུག་གན། །དྲྭག་པོ་ཚདས་པ་བསུངམི་ 


༈ །ཇི་ལྟརསཱ་གྲི་རལ་གིའིསོ། །དེ་བཞིན་ལྭ་བ་པ་ཡེ་ཞབས། །དམ་ཚིག་སྦྱོད་པངོ་མཚར་ཆེ། །གཟིབརྗིད་ལཱན་པའིརྣལ་འཕྱོར་ལ། 
དཾད་པའིདོ ༥མདོདྱི་གུཤསྱབུ་བམབདཔེན་ཀ་ཀ་བ་འ་དས་ྱརང་པ་སོབ་དཔོན་ཀང་ཀྲནས་གདུང་པརོགས། ངེ 
༄༅། 


།སྨྲ་བད་བྱད་པ།བྱབའཇུག་གམ། །དྲུག་པོཚདས་པ་བསྲུད་མེཞུང། ། 


ནས་བྱུང དྲ 7 ལྷན་ཅག་མྱེས་དགའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀི་གླའི་ལྟ་བ།ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པོ།། | 
།རྒྱགརསྐདདུ། ས་ཧ་ཛ་ཨཱནན་གྱི་ཉི་ཀྲིཏྟེ་ཧཱཿ། བོད་སྐད་དུ། ལྷནཅི་གཉྱེས་དགའི་དོ་ཧ་མདོད་ཀྱེ་གླའི་ལྟ་བཞེས་ཀྱ་བ། དཔལཉཾཧུ་ཀ་ལ་པྱགྲའཚལ་ལོ། །གཉིས་སྩོ་དདུགསཔོབྲེད་ཞ ༡༡༩ 
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19༦ [° ༄༅། །བལྟབས།, [དྷ་དེ་བདྲེ་གཉིད་ུ་ལོག །ཇི་ལྟུར་རུནམསུཁས་པ་ཡིས། །དུགས་པོདནི་ཇི་ལྟར་ཁྱེད། །ཚོམས་བུའཐོབ་པར་འྱརོ་བནེ། ཆགསསྡད་གཏི་མུག་གནས་སུདག །ཅོ་སོལ། 
„ ཧུ་དབ་བའུ། །དནགི་གདས་གིས་ཚོད་པ་མད། །དནི་བདག་གི་ཚོམས་བའདི། །ནམ་མཁའ་དངའི་མཉམ་པད་ཐུན། །ཚམས་བུའཐོབ་པར་འགུར་བན། ཆགས་ལ་བཏི། ད་ལ ';ཱ 
ཌཾ།ཚེམསབའཚོལདྭ་ིན། །ཐམས་ཧད་དུན་བཅོལ་བན། །བདག་ཉི་དྲ་བདནི་དམི་གསམདྱ་ཁཱད། །ཆོམས་བུའཐོབ་པརའགུར་བན། །ཆགས་སང་གཏེ་མུག་གནས་སུ་དག །ཉནཉི་གདདྲའི་ 


' ལྟ་བཞེསྱབབ་སློབདཔྙེནཏཱ་དྲེས་མཛད་ཕྔ་ཚགསསོ། ༈ །བདུར་གཤིགས་ ལཱ་བའྱི་གཞེས་བ་པབཞུགས་སེ། །༄༩། །ྱ་གད་སདད། སུ་གཏདཾ་ཱིཏིཀནཱམ། བེདོ་སྐད་ 
ཤ དདགཤོགས་ཆི་ཏལའགཞསབ་བ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྷ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །སངསྦ་ཧཱསཆེས་དེད་དག་འདུན་ལ། །བམས་ཅད་དུད་བདག་པྲཔའཚལ། །ཕྱའགུག་ཡུག་བཝལབདའ ད་འཛ ཁྲ དཱ 
| ཀཾ བར་བྱེད། །བདེད་གཤིགས་སྱི་བོད་བཀུར་བ་ཡིས། །བདག་ཉི་ད་དོན་དམད་ཉིད་རྟོགས། རཚདསཔའིགནས་བཞིའི་ལྟ་ཁང་དུ། །འདིརུ་བདགནིརབརུ་ཐྱུད། (ཆོསརྣེམས་ཐམསཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཧྷམཔན་ལཱ'། | 
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ངོ ལྒེལ སོ ཀློ ༣ ༧ པ་ཡ ར་རོ --༤༤༤༤༤༤ ༤" ༡) 
131 ¦ཿ༡༩།༄༅། །དི་ལྟརྭ་བདགགིས་གཞན་ལ་བཅལ། །སྲུནིྱིད་བད་ཕུར་ཕལས། །ཡོངས་སུ་དྲད་བར་འདོད་པ་ལ། །གྱ་ཧོཾཿ་པཱནཅིག་སྩྱེས་པ་ཡི། །དགའ་མོ་བདག་གི་དབངདུ་གསེལོ། །སྲིད་། | 
÷ ཕ་འདིནི་འབ་གཡོསན། །སཱར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པར་འགུར། (ཁྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་བདག་གིསནེ། །རིགས་ཝའི་གྲོད་ནི་བསད་བྱས་གྱང་། །ད་ྱི་ཞལ་ནི་བྲདག་གིསཞྲི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁྱང་མ་མཐོང་ངོ། | 
ལོ ཧགས །དགཚོ་བདགཟ་དབང་ནགསོོ། །དདོས་འདེདརབག་ལོས་ན། །ལད་ལ་དང་ཆརམྲདཔརའཕཕར། ོ་་ཅག་ཡག་པའ། །ཇོསམ་བདག་སོདབདད་གསལ།། 
༠།།ཁདྱ་གིད་དུ་བདགགིསནི། [རྱགརྒྭ་དགོསཏེཅཱདྲ་ཙོམ་ཡང་། །རེགས་དན་བྲམ་ཟེའི་བསམ་པ་མེད། .9ཧོཿལྷནཅིག་སྱྱསཔ་ཡེ། །དགའ་མོབདག་གྲི་དབང་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་འདིནི་རབ་གཡེསོན། །སུད་” 
[| ཡང་དེ་ལྟར་འཕྲདྲ་པར་འགྱར། །ྱ་མཚོའི་ནང་དྲུགཟིདས་བཅུས་པ། །དྲོད་པུ་ཅནནི་ཀྟ་ལཾས། །མ་ཧིས་གདུམས་དག་ཐོབ་པར་གྱུན། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ཡོདས་སུབཅད། ཁྱ ཊཱཿལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་ཡི། !] 
མཛེས་མ་བདགགི་དབང་ཇུགསེལ། །རླུང་གིད་ཉིདཅི་དོ་ཧའི་གླུ་ཞེས་པྱ་བ་སྙེབ་དཔོན་ཤག་པོ་པནས་བཅུད་པ་ལཱེབ་དཔོན་མ་ཧི་པས་མཛད་པ་རྫོགསསོ།།_ 7 །དྡོརྗ་བཞིའིགྲུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།[ ¡ 








འི གས་འ $ 
ཀྲི ཏི་པའི་གྒྲུ་བཞུགས་སེ།_ །།༄། ས་གས 
ཉན དྷ བས འིརང་བཞི་།ཞི་གསན་ཚེ། ར། 
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འའ །ཚོགས་འླགུལ་བའི་དང་བཞིནནི། །ཐོག་མཱད་འཁུལ་པའི་རུང་བཞིན་གཞིག་སྐརརྙད་མི་འྱུགད། །སམུསནི་ནམམཁའདྲིམུདདའདྲ་སོངདཔེནོ་གསུདས། །སྲོད་པགསུམཔོད་] 
བ་ཡི་དང་བཞིན་ཡིན། །ར་བསྐམས་ཉིདྷ་ས་ཚོགས་འཁུལ་པའི་རུང་བཞིནནི། །ཐོག་མདའལཁུལ་པའི་རང་བཞིན་གཞིགས་ན་རེད་མི་འབུར། བབ ངེ ཏག ཡུས། ༣ དདཔགསུམཔོད་ 
ཞིནའོད་གསལརབཔཔག་ཅིཡིརྨ་མོངས་འརའ་སྱུར། །རྩ་བསེམས་ཉི་ད་སྣ་ཆོ་གས་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོགམད་འཁྲུལ་པཱའི་ངང་བཞིན་གཞིགཔན་ནེད་མྲི་འཛུར། ¡བསྲབ །དད་ 
རོ །སད་ཧ་པའི་གྲུ་གཉིས་བཞུགས་སོ།ཿ  །ཧ༡༔། །སསྦྱཿཅས་ལྱ་ལབ།འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོཐབམེ་འཇིགརྟེན་གུན་སྨ་ཡང་། མརྱཾས་པ་ལ་དགའབ་འགའ་ཞིགའདུག ཁེ། སཾ 
ཀྱི་བབམ་ཤེས་པར་དཀའ་བསན། ན་ཅག་ཱས་པ་ གསན་མེད་པ་ཡིན། །མི་གནས་སེམསནི་མི་དམིགས་པུ་ལ་གཞག །རྣལདབྱོདམ་ཡིས་དདོས་པོ་ཐྲམས་ཆུད་སྲེ པཿ པུང 







ཱ །ཾ གྲུ །ཝེ། སམསྱཀི་ཟབ་མོ་ཤས་པར་་ 
[ཾ༢དཀའ་བསན། །ལྷནཅིགསྱེས་པ་གཞིགསནམད་པ་ཡེན། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་བླམས་བསྟན་དུམད། །བྲམའི་བྱིནླབས་གོདན་མེདཔ་ལེན། །ཧྱེ། སཾམས་ཀྱི་ཟབ་མེ་ཤེས་པར་དཀའ་བསན། །ཅན་ཅིག་ 





135 ༼ལཞ༥ ༄༅༔ །མཚོན་པར་དབ་ཤསནས། །ང་ཡིས་ལྷུནཅཾསམདུའའཕངས་བརྱབས 


¿ འབནམདཱ་གཅིག་ཐང་ཕོགཔ་མད། །གཱ་སྟར་འགྲོན་བུཉི་གུ་མེད། །དའདྲའི་ཁལ་པོ་བྱི་རཱུ་ཤེད། ༼ང་ཡས་ལྷན་ངྱེས་མདའ་ 





ཌཱ 
ཤཱ 


རུཔ། །སྐྱོ་བའིས་མླུ་ 
མས་ཀྱིས་དང་བཞིན་ 





ཐཐ ལྷ ཤ། །གཅུག་སི་ཤོས། །དདེམྱི་ལཡི་འགག་ཉནམད་ 
¥ ཤུ (སད 
ཧཱཾ བུནུ། །ཕྱོགསའིཅུ་ི 


:ཿ 


ཀོ 
















༡༠ །༧། ༦ །ྒུམའི་མཁན་པོ་ཡིན། །ཆོས་དིདས་དྡོརེ་དབངྱ་གགམཆོདཔ་འབུལ། །བཅན་པོདཔམད་ཏོག་འབྱུར་སྲབ། །རནཐདུ་མདང་འེ་མིཏོག་དོནས་ཤིག །མུཆོག་དགའ་" 

དདནི་དགའ་བལ་གཞིགནས་སོད་། །ལདདགྲབ་མུའི་ཞབས་བཏུདནན་ཏནྷ་ཅིས། །བཅནཔོདཔ་མད་མུཏོག་དབྱས་པ། །དན་ཐངམདུ་པའིམཏོག་འདྲིསམས་ཤིག །མཉིསྲའྲི་གོགས་སོ།། 

ཀྭ ་ ༈ཝདའེ་གླུ་དངགཉིས་ཙམ་བཞུགས་སོ། །།༄9ཤ| །སངསྱ་ཧཱས།ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདས་དང་མའོངས་དྲ་ལྟརྭ་ཡི། །དགཾ་དངམི་དགེའི་ལས་རྣམས་ལ། །དགེའ་དངམེ་དགའ་ཁྱོད་མ། 

'བྱེད །རང་དགའ་ཡྲེ་ཤསསེང་ག་བཞིན། པཚོས་ཉིད་ཐབམྡོན༢འཛོར་ཡུལ། །བསྙོམ་དང་མི་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྡན་དདཡི་ཝན།ོད་མི་བྱེད། །རུད་དགའ་ཡེ་ཤེསསད་གེ་བཞིན། །སངསྱརས་དང་ 

ས་ནི །ཕྩོད་པའེ་ལསནྲི་འདེ་ཡིནཞེས། །མཐུན་དངམི་མཐུན།བོད་མྭ་བེད། །དདདགའ་ཡེ་ཤེསུ་སིངགེབཞིན། །བདེ་དདྲ་ལུག་བསལའྲབས་བུའི་ཆོས། །འཁོད་དདྱརུ་དན་འདས་ཕ་ལ། །རེ་དང་ 
ཤམད། 


པ་ཁོདམྱ་པེད། །རང་དགའ་ཡེ་ཤས་སེད་གེ་བཞིན། །བླུ་ཛྫོགས་སེ།།  __ |བདག་ནེ་འབུག་སྟེ་ཤི་དམ་ཤི་མད། །བདག་གི་ཡེདལ་དོན་གཅིག་འཇུཤྲ་པ་མད། །ཀནའིརལ་ཧྲིས་ཞགས་པ་རབ་” 


ད་ 
~: 


3®22%༦ 


དུའོ 








། 
། 





དཾ རི 
ཀད {| 
མས་ཐམྨ་ཆད་ 
ད་ །རྣམ ྲུ 
འགནསསུ་འཇུག །འཁོར་བམ་དག་བདེ་བའིགནས། སསང 







1 ། སོ་རི། །བུ་ཧུར་དཔའ་བྲནཱ་ས་པར་སྒང་མཇུད་ཆཿ |རཱརོ་པརྟི་ཏའི་ཐཱ་བཞུགས་སོ།། ༈༄༣༠། །ཡངསྦས་ལ་པུག་འུའལ་ལ། རང་ས 
„ མདམ་དེནི། །བདག་གིས་མིའིགྱ་བདཔ་ཡིན། །ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡེསཞ། །ཉོནམོ་ས་གི་བར་བཔ་སིན། །པེདཔ་རརི་བདས་ཡིན། །འླུ་བལ་པ་ནིས་ངབ་ཡིན། བདེ་བཙན་པུརདཔའི། །ལེདངིས། ༥༥ 
¡2 འཁུལ་པལ་ཡིནནེ། །དནི།བ་དོག་དབྱིབས་མདདེ། །ཚད་ཧང་ཡད་པ་མམཐོད་ངོ། །འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ང་ཆུལ་ལེ་བར་མི་འདུད་དོ། །གངཚེ་བདག་མདམ་དེ་ནེ། །བདག་གི་ཧིངལ་ཐུགས་པན། །བདག་དང་གཞན་ 


'; 





རྣམས་མ་ལུས་པའི། །དབྱེབ་ཡོད་པར་མ་མཐད་ངོ། །འཕྲོབ་མེད་ཅིང་འོངབ་མེད། །གར་ཡང་གནས་ང་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནིང་པོ་ལྟར། །ཡོངེས་སུ་གསལ་བར་སྣངབ་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པའིརྣལ་འབྱོར་པ། ། 
] མལུས་བཏདདངས་པནི། །དདེ་མལ་བདག་མདམའ། །དཆ་བད་ལནཝ་མདད ི་ོ །ཡོང་་་ད་གས་སོ།། །།། རསས 
| རཿ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ[ །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གདུངས་པསསསང་བསྐར་བའི་ལྷ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་ཆུང་མའི་ལུས་མི་འདོན། །ཨྱ་ཁེ་དཔི་མེད་ཆུ་ངམ་ལ་ནི་དབ་ཏུ་ཆགས། །བསལ་པ་དཔག་མདལེ་འཐལ 






ཅེའེ་དཔེ་མེདྱརང་མ་ལ། བཏུ་ཆགས། །བསྐལ་པ་དཔག་མད་མི་འབྲལ་གཙོ་བ་ོ 
གོས་གུགས་མོགམངརབ་། !གྱགྱེདཔེ་མེད་ཆུ་ང་མ་ལ་ནི་རབ་ཙུ་ཆགས། །བགལ་པ་དཔག་མད་རི་འབལ་གུ་བོ 
| །དདགྱབོ་ིང་ཚ།སམས་གྱས་མྱ །ཤྱེ་ཁེདཔེ་མེདྱ་རཱང་མ་ལ་ནིརབྱཏཱ་ཆགས། །བསྐལ་པ་དམག་མདམི་འབྲལ་གཙོ་བོང ཏོབ 
ཱི་པའིཞ་བཅུགས་སྟོ། ༈༦༣། །སངསྦཆས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ྒྱུ་མའི་ནགས་ཚལ་མང་པ་ད་དང་དེར། །རི་དགས༩༠། 
ལས་ག །ཌད དབ ནོ་བཀང་ནས་ནང་དུ་ཞྭགས། ཁད ག་ཤངསས་བསི། །ཌེམྟཾས་གཞུ་བཀང་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འདུག ། 
{གཙུ པའཐོར་ཡིས་མཐོང། སོ 


ིད་ཅུད་མད་སྨྱག་མདམདེུ་མེད། ༼ཌོཛེསཐེ་ཚམམེདདེ་བེས་བར་གསད། །ལོགོ་ལྟའི་རིདྭགས་གརའཕོང་ཡེས་མཐོང་། 








དཱ །།བྷེ་རཱཔའི་གུ་བཞུགས་སོ།། །༄༅། །སངསྤྱ་ཧས་ལྔ་ཕུག་འཚེལ་ལོ། །ངན་པ་དན་པ་འཇིགཏེན་གུན་སླ་ཡང་། །གཅས་ 
དེ་འདུའི་མངྲཔའི་ང་མཁནབྱེརཱཔ། །ཚོང་དུས་དངནི་གོང་དངཆུའགམན། །གངངྱུསིནནས་ལུམ་འགེལ་དེམྲི་ཤེས། །ཨྭངལཆུ་ནང་བངས་ 


ཆུསཡེ་རེག །ི ཧུ (དཱལརུ ཱ 
% ཉིལཾ་གཏེཧཱམངབཅུགནསཿངནི་འཐུངས། །སེནྡའཇིགབྱས་ངྷེ་མེའི་ས་རོབཤིག །ཨུཏྟལཆུ་ནང་བཛུསནཆུསྲམེ་རེབ། །དེ་འདྲའིམང་པོའི་པྱམབནའིེ་རྫཔ། །རིརཱ་པའྲི་ཟྲ་ཚོགས་པོ། ༧ །ལྭབེ་པའི 
ཙཿ གླ་བཞུགསསོ།། །༄༅། །བསྒརས་ལ་ཡགའཚོལ་ཝི། །ལྟོས་དང་ཕྱེ་བགནས་བམེད་པན། བིན ཅིགྭ་མྲས་དད་ཁདཔར་ ཡེད། །དེ་ཉིདེ་རངབཞེའེ་ཤིནཏི་གྱོག་རནས། །ཇི་ལརམི་མཐུན་པ་ངེ་ 















པའི་ཐབས་དད་ཤས་རབ་ཚོགས། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟབུར་ཤེས་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེའི་ངོ་ཡིས་ཐ་དད་རྩོད་པ་སྤད་། །དང་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཡུལ་ཆི་ཤྭ་མས་བཟའ། །ཤིནཏྭརྣམ་དག་སྟོང་པའེ་ཆང་ནྡེ་འཏུང་། །ྱཾ་འཡྲོ་། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དོན་འདི་བསྟུན། །སྐལ་མད་རྣམས་ལ་ཤིནཱཏ་གསང་བར་བྱ། །རྣམ་ཐར་བྱགས་པས་བྱི་ནང་བརླན་གས་ལ། །ཡུལ་ཅི་ལོངས་སྙོད་ལནི་ཅི་བདེར་ཕྱད། །ཕཞནཚུན་འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཆོས་རྣམས་་་ 
ཨུ ལ། །དགདང་མདུག་ཡིད་ལ་ཡྱི་བའོ། །བྱངྱ་ཆཱབ་སེམས་ཅྱི་ཐེད་བསྣ་རཱམ་བྱཧན་ལ། །གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཇུག་བ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་སྩོར་བྱཏ་མི་འཆད། །ལྷནཅིགྱརས་པའི་གཡུང་མོ་མི་ལོངང།༔ 
ཤཱ སློབདཔའ་ཀུ་སྦབཅི་གླུ་ཚྫོགས་སོ། 7 ཏེ ཀ་ན བོསྱ་སྱསུ་གཉིས་བཅུ སོཾ ༄༅ །སངསྱ་ཆསལྱ་ལུག་འཚལ་ལོ། །རྣམརྟོག་འཇིག་པའི་ཆོམ་རྐྱན་འཇིགས་ཤས་་“། 
། ་་ཆཆེནབྲསཕིང་མལཆ་ཆིས། །ཤེ། ུམ་མྱ་བདས་མས་མཿ ཅིས། །ི་་ཏུད་མས་འཁར་བའི་མཚན་ཆ་འིད། །ཨཱ། ཉིམ པསམ་བ་སམསའིལལ་ཚ་ཅེས། ། 
གཉིད་འགནནི་ཁྱིམནང་ཚོམ་རུན་འགོ། །ཁེད་ཅིཚུལ།ཐྲེམས་ནེརེཆེན་འཕྲོག་པར་འགྱར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞོརདེ་མད་ན་ཏིང་འཇོན་མེད། །ད་མད་ནནི་ཉིམ་འཆརབ་མེད། །དཉིད་ཉི་མར་བསྒམས་པས་མའཚེ་”*"ཞ 
-~-~, -----------~---~---~--༨༨-༡༡༡--¬-¬-༨༤༨༨༤༤༨༨༨--=༨༩༢༠༤པ༨༥༠༠༨༠པ༧༩༦༦༡༧༩༩༡༣༠༣༥༩༠༢༽རར༨༧༢༤༤༨པ༠པ༤༤པ༤༦༠པས་ས་ཆ༡པཔ༧པཔར༧༠༨༦༠པ༧༤༡༤༠༤༤༤༡༤༽༤༨ ° ༢༤༠༤༨པ༤༠༤༤༤༤པ༠༤༤༢༤༢༤༢༠༠༡༤༤༠༠༠༠༤༠༧༢༥༠༢༠༤༠༠༧ 






ཟ༤༠། 





ལངས་འྲགུར། 
















གཉ་ཤཉེདམེད་པར། །རང་གི་སེམས་ལུ་བྱདྲ་བྱས། །དེནསྤ་ཤེས་པ ཡེདདེ། །གེ (ུདབེནཔརསོང སཾ གཙོ་ཐོའཇིག མད ། །ཅོངསཤིག་དརི བདྲག་རོངས་སོ། | 
༠ ག་གཏིདཱམེདུཔར། །རང་གིསེམཿ ལའ་བདཚནཔརགདོ། ཀ་ག ¡; ལྷ མར ཀ་ ལིགནུས། ངུ ངུ སས མྨ། དཾ བསག ཉྲབ་ྱའི་འ་འཞིད་བ་དབུགས། 
ཌཱ སོཿ །༄༅། རྒྱགརསྐད་དུ། སུ་ཁྱདུཿཁ་ ཁས ཧཱ གི་བུ ཀའ ཅླུ་ཕིན་མ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཧོམ་་། 
ཤཱི རཾ བྱུ་བཅུ་མེད། །གགིད་བློ་སན། བདག་ཉིད་ཅན ཟའུ བ་མསྦ་ཤྲི་བམལ། །ཕག་འཚོལ་གཉིས། བརྐོ རི རཾ །རྣལབོར་སོམ་ལས་འདསཔ་ 
མོ ན་གཉིས་དངབལ། །དྲེ་ཕིར་ཀུན་རྫོབྲ་གུབ་པ་མེད། །དངས་སབྲསོ་མེད་དངས་མེད་ ན། །རང་བཞིན་དབེར་མེ །ལས་འུདན ར་སུ་གང་རང་ ན་ཡི་ཤྲེས་ཏེ །ཟུང་ 
དགའ་བ་གཉིསམུམད། །དྲན་པདང་བྲལ་དྲནམེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཕི་འཁུལ་པ་ རབཟབས་ྱི་ཐུརའཇུག་ལ། གཞན་ཅི་ད་ ། སལ བསྐན་བསྔོམ་པའི་ 








ཟླ 

















[བླམའེ་གདམས་ངག་ལྡན་པ་་"” 
བས་ཉིད་ཤིས། །ཕཝཞིང་དད་བཞིན་རབྱརུ་བ། །ཡི་ཤེས་གུན་ཁྱི་བདུན་རྩིའབབས། །མཚོན་པའིཿ དྲགསལ་སྒུད་ཅི ག་ལ ཐི་ཿན་དསའིདཔས་ཡས་ླ། ལམ 
།༨མྱ་སུང མན །ཛཱརབཞིནན་ཚནམདའགུར་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་དང་བལ་" 
བཱ བདེ་ཆེ་ནམ།ུར། སདང་གཉིས་མེད་སངས་གུར་པའི། །གདལམི་གྲནསརྣལའབྱོར་བདེ། 
པ་ཡིན །ཆལ་འྱུར་བདེ གུགཉིས་དངབལ། །གཉིས་བལྡརལའོད་ཤྭཉིཔ། །རྟོགས་པསྩ་ཡགྱར་ཆེན་པ་ཐོབ། །བདེ་སྟུག་གཉིསབལྱ་ཧི་ལུ་བཞེས་ 
དལ ཞྭསྭ་བ་བབཞུགས།ོ། {༄༅། _ །རྱགར་སྐད་དུ། །སཾ་བཅཱ་ སྐད་དུ། འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ལྕ་བ་། 
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ཞེསྱ་བྲབ། འབེལ་མེདྱ་རྙཱནཆོད་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྱ་ལག་འཚོལ་ལོ། །འཇིགྲདང་རོན་པོའྲི་བྷ་གདལོ། །རིགྷ་རྙོནོན་འཇིགྱ་ཏྲ་མད། །འཇིག་དང་རེནྩོའི་སྦོའ་ཞིགྱབ། །དྲེིད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིནི། །རྣམ་པན་གཞག། , 
བའིམིནལ། འབ ་ཚདཔ་གིསངརས། །ཅུབསདྲབབྲའདཔི། བཛིརའི་ཡ་དབ་གགགཅིམ་ྱ་བ། མཁལ་གསོ ེིཾི  ་ 
མུནནི་དྲང་པོར་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁབྱ་བཱ་ཁབྱ་བེདྲ་ཐ་དད་མིན། །དེ་དག་འབྲལ་བ་ཡོད་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྱི་དུནི་གང་ཡིནལ། །དཔལས་འབྲདྲ་བརི་ལརའབུང་། །མེ་ཡི་མཛུན་ཏིདྲ་སྲེགྲ་བདདེ། །དེ་ཉིདྲ་ཁབྱ་པཾད་ 
ནཾ ཅེས་བཱསཾ། །ཁུབྱ་འདུབ་ཡིན་པརམཐོད། །ཕཱནཾསུངསྦརཱས་ཁབྱབེད་དེ། །བུནི་དམོས་ཁྲབྱབཱ་དགྲསུངས། །དཔནན་བུམ་པའྱིདམནི། །ནང་གསལ་ཡིནི་གསུལམི་བེད། །དེའཞིནསངསྱ་རས་གསལ་ 
་།བྱེདདྲེ། །ཚོསནི་ཛེལྟར་གསལ་བདྲ་བྱེད། །དང་པོ་ཆོས་མིན་སངསྤ་ཧས་ཡིད། །སྱེམིན་ལནེངིལྟར་འབྲལ། །རྒྱུརྣམས་འདྲ་བའེ་འབྲས་བུའབྱད། །གསུངས་བརྒྱུ་མེདའབྲས་བུ་མཾད། །ཁྱབབྱ་ཁྱབ 

རངིལྟར་སྦབ། །གཡདང་ཕིགཔ་རོམསཅ་ནེ།།རྟེན་འཇེགའབྱང་བརམས་ིས་ཏེ་ །འབུང་ཞྡིམཐའ་དག་པངཇ་སྤུ།།གེངདེཁབཏྱེད་ཡལ་གདང་། །རྔ་བ་ཛཁྱརངིལྟར་ཡོད། །བདག་དང་བདག _ 


ཨུ 







དཱ 



















༩5 །གིངྫོག་པ་ཡེ། །མིངདང་མིང་ཅནའཝོས་པསྱབདཱ། །དང་པོལིང་ཅནམེད་ཞེན། །དེལར་གང་ཞིགལོག་པའི། ཞུབ སྲོག་པའོ། །རྟེན་ཅྲིངའབེལ་བརྡའབུད་བས།ཏེ། 
ར་ེལགསའགོག་ ཛོ གྲ་ཅིག་འགོམྲགཟཅུངབས་ན། དཱ སྭངྒམསྭཤཱསྨས་འཤིན་ཧཱི། །ཆུ་ ཁྱབུབྱ་ལྡོགནའགྲལ་བྲེད། དིག གཉྷཱེན་ཧི། །འཇལ་བེ བིདངོདམད་ག་ ངོ 
ཛཾ ཛཾརརེ་དོང་དྭ་ཅོནི། །བརྟགསན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུནི་ཆོསརྣམསལ། །གདཞིག་ཉྟོགས་བཞིན་ཡེདམ ཕན ཡིར 1 ་ །འཕྲདྭ་པདཱཤེས་པརམི་འགྱུན། 
ཏེ། །དཔེནིདེ་བཞིན་ལཱ་དྲུག་པ། །ཕྱིནང་མུ་སྟེགས་རྟགས་རུན་དུང།, །ནངཔ་སཛཱསརྒྱསཉན་ཐོས་དྲང་། །ཨ།ཏིདང': གཅེ རྭ་བྲུ་དད་། །གུབྲལཛའྭ་བབ་འཇུག་ཆངས་སྙད་ཅན། །ཕྱི་ནང་གཏི་སརི་སྒྲ་བཏྲི ཡིན་པ། ། 
ལུ རྣམསལའཐེལཔ་ཡོམི ལ། །སངསྱ་རུས་དགོངས་པའེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དངྱ་པི་ཝན་གང་བགནི། འི དས་ཞེས་མྱི་བའོ། །དེ་ཡེ་དབདངྱུ་ཧེས་ནསྤནེ། ། །བརྟུགསུ་པཾས།བྱབབྱ་གྭང་རཾགནེ། །བདབ་ 
“ གཞནགང་ཟག་ཡོད་མེནནོ། །བྱབམའོངས་དནསངདང་། ། །ཁྱབབྱ་སེམསྭཉི་དགཉིསཡུམཐོད། ། འཇིག་ཏིནའངི་གཏེན་འདས་པ་བཞིན། །བདེག་གིདའཛན་པསའཁོརབ་ཧེ། །དེཉིད་ 
པས་ས རར རི ་ 















1༢) གཤེགསྭཏེ། །ཆགས་པ་ཞེ་སྡུང་རྨོངས་པ་དད། །བྲལ་ཞིང་ཅུན་ཆདཱ་ཕྱ་དནའདུས། །དེ་ལྟརྟོགས་པསྣསདགྱརྱསཏེ། །གསུངས་པདེནི་ཡི་རིགསསོ། །འཁོ་རབ་དེནསུ་ངནཡིན། །མྱ་ངནའདས་ལྷ་མདུན་། 

ྐ མྲེད །རེག་པ་དང་ནེ་མ་འེག་པའོ། །གནསརབསུཏཱག་པས་བཅེངབརྦ་བུད། །ཤིཏོག་གྲོལ་པད་གསུངད་པ་སྟེ། །རྟོགས་ཕུརྨམས་ལབྱད་པརརེད། །ཡོདའགོ་དགན་བང་དུབ་ལྭ། །ཉེ་རེང་ཐྭ་ཧང་ལད་པསན། 
 གཱཌཱཿམོདཿམཱན་པབྱང་གྱུ་རཔ། །མཐོང་མིན་དེལ་ཡདུ་མིནནོ། །སངསུ་རྒྱསིསནེ་ལུཔལསུ་གསུངས། །མཐའ་དབུས་མུད་པའེརྩ་མཚནི། །ཇི་ལྟདཡི་དཱགས་བསྐམས་པར་མཐོང། །དེ་བཞིནམ་རིག་མུན་པ་ ། 
ཌྷ ཡེས། །ལཱོག་པནྣུམས་ཙིསསུདསྦརསནི། །ཡོད་པམཱུན་ལ་མཐོང་བམིན། །རོགསཆེན་པ་ཡི་པཱངལསནེ། །ཆོས་ཉིདགཞི་འམུམ་བཅོས་པ། །ཁུབྱ་ཧེདདེ་ལུསྱྱ་བུངུབ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་བབྱ་བརགསངས་པའ། 
།ངྱུང་ཐུད་དགེ་བའི་ སྣནམས་ལ། །སསུས་མེ་ཟུབཅིཞག་བུད །དཔེརན་དམུས་ལོང་སྙེས་ཐུལ། །འབར་བའེ་དེན་ཆེནུ་ལགམུཐེལ་བཞུག །མཐོད་ཡིན་ད་ཡིས་ཅིཞིགབྱ། །ནྣདཔམུ་ཊྙིཾགས་དབྲདདའེ།  འུང་ 
 །ཇིད་འོདགསལ་བུབའ དེ། །རྣམ་པར་ེགཔཁྱེབབྱསེམས། །དཔེདན་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་ཡེ། །འོམ་སོདནྲེ་གཅིག་བསྟེ། །ཇིལྟར་ཅུ་ནི་ལུས་བྱསནས། །ངངཔསའོ་མའཇུདབར་བྱད། །དེ་བཞིན་ཏོན་མོདྨ་ 


ཿ 




















185 དྲེས་ཕ་ཡི། །ལེ་ཤེསསྣོདནིགཅིག་པསྟེ། །དེ་བཞིན་རྣལའཱྱོའངགྲ་པའཐུང་། །མག་པའི་ལུས་པར་ཅིད། །ནངཔྱ་མུ་ཧཱཾགསྣ་མྲསྱསནི། །ལྟ་བདྡོནི་གྲསངས་པའོ། །དེལ་ 
ལན་བ སྒཆས་འབསཿདར་ཀ སུངས། | ཡད་ལཱ་ལུས་ཧུང་པེད། དུགས དྲུ །གསུམཡེད་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྐར་སྦུབ། །ཇྱིནི་བདེན་ཕད་གལ་ 


ད། །ྒངནབདན་་ 
ཛྨ་ །པཱའི་ར་ བཞིན་ད། །གདུའི ཞིགཏོགས་བྱི །དྲེ་མེདྲ་གང་ གཡོད་པམིན། །རཔད་ ཞུན་ཧུས་རགྲ་པ་མུན། ཡོ ཝིརྭཔབམས་གསུམའབྲེལ་པམེད། །དྭལར་རིག་པ་དདྲོས་ལོལ། པོ ད་དབན་ 
པོ ལོ །དངོས་ཕོ་ འི ལཱ ངུ ཅཱེམིན་ངེ་ནི་བདག་མེདཔ། ། བི ཡེན། །དེནི་གུན་ཚོབ་ལི་དེགསཏེ། །གཡུ་ཏེརིགསནདོནདམ་ཕེད། { །རེའིགྲརྒྱུམེདཱ་ཕྱེ་བམེད། །འ 
( 


མི 
།བུམེད་ལ མེད རལ མེད། ༈གཡུན་དངོས་ སྩེགཞན་ལས་མི་ ནོ། ༽གཉིས་པསྒདིན་བིརྦགུན་ངོབ རང་རིག་གསལ་བརྡ་ བྱབ 


ཅཾཱདངང་། །རྣམ་རིག་ ཅམ་དུ་བམས་གསུཿ འད བས དཔ་བཟུ། 
ཇོ དདུ་བཤད་པརྱ་བསནས་ནི། །ཉན་ཐོསརྣམས་གྱི་དབང་དུནི། །ཀུ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁབྱེ རལ །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁི་བཞིསྭོངདང་། །རྟོག་པརྣམས་ནི་ཁྱབ་བྱའོ། །དཔེརནནམམཁའ་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ཉི་། 










156 





མ་དངནྲིན་བ་དང་། སྤིན་དང་ཤུག་དངུ་ཆུ་སོགསདང། ༼ཁབྷཐཱ་མི་འྭགག་ཡོནཏུན་ྱཱ །དཱེ་ལྟར་དཔེརྣམས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་ཧྭད་འཇལ་བྱེདཛད་མར་ཤེས། །དེ་ལདོན་དམའཇལ་བྱེད་ཅི། །ཚད་མའི་ 

དབང་དྲུབསནསནི། །གྲངམའི་ དཔ་དོན་རུམགུ གས ཛུ ཀྲཔ་ པཱལ་ཡིདགོངས་པ་ཡིན། །ཕྱི་དྦ ཁྭལུང་ལས་གསུངས་པ་བ ཏ །སངའསྤྱ་རས་དང་ནྲི་བབ་མས་ཀྱིས། ༼ཏུམས་དང་རིག་པས་གསལ་བུ་ ་ 

ཐུ གསུངས། །དེལས་ཕུངགི དབུང་དུ་ནི། །ངོ བདགནི་ཡོདཡིན་ལ། །བམས་གསུམ་ཐན ཅད་སྟོང་པྟེ། རཁདུས་བུས་ཐམསུ་ཅདྷཏགམིན་གྲུན་ངས། དེ་རྣམས: སས།ཉིད་ཆོག་པེ  །རོག་པ་དེ་ཏྲི ཞིད་་ 

ཌྷ འཁོར་བ་ཡིན། ༈ །གརཞིག་ ག་མེད་གལ་བའོ། །ཆགས་པཞྲེ་ངྱ་སལ་དང། །གཞུན་ཡབུབིསཔྒ་རསྭཱ | །འཁོརབམྱ་དན་འདས་པ་སྤྲོགས། །ཆོསྣ་མཐངི་མི་ སིདགསུངས་པལི། སེམསུཀྱི'" 

| །པརྦ་ཤེས་པརྨ། །བཟྲངདང་ངན་པའི་རྟོག་པ་ལ། །བ ཡོད་པོམ་ཡིནནོ། [ |དཔེ་དུན་ཤི དན་ཤི རའི །ཁྱདནི་ཡོདཔམ་ཡེན་ལ། །གངལ་རྭགཔའཚེག་པདྱུབེད། །ཅཙནན་ག་པུརལ་སོགསྦྱ་ཀི། ། 
འབངབའི་མེ་ཡིས་དེ་བཤིན་འཚེ ག །དྱེཕིར་ཅུང་བད་རྟོག་པའ །ཤིསྐར་ཡྱབདབ་མིསསྲངས། །རིག་པས་བརྟགས་པས་མཐུབ་ཧེ། །དབང་པོ་ལུལ་ལ་ཆགས་བཡེད། །ཕྱིནངསེམསལ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 








་ 









༢༠༠ །གཞན་ལ་གནས་ཡིནའདགལ་མིན། །དུཔེ་རན་མོ 
གིསབདག་ཉེདསྣངཔ་སྟེ། །དབངཔརྣཾམས་ལརྟེན་ཡུངམེད། །དེ་མེདྲསེམསནཱ་ཡོཿ 
༧ ཨངམིན་ལ། །བྱམསཔ་སྙེས་པའི་དུས་སུནེ། །ཞེ་སང་མུན་པ་ཡོད་ 

བཞིན་ཡོད་མིནནོ། བགགྲ་བའས་ཨི་བུལ། །སེམས་ཉིདྲ་ཝཱམྦརལམའད། །དེཡེ 


དོ 
¦ སྦལ་པ་སྟེ། །སེམསཉིདམེད་ལ་སྦོས་པ་མེད། །དཔེརནསྐརམའེ ཡོན་ཏནནི། { 





སཔ་ལུསྐནི། །ཇིལཱརབོགནི་ཡྤིན་ལསྭ་བྱུང་། །དེ་བཞེན་ཞེ་སྔང་དཱརྒྱལ་དངུ། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགསསེམསལས་བུང་། །བདག་ 
ཡོད་མིན་ལ། །བེམས་པྲོའབོལ་བར་ངཀར་སྦྲབ། །ཁབྱདདངའི ཁུབྱའེདྱཀི། །འབེལ་པཧཿྲད་ཆེསཔ་སེ། །སྨ་ཅིག་ 
གཅིག་ཀྱང་སྒུབཔ་མེད། །༡མསུཀྱེ་དབདཱདུ་བྱསརནནི། །བྱམསདུང་ལྲིང་ཇིམདོརབྟནནས། སྲུབ ལི་གུནསྲ་བདད། ཟླ གད་ཅིགམའི ངཾ 

ནནཾ། །དེལས་བརུགཔ་གངུམ་ཡིན་ཏེ། །དྲེནམསསེམསལསབངབུར་ཤེས། །སཱེ 
དའི་དནའི་འདི་ཉའི། །དཔུན་གཅིག་དང་དམདི། །སེལག་ཏིདརང་བཞིདྡ་བད་མའིད། དེ་ང 
བུ་ཡོདན་ཡོན་ཏན་ཡད། །ངེ་ཉིད་མེད་ལ་ལོན་ཏནམེད། །གཅིག་དང་ངུམའིགས་མེདལ། །སྣམ་བུའེནི་ཡོདསིན 


༣༩༨ 







མནི་དང་པོལ། །ཞེ་པྲ་གེས་པའི་དུསསུནེ། 


པའ །ྱམསཔའེམང་ཡང་ 
།སྤེལས ཉིད་དེནེ་དོན་དམད། །ལུརྔལར་གསུངས་”་ 


༣ཐ༠  ནཱོ། །དེལཱརདཔེ་ཡི་དབུང་དུནི། །སེམསཉིདམེདལ་བམས་པ་དདྲ། །སྟིངཇེབཏང་གོམས་དགའ་སོགསནི། །དེདག་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དེལ་རིག་པའི་དབངདའི། །ཆྒུནནི་གཅིག་གམོཐདད་དམ། །ཆྒྱུན་། 
སོ ཁདདད། །སེམསཉི་དམེ ས་ཡིད ཏདིམས་དགའསགསེ། །ཞེསངཡིནསྭཱ་སེས་པའམ། །ཡངན་དེགསུམ་དུསམཏམ་ཡིན། །མངནལས་འབུསི། 


ཝཱ།མིརྟགརྣམས་ལའདྲེལ་པངའབྱུང།. །དཱཔཾར་ནརས་བྲལས་བོན་ལ། །རས་བལ་ཇིལྟར་དམར་པོའབྱང། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གྲ་ཅེག་ལནི། །འབྱུདྲབའི་ཕུང་ལོ་རྣམསལས་རྱད། །གཞན་དགརམན་ལྲ་ལས་་ 
ཌཱ ངཿ གྗང་འརརྡིག་བ་མང་ཞྲེས༽ འེབཟྲིནརྲང་་མ འབུར་རོ རས ུདནིགཏངག་ལ་ི། བི །རངའབུས་འབུང་བཞེ་སྣངལ། །ཧཱ་ཅང་སྨནནེ་མིརིགས། 


།སོོ་ །ལཱསབྱེ བྱསཔའི་ལས་ལེ །མཆོདཱ་ ན་ལའེའབེལ་པྲ་པེད། །དྲེ་བགིན་ཞྭ་མདྱ་བམས་པ་ལ། འབྲེལ་པ་ལོད་ཕམྲ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརཾདགེངེས་པམི་རགས་སོ། །མི་རཾགས་པའི་ཇི་ལྟ་དན། །ལྷསྱིན། 
|མཆོྨ་དའགགནི། ལས་དེ །མཆོད་ ཧའ །དཔེརན་ཀྲིམའི་བདག་དང། །ནས་དངའབབས་ཅིས་སོབ་བདིན། །དེ་བཞིནེས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིན། །གཞན་དགབུངཔོའཛལ་ནྲེད །དེ་ 
མཆད ན་རགས་ལན། །ཕན་ཅུན་འཐལ་པམདཔ་འཛད། །དཔརན་།ལྤའ་བརདག་དང། །ནས་དངའབྲས་ཚེས་པ་བ་བཞེན། །དབའཞིན་ལྱེས་པའེ་ཕུང་པོ་བཞིན། །གཞན་དགསུངཔོའཐྲལང་མེད། [དེ 


༢༩༤༢ 


159 






ཧཾ སྩངས་པའིའགལ་བ་ཡིན། །སྔ་མ་རྱམས་པ་ཞྭེ་ལྡང་གི། 
ནཾ པོའི་གཞསཡི་སྙུབ། །ཡུས་དངསམས་དགམགཏོགས་པ། 
' རྒྱད་གཉིས །་མི་ནཆང་༼ །དནིཉ་མསདང་ལུད་ལས་གསལ། 





སོ བཾ ལ་སོགས་རྒྱན་བཅད་པས། །ཕོག་མ་ཐམ་མི་དམིགས་ 


།གཞིན་ཤེ་སདྲ་བསས་པ་ལ། ཟའཁྲེལ་ལ་ཡོདཔར་མི་དེགས་སོ། །གལཏེ་སམས་ཉིད་ཅུན་གཅི་གྲན། །འབེལ་པ་ཡོདཤི་རེགས་སོགས། ༨པནཚོ་ཐང་བཞེནད་ཤི། 





ཤ༼ཕརཚུན་ 


།ཧྒྱ་ནི་གལ། ཏེ་གསུངས་ ་པར་རིགས། །གུང་བ་ ཨིས ་ཞི་རེག་པ །ལས། །ཚ་ཿ བའེ་རེག་ པ།འྱབང་བར་འགུར། ༼དེ་ཡྤི་རུ་ནི་ག།ཞུན་ཟེ་རུན། །སྐདཙགདང་། པ 


།གཞུན་ཡུང་གང་ཞིག་ཡོད་མིཤ་ལ། ཤེསགང་ལདགག།ཏ་མེད། །གལ་ཏེདུསམཉམ་ལྦས་པསདི། 


།ད་ཡེ་དེགས་པའདི་ལྐུའེ། །ལུང་པོ་ཁམས་དུ་ཡེ་ལུ་ཆེད་དུབ། །བརྟན་དར་ཁབ་དངག་ལོ་བ་ཡི། །དྲེནམས་ཝངས་པའིརང་བཞིན་མིན། 


© ཏདཛསུསདཔ་སགས། །ཧ །མུ་སྟེ་གས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པི། །སམསནི་ཝངས་རྲ་ཀན་མེདའ། །དུཾར་མསྭ་ས་ཆོགས་མི་ཏག་པ། ཀགཞན་རྣམས་སྦས་ 


སོ། །གལ་ཏཏགན་འདི་སོན་ཏེ། །ས་བནམུ་གུ་དུསགཅིགཉུ། །དེ་ཕིར་ ཤདམ་རརལ་བྱ་ཁྱི། 


ག་པའོ 


བྱམས་པ་དང་། 
༣ འིདབང་ད་བསནས་ནི། 





འཚིག །འགྲོ་ལ་སེམས་ 


།ད ན༩༢་བད། ཐདལར་ཡད་པང ༢ 


།བདག་ 


` 
}འཇ་ པ 





169 ¡ །ཉེནཱ་ཁྱབྱ་ཐཱ་བབྱ་དདདང། །དུཔེ་དོྱག་དང་འྲུབསྱ་བདང། །འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་གདཅིགྲ་ཁང་། །མྲགབ་པརནིགྲྭསུངསཔོ་ 
 མཐུབ་ཧེ། །སཱགྭ་བེདགསལ་བའི་མཚནའིདནི། །དུ་བར་མཱན་པ་མི་རི་གུས་སེ། །རིགསན་གསུལ་བུ་མེད་པ་ཡེས། 
ཨཱ གསལ་བ་ལན། །ཐུདྱཧ་མེད་ལ་མེ་མད་པའི། །མེ་ནི་ཤིང་ལ་མི་གནས་ས། །དྱེ་ལིར་འབེལ་པ་ཡོད་མི་ནནོ། །ཡང་ན་ 
ཤེ 









འོ། །མསུབ་པ་ཡིརིགས་བཞི། །དདཔམ་དདདུ་བ་ནི། །གཉིས་ཙི་འཐེལ་པོར་༠༠་ 
།མཾ ་ལྭ་སྙོན་ནྲི་འགྲེལ་བར་བྱད། །གང་ཉིད་ངུ་བ་མེ་ཉིད་ནི། །མིརིགས་པ་ཡིས་་” 
¦ དུ ཱ ཚུན་འགལ་བའི་སྩོན་ཡིན་ནོ། །མེས་ནི ཧྲེ བདག།ཉིད་གཅིག་པ་དད་། །དེ་ལས་བང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ། །དདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཇོ ༈བདག་ཉེ་ད་གཅ་ ་པའི་འབྲེུལ་ཡོད་ན། །ཕཞུན་འགལ་བའི་ལྷོན་ཡིན་ནོ་ །མེས་ནི་གསལ་བང་བྱེད་པ་བཞིན། །ུ་བ་དེབ༔ ནྭ་ཐལ་བའྱི་སོོ། $ ་ གཡོད་པྷ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། །དུ་བས་དབཞིན་སེག་པར་ཐལ། །དཱབ་ནག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལེ་ཡདན་གཔར་ཐལ་བའི་ཡོན། །དྲེ་ཕིར་འྲབལཔ་ཡོད་མིན་ཏ། ༈དཔརན་སྣམ་བུ་ལྷལ་མ་ལ། །ཇངི་ལྟརའབྲེལ་པ་ཡོད་་” 
ལ། །སཱམ་བུ་མིན་ལ་སྭལ་མ་ཡིན། །སཱལ་མ་ཡིན་ལ་ཝམ་བུ་མིན། །སྣམ་བུ་ཡིན་ལ་ཐག་པ་མིན། །ཐག་པ་ཇི་ལར་ལཱམ་བུའོ། །དེད་ག་ཕནཚུན་འགལབ་ཡིན། །ཆོས་དང་སངདསྦྱ་རས་འབྲེལ་པ་མེད། ། 
| ¡མཞལ། [འལྟལ་བགན་ལ་ལྟའ་མ་ཡན། ཞེ་ང་ ཛྲ 


བང 


༡༡ཝ༡༩-༠༥. 
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----~----༠༤༤༨”༤: 






ཨུམེད་པའི་སོན་ལྭནི། །གངལ་ཚོ་སནཱས མླཝཱཞེན། །རྱུ་གུ་ ུ ས་བོནའྱགུདབསོབསམད་་། 

དཾ ཁུབ བིར དངོས་མེང་དེ། །བ་ངོག་དབསྲ་ཡོདམིནན། །སངསྦྱ་ཧས་ ཌི ར་ཨིས། །ཙས ་ག་ཅེག་མྲགཉཔོ། །ང་སོ་ 
འབྲེལ་པྲའམ། །དྲེལསྱབོང་བའྲ་འྲབལ་པ་ཡད། །དལ། 
ཧཱཾ བོན གབདག་ཉིདས་འདི་གཅིགཔ 













མཐྲོང་། །མེད་པའི་གྭབགསནི་མཐོང་སྲིན་ཏེ། །དྲེ་ཕེརགཟུགས་མཐོང་བུམ་པ་བཞིན། རླཉུརྦཾ་སུས་པའི གསུང། །བུམ་པ་ད་ ནང་པ ག །གཅག་གམའྲོན་ཏེལི་གཅིག་པ། །གལྦཏང་། 
:: འགུགས བལ །ཧུམ འར མད་པ ལྔ །གཡ་ཏེདཱེདགྲགཅྲིག པ་ས། །དབང་པནིད་ལ་དྲུལ་ྲཡིན | དགྲག གུགས ག་ག གཡུད 
ཡཱ རབང་པོ་མདལྐནི། །བུམཔ་ དེནི་ཡོད་ཅེན། །དེ ཅག ག་པ་མེད། ། རམི་གྱུཅིག་པཱརནེ་འབེལ་མདད། ཧཾ དསམངཔའའྲས ཁདགཏིདགསུང་ འབེལ །མཐྲོ་རིད།དཱན་་ 
ཤྭིསོངའ་ དབར་ཐལ། །མུཿ མོུརས་ན་སོངདེདག་ཆད། ཏཱ །རྟག་པདུབྱེད་པ་པོ་ལསྭནེ། །འབྱུང་པར་ཐལ་བ ཡྩོནཡིནནཾ །གལ་ཏཾཿ འབི མང་ིདན་པང། „རྟག་པ་ག་ཅིག་པུ་ཡིན་ཞེན། , །དོནཱ་་ 

 འདེསྤེམསཅན་རམས་ཅིསདི། །གཞུན་དོན་བཱད དདམཔི་ཤིད་ ཧད ་བབ་ཅེན་ནི། ། དཁུ་དྲ་རམེད་པ་ར་ཐལ །གལ་ཏེ་དོནནྲི་བེད་དོཞེས། །དྲིམ་ཡིསྱ་བ ཏཱ གཅརབེད། །དྲེདེ་རིམ། 
གྱིསབྱེད་ཅེན། །དྟག་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་སྱོན། །ཅཾག་ཅརྱ ༡རྩ་པདཞེན །བདག་གཅིག་ཕྱེས་པའི་དུས་སུནི། །འབྲོ་ཟུགམས་ཅདྱསེཔར་ཡལ། །དབཞིནདཤི་ འགགཔགིས། ཅིས 
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ི་ ཅྱིསཱནྲི། བདགམད་འབྲལ་མུད་ལྟ་བ་འདྲི། །ཐམས་ཅད་མཁྱནཔས་རིགས་ཀྱི་ དཔོའྲབལ་མད་ 
༢ དལྒ་དགྱམ།ོས་དུང་འཕེལ་བདྲ་བ། དྡ །སུ་གགསྐན་མསྭ་ིསཿ དམལནཔསརིགསྭ་ཧྱི་བུན། །ཕུང་པོའྲབལ་མོད་བསྟནཔོ། 
ཧཱཿ རླུང་ །དྲུང་དང་རོལ་མའ་ཁོལ་ལ་སྐོགས། ། གཅ 
ཤཱ ཉིལ དིལུ་བདག་ གས་ཅི སི ་ ཡི དཱ་ུར་ བདས། 


གྱ་རམས་ལྔ་ནི། །རྣམ་རྟོག་འགྱུང་ཧཱེ་དགྲེལ་པར་འདོད། །ཕུང་པྲོར་ཡ 
ལུར ། ¦: ¬ ཞི་ུང་པྲོ་འདི་ལནི་ མུ་ཉེགས་བོདས་མི་ འགང སལ་བརའ ང་ག ོད་ 
€ བདུག་ཉིད་ཡོད་པར་སབ་ཡིས། །མདཔ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གལུཏཱ་ཡུ དན་འདྲི་རུམས་ལ། ཞུཿཔརཐུརཔམ །སླ་དངང་གཡུང་སྔརམདོད། །མའུ་དངུ་གདད་རུས་པ་འ། །ནང་དང་ངོལ་ 
ཨཱ དདཇུབདྲ། །མུཁྲས་པཱ་དངཏི་རྒུ་རྨ་ལ། ,།ལག་པ་རྐང་པཱ་ལ་སོགས་ལ།, ! །ནང་ནམ་པཱ་གཉི སྤུས །བལྟ་ཞིང་བདྲག་ད་མི་མཐྲོང་ངོ་། །དེ་ལ་མུ་སྟགས་འདྲིབ་ནི། །བུ གུམེད་མེད་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ། །ཐེག་པཆནཔོའི་རིགས་ཅོན། །འབྲེལ་མདདེལ་འདིཀརས། །ཤ་ལི་མིགདིཧདངམེད། །ཡ་ཤེས་མིགཟིས་མམཐབིདོ། །ཁ་དགེདཔིབསདངདདོས་འབེལ འོ་མ 


























་, ལྔ་མུཉགས་འདིདཞི། །འནདནི་མད་དཁོས། །ཐག་པཆུད་པོ གས་ཅ་ན་ དཔའིི་ཚོགནིསཔ་ལིས། །ཡོདཔདོསིརིགསསོ། །སར་ཡུའདི་ལུརམདནའི། །ཚདུམ། ཚྲདམ་འདྲིདམས་ཇི་ལྟར་ 
དྲ ང་ང ོབ་ ཆུ སྲུལ རྭ ལང པ་དནི་ 


རད ང་ཡང་བ །དེ ས་ཡི ` ནན །ཞྲེག་ 
མིནནོ། ལསག ` ། ་ 





འཐིལ 
















༠༠ ༄༅། །བཞིནནོ། །གུནཛོབ་མིང་ཅནའདིལྟ་སེ། །འདིནེ་བདུག་དང་གྲཞནདག་དྲང་། །སྐམས་དང་སེས་བུ་བུང་པོ་དང་། །ཚོ་རྦབ་དང་ནྱི་བེདཔ་པོ། །ནོརདང་བུ་དང་ལངཚོ་སོགོས། 
སར དམ དསད འི་དང ཆོབགདཆོ་ོང་། །དོ་དང་པང་ སོགས 
ཙཿ པུནྣམས་ལ་འབཱལ་པ་དང་། །དྲོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། །ག ཆོབ་ལཱནི་བཏཱེནྱ་བས་ནས། །ཧིན་མོངས་པ་ཡི་དྲབདབྲོབ་པས། །འཁོརབ་རུནི་གངས་མེད་འྱ་ཁམས། །སྡུག་བསལ་ཧོནམོངས་ཐོབ་པ་་ 
༥ ཡིས། །ལོ་བའི་ལྔམ་ནི་ཤེས་ཡུན་ལ། །འཇིགྷ་ནཔ་བཱའིན་འཁོརབར་འཁོར། །དཔེརནཉིན་མ་ཚན་ཉི་ཟུབཞིན། །དནྡདིདམ་པདྲ་པངྡ་དུབསེམས། །ཏེན་དཔ་ལུ་དང་བཞིན་མོད། །ཐྭམ་ 
ཝཱ ཅདདཧོང་ང་ལ་གཉས་མཱེད། |སྣེཾས་པནྣམས་ཀྱི་འབྲེལུ་པ་ [དམ་བུདརང་ལཆོན་འིད་ལ། །འཇུམ་པཱམ་ཡིནམཁགས་པ་མིན། །དོབ་མ་ཡིནབསིལ་བམིན། །རིགྱ་བ་རིག་ཡིནའཛིན་པ་མདུ། ། 
ཤོཾཤཕྲ་དང་རགས་པམ་ཡི། ཏཾ། [བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཏྱི་མཚན་ཉི་དདེ། །མུ་ཧྙཾགསམཐོངམ ཞྲེམ་ལས་འདས། {དངོས་མཾདམཐོང་མིན་ཧྲམམདཔའི། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཏིད་དང་བལ། །འབྲེལ་མད་དྲ་དི་ 


~¬ -----------~› 



















བྱད་ཆུབ་སམས། །ཐྲམསཅ ཆོ ས་ད 
བལ། །དྲབུསསུ་འཁོར་ལ། ངྒོགུབ་ཡིན། ། 





168 ཉིངསོམོ་དཔ་ལྷུ་བ་བཞིན། །ནགྲསེནབདག་མདྲ་མྦུར ཁོའུ ྒུལ་རྣུམསིུས་བཀང་། 
ྦ ལངང་ ངུ ར་སད ངོའི གའོ ི་ོ འཛགས དངི་ ཀྐུང་ 

ཛྲ འབྲེལ །སྙེབ་དཔོན་ཀེ་པ་ལས་མཛད་ ལླུ་ཚིན་ུ སྦ་པབྭ་སཾ། རལ་འབྱོརྟ་རོགས་ཚ་ ཀི་ལླུ་བ་ 
སྒ གས་ས།། །༄༅། ་ ༣ ཏཾ གས ༨ ཁྱི་ལྟ་བ་ཞེ ཞེ་ཨབ། ་ ག་འཚོལ་ལོ། སུ་ལ དམུས་ས་འཾ རེ པ་ 







ཇི 





དཔའ་པ་བདགདག།ས་ངྱ་བས་སར་འཐུང་། །བད་ང་ག་ཤགས་ དོམ་ཡིན། ¡ །བརྒྱགས་པས་དུག་གསུམ་རུ་རྒོད་བཏྩལ། ལྷེ ཅེན་བཞི་ 
དག་གིས་ངྒྱ་ དར ཤིག །རྟ་པ་བདག་འདྲའེདཔའ་པོནི། |འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ོདམ་ཡིན། །བརྒྱགས་པས་དུག་གཅུཿམརྟ་རྒོད་བཏྱོལ། ༧ མེངས་བྱཅུ་ཡི་བསོས་༥ 






ཡྲི་ས་འདི་བསྟད། [ཤེས་རབ་ཐབས 









ཤཾ། 


: 








ངོ །ཚངས་པའི་གནུས་དུག་སིང་དུའཐ 


ཉི ཞིག་བྱིན། །ལུ་དྲུག་དབུས 


¡ཀྱང་ ེ་ལྱིརིསངོ་ནང་མད།  ་ ནི། །འཇིག་རྟཾནན་ 


༢ ཁྟ་བ་ཞྭསྱ་བ་བོགས་སོ།། ཞོར 


བྱབ། འཕུགས་པ་འཇམ། དཔལ་བ (ཞོན་རུ་ ུརཔ་ལྱ་ཕག་འཚལལོ། 
(£/སྡཾང་། །ཀྱེ་མ་སྙིང་རྗེ །ཀྱི་མ་སྙིང་རྔེཊམརུ། སྒ་སྨགས 


ནི་ཛོམ་ཚར་ཆེ། །ཨཱཧྱ་ 


དྭ་སིང དརེའི་ལྟ་བ་ཞེད སྤ་བྲབ་བཞུགས་སྭ། 


ཧྱི་བྲེསསུ་བཅུག། །རྟཔ་བདག་འདྲུའིདཔའདྲོནི། /འཇིག།ེནནའི་ཡདོམ་ཡིན། 
། །རྙཔ་བདག་ །འདྲའི་དཔའཔོནི། (ལུ གཏཱུནདི་ཡོད་མ་ཡེཧཱ། །དརྒྱུགས་པས་དུག་གསུམརྟ་ཆོད་བཏུལ། །ཡྱོགས་བཅུ་དགཉུ་བརྒྱ་གས་པ 


ོ་ 









།བརུགས་ངས་དུག་གསུམརྟུ་རྒོད་བཅུལ། །བླམ་ལུང་གི"་ 


མ་ཡིན། །བརྒུགས་པས་དེུ་གསུམཏགོད་བྱུ ཝར [སློབ་དཔོན་ཀི་པ་ལསམཛོད་པ་འིཞེན་མདྲ་ི་ 
༄༅། ་གརྒསདྲདུ། ཤཱནོ་ཀདུཏ་འི་ནཱམ། ། བོད་སྐདདུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལཱ་བྲ་ཞེས" 


།ཨི་གཅང་བ་ཡི་སྲིད་པ་དང་། འཇིགརན་ ་པ་ཡིི་ཕྩོད་པ་དེབ། །རྣམ་པད་དཔྱད་ཅིང་བལྟས་པས །དངོས་པོ ང་པ་ཉིད་དུ་་་ 
ད་ལ་དམིགས་མེད་པའི། རྒྱལ་པོའི པའི་འངམིས་དས། པད ཡད་ཅིངབྷས་སན། དད་པའི 















ཤྲ རེ ལ་པོའ །༄༅། སང འཛྟ་དཾདཱཱ་ཧཱམ། བད་སྲདྭད། སམས་ཉིད་རྩི་ན་ཆནྱ་གི་ བཞུསུ་བུ་བུ། དཔལ་ད པའ 
དྷ ་ 7 ་ རི་འ ཅཅ ལུ 












ཕྲ 
བའ 
གརྟན་ག 
སུམ 
















ནུས་བརྒྱད་པ་སྲོབ་དཔོན་ཧིཏནསམཛད་པ་རྫོགས་སོ། 7, , ༼ད་ཉིད་བྱངདྱ་ཊི་ལཱ་བཞྭསྱཱ་པ་བ་བཞུགས་སོ། །།༄། རུ་གར་སྐད་དུ། 5ྟཱ་ཨཏྱུཀ་ྲཾཏཱུ་ནཱམ། ,བྲོད་སྟད་དུ།, ད་ཉིད་བརྒྱད་ 
ྷ གྩི་ལྟ་འཤེས་བྱ་བུ། འཇམ ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱ་རཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [རཁོར་འདས་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་འད། ། །གྲུབ་པ་མེད་དེངུ་ཟླ་ བཞིན། །ཀུ་ རུབ་ ཙཱདཔརྟེན' ཧྱས་ནས། །དཉིད་བཅྱད་ི་ལུཔའཆད།། 

ཨཱ དིབཅུས་སམསནི་འཁོར་བུ་ རི ཐྭ་ཝུདདདྲ་བལྕམ་དན་འདས། [༼དང་རནིམདུནསམ་ཁའནི། །གངུལརི་གཞས་ཅུགྱུ་ར། །ཞོར་རཏཱི་བརྱད „༢ རབྱུདྷར་འདས་པདང། །བདི་དུང་ལྡུབ་ 
ཞཾ བསྔལ་གང་ཞིག་ཤྱད་། ! ས་འ པྲ་ལག་པར་ཡད། །དཔེདནག་པ་རམེ་བིནནོ། དདན་འཏོགས་པ ། །ཆུད་ཡང་ཀུན་་ཝེ་བརྡ་བ། །སེམས་དད་སེམསཏིད་དདོས་པོ་ ` 
` མྨི་གནས་པ། (དཔེ་རན་དི་བའི་གྲོད་ཌྱེར་བཞིན། (མྲི་ག ཡས འདས་པ ང་ཡིན། །སིརྡྷ་ཆྷུབཱཱཾག་ག ཉིས་མེད་སྨྲ །དེི་དབུལའི་དེ་ཉིད་དེ། །བདག་ཡེདཚོས་ཁད་རད་བཞིན་ལ། །ཐོགས་ཐའི་རད་བཞི་ དེ 
ཉཾད་དོ། །བདེར་གཤེགས་ཀཱབ་ད་ཉིད་དེ། །སྟད་ཉིད་དོན་ཡད་ཤེས་པརབྱ། !ད 1: །འདས་ལྦ། །དཔེ་རན་ཉི་མ་ཟླ་བ་དད་། །ནམམཁའ་སྐརམའི་འཁོར་ལོ་དད་། །ས་དང་ཆུ་དང་རྒྱམཚོ་དང་། (ཧཿ 






















[73 ¦¿ཡ༥ ༄༅། 





།དངམཆཚྲསསྦ་ཀངད་ཡིན་ལ། །རི་དབ་ལ་སགོས་འཁུལསྣང་ཡེན། །ཨིནྡྲ་བྷ་ིསྒྲ་བར་བྱེད། །དེ་རྣམས་གད་ཡང་གྲུབཔ་སྭེད། །གཉིས་མད་དོན་ལ་ཉམུས་ལེནྱིས། །དེ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཐསྲོབ་ ` 
ཧཱ དཔེ་ཨྲི་དྷཱ་ཏིས་མཛུད་བ་ཇོགས་སོ། ༈ །གསས་ཉིདྱ་ཁཱི་ཏོགས་བ་འཛེམས་པའི་ལྟབ་ཞེསྱེ་བབ་བཞུགས་སུ། །༄༅། །ཆྒྱུག་རསྐད་དུ། ཧེ་ཀྲལ་པ དཧ་ར་ནཱསུ། བོད་ཀུད་དུ། སམས ཉིདྱ་འཏོག་པ་ 
༩ འཇོམས་པའིལ་བཞསྱ་བ་བ། གཤིན་རེའི་གཤེད་ལྕ་ཐག་བཚལ་འ།ོ། །མངགས་རམགཔ་གཅོད་པ་ཡིས། །སཱའིསོན་ཆག་པནྱ་བེད། །སྦལཔསྲ་གང་པནིད་པར་འབུར། །ཆེས་ཤིང་ཐནེདགོད་པརྡ་བེད། །༅ྱམ་ངོ་མཚར་མི་གྲེཀུ། 

སེམསལ་ཐཅསྐ་མྭ་བིད་ཅིབ། །མཚརན་ཨ་ཝརཱུཏཱིཔ། །སམས་ལརྟོགཔམ་བྱད་ཅེག །བོ་ཡེསམ་བཤད་འདྲམ་གོ། །ནས་མཁའ་ལསན་མེ་ཏག་འབུང་། །ཉྱེམ་དོམ་ཚརི་གོ་ཧེ། །སནསུལ་ཐོམསྱ་བེད་ཅིག །མཚན་ཨཱ་ཝྷཱཔ། 
ཕཱ སེམསཉིས་ཐེ་ཚོ་མིུ་ །ཤྱེམཐུགཤམ་པུར་ལྣེན། །ཁྲི་ཡང་གརནི་བྱེད་པར་འགྱར། །རས་བལ་བཀྲོན་བརའཐོབ་འགྱུ་རབས། །ནམསཁའེགོས་༦ན་ང་བར་བྱེད། །ཧྱཾ་མངོམཚརམི་གྷོ་ཡ། །སེམས་ཅིས་ཐཅམ་ཅའིགྱ་བོ།། 
རྫ མཚརན་ཨ་ཝྷ་རྷིུ་པ། །སམས་ལ་ཐ་ཚོན་ཕྱ་བེད་ཅོག །ཤྱེ་མ་གང་ཆེན་ཁྲི་ལ་འདུག །ཕྦང་བུ་གཉིས་ཆེས་འདེགས་པར་བྱེད། །དགུས་ལོང་ལསསྟནངོ་མཚརཆེ། །ལྕུགས་པས་གཏ་མན་སྦྲ་བར་བྱེད། །༅ཿ་ 



















མ་ངོ་མཚར་ཡི་གྷོ་བ། །སམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྭ་བདེ་གྲྭ །མཚར་ན་མཱ་ལྦ་རཱའོ་པ། མམས་ཅིས་ཐེ་ཚོམཅི་ཞིགྱ་བ། །བཱི་བས་གིལ་འདེད་པ་མཛར། །དམཐོངངོ་མཚོརྱ་འབར་འྱགུན། །བོང་བུ་མྨོས་པ་མཐོང་མྱུར་ 
པས། །གང་པྷོ་རམསྭ་ཁང་འབྲོས་པར་བད། །ཅྱམ་ངོ་མཚར་མི་གྲོ་ཆེ། །སཾམས་ལཐ་ཆོམ་བུད་ཅིག །མཚརན་ཨ་ཝྭ་དཱིའི་པཱ། །མས་ཤིས་ཐ་ཚོམ་ཅི་ཞེག་བ། །༅མ་སྦའུ་ལགས་པས། །རྡོབ་ཁམ་་ 
གྱིསབབར་བཱེདྭ། །ཁེམསམས་གྱི་ཉ་མསྱོང་ནི། །སུས་ཁང་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཧགྱ་མྲངོ་མཚར་མི་གོ་ཁྱེ། །སེམས་ལེ་ཐེ་ཚོམམ་བྱེད་ཅིག། །མཚརན་ཨ་ཝ་ཇྷུཏཱི་པ། །སེམས་ཨྱིས་ཐེ་ཆོམཅི་ཞིག་བྱ། ། 
སེམས་ཉིདྱ་པི་ཉོག་པ་འཇོམས་པརྡ་བེད་པ་ཞེས་པ་བ་ཀང་ཀ་ལ་དངུམེ་ཁ་ལནས་བྱནད་པ་སློབ་དཔོན་ལྕགིས་གསུངས་བཛོགས་ས། ¶ །༈སྱ་ངན་ཙི་ལྟ་བ་ཞྭསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ༈༄༡། །ཆྱགརསྐད་ 
དུ། ཤོཀ་ཛཱིནོ་ཧྷདྲཾཏྷཱཱ་ཧཱམ། བོད་སྦད་དུ། རྐྱ་ངན་གྱི་ལྟ་བ་ཞས་བྱ་བ། བུ་མརྡཕྲས་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ འ ལོ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་དནཔ་འདི། །བྲམ་ཧོམ་དངུ་པལྱ་ཐུར་པས། །དངུ་བྷ་མ་སྭནྡི་ནུབ་པརྱ་གཱརྭ། ། 
ཟླམ་དམ་བའ་ཕྱ་དན་ཙིས། །མཧཾ་ལ་བདགཨྱ་ངན་གནས། །བླམ་ཡེ་ཤས་ཡིགམེད་པས། །ཕྱོགསམཚ་མས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མད། །བླམ་དམ་པའི་རྱ་ངནོ་ཁིས། །མཆི་བྷ་དྲ་བདགན་དྲ། །ཧྱིང་རྗེ 









ཤྱ 
ཤཟྲཾ 


ཡ 












ྷ 














ལསྐུ་ནམས་ཀུདྷ།འབྱུང། །ཀྱེ་མ་རྣལ་( ་འབྱེར་མི་རྟོག་གོ། བདག་ལས ཧུརི་བཙོམ། །དེ་བྱི་བྷནཱ་ཀཾ་ཏིནས། །སྲི་མི་ལིའི་གནས་ཆེན་ཕྱེད་དང་གསུམ། བྱམ་ནག་པོ་པ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིས། | 
ཧཱཿ པོམཧི་ལད། །མཁའ་འགྲོ་དགྱ་ར་བཞི་སྩག །སྲི་མི་ རཾབསད། །གྱ་མངཱ་མའི་ལཱུ་དབ་བླ་སལ། །བདག་ཅགམཁའ་སྱོད་གུནས་སུ་འུ། [ཨྱབནུཨི་ལུ་བཞེས་་བུབ་ ༥ 
ཡཾ ཧབདདོན་མཧོཾ་ལནས་བ རྒྱད་པ་བྷུུ་རིས་མཛདཔ་རྫགས་སོ། 7 ལི ག་ཏོ བཞུསྤ་བབ་བགས་ས། །ཧཿ། །་སརད། ི} བདོ ད་དུ 

ཞེ ཙམྱ་ཧི་ལྟ་བཞེསྭ་བབ། ཙཔ་འིས་པའི་དོ་ཆེསྱཡགའཚལ་བོ། རནམ་མཁའ་ཞེསྭ་བའི་གུ་ལྡན། །ལུས་ངག དེ་གསུམ ཤིངྱ་པཱ། ཁའ མན་ངག་གུང་ཤིང་བཙུགས། །སེམསྭ ན་པས་གུམནན 
གིང་། །ཕརོལ་རྫོལ་བར་བྱེད་པ་ལས། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཡོདོ་པ་ད གནི མ་ཡིན་ནོ ཀལ བ་སུམ་དགགང་ དེ མིན་ལ། །དགུགས་ཤིང་དགྱེ་བང་ཡོད་མ་ཡིན། ཧག 
འགྲོ[ །ཐབསཀྱིས་ད་དུ་བརྟོལ་ཏེ་གནས། །གུ་འདིམྱར་བར་མབསྩདོན། །བར་ནས་ཆོམ་པོའི་འཇིགས་པ་ཆ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་གཡོས་པ་ཡིས། སྲིད་གསུམ་གཡང་སར་རྣལ་འདྱེར་ཆྱུང་། །སམས་ 



























༤༽ 


།འདིབརྟན་བྱཟང་ལྲ། །ཕྲ་ངོལ་དག་ཏུ་བསལ་བནྱ་བ། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་ནལ་འབྱེར་པར། །ཡོད་པ་དགཉི་མ་ཡིན་ནོ། །མཱུ་རོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྲེ་བྲག་ཏུ་ི་སྦྲ་བརཔྱེད།[ 


177 (༩ཨ༥ ༄༅9། དེ ཅང ལ་་ ཁ, ¦ ཤག 
པཱ དྲུགོསན་མས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །གུ་འདགཅག་་འདུས་པརྱ་སུར། །སམས་ཅྱ་གུ་འདུ་བཏན་བྱཟུངལ། །ཕ་དལ་་་དགྱངད་པྲ་ ཡལ་པར་པ། །འདི་ལསཐུབས་གཞན་རྣལ་འབྱེར་པར། །ཡོད་པཱ་དགི་ 
༩༥ །མཐའ་གཅིག་ནས་ནྲི་དངས་བསནས། །གྲུའདྲེ་ཚུན་ལ་བྲསོད་པརྩ་བ། །སར་ཧནསྦ་བར་བཱད། །སམུསའེ་ཝང་ཉིད་གཞས་མ་བེམ། །སམས་གའདབཏན་བང་པ། །ཕརོལ་དགཏུ་བསོོད་པར་ ¦ 
( ར་ག 


བུ། (འདེ་ལས་ཐབས་གཞན་རྣལ་འཕྱོར་པར། །ཡོད་པ་དགནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམསཿམྱཧེ་ལཱ་བཞྲེས་བ་བླ་མོབ་དཔོན་ས་དཧནས་བྱརདཔ་སྤོབ་དཔོན་མེ་ཏྲེ་པས་གསུངསཔ 
ཉཱཔྱད་ 
4 རོམམཁའ་གསེང་ཁྱི་ཡུབ་ཅེན། །གདུགས་ 


ཌོ ཛཱ ༣༤ སསྭོ། ¥ །།སྙིང་རྗེ་ཐོད་པ་༈ 
དཔའི་ལྟབ་ཞེསྩབཱ་བབཞུགས་སོ། །།༄༅ །རྒྱགར་སྐད་ངུ། ཀཱཧུཊ་ཀ་པཱ་ལྭཙཱཿཿཾའི་ནཱས། ངེདུ་སད་དུ། ཧིང་ཆེ་བོད་པ་ཡཱོད་པའི་ལྟུ་བཞེས་བྱ་བྱ། དཔལ་བདུམཚོག་ལྭ་ཚུགའཚལ་ལོ། 
རྙིང་མགོ་ལ་འཛིནནས་གནས། །རྡོརྭ་མཁའ་འགྲོགཤེགསཔར་མཛོད། །ངྙརི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིསྲས། །ཏི་ཕྱིར་ཞེནདེ་ཡི་ནི། །དྲེན་གྱིསརྣལ་འཕྱོནབསམ་པ་་”་ 








འགྲུབ) |སྙིང་ཉིད་ཁམཕོད་ལག་ཏུ་ཐྲོགས། །ཐབས་ཀྱི་ཁུ་བསབཀང་བུསཞཱས། །ས 
དགེནྤྱི་ར་ཡིས་བཏུབ། །ངའི་ཀའིཾ་སྣབར་བེད། །ཀུན་ལ་ཁུབྱ་ཧང་གཅིག་གིསའི། 


ཨཱཉེ། །བསམ་པ་ཡ 


༨ 


རྒྱམཚུའི་ནང་དྲུ་གཞིག་པ། །སུར་ཡང་འདུ་བར་འགྱར་རམཅི། །བདག་ དའཇིག 


རྒྱམཚོའི་ནང་དྲུ་ག 


ཞིག་པ། །སླང་ཡང་འདུ་བར་འགྱར་རམཅི། །ཕ་དང་མ་དང་བུཿ 
གྭ ཧུབངའགྱུ དཱ 


༨༢ 


ཉིགནས། །སྲཾད་གསུམབཅིང་བྱ་ཚདནསབཅད། །མཁའའགྲོམབྱ་ནད་ནཱགཅ་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྲ། །ཇཱ་རི་མ། 
། རྭ་བ ཁས་མཛད་བཛགས་ས། དཾ ཐེ 
བུབ། བླ་མཚམས་ལཕྲུགའཚལའོ། །ཞོར་དང་ལང་ཚོ་རིགས་ཀྱིས་དྲགས། 
དདག་གཅིག་ཁང་ལྣངབམད། །ཁྱོད་དང་ང་ཞསྭ་བ་བནི། །འཕྲད་པར་ 
རམཁནསེང་ནས་ལྟད་མེ་གྱེས། །ཁྱོད་དང་ང་ཞེ 


ཞེ ལེན །དེཡི་མཚན་ཉིད་ཅོགས་མདན། 
བཞི དུབཔརའྱུར། །ར་རེ་དཔ་མོདའལུབཞིསླ་ུབླམ་བདཔ 
ཿ བ་བ་བྱཞུགས་ས། །༄༅། རྐྱརགར་སྐད་དུ། ཨུབ མ། པོད་སྐད་དུ། འ 
རྣམས། །གར་ལ་བལཱ་ཕྱིར་འདུས་པ་འདྲ། 
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ར་འྱགར་བ་གལ་ཡོད། 


༄༅།' ལ་ ག ྐ དུ 
འཛིགས་པ། །བདག་གིས་དེནེ་མཤེསསོ། །ཧྱོད་དངང་ཞིསྭ་བུ་བ། 
| འདི་ལསཌོགས་པ་མེད། །འགོ་ལོངབས་པྲས་བངག་ཉེད་བཙམ། 


གཔཡསམཛོདཔའིའབྲེལ་མེདྱཀི་ལྔ་བ 


ཛཱ. 


ལོས མཁོན་ཆུ་གུ་མྲདཔ་ཡི། །འབྲས་བུ་དཔག 
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།ཆྒམཚོའི་ནང་དུ་གུ་ཞིག་པ། །སླར་ཡང་འདུ་བར་འགྱརརམཉི །ཚོང་དུས་དག་གམསྲ་དདག་གམ། །རིའམཐང་ངུམ་ཆུ་འགྲམདུ། །ཝུས་ངག་གང་གི་སུད་་། 


ཏུ་མེད་པའབྱུང་། །དེཡིརང་བཀིན་ཇི་ 





།འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཤ་ལ་ཡོད། །ཆ་མཚོའི་ནད་དྲུག་ཤི་ག་པ། །སྐར་ཡངའདྲ་བར་འགུར་དམཅེ། [ཀན་པཞི་བྨྲ་པར་བྱད། །བད་ གིས། 
།ཁྱདད་དང་ ཞིག་ཧབནི། །འཕྲདུ་པར་འགྱུརབ་ག་ཡུ་ཡོད། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གུ་ཞི་གཔ། །སྨར་ཡངའདུབར་འགྱུར་ནམ་ཅི། སོབ་དཔོན 
ཞེསབབོགསསོ། ༈ །དུ་བཞྲན་དྲ་འི་ལཱ་བཞེས་ཐུབཔཞུགས་སོ། །༄༅། །ཆུ་གར་སད། ཏྭ་པ་ཏདི་རམ། བདོ་སདླ། དེ་བཞིན 
/༨་ཀི་ལུ་བཞིཨྱ་བ་བ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པནམས་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འི་ཤང་དུངལ། །ཙུབ་ཡུལ་གདམིགསུང་མེད། །མ་ཏོག་འབུས་དདགྱུུ་འབིན། (ཅེམ་ཤིང་འདི་ངོ་མཚར་ 


ལྟ་པུ། །ནམམཁའཆང་པར་བཅུག་ནསནི། །ཁུ་ཚུར་དག་གིས་གཅོག་པ་བཞིན། །ཤིངདེ་གཙོག་པ་དེངང་འདྲ།། 
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རྩབུ་དག་ཁྱང་ཡོད་མགུད་ལ། །ཡལ་གདག་ཀང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཤིང་གསན་མམ།བའ་ཁྱབ་པར་ཧང་། 








ོ 
4 
ནྲ 


ཉིད་ཀྱི་ལྕབ་ཞེས་བྱ་བ་སྩོབ་དཔོན་ཆེན་པེརྟ་རི་ཀ་པསུ་མཛདཔ་རོགས་གོ། ༈ །རུལུཁྲིམས་ཀྱ 











གྲུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུ་ར་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ།ལོ། །དུཔལ་རྡོ་རྡེ་གྲདན་པ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །གཐུ 
| །རང་གི་ང་བོ་གཟུགས་བརན་འདྲ་རོ་ཤེས་མ་སིས་པས། །ཀྱ་ཡྲི་རོངས་པའི་སེམསཁྱོད་མི་ཤེསམ་བེད་ཅིག ། 


སྙོདཔ་གླུད་བླངས་པ་ཞེསབྱ་བབཞུགསས 
གསབརྟན་༦འདྲང་འགྲོ་བའི་སྲིད་པད་འདྲས། 
དྲི་མེད་མ།ཁའ་དང་རྱསཔའིནོར་བུམ་ལདལ། ། 


།རྒྱ་གར་སྐདདུ། 
ད་ལ་གསལ་བར་ 





ཙཱཿགཱི་ཏེ། གྭོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པའི, 
[རང་གི་ངབོ་ྟཅུགད་པར་བཞི་ཡོད་ིད། ར 
ལྡངབ་བདག་དང་འགྲོབ་གུན། །ངི་ 





སཔོནམུ་གུ་མདཔ་ཡི། །འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེ དི ི་ོ ི་ 4 ིམཱཏིསཱ་དང་ ཤིང་འདི་ལ། །ཞམ་མཁའ་བབཔ་ངོལཚོར་ཆེ ཀྱེ་མ་ཤིངའདི་ངོ་མཱུཚར་ལཱསཾ' !¡ 
ནྱ ས་བུ་དཔགཏུ་མེད་པའབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་འདི་ཡི། །མཚན་ཉིདྲ་ལཱུདྱ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད། །བདག་གིས་བརན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ངྱ་རི་པནི་ཨྨྲ་བ་པཱད 
ཝཱ འདི་ལ་ལ་ལྕོབས་པ་ཡིས། །མཐའ་རྲུ་ཕིན་པར་མྱ་གུར་པས། །བགསུའཔར་ཨྱབ་དཅིབ། དད ི་ གསས་བརན་པར་ཏགས་པར་འགུར། །དྷའ་པན་སྨྲ་བར་པྲད། !¡ 


པེ 


ནྩོས་གུ་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དཔག་ཏྱ་མེད་པ་འབྱང་། །དེ་བཞིན་.་| 


༨ 

















18126ུ༄༅། །ཉན་བྱིས་པ་རང་གིགཟུགས་བརྙནལ་འཁུལ་ལྟར། །བདྲག་གཞནའབྱེད་པའི་འཁུལ་པལ་ནིི་ཕྱིརྲ་གནུས། །གང་གིས་གཟུགས་བརྟན་ལནི་རྟག་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོག (དེིཔྱོགས་ 
- དརྲདེ་གིབམ་ལཆོལ་ལྐ། །དྱཀྲིལ་འཁང་འཁར་འབྲསོམཔ་བཏན་པརྦ་བ་བྷས། དི ས་པའི བྱཔཡད དེད གས། མུད ཅན་གཅོསཔ་ད པར ་ ( 
སྤིཾ།བཅྫུས་ཏཱེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡེན། {ཚློད་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚུལནིགང་ཡིནཔ། །དལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡེནཔར་ཇི་ལྟར་སེམས། །ཇེ་སྲིད་དེ་ཉིད་རང་བཞིནུ་ཡོངསསུམ་ཤེསཔ། །དཱསིདྱ་བུངྱ་རུབབུན་་ 
ཤཾ།རདིཔ་རི་ལབའགྲུབ། །རྣམ་ཏོག་སྤོས་པ་མ་ཛུས་དངོས་པེ་མོད་པ་སྟེ། །དེདག་མྲཆོགྱ6་བདེ་བྲ་ཆེན་པོའི་དངབཞིན་ཡིན། །འཇིགཉེན་ཆོསབྱ་ཧད་དགལ་སམས་ནིསཉམང་དང་། ༨།ཏིངའཛེན་ངོགས་ལ་རབ་ཏུ 
ྷ །གནས་པྲར་འགྱུར་བར་གྱིས། །གནསན་ཤིན་ཏུ་རྣུམ་པར་དག་པརའགྱུར་བ་སྟེ། །སྤེཾས་པའི་ཐཱད་པ་མཇུས་ཡོངསསུ་སྲོངབ་ཡེན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣཚོགས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གུང་བརྙེད། །དནི་ཨུ་ཆོགཏུ་རྣམ་པར་ 
[¥ (དག་པའི་རངབཞི་ནམིན། །སྨོས་པ་དང་དིརྣམགམ་ཡུས་ཡོད་ཡིན་ལ། །དེནི་དབཞིན་ཉིད་དེ་མཆོག་ཊརྣམ་དག་དངོས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛེན་མེ་ཆེནའབརབསྟེ། །ཉོན་མེངསསོགམམ་ལུས་" 
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།ཞཱ། རྟེན་མཐོང་ལབྱ་ པཱརམེདྭ། ༈ མཉོག་རང་བཞན་མཁའ་དང་མཉམཔ ༢༣ངབཞིནདུ། །བ ཀས་པྭའི་རྲང་བྭ 
ལྷ དར ཝེ `` ི་ོ ་ སི་ཕའི་མཆོན་ས་ལ་འ ཉིད 
[ཚུལ་ཁྲིམས ༨དང་བྲལ་ལ་བསམ་བཏན་བའ། པོ རུག་གུཉཾད་ལག 
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༡༤༡༥༠༧༤༤༢ 


„ རྟོག་པ་རྭ་ཤེསནནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བདུད་རིངེན་པོའིངོ་ཞེས་བ། །རྨལའབྱོར་ཆན་པའི་སམས་ཅེ་དུའེ་བའ 
ཤ 

༧ སུངསྦྱངས་གསུངས། །སྡིག་པ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པཞི་སླང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡོན་ཏནསྟེབསདང་ལྔནཔར་བྱ། །དམནཔའིརིགསསུ་སྩེས་ཁྱང་འདྲིནགང་གིཚེ། །མ་ཤི་བར་དུ་རོས་མ་ཡིན་པར་སྕྱད་ 
རི ཡོས 


རྡུ ས་དེ ནུམཏགནང་གིགནོད་པའནིགཤོར་བེུ། །སྦུལདུག་ལྟ་བུ་དེནི་བདུད་རྩིའི་རོས་ཞི་བྱ། །ནངགཾགནོདཔ་སྣལ་དུག་མགོམང་ལྟ་བུཧྭེ། །འགྲོབ་མཡུསསྒ་ཆོ་བཱ་། 
ཱི རྨ ཱ གྱི་དུལ་བསོའི་གནས་གང་ཡིན། །བདུདྱ་ཙེ་ཆན་པོའི་རོ་ནི་ཏྭགྲའུ་བྱཏདྱ་བསན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་མ་དན་འདས།་ˆ | 
ཏཱཾ མཆག་ཤེསཔརའགྱར། །གཅར་བུ་ལྩིནསྲིག་བྱེད་པ་བྲུམ་བེམ་ཡིན་ཞིང། །དུལ་པ་འཛིན་པ་དང་ནི་རིགས་དང་རུུད་གྱིས་མིན། །གདཱ་ཞིག་ལུས་དང་ངགདང་ཡེད་ན་ཡོངས་ངགན། །དེ་ལྟ་བུནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ '{ 
ལྷ མི་ཧུ། །བཟོད་པའི་ཆོས་འ 'ཁ་བ་ལསྐྱ་ཧལ་ཁྲིང་། །ཡུལགི་བདེ་བ་འདོད་པམ་ཡས་སང་བར་བ། །བད་བའི་ཆོསྱ་ཀི་མཚོ་ལ་ཉག་ཏུ་ཁུསྤྱ་བ་ཞིང་། །འདུན་པའི་སྐྱོན་དང་འཇྲིགས་ལྔང་གཉི་ཚུག་ 
2 བད་མྱི་བ། །ཡང་དང་ཡདད་ཀངརུས་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཞིང་། རྟགཏཱ་མི་གཙང་འཇཛགཔ་མོངས་པསམ་ཚོར་དམ། །འདོད་དང་གཏི་མུགངནའགོའི་ལམ་ཡོངས་ཕྱང་བྱ་ིང་། པཔ ི་ ¦ 










ཐོ །ལྡནཔ། །ཟླངའངགྲྭསལྭ་ཤགའཚོལ་ཏེ། །སྣོད་པའི་གླ་ཡི་དོན་དབྱེབ། །གཞུན་ལ་ཕན་པའི་དློ་ཡིསྦྲི། [འདིད་ཡངདག་པའི་ལྭ་བརྙུམ་པ་གཏིས་ཉིདབངདྲབསནན། ཇོརོའྤིགས།ོད། ། 
གསས་བདད། འགོགཔདད། དནདུམ་པའིདནཔ་གཅོར་བཏུན་ནད། སྲུ པའྲིགས་བདགིན་ཅིས་བླབ་པ་དད། ལམ་ཆེ་བདེན་པ་དང། ཀུན བྱ་ཡེབདུནཔ་བསྟནཔའི་ཡིར། གྲུགནག་བུཉནི་ 
འདར་ཞེསྱ་བབ་ལ་སགས་པ་ལས། འ ཱ་ཤེས་ར་ཤིམི་གགིས་བལྟབརྦ་བུབའི་ཕུལ་ གཉིས་ཏོ། མད་པ་དང། ཡོད་པརྲ་བབའི་འང་བཞིནནོ། །མེད་པིད་མ་ཡུན་པ་ལུ་དར་སྣང་བ་སྟེ། དཔའན་འབ་། 
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4 
ཙཱ ཇིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིནན། །གཟུགས་བརྟནཧི་འདར་ཞཾས་པནི། དཾ་ལཆོས་གསུམ་སྟེ། མཾ་ལོང་གཡའཡྱེད་པ་དང་། བཞྲིནོ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང། ནམམ་ཁའ་སྱིབ་གཡོགསྐ་ཡྲིད་པ་ལ་བཞིན་ཧི་གཟུག་། 
སྲ གྷིནཱའྷཐལ་ལ ལསདང་མདིགཔས འད་པརྙདྱ་བྲས་པ་ལྲསིད་པ་གསུམ་གི་འོ་བཅམས་གཟུགས་བཏན་ཉད་གསལ་པར་སྣང་སྭ། དེའང་སྣང་བུ་ཙོལུ་ཁང་¡ 


£ ར་ ` ཿ 1-/~ € ༤", 

@ བརྙན་སྣང་བའོ། །ད་བཞྲིན་དུ་སམས་དྭ་དླུར་གིནྣམའཕལ དད་ག :་ ༽ འབ ངཿ ལས་དེསལ ལེ སིི ལི ཾུ ཀི་ར་བ 
1ཌྷིཾ,རཚོལྲ་གྲིབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ །དེའི་ཕྲེལི འང་ །ྐོཏགས་དའ་བཞིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེསྭ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པས་མད་པད་ཤས་ཤཾན། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་གི་ངོ་ཕོ་གཟུག་ 
$: དན་ལྲཐུབ་པ་འག ། ༤3 ཉེ) 2 ` ༤ ་ཀ༽ད༽་ི བཀ ༽༽་ གསུ། ༢ 


ནྲ 





ཤཱ རྨལ་སོགས་པ་%ཱརསྡང་བའོ། །དྲའངད་ལེན་པའི་རངབཞིན་བསྙན་པའི་ཕྱེར། རངཔཞིན་ཅིས་བགུཔ་མེད་པའ ཡནཏུན་ཐམསུཧད་ཙི་རང་བཞིན་ཞྱབུ་བ་དམདུནམདཔའིིར་རོ། །དའང་ཤས་ཕྱིད་ 
ཏར ཡང་དག་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་བརྟེནནས་བདག་ཧྱེན་ཕྱིས་བཟླ་བ་པའི་རང་བཞིན་དུ་དཔེ་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིར་ 
ྭ དཱི ཐེ 


, ༨ 
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དང་། དེ་ལསྦ་ཤེན་གྱི་ནུབསྭཊཱསཆོས་ཟུམསཅད་རྒྱུམ་ལྟར་སྣང་བལ་ེས་པའི་ཤས་པ་གྱེབའོ། །གཞན་ཡང་ལྷསརྟགཏཱ་སྩོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་འཕགས་པ་ལྷས་བཤདཔ་ལས་ཤས་པར་བྱའོ།| 

ད་ཉིདྲ་ཤེས་པའྷི་ཙལ་འྱབོར་པ་ཡིས་དེརམི་གནས།  ཞེབྱ་བ་བནི་སཱ་མཱར་ཤེསྱ་གངྱསཱ་མསྱབས་པའི་བུད་མད་ལ་ཆགས་པྱ་ལེ་བདང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་དེ་འོད་གསལ་ཛོས་སྦྱངས་པའོ། །མཚོན་པེར་། 
ལཱ།བྱ་བརུཆགཏུ་བད་ཆེན་གཅེས་པ་སྙེ། །ཞེས་བྱ་བའྲི་ཚིག་གཉིས “ཕོ་གྲོ་སླའོ། །ཁྱོད་ཅོས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པཱའི་ཆུ་ལནི་གང་ཡེན་པ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པནི་བདུན་པེ་གཉིསྱེམཆན་ཉིང་་” 
༧༩ དམི་ལུན་པའྟེཆགཔ་ཁི་ན་འྱའིར་པ ག་པ་སཱ། ས་ག །ཇྲི་སྲིད་དེ་ཉྲེད་རང་བཞིན་ཡོངསསུ་མ་ཤུས་པ། །དྲེ་སིདྱ་བངྱ་ཆུབླ་བན་མད་པ་ཇི་ལརྦ་གུབ། །ཅསྱ་བ་བྲའི་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གོ།། 

ན་བདེ་ཆུན་ིམཚན་ཉིདགང་ཞེན། རྣམ་རྟོགསྤྩོས་པམ་ལས་དངོས་པེམེད་པ་སེ། །ཞསུབྱ་བནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བརྒྱ་བྲུག་ཅུ་འགག་པའོ།, །དེ་དགམཚགཅུ་བདེ་བཆེན་པོའི་དང་བཞྲིན་ཡིན། ། ། 
_ (ཞེསབྱ་བནི་འོདགསལ་བཟང་གིས་མྩྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཞེན། འཇིག་རེནཆོས་བརྒྱད་དགལ་སེམསནི་མཉམ་པདང་། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལ་རབྱཏུ་གནས་པ་དའབུའ་བརྒ་ཤིས། ། 




















189 [»*6ཾ༄༅། ཞེསྱ་པབ་ལགཉིས་ཏེ། ཐུནམོངདང་། ཐུནམངམ་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོངགིཚོགསནིརུལ་ཁིམས་དང་ལན་པ་དང་། ལེངས་སྩོད་ཁ་མི་ལྟོས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་་ི] 
དང་། དམ་བཅའབཏན་པདང་། འདྲུ་འཛི་སོད་བཿ ང། ཤས་བཞིན་དང་ཝན་པདང། བདན་པ་གཉིས་ལམ་ཡྲངས་པའི་དན་པ་དང་། བྱབ་དང་། དེམ་ཡིན་ཕའི་ཤས་པ་དང་། སྦྲིབ་པ་ལྔ་མྲངེ་བ་།] 
དང་། ཟས་ཀི་ཆོད་རིག་པདང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ དྲ་པ་ལྭ་བྷོརལ་དཕབ་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནི་དབང་བཞེ་ལེགསཔར་ཝོབ་པ། བངྱ་ཆུབ་ཡི་སམས་བཇུནཔ། བླཱ་ཡ་ལ་གུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བའི་་ 

ཚོགས་ལུ་གནསན་ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་དང་ བ་བ་གསུམ་ཤིནུནམཔརདུག་པར་འུར་ཏེ། སྦོས་པའི་སྦྱོད་པམ་ལུས་ཡོངས་ཕུ་སྲེང་པ་ཡིན། །རྣམཔར་རྟོག་པ་སྟཚོགས་ཞས་བྱ་བའི་ཆོགྲ་གཉིས་་ 

ཨཱ སྤོས་པའི་རྣལ་འཕྱོརི་དགུག་པ་པྭེ། གོསཱའོ། །ཅིའི་ཕིརྲསིདཔ་གྲསམ་དུང་། ཇི་ལྟར་ལང་བ་འཇིགརུན་པའི་སྤམས་སྤྲོས་པ་དང། ཆུམ་པར་ཏོག་ཕམ་ལཱས་པདོན་དཡོད་པམ་ཡིནཔས། དའེ་ཤིན་འོད་་ 
༡གསལབ་ད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་མཆོག་ཏུ མ་པའ་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་དབང་བྱས་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པའི་སག་མ་འཇིག་རེན་པའི་སེམསྣ་ནམས་བསུགས་པ་གང་། ། 


ཏྲ 
ཌྷ 
ཝཱ 






























གིཚ། འཇི་གྟཏ་ སྦུམདང་འཇིགྷ་ཏེན་པའིས་མསྣ་ནམསནམམཁའི་དིལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དའི་ཚོ། འཕོ་བམ་ལུས་པའི་ཏོག་པྱན་བནསནམ་མཁའ་བཞིན་འཕུ་ད་དོ། ྲེ་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅདུནམ།༥༥ 
མཁའྟལྟདྣསང་བ་ལ་ངེ ་པའི་ཤུས་པྱ་པབ་ལའིམྱ་སངདགས་པར་གདམས་པ། ནྣ ཚོགརབའི་བྱཀིསྣ་ཚོར ངས་པན་མྲ་དད་ཅི་ག །ཅསྭ་བ་བ་ལ། དཅིའྱིཟི་ར་ཞེན། འགྲོ་བ་གསུམ། ཆརངབཞིན་དག་པའི་ངང་དུ་ 
སྭ ཁྱུད་པར་གངཡངམད་ལ། ཌཱཾགཔསྦ་བྲ་བགྱ་བས་པའོ། །དེའི་དོནྲ་ཆུས་པར་བསུན་པནི། དུབའིབ་ཅུནིས་ཇི་ལྟརྨཁའ་ལྷ་སམཐོང་དང་། །ཞཾསྦ་བ་བལསོགས་པ་སྟ། གླེསའོ། །ད་འིའོདགསལ་བའི་ཏང་ 
ཤི དེ་འཛིནྱ་བིས་ལས་དང་ཌོན་ ངས་པའྱི་སི་བདག་པར་མཐུས་ཀཱི་བརདུ་ལས་ཤི་ན་ཏྲུ་པ་བ་ལའངའཛམ་དགོས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕིན། སཾག་པའི་རྣམ་སྨིནཚོམ: ན་འཇིགས་པམཐོང་བ་ཡིས། །ཞསྭ་བ་བ་ལསོགས་པ་ 
རི གློའུ འོ། །དཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ཏི་མ་འོད་གསལ་བའི་ཏིངངའཛིན་ཁིས་ལས་ི་འཇག་པ་བཅད་ནས། བཟོད་པད་དང་ལནཔས་རང་གྱི་ནུ་དལ་དག་བའི་ སྔ་ཛོགས་པརྱ་ཧེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་དེམི་དགས།༠ 
 བསདསིད་ཅི་དགར་སྱོད་ཅེསྲ་བ་བའོ། །ད་བས་ནདྲསིདཅསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་སེ། གླསའོ། །དྷ་ལར་ལྟ་བ་དང་ཕྱད་པ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞིས་3བ་ལ། རིགས་ལསེགས་པལམ་ཡིནཔ་དབསྟན་པའི་ཕྱིར། གཅད། 












1912:34 ༄༅། ཐཱསཾནྲ་སཾགེད་པྲ་བསྭཟམ་ཡིན་ཞིང་། །ཞསྩབ་བལསུགོས་པསྟཾ། གྲོསའོ། །ལུམྱ་སིནཅི་མ་ལོགོ་པ་དངུ་ལན་པྲནརེགས་ལྔ་ལི་ལྟོསཔརབསྟན་པོའིཉིར། དམནཔའིའིགས། 
༨ ཤིསྱབདཞེསྱ་བ་བ་ལསདསཔའོ། །འཁུལ་པཱའི་དབང་གིསྟ་ཏག་ཏའཁད་བསདེ་ལས་བ༔ གྭ་པཱར་གདམས་པ་ནེ། ཡང་དད་ཡདད་ཀེངནུས་ཞེསྱ་པ་བལ་གགོས་པའོ། །ཡངགྲསས་ཏེ་གདམས་པ་ི། 
མི ཀྲ་ཡ་ཞེས་བོས་ནན། སེམས་ཁྱོང དྲདགིསའང་གྲིའིམ །ཁྲུས། ཞེས་བྱ་བ་ལ རངགི་བཞིནཡི་དེམདཱ་ངལ་གལསན་སཱཀྲཐད་དསཀལ་བྟར། མོ་ལད་དང་འདྲད་ བཟས་དམ་པདང་། ཆུ་དང་ 
འདྲ་བ་དྭའི ཡིད།གིས་གྲ་པའི་དེམ་ལས་དང་ཏོན་འདས་བསག ད་གོས། ྲིབད་པ་ུ་གའོ། ཟླ ྱིན་བམའི་ཡུན་ངགགྱི་རུས་ཅོག་པའིདི རྒྱ དེ་ྲག་བརྩབའོ། ༣ ལངི་ཀརབླགཱ་ཤེན། སེམས 
ཕུ ཁྱོད་ཡྲོངསསུ་གོད་གྱིས་ལ་དང་ལནི སག །གིདགཏིགགཆནོ་ པོ་སྱངསྭ། །ཞསྭ་ཧུབ་ལ། ཆས་ ཐམསས་ཅད་ སྭམས་དདླ་དང་ གྫིམ་པད་འཕུལ་པར་ བདརྱ་སིན་ལ། རང་ལ་ 
ཙཾ རང་སྟེ། རླུད་དདསེམས་རང་དཞིནལཆུགས་ལནམ་མཁའ་དད་འདྲབང་ལྟས་ཞེད་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའིམི འི་གད་གིག་ཐབ་པའི་ཚོག་གཉམ་མི་ཏནསིའེ སར་བཞེདཔི་མི་སརསབ་ཡིངོ། །དེ་བསན་ 
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དེས་པད་འཇིགྟའེ 
འག་འ དུ 








བཱ 


དྲ་བོན་ནས་དེ་དད། } 
འྱིའིདརོ། །སལ་གསས་པསཏན་ གོམས་པར །དེ་ཤུག དུང 


གིས་དཔལ་་ 








།པྱད་ 






།རྒྱ་། 
















193 ཌ༠ཞ ༄༅། །གརྐདྭདུ། ཏྟརྨ་པྣ་སཱརྷ་ཧཱཏི། བོད་དདྲན། ཆས་ཊིདྱབིངས་སུ་ལུ་བའྲི་ཞུ། ཐམས་ཅདུ་མཁནུ་པ་ལྱ་ཤག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞགུ་ཞུན་་མ་ཤཾསུན། །སྲིད་པ་གྲསསྙད་ནམས་ལགོ་ 
2 སམསཿཅན་ཡུནལ་དུ།གནས་པ༽ ཚོ་དཔིངས་བྱལགའཚལ་འོ། །ཆེས་དྲངམ་བཏུ་ངགགའ་སིན་པ། །དདག་རིམ་བཞིན་བརོད་པད་བ ཟའི བལདབདྲི ༡ །འེམསས་འས་ 
༩ མ་ཐཱསུ་པགུང། །མ་སྩེསམི་འྭགྭག་གཟོད་ནས་དག །དང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །ཚོས་དབིདས་མཐའ་དང་དབུས་པུད་པན། །བཱོ་མིགཞིབ་མེར་ཏོག་བལ་བུ། །བྱིང་ཞོད་རཔའིཔ་ཝེདཔས་བལྟ། །གངིག་ 
| །པོར་བའྱིཆརྩུ་ནཔ། །དཉིད་སུང་བརྩ་བས་པ་ལས། །དག པ་ད ཉདྱསུ་དར་འདག། ཆོས ུ་ཡངདཉེདདེ། །ངབལྲོལ་དཔའདད་པས། །མ་ཧི་ཉིང་པོམི་ལྣངབ། །ད་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ 
ལྷ པཱས། །ཆཾསཅི་དབིངས་ཧུངམི་མཐོངད། །ངིལྟརའོམནམ་སྣངས་པས། །མདི་ཧིངཔ་དེ་མེདའྱས། །དབནིན་ཀོན་མོངསྣ་ནམསཱངསཔུས། །ཆོས་དབངས་ཤིནཊ་དེ་མད་འགུར། །ཇིཏཀུད་མའ་ 
£ མཐུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བརམི་འགྱར་པ། །ད་བཞིན་ཧོན་མོངས་ཐུམནང་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱང་མི་མཐོང་ངོ། །ཕྱཾགསནེ་གང་དང་གང་དགནས། །བུམ་པར་དུ་ག་བཏོད་གྱུའ་པ།།] 














ཀེ རའ །གལ་ སས་བ 
ནཏོན་མངས་ཅིསགཡགས 
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195 [=ཾ༄༅། །ཀན༅ིསཏོན་མངོས་ལྡོག །ཁམས་དཉམས་པའ་ཧེད་པ་ཡིན། མཆོག ། 


` ]།།།གསུམ་ཕྲོས་སམས་སྦྱདོ་བྱད། །ཧྙོད་པ་ཉིད་ནི་སྙོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བསངིཧེདགསུངས་པདེ། [དེ་དཔ 
¿ ཅུཾསམསཱད་སྟོད་བུདཔའི། ཆུ གྲག གཔུཉིད་དཔ་ཏུད། །དད 







; ཁུསམས་དྲད། ཆུསན་ནང་བཞིནམདུཔ་ཡན། །ང་ལུད་ བངྲ་མང།པར། །བཅུགཔ་ཉེད་མདཔ་ལྟར །དེ་བཞིན་ཆོསནྣམས་ཐམས་ཅུད་བུང། །བརྟུག་པ་ཉི་དདེ་ཡོདམ་ཡིན། །ཐྲ་ 
2 རང་རུལ་རྱི་ངོབ་ཡཾས།།གུང་གི་རྭ་ཡང་དམིགས་མ་ཡེན། །ཇི་ཀརྩསནཔཞིནཱ་ཤིསདབཞྲེན། །ད་ལ ངི ཡུད་བརྟགཔ ུ། །བནནས་འཇུདབུར་འྱབརབ་ཡིན། །བརྟེནནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 

གནས་པ་དག་ཁྱང་ཡོད་མིནན། །པྱེས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའ་བེད། །རོས་དཔྱིངས་དང་བཞིན་ནམ་མ།བའཡི། །ཁམས་ལཱརརཱ་ དྲཁིན་མདདུ། [ཨེ་དང དངགནས་པ་དུད། །འཇིག་པ་མེད་པས་༥༥༥༥ 
འདུས་མབས། །སུངསྦྱརས་ཆོས་དྲ་བེར་མད་པ་དང། །དེརིག་དེ་བཞིནཐབ་པ་དུང། །རྫུནམདབསྦམདཱའཚ་མདཔས། །གདོད་ནཱསརངདཞིན་ཤོཧིད་དོ། །གང་ཕྱིར་དནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །སྒྲ་དད་དཔེདང 
བོརྣས་རྱས། །གཉིང་དདཔ་འལེ་མེརྭེད་པ། །དེའིཕྱི་དརབཅུ་ཐབ་བ་ཉིད། །ཆོས་ཅི་དབྱངསེལ་དཔུར་ཡེད་ཏྱ། །ལྟབ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །འོན་ཁང་བླ་ཡི་བབྲག་གིས། |སྟ་ཐ་དད་ཅུང་བད་བ་རྔད། | 





ཟླ 





ཧིན །དདོནབདནཔ་གཏིུའདོད། །བནཇོབདངནིདོ་ནདུམམོ། །བདནགཉིསྐ་ནམ་དྲབེ་ཤོསཔ་དག །ཟུབ་པའི་གཀའ་ལ་མིོསཏོ། །དདག་མདཚོགས་བསགསཞོས། ། 
,, ཕྲུནཆོགས་པ་འོལ་འགྲོ་བཏིད། །བདག་དང་བདག་གིར་ཏུག་ཆདདུང། །ཏུན་མོདས་ནམངྱཧཱའྲབས་དང་། །གཟུང་དང་འཇོན་པེར་གར་སྲོས་པ། །འདིནི་ཀུན་རྫོའ་བདེན་པའྲོ། །སྟང་ཉིད་བདག་མེད་་ 
ཅིར །ཡཱོན་པ་རྣམས་ིས་མགོས་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་རྣམ་མི་རྫོག །འདིཏྲ་དོན་དམ་བདྡན་པའོ། {ཡང་དག་ཡང་དགམ་ཡིན་དང་། །ཆུམ་གངསཆྣམ་གངཔ་མ་ཡིན་པས། །དགཉིས་སུ་སརོ་དབྱ་བར་” 










196 








ཤི བུས་། །བརྟགས་ཙཱཝ་སྣང་གྲག་དངོས་པོ་དང་། །ཐ་སྟད་སྤལ་པ་སྐྱམ་དང་། །གུན་རྫོང་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་སྲོ། །སྟོད་པ་ཉིད་དངཡདདག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང། །ཆོས་ཁྱི་དྲི་པསོ་ནི་རམ་ 
༢ སན །གངུ་ླབཔས་དན་ོབེ། ལ་འ དེད །དདག་ཡབདགམལིནཔད །གཉུ་པ་གཏིང་པདཔད་དགོས། མང་དང འི་འ 
ཙམ་དུ་ཡོད། |དཉིད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མརན།ི །ཐམེས་ཅད་ ། །ཉེས་ 





དཅས་བརྗོད་པནབྱ། །དོན་དམརྟོགས་ཤིང་ཆགས་མདལ། །ཕྱིསནི་རྣམ་པར་དབུ་དོན་ཏིད། །བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །ཉེས་ 





༨ 


།ཨུགས།པ་ཡིན། ། 
ཉེས་དང་། ། 


ཧད འ - »༽, ང་ཤི མའ ོ 
དན ། དོད་ཆགས་ཞེ་ས་ མི་བཟད་འབྱུང་།། 
སུགས་ལོག་པའ་བསྒྲབས་པ་བ 


་པ་ཉིད་དའང་མི་ཆྫོག་ག། 
སུ། ཏྭཾ གག 





÷` དྲ ་ །ཆུ་ཤལ 





༈ །ཟབནོད་ལས་ 








།བརུརཡེ་དཔུས། །ངོབོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པད་ཤུ།  ་ །རམ་པརང་ དདག་དངན།་དག་དང་། ༨ ཨིའོ ། །རིམ་ 
ཏྭ པཉིས་སྭོ། ཞཧུས་བཟངས རག སྲག ་ 


ཟྭ དད་། གྲས་འའ་འང་ི དུ་སྙང་བས དའབལབ ངཱ རཿ 
གག དཔ བང །རུང་ ་ ནད ོ་ ་ འབལབས་གརངགལ། ! ! 









200 ། རིག་པདའནྲི་གུབ་པ་ཡིན། །ད་ཉིད་བརྙག་པ་ད་དཀའ་བསན། །འདིཡེ་ངོབོདཔད་མི་ནུས། །དང་ངེགད་ཡང་པྱ་བའི་ཕྲིར། །སངསྱ་རསྣ་རམས་ཀྱིལླ་ཕུ་བར་གཟིགས། །རངལ་གྲནས། 
{ ཚོདསཔའི་ཕྱིརེ་རྣམཐོང་བམད། །གསལ་དང་བློ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །འབྲེལ་པུ་ཡོད་ཕྱེར་བློ་ཙམྨ་ཡིན། །ཤེས་པའི་རང་གཞིན་བདྷན་པསྟེ། །རྣམ་པརྫ་ ངའ་བུལ་པ་ཡིན། ཡར 















༣ །འཐྲིག་པ་ཧགས་བཅས་ཅིིས། །ཉེཤཱདུལནཔ་ལོངས་ཨྨོདྡ་ནམུས། །ཐོབ་ཕུྩཱཧུར་ཡོངསྦྱ་ཧུགཔའོ། །དྲུ་སེད་འབུས་བུའྱཐུད་འྱགུར་བའི། །ལསུད་ཉིདའིསེད་པ་ཡིིན། ] 
ཉིང་ལཚམས་ཕྱོརབྱ་སི་བཡིན། །ཚོར་ཤའི་བརྐནི་་ཤི་ཡིན། །འདི་ནགནས་སྐབས་པརའདོད་ལོ། །གཅོཔོའཕི་དྲན་ཡན་ལག་བསགས། །སོན་དང་པ་མཐའ་བར་དག་ལླ། །རོངས་པྨ་ནླུ པར་བླརོག་ 
„ ཕྱིར་དོ། །རྟོནམོངས་གསུམཨོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འླབས་བུའང་ལིན། །གཉིས་ཡིསྦྱ་རཱ་འབྲསམདོར་བཛསུས་པ། །བར་ཝའི་རྗེས་སུདཔག་པ་ལས། །འདིར་ནིའྱབད་བྱ་ཆ་ཡིན་ཏེ། །ཐུང་ 
ཊ བའབབས་བུཏིད་དུ་འདོད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དྲེ་དག་ལེས།  རྒྱུ་ནི་རྣམཝྔ་འབྲས་བུབདུན། །འཕེནེཔར་ཀྱེད་དྭང་འཕངས་པ་དང་། །མདོན་པར་འགུབྱ་བིདྲ་གུབ་པ་དང། །ཉིས་དྲིགས་ཅི་ནི་ཡར་ ` 
% |ལག་ལྟཾ། །གསུམ་བུའི་གསུམ་གཅིག་གཅེག་རེམབུཞིན། །འདུ་ཐེདཕུག་བསྣུལའགྱུརབ་ཡི། [སྔགབསྡལ་ཉིདཱན་དེམ་བཞིནཧུ། །ལྡདདགཉིསུ་དདུའེ་ཡེན་ནོ། །མས་གསུམནནི་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
བཅུ་གཏིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ཡེས་འཇུག །རྫས་སྩེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གིས། །མདལ་དང་སྡོང་སྙེས་བཅུ་གཉེ 


བྱིས། །དྲོད་གཤེར་ལས་རྩེས་ཅི་དེགས་འཇུག །དེ་བཞིན་འཕྲེབ་ཝ་ལ་པྱར། ! 












2༠4 །གསུམཕོདག་ལསགཉིསའབྱུར་སྭེ། །གཉིསྲ་ལས་བདུནའབྱང་བདུནལས་གྱང་། {གསུམའབྱུང་སྲིད་པའེའཁོར་ལོ་འདི། །ཉིདནེ་ཡང་དང་ཡད་དུ་འཁོར། །ལཁོར་བའི་ངོ་བྷོ་རམ་པ་དང་། །གང་ཞི་ག་གང་། 
@དངྭགངགིས་དང། །ཇིལྟད་འྲེཡཱཾད་ཉེས་དམིགསནི། །མཐེའ་ཡས་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག །བྱརྒལ་པར་བ་ཞིང་དྲྭབད་བདྲ་བ །སངདསརྒྱས་བསྟན་ལའཇུག་པར་ཧུྭ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་ 
£ | བཞིན། །འཆེ་བདག་སྡེནིགཞོམ་པན་བྱ། །གདུཞིག་རབ་ཏ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདྲ་སའུདི་ལཆོོད་སུར་པ། །མུ་བའི་འཁོར་བརབ་ཝངསནསུ། །སྡག་བསྔལ་ཐམ་དབེད་པརའགུད། །མྱ་ངན་༢། 
#ཌ[གང་ལས་འདའ་བདང་། །གདཞིག་གང་གིས་གང་གིཚ། །གང་དུ་གདྱིརཇིལྟ་བུདུ། །དྲིསིདདོ་པོ་རྣམ་པ་དང་། ! བྷཔ་དྱབེ་བྲཕིན་ལས་དང་། །ཡོན་ཏན་ གས་ཆྱིས་ལཱཾག་པའོ། །མུ་སྟགས་པ་འརྣམ་; 

པ་གཉིས། །སྤྲུལ་པ་པ་དང་དང་རྒྱ་དཔ། །ཡྱསཐབབྱབ དད །སྱེས་ཕེབ་རིགས་བཅད་ལོག་སྲེད་ཅུན། །པཟདབསམ་གཏནཱོག་གེ་པ། །བསམ་གཏན་པནེམངོན་ཤེས་མྲས། །ལྟ་བ་ཾ 
དྲུགཅུ་གཉིསུ་རྟོག །རྟག་པརཔཱ་བརྣམ་བཞི་དང་། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྒྲབ་བཞི། །མཐའ་ལོད་སོགས་བཞིམི་སོང་བཞི། །རྒྱ་མེད་གཉིས: སནམཐར་ཏྟག །འཇདུཤེས་ཡོད་སྦྲ་བཅུ་དྲག་དང་། རེད 








ཝོ | ་ ཆུ ༨ :6༽ 3 6 རཾ 

༠ ༄༅། །སྨ་བརུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོང་མིན་མད་མིན་སྨ་བ་བརྒུད། །ཆདྱ་ཡཱ་བདཱུ་ནདང་ཚོ་ 
སོགས ཆུདྲམས་ཟབམཐའ་འཛིན་པའོ། །གངས་ཅན་ཡོན་ཏུན་གསུམ་དུབཇྲོད། །སིདསབསརུལ་དང་ཐུན་པའོ། 
འགུའ་ཡང་ནི་ལངྱ་སུརཔ། །དདགྲ་ཡིང་ཧེབས་ཡོན་ཏུན་ནོ། །མི་དགའབདང་ཡོངས་གདུང་དང་། །མུ་ངན་འདུས་དང་མི་བཟོད་དབ། 
འདེད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏྲིསུག་དང་། །བག་མད་གཉི་ད་དངགཡེམ་པ་དགྲ །ལནའགའ་ཡང་ནི དད 
ཏཱ 
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མཐོང་པའི་ལམདུའྱ་གུར་བ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ 
ཁཿ 


འ་ལམདུཿ མད་གང་ཚཱར་པ། །སྒུམ་བཞིན་དུ་ཤོན་ཊུ་གསག །རང་བཞིན་ལསནྲི་ཇེ 
དང་[ །དེ་ཙམ་ཝ་འོངོ་ཝ་ལས། །འབངབ་ལྷསས་ཉི་ ཧཱཱཾ༢པ། །སྒྱུ་ཡུ།བཤན་དུ་གན་ཊུ་བ། རཿ ཞིན་ལསནི་ཆེན་ 





ཅི་གུ་བཞི། །གཙོ་བོ་ཉིད་དང་ནམ་འགུར་དོ། །དེ་དགསེམས་པ་ཡོད་མ་ཡི 


















༧༠¦ རལ་པའམ་སྱིབོ་གཙུགསུད་ཤིས། །བསི་གནས་གང་དུདགའ་བ་དེར། །ཐོལོ་འབུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མུད། །ུབག་པྲའུདོན་དུབ་འདོད། །ཚས་དང་ཡོནཏོན་ལས་དང་པོ།། །་དགོ་འོདོ་བྷརོམོ་ཐོ་་ 

ཟུག །ཛྫས་དྲུག་ཡན་ཏུན་ཤི་བུབཞི། །ལས་ལལི་གཉིས་བྲེབག་གཉིས། །དེབཞིན་འདུ་བའང་ནུམ་གཉིས་ཏེ། །དེཉི་དྲངག་ཤེས་རིག་པའིམ་ཆོག །རེག་བེད་གླུན་ཅི་ཐ་རོལ་ཕིན། །གཅེར་བུ་པ་ 

ཨཝ རྣམས་དོན་དགུ་ས། །སྲོག་དང་ཟག་པ མཔ་དངྱ། །དས་པར་དགའ་དང་འཆེ་བ་དང་། །ལས་དང་ཛག་དང་བསེདྲནམས་དང་། །ཐར་པ་ཞེསྱ་བ་དོན་དྲག་པོ། །གངགས་མཐོང་ངྲ་ནམ་པར་དབ། །རིག་ 

2 ཕ་ཅན་དོན་བཅུ་དུག་འདོད། །ཚད་མ་གཞལྦ་བ་ཐཚོམ་དྲང་། །དགོས་པ་དཔེ་དང་གབམཐུའ་དང་། །ཆུ་ཤས་རུག་ག་གཏན་ལ་དབབ། །རུད་དང་བསོད་དང་ནོལབ་དང་། ༈རྒུདང་སྡང་བཚིག་དོར་དང།། 

།གྲ་ངོདྲ་རུད་པའི་གནསྐ་མས་ཏེ། །བཅུ་དུག་གིསནི་ངེས་པར་འབྱང་། །དཔྱོད་པ་པ་ནྲིདོན་བཞིར་བཛྗོད། །མ་དང་ཆུ་དངམ་ད་ནུང་། །དེ་དག་འདུསམ་བས་པ་སྟེ། །རྟུག་ཏྱོ་སྒེ་ལགག་མེད་པར་་་ | 
སྨ་ར 
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གནས། །དེབས་ལས་འབྲས་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔན་དང་ཕི་མཐའ་དེ་བཞིན་མེད། །གང་ཞིག་དེལརྡ་ནམདྲ་ཡོད་པ། །མཐོང་བ་ཙམ 'གྲོལ་འགྱུར། །ཁབ་འཇྲགྭཔྱད་རྒྱ་སྤྲ་བརྣམས། །ཞི་མཁི་། 

















207 ¡༠༠6-༄༅། །།ཏྲངྱད་བདག།བྱབ་འཇུག །སྒརུ་ནང་འོད་ཝན་དཱ་བྲ་ཡེན། །རླུང་ནང་ན་ནེ་འོད་ཟེར་ཅན། །སྣང་བ་ཅནན་ཉི་ས་བཞིན། །རིག་དེད་ནང་ ྟན་ཆོག་དང་། །ལནང་ན་ཧིབྱ་ར་བྲིན་ 

ལ་དགོངས དད་ན དུང་པ ེ་་ཅད།།སངདཅདན་ཤམ་བཞིན། །དང་ཏུ་ོག དོ །ལདང་ནབ་ཆིུད་ 
༅།ནིཡི་གའིནང་ནུ་ཨ། །ཉ་དངནུས་ཝལ་ཕགདང་ནི། །མེ་ཡེ་སང་གསིའུཐུང་དང། །དགའ་བེད་རྟ་མུ་ཊནག་པ། །སངསྤྱ་ཆས་ཙ་དཏི་ཀ་དང་བཅུ། །གང་གིས་ཁབའཇྲུག་ཡོན་ཏན་རམས། །རུགཏུ་་ 
ཚི བོམསུན་བདེ་འཐོབ་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་བྱེད་རྒྱུར་འདོདཔ་རྣམས། །འབྲོབ་འདིངག་ཐམས་ཅད་ཅི། །ྱབདལ་པནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །དེནི་ཡོན་ཏུན་བྱཅད་དང་ལྡན། །རབ་ཝ་ཡངཔམཆོད་པར་འོས། 
@ྷ བདག་པོང་གྱན་དང་དབང་ཧུགུར། །གཱརེ་ཡང་ཕྱིནདང་འདོད་རྒུར་ལྡན། [དབཞིནདགའ་མགུརགནས་པུའོ། །ལགཔ་དང་ནི་རྐངཔ་དང། །མིགདང་གདོང་དང་ལུསྔརམསྤ་རཱིས། །མངཔ་བྷསདཅིང་འཇིག་ 
ར'བྱེད་པས། །དསུན་ཕྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཁའདང་རླུང་དངས་དང་དེ། །ཆུ་དང་མེ་དགགནས་བྱེད་ཅེད་། །སྡུད་པདངཐྱས་ཕྱེངཔས། །དཾསན་ཡང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་"་ 















2༡༡༩༩༩༤༩༠༤ ˆ པོཔ ༥སྣིྨྣཔ རར,ོ་རོང་ ར་སག "བེ ༥" ༡ ༠ ©" ༡ ------------ ༤-------་-----.--- -.. < 
208 ། ༽ོ་བླརྡ་རང་། །གནས་པ་དག་དངྱ་དུབ་དང་། །འབྱུང་པོ་གུན་ཁིས་བརེད་པསན། །དེནི་བརྗད་པར་འོས་པ་ཡྲིན། །དབང་པོ་གུན་ལ་དབང་བྱེདཅིང་། །བརྙན་པ་དག་དང་གཞོོངོ་ ཐབས་སོ 
ཡད །དམར་བདག་པའ་བུར་ཅེསྱ་བ། །བདུག་ལ་དུག་ལས་དང་དབང་ཅན། །འགུའལ་འངའ་གསཔ་ཡོདཿ དཏུ། །ཐཔས་ཅདདབརྡད་གང་བདད། དུང །གང་དང་ཤུང་ 
མིག་འབྱེད་ཅམ་གྱིས་བྱེད་གྱར་ ན་འདོད་རུར་ལྡན་ཞེས་བ། །ཐར་པའྐམ་ཡདན་ལ་ཡི་ ང་ཡིན་ེསྲ་བ། །སིང་སྟོབསྔ་ཛུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་དགེ་བངལ་ 
གནས་འགྱུར་བ། །མིག་འབྱེད་ཅམ་བྱཾས་བྱད་གྱུར་པས། །དསན་འདོད་ཆུར་ལྔན་ཞེས་བྱ། །ཐར་པའམ་ཡངན་ལ་ལ་ལུས། །གང་དའང་བདྲག་ཉིད་འདོཔ =-..,༽ 
པས། དས དགའམགུར་གནས་ཞེསྱ་བ། །གུང་ཞཾག་ཕྲད་ཁུད་གཅཾག་དུའ་ངྱསན་ས་འདུབ། །དེ་ཡིས་འདི་གུནྷ་སུཞིང་འཇིག་པན་བད། །ངནི་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལཱ་མཆོག་བྱ། 


ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའ་ཛོབ། །སྐྱེ་བ་ 
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དལ༣ ༣༅། ཌྫཐྫུགཛམཁན་ལྭ་བྲུད ཱྷཛོགས་འུདིད་རོམ མྱ་ཙཱ་རཱན། ¡བའདསླབརིང་ས་གུཞི་འདི་ཡན་རུམཆོའངུས་ཡིན་ཏེ། །ཏ ཏཱིརསན་འི་ཏབཀོངང་ཁདི་དག་མིག་ཡུམ། 
དུམི་འགྱུར། ། །ཡོད་པ ཡྱིརོནྣ་དབང་ཕྱུག་འབྲོ་བ འྱ་བེད་པ་ཡིན་ཤིས་འགའ་ཞིག་སླ།_ །ཕྲ་ཞི་བསུམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་རབྲསབ་ང བྱེད་པྲ་གུན་རིག །ཀུན་བྱིད་པ། ཐ་ ་གྲམསུ་པས་ཐབ་པ་བོ་ཅོན་བསམ་གཏན་ ་ 

ཤཱ པ་ཡི་བསམ་གཏན་ཡུལ། །ཧི་མྨཟ་བསྒུརཱམ༔ ་ གས་དང་ནམ་མཁའི་ཡུས་ཧན་ཏེ། །ཞེ་བའི་བུད་དགུའ་འདོད་པྲ་རམས་ཊ ཅིས་དབང་ཕྱུག།རྟུག་།ཏུ་བརྙ། | ཀྭག་ལ་ཞོས་པརྡ་སྤབ་ཅཔས། | །ཇུངས་ཡུན་ ྐ 

དྲུསྱིས་བསྱུར་བ་སྟི། །གང་གེ་ཞང་པེ་རྲོར་ལྔ་ ད།གངཔདརྱ་ུས་ིནཔ། །འཇིགས་མེདྦལོ་པོའང་བསར་ ར་པས། །དུས་འདེའདའ་བར་དཀའ་བ་ཡན། § འགུང་བུམསུའི་དསཀྱིས། 

སྒརྒུ་ མས་ད དདུས་ཁྱིས་བྱད། དསཅིས་གཉིད། གསད་བ་དཔས། །དུས་ནི་འདའབད་དཀའ་བ་ཡིན། །སུང་པ་ཕུམ་བརྩེགས། ངབཾསྤཱི་ཧྒ་མཚོ་དང་། །དམག་མི་སྲིན་ ན་པོརྦའི་ནརྦཾན ཡོར །གངོའིཿ 

/ དསན་བཅོས་པསདས་ཚང་མཧམ་པའི། །སྦ་ གློགས་བུ་ེའདངུས་ཀྱི་དབང་གེས་༡ མས། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཧཱརྦ་སྭ་བ་དི། །དངོསྐ་དམས་ངོ་བཉིད་ཁིས་སྦཔ། །མེ་ཡེདམར་བ་ཏི་ད་དང་ནི། །དམ་པ་གཞན་་ 





ྨ 











ཝི ཡོས 
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ནིམ་སྲངས་ལྷན་ཅེགྲནམ་རོལ་བས། བཱ (དྲསྦ་ཟུར 
པའི་ཁྔཁལ་འཁོར་སོང། །འྭབུལམདཔདེ་བཅེན་པོ་ལེན་ཅིང་སེར། །དེ་ལ་ཁ་དོགདྲ་ཟིབས་དང་ཚོད་བངམད། །བྱེད་མོད་ 


ལ་བས། །རང་བཞིན་བདག་པེད་མ་དང་འདྲསྒ་གརནས། །དངོས་མེད་ཡི འོང་བདུགགཱབྱ 
རྨ 


་ གཞན་དྲ་བེ་བསམ་ནུས་ཨི་མཐོང་ངོ། །འཕྲོདང་འོང་དང་གར་ཡང་གནས་པ་མེད། །ནམམ་ཁའི་ངོ་བོ་ཡང་དྭག་ཇིལ་བརྲ། །རྣལའ 


དྱ་སཱིམྱ་རཱལ་མཱད་དེ། 


ནམོ་དེ། །ཆགས་མདཞིབས་ཏོན་མོངས་མེད་གུང་གྲེས། །ཕྱེདང་འཆིབསྲིད་ 
།བདག་མེད་གང་ལ་སྲིམསདི་ཞུགས་གུརན། །བདག་ 
རྭཐུབམཆོགམྲའུསྣྲ་ལ་པད་ངོལ། །དེ བདག་མདྦ་བྱ་ཙོ་ནམཁེསང་ས།། 





༤ 


ཞྭ།ཆགསམད་བྱམད་དང་སྙིང་རྗེལས་བྱང་བའི། །བྱད་ཇུབ་སྨོན་པའི་སེམསནི་ལེགསབརྟད་བྱེད། །རང་བཞིན་གོམས་པའི་ཡེདནེ་གད་མེ་གནས། །འདིདེ་ཏིད་ནྷབ་མེདབང་ཇུབ་ལུམ། །རབརིབ་ཅནྱ་སིསམུཁའ་ 


བྱང་ཆུབཀླམེད་ལམདུ་དེཡི་འགུར། །སྙ་ཆོགསརྣམཉོག་ལས་གཞན་འཆིང་བམེད། །དེལས་སྩེ་འཆིའཁོར་བ་གཞན་མ་ཡིན། 


ལ་སླ་མཐོང་སྒ། །རབ་དྲིབ་ཅན་དང་འགྲོ་ཀུན་ཁྱད་ཁྲེད་ཕྱི། །སྱེ་མེདྭ་གནས་ཡད་འགྲོ་གུན་ཡང་དག་པར། །མིག་འབུལ་ཇི་བཞིནངེས་པར་ལོངས་ས་སང། རཱ 


།རྣཝ་འཕྱོངོའགྲོ་ལ་བདག 


བཿ 
རྤ 


གས་པའི་སྨོས་པས་བསྙེད་ལམཆགླ་ ¦ 


ཛོ 


རྣམརྟོག་རྒྱུབས་གང་ཡང་མབ་ལྱ་ཞིག། 
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གྱིས 








ཁྭཝུལ་པསྤང་དྲཱ་མེད། །འཁྲུལ་པས་འཆིང་སྲངསེརྨས་པདམ་བྱེད་ཅིག །གངགང་ལསྱ་བུང་དདངས་ལོས་ལ 
ནམམ་ཁའིམ་ཏོག་དང་འད་དངོས་པོམཉམ་པརྡ་དྲོག། །ངེས་མངས་བགཆགས་བལ་བསྡ་རལ་འབོརྦས་མཐོངབ 


༢ 





༈མི་རོགཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་བསལ་གིས། །རྣམཉོ་ག་དྲེམཆེན་པོམ་ལུསཁའ།། 
± པསརཇིན་ཅིས་དབུསལ་ཅིས། །ནམ་ཏོག་  ་ོ་ 
རྡ་རྗཕ 


ཚག ¡ྲིགྟཱ་ཱས་པས་གྲངས་པ་དང་ནི་འགལབ་ཡིན། །ནམམཁའིམེ་ཏོག་བྲུའབས་འཇེབས་འདྲབའི། །བ དགུ་དང་བཞན་ལུ་བའི་ལྭགུལ་པ་ཆྔོམས། །འཇིག་ ཧོར་མོ 
་འཛེན་ངྫོ་ཨ་ལྟ་རཏིས་སྤོངས། །བྱངྡ་རུབྱ་སོནཔ་སྙིང་ཇེར་བཅུས་གཉིས་ཅིས། །ངེས་པར་བུདས་འདིར་ཐུམས་ཅད་འདྲས་པརུ་འྱག་ནྲ། ། 'འང་གད་ཡིན་རིན་པོ་ཆེར་སྣང་ 


༢ 


འཕྱོན་པར་འགྱུ་ར་བས། །གཞོན་ནུམགཞན་ 


སི །འ ཛིང དེ་ན བདེབ་ཅི་ཞིག་འྱཐུང། ཀླབམའི་མན་དགྲ་མེད་པ་དེ་ལས་འྭ ས་མོའ །དྲི་མ་ཅན་གྱི་རས་ལ་གུན་གུམཚྲོན་བཞིན་ནེ། རུལ་འོ འཡརཡམསྦྱ་སས། རྨལ 
ལས་སྫོལ་འབུཌ 


འདྭས་པས་བདྱ་ཅོད་པ། །གང་གིས་སྲིད་པའི་མཚོ 


ར་བའི། པལ་འའི། །བམའ་ལང་ལས་གཅེས་བགྲཌཿ་ཅ་ཡོད། སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕར་མློབམ་་ 



















215 ༩༢༥ ༄༅། །འཛུག་པ་ཡིན། །དནྡྲ་ཐ་འོན་པསསདམདདཀའ་ཡིན། རྨ གྲིའདག་ིས་མེད་ས སྭ་ཏེ། །འྭག་བརདྲ་བེར་མདྨ་ནམ་པརྙ་སནོ་པ་ཡིན། །སླུསསྨ་ཚོ་དགྱ་བོདཔའི་བསནབཅོད། 
 པུདསསདད། །དདདྔི་ཀདའྱར་བིན། །རུ་པདགགས་ལས་ཅུབརླ་ འགག ཏཱ བདུད དྲི ་ 
༢ སྤྲོད་བརུཡི་གེརུ་འདིས་ བསན། དངེ་དདུ་དགོས་ཕེདངུ་ལ་འདུམ་གཞས་པའ། གིང ངི སུ ། ཀ་ག སྲ་བསྙན་པའིདོཿ ནུགདཡིནུ། །དནཾ་དོནོདམཤཱི་ 
}ཤེརུཀའོ །མཁས་པཆན་པདཔལམའམེམཛད་ཡེཤུས་ ཅིཞལསནས་།ོས་སལི་ ང་བ་ཉིད །ཐགས་པད་ལར་གཞན་ལ་དདྟན་པའྱི་ཕིར་ཇོཇེའཆང་གི་གནས་སུགཤགས་པའི་ཚེ་ ས་ག 
༧ འི ༢: དད [༄༅། གར་པ སྐདད བྲ་ནུནབརས། པོ 


ཞིས པལ་ཅིམཱ་ཅུའཛིའསུད བླངས་པ་རྔོགས་སྟྣོ། ༢ ༈ རྡོ་རེ་གདན་ 
¡སེ རྡོར་གདན རྡོའི འྭབླུའིའ ལ་ཕ། འཇེས་དཔལ་གཞོནནུར་སདཔ་ལ ནིཿ །སྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྲ་རྤངས་འ གས། །སྲིད་པའིསུག བལ་སལ་མཛདཅིང། ཛ་རེས་བི། 











11]396 /\5 [?67 ()[191113] [)0011171611[ 


216 །, 










བཞིན་རྣ་ོང་བ། །ཇེ་བཙུན་སྣལ་མ་དལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཆུ་ཡི་ནངི་ཟབ་ལྟར། གན་དྭགུའིཏུམས ན་པ་ ན་པའིགཙོགྲོབག་འཐུངདཔལ། འཁྱིལད དུར གླ 
འཁལ་འབརམ་བཟད་ དཔིས ་ (བོའཾ། [མི མེགྲབལ་བ་དདརསས་འཕན་འྱིེག ། འི །ཐྲམའིཡུང་བཞིནབི་བར་བུ། དཔལ་ད རྡོད གསཅ་ ང 
ཧེ ཉཔསཞས་པ་ཚདཔ་དབ་ ཡིན་ཏེ། དའསལནེགཉག་ ཏཾ ཐཾ ག་ དེའྱི་རླ་བྲ་ཨཾཁོ། རེལ སཱངདཾཿཧྦ་རྦས་ པའམ དཀར་མཆོགི ཉན་དགེ་འདན་ 

ཚོག་གུགསཁས་ཤུས་པརྲབདོ། ། དེཧ་འབས་དང་ ནི་ནང་ ཞིལ པའྱི རརོ། །དའི་རགལསས་ཐམ་ཡནཔས་དེའི་ཕུར། ཛཾ རྗེའཛིན་ད་ངོས་བད་གཉིད་ཅན། ་ ་ ( 
པྲ་མངཔ་དང་། དེའྱིཆུ་ཡིན་པའི་པི་རར །ཟབཔའི་དོན་འནླག་འདིཧེནྱ་གུརཔས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཞིས་བྱསེ། ལཱནཅིགྲ་སྦས་པ་འོདགས མལད ཟབ་པ། ལེདོལནཿཱཿནས་མྦི 
ཞེས་བྱ {ཡེ ཉནཾནན་ཇོགས་ཤིསྩ་བྲ་བམའི་ཡོན་༡དབཤད་པཡ་དུས་པའྲ་འགེས་བདའ། དལ་རང་བཞེནྱབས་སདསྦྱངས་ ཅི་ཡོན་ཏན་ཐོགས་པས་དྭེ་དཅེས་བུའོ། །དའི རདམ་པཧེ། ད་ལ་མཆད 
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།པར་བཇོདཔའོ། །དདི་གཟུང་བཤང་པའི་པིར། དླསཧྷིརྡོཾཿ་ྲཀམས་ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་གྲསཔས་ཏེ། དལ་ལོགཔདངའཇུགཔའིདབངགིསགཉིཾསཏོ། ལྷསྣ་རམ་པར། 
8 ་ ཨོངས་པའྱེརས་ཕི་རྡོལ་པའྲི་བཅུལ་ ཅཱ་ཞུགས་མེ་ཝ་བསཾན་པ་ལ་སེགས་པའོ། ༥ །འདི་དེ་དང་འདུ་བའྲི་བེད་བཆོས་འདཔས་བྱབ་སྱངས་པའིཡིཿ རཱ་བཅུ་གཉིས་ལ་དགས་པའོ། །གཞནལང་་ 
4 8 རཔ སི ། དལ་འ ག་པའྱི་བིདཔྷ་མསནས། འཇུགཔན་ཝུན གྲུ་སསཔའི་འོདགསལ་བའི་རང་བཞིན་དའེགས་པརབཅོ། ངམསྤས་བདས་ན། དསནི་འགྲོ་གན་རང་ ་ 
བཞིན་ནྣམདགཕར། །དཔལ་ཝཱན་དྡོརྗེ་གདཱནཱ་ལསཱསངས་རྒྱས འགུར། །ཞེསླུ་བུའོ། །དེལ་དུག་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཅིས་དག་པའཕོབ་ཧུན་གི་ཐུན་མོང་བདེ་ཤེས་རབ་དང་ནིང་ཇེས་ཁགས་པར་སྣངས་བསངིམ་ 
@།ངག་པཱའི་གནས་སྐངས་སྭོ། །པར་མྱ་སྦྲས་ནི་དྲེ་མ,ེད་པའེ་དག་པའོ། ལོ། །གཞན་དེ་གོ་མུའོ། ལོག ག་པ་དང་འཇུག་པའི་ཐབསྣ་མདོར་བསྟུནནུས། དནི་དཔེའི་སེནསྦྱ་ཧས་པར་བྭ ཉན་པའྱི་ཕིར། འཛོས་མམཆོག་ 
སྩ ལནཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུ ངས་ཏེ། ད་ལ་དཔེ་བཞི་སེ། མཛོས་པ་དང་། ཆུ་བོདང་། བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ཤིང་དང་། རྔོ་ཇེའོ། །དལས་དཔ་དང་ལྐོནི། མཚོན་བམཆོན་བདྲ་ལི་བརྡའི་དཔེ་འོ། །གཏིས་པ་ ! 

























བལའར་ ཆ་ པ་དང་། མ་པའ་ ཉིས་ལ་ཁི་གནས་པའི་དཔེའོ། །གསུམ་བཞི། སྭ་པྲས་ སལ་བཁི་དབེའོ། མཛེསམལ་ཆོག་ཝནྲ་བེདནས ཁ༩བ$ྲའ་་བ ས་པས། །ཞེཀྱ་བ་བ་ལ། མཆོན་ 
ཱི ཏི རྦདམ་རུདཔ་དང། མངའོ ན མཆེགནི་ངུག་དངསརུསགོ། ངའ དེགསམ་ཨིོནཏརདང་ད་འོ། 5 རུབས 
དྲབ སྒུབསཔསྭ་ལྷན་ཅིག་ཤྱེས་པ་འོང་གསུལ་ཉམས་སུུང་ཞེས་བྱའོ། རེ ར 


ཁོ དངོ རབར་བྲསབཅེསྱ་བྲགོ། 
'འོག་ན་ གའགདའ་བལོ། །མཚོན་བྱའིབ དགསུལ་བདང་ལན་ཅིག 
༧ སྙེས་པའོ། གིང དྲ་ང་ཡོ་་ནདང་ཝན་པའོ་ ལས་ས བ་བོ ི་ོ བླསབས་པས་ཁབབས་ཐྲ་ལ་གྲཆ སའུ དཔུ ན་མཆོག འགས པད 
བར་འཇྲ་ག་པས་འདུས། །ཞེསྦབབ་ལ། ནེ་ཕྲུར་ན་ལ་ གཉིས་ཏེ། ¡རྱན་ལི་འཆད་པ་དང་། འགམག ཐིའབབས་པའོ། །དབུ བེས 
རྟག་ཆད་གཉིས་ཉི་མཐའ་ལམ་ལྱུང་བར་དམིགས་བར་ཏྱའོ། ༈ 





ལའབྱོར་ རྔས་ད དཔེ་གཏིཨང། ངི འཆདཔ། 
ཉཚིས་ཀར་འཇུག་བམ་ཡིན་གས་བདེ་བར་འཇུག་ཅེསྱ་བའོ། །འདྲུས་པནི་གཏིསཏེ། ཚོ རྡཛེདང་པདྨ། ཡསམ་ཚོན་པའི་དོར ལྒནདིའ ཆད ཏ་།། 
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ལྷུ མེདཔ 
ྭི ཉོམ་མཁའི་ངོའོ་ 


ལེགསྐ་པ། ཌིག་གི་དཆུས་རངབ་ལསོགས་པ་དུང་། ཕྲ་སོམ༧ཚདམཉམ་པ་དདྲ། བྱིདཔ་དྲམཿ 
ློ ཞ ཆཿཔརཱབའི་སཱབ་དུང་། ལྔགསུ་དང་ཆོས་ལ་སོ། 









།དང་ཚད་ཁྱང་མེད། །ཅེསྱྱ་བ་ཐ །ལསགས་པ་ལ། འདིར་དོན་ནྲི་འདི་ཡྙིནཱ། 


བ་མེད་པྲ་དང་། ང་ཆུལ་མད་པ་དང་། (འགོ་འོང་མེད་པ་དང་། བདགྲུགཞདངང་པའི་མཚན་ཏི་ ད་བར 
་ཡེང་དག་ཇི་ལཱ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམམཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྱིལ་ལཱར་སྣང་བལོ། ཟི 


| མཧཱོརྦཧཱད་ི་བདག་མེད་པ་ལམུ་རི་ཕག ཙུའི་དབང་དུ་བྱསན། ཁ་དང ༥༥༥ 
ག་གི་འཁཕོར་ལྲོ་དུག་དང་། བདེ་བ་མངོན་དཱ་འ་ དཔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་བཅེནནས་གྦེཔག བདེ་གཞི 
ངྱ་ཧྲལ་ཡདཔ་དེ་ལ་བྷཏེན་ནསོ། གི་མྭ་དུངྷ་པཱ་དྭ་ར་བྱཏཱགན་སྤ་སེམས་པད་བའྲི་རེམ་པར་བླ་དབས་པས་བརྟན་པོརྱ་གརནས། མཚོནྟ་བྱའི" 
'བདག་ མེདམ་འོདོ་གསུལ་བར་བྲ་སྐོམས་པས། དཾ ཏིཿའི་ཁ་དབ་ེད་པབགོས་པདྲག། ཁ་དོགམོ ཱདང། 


གདད་དྲ་ིབསྤྱ་སི་དྱ་བྲེ 
བྱིབས་མེདྭཔ་དང་། „ *ད་མེད་པད་ང་། ཤྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་པ 
།དེལྟཱ་སཱུའཚུན་ཉི་ད་ཅན་དདང་སེམས་ཐོ་དད་མེད་པར་གྱུར་པའི་དཔ་ཾ། 

་ རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་མཆོགམ་ལྔ་སྣརམཔར་རོལ། །ཞེས 








མིག་གིས་ཡུལདུ་མཐོང་ཞྲིང་། དབང་ 


སཱཾ།རྣས་གཅོད་པའང་ཡེན་ལ། རངབ་ཞིན་ཁྱིས།འགོག་པྲ་མ 
ཤ།འྭ་ས། རྐུན བྲན།། སྔར པར་མ 
བརྡ་ཝུངབས། དེའི་རོངོ་བཟོད་པ་དེ་དང་ལན་བཞྲིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཛོགས་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིན། 
ཞཁཡ་གས་བཏྟོནྱ་བད། །ཅསྭ་བབ་ལ། ཆགས་བྲལ པའ ་ 
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། བྱ་ཅོན་མས་ ཅིས 'འཇིགཏེན་པའི་སྤེལས་མེདཔར་བྱསུ ་ལབལྟ། ཏིངང་འཛིན་ཇི་གཅིགཔའི། 
& སྣང ད་ལ་བྷཏེནྡཊུསགནས་པས་ངེསཔའིཤསཕྱསཱ་བཱའོ། ། །དྲན་པྲསུ་མུ་ཡེངས་པརཔལྟ 
ལཱ།བྲིའི་གཞོན ཤོནྱར་མས་འདོད་ཕྱ་པོངབ་ལྷ་བའོ། ནིབའིདཔཞྱི་ཉལ་པོའི་ཕློདངབ་ལྟཿ ཏད 











གུརདང་བྲལ་བའིཚུལ་གྱིས་ཡོངསསུྫོགས་པར་བྱའོ། །དེལྟ་ནཐབས་དང་ཤེས་རེབ་དང་། 








ལྷ་ཁིས་བྷཝུས་པསསེམས་ི་ཕང་བཞིན་འོདགསལ་པ་དྷམདབད་པ། 
ཤཿ ནིས 'ཀརབརྩེགསཔ་ལག་ཏུ་བསྒུ་རན་ རནས་བདས་པའི་ 








གག 


བ། དུང་བ། དག་པ 
།ད དྭངུཔས་ཡིད་ཆེས་པ ` 


ཏིང་ངེ ཡོས པིནྡི་རཱང་མེདྲ་པཱའམར་མེ་བཱ་འོ། ཀ་བ པའམ 


སྙངཔདངཉྙི སིང་ང བཿ 





4 |ལྟ་བུའ། །པཔེ་འདྲིརམསཀྱི་གཏམ་རུདའེ་གཞུང་མངགིས་དོག་པསུ་མབཀྐོདའོ། སམ་ན སངྱས ;དནསཱ་དེའིངང་ལས་སྦྲད་ཅཱིག་གྲིས 


་[ལ དངོས་པོཐམས་ཧདྨ་རྦཐཱ་ཐཱར་ ཅཱ ཨུརདང་བྲལབ་སྣངབ་ཙམ་གྱི་མཚན། ྲ་བ་ི་ བྱམས་པ་དང ༤་ཆུབ་ཤྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའ་དག་བ: དེ མར ཡཧདྷྷཱ་ཟྭ་ལཾ་ལོ་ 


གབའི་ཆོསཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་ངགསཔ་ས། དྷེལར་མཾ་ཡིན 


རམ་ལྟུབུའི་སྲུང་ལངས་ 






















225[ཌ5ཐ།ཾ ༄༅། ` །ནཏན་ཐོས་ལསོགས་པརའུངབའོ། །དེའྱི་ཕིནྨ་པདོལས། ཐབཐསམྲོད་ཞོས་རབྲ་བལ་བསཉནཐོསཉིདད་ཅུང། ༈ །ཞེསྭ་བྱའོ། །དེལབབག་གདའེནུ། རྱང་ཆུབྱྱི་སེམས་ཀྱིས' 
ོང གི་གོ སསདཔ པ། བམས བ་ཞེས དཔདང་། སཿསྦྱ་ཆས་རྱི་ཞིང་ཡོངསསུ་དག་པནྱ་བེད་པའོ། །ཤས་དྲབ་གད་ཞན། དེའི་ཞྲེནཔ་ 
ཀླ དཔྱུགསཔ་གཅོདཔཀདེབསུན་ཐབས་དེ་མེད་ན་ཤེས་འབ་དེ་མི་འབུང་བའི་ ར་པོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པཆེན་པོའ་མདོགཞནལས་ཡང་། ཐབསྦ་ཤིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐུམསཅད་སྡུད་པྲ་ཡིནྣལ། ཤཤེས་འབཁིས་ 
ཚའབཔའོ །ལུསསགསྦུན་ས་པར་གྲསང་ས་ས། །ྭལ་དའིཚོལ་འཐོར་པནིམཐུའགཉིས་ལུ་གནས་པར་འགྲོབས་དེའྱ་ཕིརུ། རུང་བཞིནགོཔསཔའཡིད་ནི་གརམི་གནས། །འདཱུ་ད་ཉིདླི་བླ་མད་ཐུང་ 
ལྔཔ། །ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ ས་འ་ི་ིག་སསབཆཔའི།གཡུན་བཅད ན་པྟྟ ༥ རབ་ཅིབཅན་སི་སྒམཁའ་ལ་སྐ་མཁོང་སྲ། །ཞེསྱ་ཐ་བ་ལསགས་པ་ལ། གྭ་བལུ་བའི་ཡུལནི་གཉིས་ཏ་ ལ 
¡ པ་དང། ཡེདོཔ་གཉིས་སོ། །མེད་པ་མཐོང་བརི་ཚཱ་ ལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཤཞ ཤསྱ་བ་མ་ལུས་པར་འཁུལ་བསེ། དཔ་དྨན་དཔ་ བཅན་ཙིསྣ་བ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོངཔ་དད་འདབར་ ± 














༢༩༠ །ཡོདཔའི་རངབཞིནམཐོངབ་ལགཏཉིསཏེ། ཚིན་འོད་གསུལ་བྲ་དུང་། བརྟེན་པ་ཤགྲ་དི་སོ་ནྷཏནམཐོད་བའོ། །འོདོགསལའི་ལུར་མཐོང་ཞཱོན། ཧེ་བྲམིད་པ་དང་གནོས་པཞོདཔར་མཐོང་བདོའི་ ། 
ཕྱིར་། གམེདགནས་མེད་འྭག་དུན་ཡུད་བྲི། །ཞྲེད། ལོ །ཟགམ་དྲ་ལི་ཕོན་ཏན་ངི་ལར་མཐོང་ཞེན། སྒྱ་མ་དང། མི་ལམདང། ཏཱ རུད ཆྨུ་ཏརྦ་སོ་ཡུ་དངྱ་པ་བྱ་དངྲ་ ཅོས | 
རྒྱཐབཙམགི་ཛང་བཞྲིནྣ་དུམཁྲོང་བའོ། །དའི་ཕྱིད། མིག་འཕྲུལདྲིབཞིནཱངེས་པར་ཡོངས་སུ་ལྣང་། །ཞེསྱ་ ། །ད་ནཾ་ཞོརལ་འོང་བའི་བརགས་པའྱ་རལ་འབྱོར་དགག་པའི་ཕྱིར། བརྟོགས་པའི་སློས་པས་བསྲེང་ལ། 
རྨུགས་ཤིག །ཅུབྱཾ་བྲལ། བརྟགསྲཔའེཕྤས་པེའིཐིགྭ་ལེ་ཕ་རྨོ་ལཡོགས་པའོ། །མཆགས་པའི་དེ་ལ་བ་ནནས་སེམས་གནོས་པྲཝ་མོ་ཡོད་ཁང་། ཁྱ ི་མཚོ་ ཉིད་མཚདབསྦྱ་བོངྱ་རུབི་ལཾམ་པ། 
ཡིན་པར་དགག་པའོ། །ད་ཞིད་འབོར་བའི་འྟ་གལ་འཁོརྦ་གཅོད་པའི་ལམར་ཡིན་པས་འཁོར་བ ཆུརཱ་བསྟན་པནེ། སྔ་ཆོགསུམརྟོག་ལས་གཞན་འཆིང་བ་མེད། །དེ་ལས་ཕྱེ་འཆེ་ལལོརྲབ་གྲཞནམ་ཡིན། 
ཞེསྦྱ་བ་བ་ལ། སིད་པའིའ་བུལ་འཁོར་གཅོད་པའ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ཝན་པའི་ཐབསྨ་ཚམས་གོམས་པྲུ་བྲིམཔང་འྔབལཁབོའ ས་འ །དས་དོན་གོམོས་པརྱཔད་པའི་སྐལ་འྱའ་། 


1171396 /\8$ [67 ()71911061 [)001111161][ 





= 






༈ 
¦ 
བཱ 
༈ 
ཧཾ 
¦ 




















ལ་པ དོམས་པར་པྷ། ན་པའི་ཕིར། རྣལའཔྱོརའགྲེལ་པདག་གིས་སྙིང་པོ་སྒ ཿ [ཞེས་པ་ལགོགོས་པ་ལ། ལུར གདམསཔ་དང། གད་གདངས་པ།ཿ ་དང། ཚུལ ཆེ ལྟུར 


227 [༧༦ ༄༅། ཛ་ 
| པའོ ལ་འྱབོརཔ་ ང་ སིང་པོའི་དོན་དང་། ,བནཔ་ལ་གདམས་པའ། ༼གདུམ་བདམག་ནལ་འབོརཔྨ་རུམས་ལའོ། ༈གང་གདམསན་སྙིང་པ ཇྔི 
ཧཿ གཡམསཁོ།།ནལ་ྱལདཔདང་ ལིང་པ འདད ། བན་འགཏུའས་ང། (ལི བཞིམ་འབུངས་པར་གདོལཞ། ཕུའོ། འྱ རྭ་ཤྲིནུ། ÷ ཇཾ 
ལཾཿ༩ཛརྐན་རུང་གིས་དང། ཚུལཇི་ལར་འཁོརུན་འཇིག་ཏིནཔའིསེམསྨནམསྤ་གྱིས་ཉིན་ ཏིན་མཚན་དྲུ་བ ཐག་ཆྲགས་པྩ་ཆང གསུ་བཞགཔའི་ དབའགིས་འཁྲོ་ ར་བྷ དེ་བསནའཁར་བརླ་བེད་པ་ཞྲི་བྲབས་ ་ 
< གགཞནརཡིན་ལ འཁྲུཝ་པའབྱ ཤེད་པའི་མངིག་པ་གཞན་མིན། ལོ་ནི ཞེ་ན། ལྟེམས དངྡ་རུང་ང། ! འགད སམས་བཤད་པྲ་ནི ། ཆགས་སང་ཞསྱ་བ་བལསྐགས་ པ་སྟེ གླལ ཞེལ་ 
ཧཱཾ བཤདམས་པནི། གངགནམ་བཉགས་ད་རཞྱ་བབ་ལསགས་པ་ལ། གམས དང ུང་སྲིནས་བར་འསལ་པལ་བཏེན་ནས་འཇིགརེནཔ་འིག་མས་གདདང་གངྱ་མང སྡ གུའོ །ཤེས་ 

















229 [ཌོག ༄༅། _ དྱེ་བ་ཐལྱམིསྣྱན་བ་བྲསལྲ། མྱཆས་ཤུནཔ་བཤུས་པསའམ་དྲང་མ་ཏོག་མྱི་པེ་བ་དེབཞིནདྲ་ནལ་འགོར་པའི་སེམས་དདྱུ་དུང་འདེས་པས་སམས་བད་བའི་ནམ་པནྱསེས་པ་དེའ་་ 
4 ཞེནན་མཏོག་དད་འདྭ་བའི་འོད། །ལྔ་སི་མཐོང་ལ། མོ་མ་དང་འདུ་བའི་ཟུང་འཇྲུག་གྲི་གུ་མིམཐངངོ་། །དའི་ཕིར། གངལ་སུད་བྱི་ཀླ་ོད་བཅིའི་ཅིང་གནས་པའི་གིང་། །དེ་ལ་དདེ་བའེ་ལྐ་རམཐོག་ 
ཌྷི སྙེ་བམྲེད། །ཅེག་བྱའོ། །འོ་ནང་གཉི་ས་གང་གྲིསྣ་མཐོང་ཞེན། སྤེམས་དདྱ་དང་བཅིངས་པདང་འཇིགཏེནཔའི་སྤེལས་བསད་པས་འོད་གསུལ་མ ངལ། བཏང་བསབང་འཇྲུག་མཐོང་བའོ། །བེས་པར་ 

ཌ ཡུདྱཾ་ྩ་་གྲང་བཅངས་བསདན། །ཞེསྱབ་བ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུསྔ་མསདང་ནུང་བཅིངས་པདང་བསད་པའོ། །དསུཿར་འགུརཞེན། འ།ཁབུལ་འབོད་ཆད་དྲེ། གཡོ་ཞོབའྱབུརབསམ་ལེགས་ 

% ཕྱེད་པར་གྲང་ཞིགའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།, རླང་གིས་གཡོ་ཞིངསེམས་བརུདྲུག་ཧུའིའ་གྱར་བབ་ཅདཔསྐྲ་མཡགས་ྱེད་པ་སྟེ། དགེམི་དགེའི་བྲག་ཆགས་འཇོག་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ངོ། 


ཤི་བྱནད་བཅིངསབ་ལས་བཏང་ན་ཤཱཁྲགཟཞིང་འཐུངས་པས་བཀསྐ་སོམམད་པ་དང་འདྲ་བད། ཡིད་རྱི་ལསྱར་ཟུ་ཝུར་གནས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཡིས་གཉིསསུམཐོང་བའི་ཕཱོགས་བཅིམཔག་ད་ཉིད་གོགས་" 












0} ཏོ ༥སང་པབའི་ངའོ་ ང་ཀ ཀཔཀ༨ཀ༽ཀ"ཀ༽ཀ༽ཀཔྐྨ༥པྣཔྨཔོ ༦༨ ༥ ང་ང ༡༤༧༡ ོ་ 
།ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་དངེས་པོ་གངུཆུ་ཟླ་ རཤེས་པའྲི་དལུའྱརཱ་པ་དེལ་གྲནས་གར་ཡང་གཟུངའཛོན་ཧིས་ དྲ་པའི་འབད་པྱ བེད་པ་མེད་དོ། །དེ་བསྐུ་ནའོད་གསལ་སྟང་ཏིད་བསེན་པརྱ་བབལས་འཁུལ་། 
ཡིན་ད། །ལངབ་དང ངི ནྭ་གྱིསའཁྲུལཔསྲངུདུ་མེ ད། །ཅཾསྱ་བའོ། རར ་ བད ནོ འོད་སི ཆཔ་དབབ་ལསའཁུལ། 
སད་དེ པའི་ཡུ། ཀི ིགཧེཔའི་སྐེམས་འཆིང་ བོར་བ ན་པའྱི་ཡིན། གང་གང་ལགྱ་བུད་དྲེ་ བསསལ རུ མཧོགཏིངང་འཛྲིན་ཤིས་དབསལ་ིས། ། །ཞེསྭ་ང་བ་ལ། 
རླ འཇིགཏེནཔའི་སེམས་གང་དང་གདྱ་བུང་བ་དེ་ཤེས་དབྱལི་མིག་གྲིས་ལྟེསལབསལ་པར་ ༩ སྭཔྱའོ། །གུང་གིསུ་ གྲིན། ;: 'ཏིང་ངེ་འཛེཿ ཧྱེས་ཏ། ཌཏོག་པ་ཤེས་རབ་ད་ ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ „ 
སྲུ་སོས་པ། གསུམ་ཞུགས་ཅིས་ཤསཔདྱ་བབྷསི། དབང་པོལ་ཝན་གིས་བསལ་བའོ། །མཇག་བཐུ་པའི་ཚུལ་ཡིས་གདམསཔ་ནི། རྣམརྟོག་དྲི་མ་ཆེན་པོ་མ་ཕུས་འབུལ། སི་ཕྲོའའི་འཉོའ་ད་ " 
(འདྲ་དངོས་ཕོ་མཉམ་པརྐ་ཏོབ། །ཞེསྱ་བ་བཞི། ཙོག་པའི་དྲི་མནིའྭཁུལཔ་ལ་ལྭབུལ་བའི་དངོས་པོནམམཁའི་ཐཏོགདང་འྲད་བརགསབལམ་བ་བ་ས་དག་ས། ཤིས་ཤིངགོནས་པདྱབས་ 
~¦ _.- ` ------~-- ----~--~-~-~-~~---------༡༤------¬--༤༤༤༤༨--༢༤༤༤”----- =~ ---~---~-----------------------¬----- 1 ལེ་ 
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231 [༩༠༦] ༄༅། །པའི་ལམ་དྲེབུང་འཇུག་ཏུམཉམ་པར་བཏུག་པར་བུའོ། །དཔེ་གཏིས་པ་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངངེས་སྤྱངས་བག་ཆགསྤ་བལ་བསྔརལ་འགོརམ་མཐོང་བ། །ནམམཁའེ་མ་ 
£ ཏོགཱ་བུང་བས་འཇིབས་པརཱཐོང་བ་འད། །ཞེ་བ་ན་མཛོནཧུྲ་ིབབདེ དལ་སམས་ངས་པརྡ་པངས་པས་འག་ཏ རེན་པའིསམསྤྲ་རཔསྦྱཧ་བའབག་ཆགས་དང་བལ་ཡང་། ནྣོ་ལ་འཕྱོརཔས་དེ” 
ཙཾ མཾ་རིག་པདང་དབྱིངས་གཉིས་མྲེདཔར་མ ང་བ་ནི། ༔ ང་ ་དང་སམསང་བྲའི་ ནལུབླ།ག་པའ་ཚརབམདུང་ཤབ བས ུནནས་དགིས་པ་དང་བཅས་པ་ལུཞྷེན་ ནཔ་ཞི་ནམ་མ་ཁའི་མེཏོགལ་བང་བས། 
འཇིབས་པ་མཐོང་བདང་འདྲ་བའི་ཕྱིརདོ། འོ་ཚ དད དྲ་དུ་བཤད་བ། དྲེདི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མཐུང བམོསླ་ཟབམ་ཆན་པ་དང་འདྲ་བརླ་དུངསེམས་བདེབ འནྣམ་པར་བླརབས་ནུས། བཏེན་ ་ 
ལྷ པ་དང་རྲུཔསེམས་ ང་བཞིནལ་གཞུག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ཉིད་ལ་ཞནྲན་ ན་དམ་པར་ བླུ་བདངའྲགུལ་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ལཱོས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཅི་ཞྭན ཆེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐོ་ནས ་ 
ཌྷ བསྟན་པེ་ནི། ངེས་ སྩངས་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགུ་པ་ལ། ད་མོ དབཔས་ད་བྟོངས་པར་ངེབརརབ་དང་།འང་གེཔང་དང་་གགང་ི་་ི་ སླ་བ་མདམ་པ་དངསངས་་ 








= › ༨༨ ང་ལ ༨ =~ ༤༩༢1 ༨ ༡ ཕ(12 ༽1(- 1 ༤ སཔ ཁ པ 
རཔརའྱགུར་བས། །ཞེས་པ་བཏི་སྟིང་ཇྗེ་དང་ཤེས་རབ། དྲ་བིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུམེད་པར་བསོམ་པའང་དྲེ་བམ་ལ་སྲག་ལས་ཏེ། 


4 ༄༅། འེ „ །འབྱོརམར་ཉམསམྱངསན་རྣལའྱ་ ཡརའྱ་གུརབས། །ཞསཔ་བནྷ་ ང རརོལར་ེལ་པ མ་པ་བ ༤ 
|| དཱཔརྙཱགོནནཱམའི་བདེབྱཅེུས་པ་ལརས་པ་དང་འདུའོ། །དེབསདུམ་པའི་ཐདས་གང་གིས།སིད་པའི་འཁུལ་པ་དེ་ངའདིལ་བོདཔས་དེའི་ལངག་ཏྩེས་པར་འཇྲནད་ལས་གཞུན་ཅིའང་མད་ 
དོ། །དེའྱི་ཧུར་བདག་ལེགསྭ་སཱ་འདོད་པའི་མཁས་པ་ནམསྦ་ཤིས་དམ་པ་བསན་པར་བའོ། །སཱིང་ཇེས་གཞུན་ཕན་ཞེས་པའི་གྲོས་འོ། །ངེ དགཞུང་ཉེ་བརབསུབའི་ཕིར། ཨི་གེཧན་གཉིས་ཡེང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། {| 
ཐ །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ལམ་དའམྲངྲག་སུདདེ། བདན་པ་གཉིས་བྱེ་མཚན་ཏད་དང་། དེ་གཉིསསུམདཱ་པར་ཐཱང་འཛུག་ཉུ་ཧེན་པ་སེ། དའ་མང་གྲ་ནམ་གང་སན་དནདྲམ་པའ་ཧོ་རུག་དང། ཇྡོ་ཇེསིམས་དཔའ་ 

སས ྟ་རྒའ་ ཚོ་ལྟ་བུ་འདི། །གཞྭན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པསྲ་བེས་པ་ཡེན། །འདི་ལ་ཉེས་པརྨ་སུར་པ་དེ་དག་ཀུན། །འཛགས་། 





ཛི 
ཤེ 





¿ 


དང་། བདྲནཔ་གཞིས་ཉྭཚུལ་ལགནས་པཞིསྱ་ཅུབ་ལ་ཡོགས་པའོ། །ཆོསྱུལ་ཟབམོའི་ཆུ་མཚལཱཔཱའདི། །གཞུན་ལ་ཕན་པའི་བསུམ་པསྲབིས་པ་ཡེན། །འདི་ལས་པརྨ་ུརཔདེདགཧུན། །འཛགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཐ་མའི་དུསསུ་ཚུར་པན། །ཆེ་ཐུང་ནད་མང་ལེངས་ཕྱོད་དབུལ། །ྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡེས། །ཡུན་ངང་གནས་པའེ་མཐུམེད་པས། །ཚིག་རྗེས་གཙོད་། | 


1 


ཙྱཾ།འངམ།བའ་འཕ་ 











ཤཐ4 [ པ་སྲིའུས་ལི། །བཤས་གཉཉན་དམཔ་བསྟན་བྱ་སེ། །ཤིན་ཏཱ་བརོན་པའི་སེམས་ཝྡན་པས། །གཡང་བརབ་ཅྭདན་པྷ་'ི། །བདག་གཞན་ཐོལ་བར་བ་བའྱི་ཕིར། །ཧིང་པོའི་དོན་འདི་བྲ་གོལ་བཨྲིན། །བློ། 
པས་འདིབཙོལ་བསོད་ནམས་ཤེས། །ལ་པདའྲ་ཞུགས་པ་ལིའཕོ་བླརོམས། །དམཔའི་ལམ་ལགནས་པར་ཤོག །རློདགདན་ཅྡོརྱིང་དོནགསཔ་འ ད་པས 

ཨཱ ནས་མཛད་པརྫོགསསྭོ།  །པདྙི་ཏདེ་ཉི་ད་དང་།, དགེཿ ངྡ་ཚུལ།ཁྲིམསྦུ་ཆུལ་བས་བྱུ་སཱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པལོ།། (ནི །།ིང་ངེ་འཛྲིནྱ་སླི་བུབྱ་ཞུགས་སོ།། །།ཙ༅། །ཅྱ་གར་སྦཾ་དུ། རྱི 
3 པདྐོ་སཱད་དུ། ཏིངང་འཛིན་སྱི་ཟླ།, དཔལཱ་ཧཾ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ཌཚཱལ་ལ། [མང་མཾ་མཛད་དཔ་ལ་བདག་ལ་ནི། །ཤིནཏབབ་པའྱི་རུདྱ་ཧི་དོན། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གསང་བའི་སྦྲ་ག།ཅ ན་འཛིན། བུར 
བུའི་ཞབསལྱཡག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཧ། པེ་པ། ཧཱ་ཧཱ ཨས་ཡི་རྱ་བདུ་བཟང་པོ་གང་། །དྲུསས་བྱསིསྣ་རུམ་པར་བྱ་ཅན། །པདེ་བནྱཾ་སིགནས་ལུར་པ། །སངསྒྱ་རསརིན་ཆེན་བ་མ་ཏྲོག། །མ་་ 
པའི་ཆུ་རྩེས་ལྟེ་བནི། །ཉམས་ད་གའ་དག་པ་མཁའ་འོད་གསལ། །སངསརྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཁྱི་སུ། །གསལ་པོར་ཧེརུཀསམཚོན་བྱ། །རྟགརྱ་བོལ་ཕྲ་བ་ཡིས། །ཏི་ཡ་ཟླ་བའི་འཕེ་བའཛོམས། །གཏན་ 
རྩས ¬ ༄༄༅ ནང་༨ ༦༤ ཁམུ། །གསལ་པར་ཧོརུ་གསམཆན་བྱ། ། ྲུ 





















༨ ི་ོ གོང་བ བ་འོ, 
༩ ལོ བོ པོའ་བྱ་སཡ།། ། ར་ར་པའན་འད་གྲྭ་མིའྱ་ལར། །འབ དང་འདུག་པའི་ རྭ་བ་ཡིས། །དག་པོར་དེ་ནི་བསལ་བརྩ་པ། །སྭངས་རྒྱས་ལ་དང་ལླ་མེ་བཞི། །ཡང་དང་ཡང་། 
235 [2 ༢༡ །དུནམམཁའ་ཆེནཔོར་བསོམ། །ཧསའཁྲི ཡུ ། སང་བདོག་པ། ད་ས དག ངོ སྱུལ་བར། ༈།སསྦས་ལ་ང་ལུཚོ་བཞི། ང་དང་མངུ། ། 
| དབསགཔརྦ་པ། །ཉགས་བྱར་ དང་འོད །མརྦསི་ལབུརྩས་དུན་འདས། ། དར་བུའི་ཅ་མོད། „ཨྱངན་ལསའད་སད་ཡི་ཚེ། ༈བདུག་གཞན་ལ་སོགསྣ་རྣལ་ཏོག་ཚོགས། །ངས་ནི་ 
 བྲའིདབུན་གནས། །་གརྩཅི་མོར་གདས་ །ཡིདདང་ཕྱར་བནི་འགྲོ་བམད། །རྣམཉོགམ་ཝྲས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པའི་ཚ། །སྔེམསྭ་འིདྱབིངས་རྱི་ངང་དྭུ་བུར་པ་ཡི་ 

། ཅིར་ཡང་མ་མཁོང་ངོ། མར་མེ་མ ཀརོ་རོ་མ་འབང་ཆ་ཅམལ་འ་པ། །བ་ གདངནམྦ་པཁའ་དབར་མེད་པ། 

།བདག་མད་ཅང། །བདག་གཏདསན་ནམ་མཁའ་མེད། །དམ་ཏོག་མ་ལུས་ནམམཁའ་ཧྭེ། །པད། །ད་གམ་སང་བདྱེ་ཡདུང། 
¶ཾ དན་ཅུག་བྱསན། །ཧཱོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ། །ཅོགཔ་བཅིས་མནམམཁའ་ཐིམ། །བལཀཀོ་ལ་ས་ དཱ 
ཆི 


པ་ཨྤཱ་ན། །ནམམཁའི་དབབིངས་སུ་ 
།རྟོགས་པ་ཧེ་དང་རུ་དང་ཀ །སུམས་ནི་གོང་པར་འདུསན་སྣའི། །གྟོང་པ་ 


།ཀུརཱ་རུ་ཧཾས་བད་བ་ད། །ཚོངས་པར་སྱོད་པས་བསྟན་མི་བྱ། ༈དམཿོག་ཉམས་ ། 


















པས་ངནའཕྲེར་འགྲོ། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྒི „།ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཡིན་མ་ལྐིརྭ། །རྣལའབྱོར་པ་ཡིསྣ་ ལ་འབྱོར་བསྩེད། །རྡོ་རྗེདྲབྱིངས་ཁྱི་དབང་ཕྱག་ཡུམ། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་གྲང་བསྟེན་པ། ། 
ཤེས་རབ་པུ་རོལ་ཡིན་མུ་ཡཱན། །ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་བཅུནམོོཆོབ། །སད་སཱར་དབྱརུ་གསུམ་པ། །དམ་ཆོས་གགརོང་ཤད་པ་ཡིན། །ཤཱི་དང་ཧེ་དེངརུ་དང་ཀ །ཕྱག་རྩ་བཞྲིདདཡུ་བཞིར་གཾནས། ། 
ཡང་ན་མེ་ཤེསདྲ་པིངས་ཡིན་ཏེ། ༈སང་སྦྱབསྡ་རམས་ཅ་ཆས་སུ་ལན། །གསང་སུགསྦ་རུལ་ཆེན་ཐག་པ་འདེས། །པླ་མ་བབྲང་པོས་གཟུང་བརྣམས། །ཟཱ་བརུག་ལ་སོགས་པར་ན། །གྲུབ་པསསུ་ཞིག་་” 
དྲ འདེ་ངཡི་འཇུག །འཁོར་བྲོགམམེད་པ་ནས། [སྡུག་བསྔལརྣམཱས་ཏྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུང། །སྡུགུ་བསྔལ་མ་ལུས་ཐུད་ཕྱེད་པའི། །གསང་ལགས་ཐེག་པ་འདཾར་མི་འཇུག །ཞི་བ་ལ་སྐགས་པལ་གིའི་ 
ཚོགས །དངོས་གུབྲུ་དབསནི་འཁིགས་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་འདིར་མི་འཇུག །པྨའི་མཚོ་ལངང་པ་བཞིན། །དཔའ་བློན་ལ་འབྱོར་མཚོགས་ཀུན། །བྱིན་གྱཾས་རླབ་ཅིང་སུད་བྱིད་པས། | 

མཁས་པསུ་ཞིག་འབོར་མི་འཇུག །ཐག་པ་གཞན་དུ་སངས་པ་དང་། །ཉམསཤཾང་ཉེས་པ་བྱུང་བརྣམས། །འདིར་ཁྲུགས་བྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །སངསྐྱརས་བཚྩོ་ ེདཔར་བཐོང། ར་པོ 
"ས་ལ ༡༧༠" 7 9 ༄ེ༽ན༨ | )༽༽ུ ® གུ བཁད་2་ད་ལ། །སངས་རུས་བཚམ་མད་པར་མཐོང་། །ཧེ་ཧེ། ཕེ་ཕཾ། 


ཛི 


⁄ 


` 








ཀཱ ད༨་༨དེ་༽ འ་ཡོ རོ་བ ཚོ 32 པ་ད ལོ་ག ལློ་སྣསཀསགཔསྣ་ོཾཾྣཾྣཔ་ོ་ོ་ ༠ ༢༠༡༡ ལ་ཁ ོབ་༦ 
༩༩ ༧།༄༅། །ཡཨྭ་ཧཱ་ཏི། །ཨེསརྦབི་རལོ་གྲི ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། མར ཛྟ་པ་ཛྙཱརཱ། ཨོཾ་བྷཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཕྲོ་ཧེ། ཨོཾགཾ། ཨོཾ་ཧཱཿ ཐཱཿཧཱཿ། ཏན་ཐོསརམས་དངདམན་པའྱིས་བོ་སཱི ། 
„ སྔོང་བ་ཤི་ན་ཅུ་དབྲེན་པའིས་ཕྱོགསསུ། , །དུམ་གཅིག་གཏོརམས་བཀང་བ་ཐོགསནསས། །ཅད་ཏེའུབཇུང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གླུ་འདྲི་བླངས།, །དཔལ་ལུ་ཤས་གསང་བའི་རོ་རྗེས་བཅུལ་ཞུགས་ཧི་་ 
ཤོ ཡྱོད་པ་མཛད་པའིད་ ངཱ དཔལ་ཨོཾ་ཊི་ཡཱནགསང་བཁི་གནས་སུ་མཁའ་འགོམ་ནམས་ཅིསྤ་མི་ལཱས་དྲུ་བབས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཕྱིས་སེ་མ་པུ་རིར་དཔའ་བོའིཿ ན་མོཁིིདུས་སུ་མགུར་ གླང 
ཇོ 


7 1 ོད་ ྐ ༨ ༤༨. ཅཅ ངྱ་ ཾ 
པ་ཚོགས་སྭོ། །ྷུ་བོན་འགུམ་སེང་གེ་དང་། དགེ་སོངཚུལ་ཁི་མསྦྱ་ཧལ་བ་གཉིས་ཆྱིས་ཡི་གེར་པྷཱི་པར་ཞུས་པས་གནང་ནས། བླ་མ་དཾ་ཉིདུ་དང། ལོ་ཉབ་གཉིསྱིས་དེཉིདྭདུ་བྱསར་པའོ། དཱ | 












ལྟ །ིག་ལེ་བཅུ་དུགགི་ཏམས་ལེན་བཞུགས་སོ། །།༄༅། །་གར་སྐད་དུ། །ོཌཡ་པྙིནྡྷ་བཱ་བཱན་ནམ། བོད་སྐད་དུ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་ དཔའི 
ཱ མོལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། སུམས ན་བཞུགས | སི་སི ་ ་་ ༢དལི་ བླདགས།༡མས་འ ན་ཞིས་བ་བ། ཕྲུལ་བདག་མེད 


། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནེ་བསམ་པར་བ། །ཡི་གྲདུག་ཅུ་ར་བཞིདི། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། | 





3976 






སྲུང་བའི་མན་ངག་གོ། །བཅུ་དུག་ཐིག་ལུའབ་ཏུའབད། །ར་བྱརདཐིགལྱ་ཧུབ་ཡིས། །བཞྲི་ཕོ་ཞུ་སེརོལ་པ་གཉིས། །གཉིས་ྱི་པེད་ནི་བདག་མེདྨ་པ། །བཅུ་དུགུདྱ་ཕེདྡ་གངསཡིནོ། །ཀནས་ 


ཐའ བརྙམ་སྨནསམ་ཡ་བར། །རག་བྱེད་ཉི་ཤུ་མྱ་ལཱ་ཡིྲ། ། །ཡརནས་བརྩམས་ནསཏོ་ཡི་མཐའུ། །མི་རེག་ནང་ཅན་བྱརང་ཡིདྨ་ལ། །བསྡུསཔ་ཨཱ་པེང་ཀྲུ་པང་གཉིས། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བསམ་པར་བྱ །! 


སཾ རྣམས། ༈འདབ་བརྒྱད་པདྨར་དགོད་པར་བ། །བམས་དང་ཡུང་པོདག་པའི་ཕིན། ༈དབྱངས་ཅན་བཅུ་ཇུ་ག་ཁོངས་སྱོད་བསྤོམ། །དྡེ་རམས་ཉིསའྱ་གུར་སྩྱི་བོནུ། །བདག་ཉི་ད་་ 





£ ཧཾ ཏྲེམའི་འོད་ཀིསྲ་ངོས་ཅ་ན། །མམས་གསུམ་སེག་ཅིང་ཞུ་བར་བསམ། །ཆས་ཀི་རི་མ་པའྲི་རྡེས་འྲབངསྲནས། །རི་བོང་ཅན་གིསྐྱས་པར་བྱགར། ༈མཁའའགྲོ་ལངཾསཿ སྩོད་བདག་ཐིམནས། ༈ །དགའ་" 
་ |བའི་བདག་ཉཱིད་སྐད་ཅིག་ལ། །དཔའ་རལསིང་རེཆེན་པོ་སྩེ། ། །ཡང་དག་ཐུང་འཇུགྲ་གུབ་པ་ཡིས། ,།སྙིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྭག་པར་འགྱུར། །ཉྱི་འགག་མེད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ནི། ར་ནི། །ཀི་ཀ་ལི་བདགྲ་གུབ་ 


ཕ་ཐོབ། །ཀྱེ་ཧོཿམ་ཡེངསརྣལ་འབྱོར་པ། །དང་གི་སེམསལ་ཉམས་ལེནྱ་ཡིས། །སོབ་དཔོན་ཀི་ཀ་ལི་པས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཞལ་གདམས་ཇོགས་སོ།། ལཱ །ཕྱི་ནང་བྱང་" | 
ཟབ ` བར༽ད༨༽་ཞད་ན`་བགར་༧ སྔ་རགསས། ༢ །ཡབཞང་བྱང་་ 


ལྷ 
༡--༨---1---༨༨-༨ྣྣ༨ྣྕཔཔཔྕ༨༨པ༨ ༢༤ ཕཔ ༨ ˆ----= ~¬ 













གོ ཐྲ །ཆུབྱ་ི་བྲམས་བཅིངབའི་མན་ངག་ཅསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །།༄༅། 
ཤི བཤད་པརབ། །ཾ་བོའི་གཙུ་གནས་པོ་ལའབར། །ལྣ་ཚོགས་ཚུ་ནི་བསོམ་པརྱ་པ། །དྲནས་བདེ་ཆེན་འ 


=× 


བའི་མཚོགཏཱ་འགུར། །བམ་པ 


༽ 


།ཅགརྭ་སདུདུ། བུཧཱ་ཨྭ་ནརབ 


༨༩༤ 


འེ་ལྩོད་སུལ་ཕུརམི་སྤོ། །སེམྨསནི་ཚུར་ལ་བགུག་མི་བྱ། །དཔར་ན་སྡལ་བྱི་མདུད་པ་བཞིན། །སམསནེ་རང་གྲོལ་གནས་པ་པྟེ། །དངོས་པོའི་བྱ་བ་བྲུལ་འགྱུའ་བ། །རྣལ་ 
ཤཿ འབྱོར་ཡེད་ཁྱི་ཞེན་པ་ཆོད། \སཱི་ན་བདག་གིས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ྱིཾམས་བཅིང་པའི་མན་དེག་ཉེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མྲིཾན་པས་མཛར་པཚེགས་སོ།། ¶ །རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའིམན་ 
ཤོར་ཡེ་དྲ་ཁི་ཞེན་པ་ཆོད། །ཨཱི་ན་བདག་གིས་ཏགས་པས་ཕོལ། །བྱང་ཆུབ་ཨཾསམས་བཅང་བའ་མན་ངག དཔན ཉིད་ 


ཚེ ཤཱུ ༦ དུད ཧེཿྟཾབྷདཱནཱཱམ། བོད་གདདུ། ཨྱི་ནང་བུད་ནུབྱ་ཊི་སེམསབཅིད། 
བའི་མན་ངག་ཅས་བྱབ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལ། །དནད་མཁུན་བྲ་པད་ཇུབ་སམས། །གན་ཅག་སྱྱསར།མུནཔས་བསླབས། །གུན་ཏྭ་ཨྱ་བའཾཏམས་ལན་ནེ། །བདྭག་གྲིས་འདི་རུ་་་ 
ཅུ དཱུ གཱ་ཅན་འཔར་ལྭ་རུ། ཟླྲ།པའ་ཁག་པ་ལ་བུས། །བྱངརུ་བསྔ་མས་ལ་སམུས་གཏད་ནས། །པོ་ལའྱི་མེ་ལྕ་ཧལ་ 
ཙཾ ཕོཙས། །གསལ་ལྲསནནོག་ཅམདྭ་བྲལོས། །བདུཆེན་མོངའྱ་ལཱསན། །བུང་རུབ་སེམསན་འཛག་པར་བུུ། །ལྟ་བའ་བར་དྲུནལ་འཇུར་སི ཱ 


༈ །གཉས་མད་བདུད་ལྩེས་བཀང་བྱས་པས། །ཤེས་པ་བདེ་' 















ངགཅེས་བབབཝུགསསོ། །༄༅། །རྒྱགརྐ་པད་དུ། ད་ཡུ།ཏྭོའཱཏཱནོ་པ་དེ་ཤིནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཆུད་གི་དུ་ཉིད་བསསྒོན།པའི་མྔན་དག་ཅསྱ་བ་བ། བླ་མཉྣམས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། 
གྩོུར།ཁནིབལར་སུང་། །བརྫིསཔ་ལང་འཚོ་བརྱ་བུད། །འཚོབདྱ་བུད་ཅང་གཉིད་མེད་འཆུན། །ཞུམ་དང་ནྲི་ཟུ་བགཏིས། །རོགཅིག་ཡནི་འདེསཔཱར་འགྱར། །བྱོར་ཁནི་སྒྲ་གཅན་ཁྱིས། །ཉིན 
„ ཐསཔ་རམཚར་ཧི། །གལུཏྱརཱབྱ་ཊཱི་སཱལ་ཆོགསས། །དུགྱ་ཏབཅིདས་པསྣརལ་འཧཱོུར་པས། །སྐད་ཅེག་ཙམ རས་ཁམས་སྲུ་གུབ། །གཞོམདུམད་ཅིང་གརོ་ནས་དངས། །ཧཱོང་ཉིདདངོས་བྷ་རམ་་ 
2 པར་གསལ། །ཉི་མ་དང་ནེ་ཟླ་བ་གཉིས། །རོ་གཅུག་པྲརནི་འདྲས་པར་འགྱུར། །པྷོཁན་སྨྲ་གཅན་ྱིས། །ཏིམ་ཟོས་པ་རོ་མཚེཆེ། རིར ཨཿ 
འུར །དགའ་བས་བདགནི་མབ་པོ་ཞེས། །ཅོར་ཁ་ནིཾ་མཱབཱརྱ་བད། །ཌི་མདངྨནཟབ་གཉིས། །རོགཅིག་པདནི་འདུས་པརའུར། །སཱོདཁནི་མགཅནྲི་ཧིས། །ཧིསཟོས་པར་མཛ་ཆི། མརབ་ 
ཐམས་ཅད་རྡ་རེས་འབིགས། །ཧཱུཾ་འཁཡྲི་རལའྱབོརནི། །བཱལའི་དེན་གཾསྦ་གུབ་པ་ཡིན། །ཉི་མདང་ནྡི་ཟླ་བ་གཉིས། །རོ་གཅིག་པར་ནི་འདུས་པར་འགུདན། །སྟོར་ཁནི་བྷ་གཅན་གྱིས། །ཞི་མ་ཟོས་པེ་ 





1⁄༢ 
1༥ 













བླསབྱབྭ་ཕབྱ་བདྲ་འི་ག་ལེའི་ང། 
ལླ་ི་འོོརལོན། །རྩ 
ཀྱི་འོད་ལས་ནེ། །གཏཾས'། 








༩ ༄༅། །ངོམཚར་ཆེ། །རླུང་གིདེ་ཉིད་བསྒོམ་པའིམ 
༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཙུཏུར་ཡོ་ག་བཱ་ 


ནི་བྱདྱ་ཙི་ཐིག་བཏུབནས། 


པཱཆྟནཱས། བོད་སཱདདུ། ཆཱལ་འྭ། 
།བི་དས་བལྱས་པན་འདས། །དཔུལ་ལནུད། 


།ཨཱ་ཕྲང་ཀྭ་ཕཾངམ 


ནང་གསེསྱ་བུ་བྱ་མོབ་དཔརྣ་ལོར་ཁས་མཛད་པ་ཚོགས་སོ། 'ོ 
འབོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སི་ཐབས་ཞེས་བབ། དཔལ་དྲེ་སེམས་དཔའ་ལྱ ཕག་འཚལ་ལོ། །སེམསྭ་དང་སཡཱས་ཉིད་་རུ་མེད་དེ། 
པའ་བོ་ཡི་གམད། །ལྟ་བར་གསང་བའི་གསར་ལ། །མྭཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་བརྟན་ནསུ། །རཱལ་འཐོར་བཞི་ཡི་ཏྒལལེདབཤད།། 





།རྣལ་འཕྱོར་བཞིའི་ཏམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ཞེསྱ་བ་བའཞུགས་སོ།། 


ཉམ་བསམསུནུས། །མཁའ་འཕྲོ་བྱསཏུ་ཁི་མེ་ལཱ་ཝར། །བུངྱ་ཆུབ་སེམས་ཅི་རང་བཞིན་དི། །ནམ་མཁའི་དྲ་ིངས་ 


མེདྲ་ཐུང་འྡདག་འཛགྱ་བསབས། །དཔའ་པོ་མསྦ་ཧི་ལམནས་རཱ། །དེ་འགགས་རྣལ་འབྱོར་མཚན་མམད། །བརྟན་པའི་རྫལ་འབྱོར་གུབ་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི 
མིའི་རྣལ་འབྱོརརོ། 


རཱཾ།ས་ལམ་ཐོབ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ ཨཨ་ཧོཿབྷཟྫས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེངོས་དང་དངས་མད་བྲལོའགྱུར་བས། །ཕྱནང་དུག་གིརྣམ་བ་སེལ། །རྣལ་འབྱེར་འདིནི་བརྟན་གུབན། །ཟླ་ . 
རབ འ 











༢༧༣ །བླ་དགནས་འགྲུབ་འགུར་བའེ། །དྡོ་ཚིསམས་དཔའ་དང་མཉམཡོ། །དནི་རིག་པའིི་རལ་འབྱོརའོ། །སེམས་ཉིད་གནསསུ་པདྨ་ནི། །མཉུམ་པཏིད་ནིདམར་པོར་བསམ། །པད་འདབ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེའི།། | 
དྭབུསསྤུརུམེད་ཐིག་ལ་ཡིན། །དེ་དགྲ་རམས་ཀི་ཁ་དོ་གནི། །ཤུར་དུདམརདང་བྱང་དུསར། །ནུབཏུདཀར་དང་ལྩོ་རུ་གནག །སྣ་ཚོགས་ཁོད་གསལ་དབུས་སུ་འབྲོ། །སྔར་བཤད་སྲགས་དང་ " 

ཡཾ ༨ཅས་པ་ན། །སྡོམ་ནྷ་ནལ་འགོར་དབངྱ་པུག། [སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་སངསརྒྱས།: །དེནི་མཉེལཉིད་ཚྣལ་འཕྱོར་འོ། །ལྲ་བསྩོད་ཆུ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱིནང་བདུད་རྩི་ཝ་ཡཾ་སནཾ། །སྔེཕཿས་པཿའི་ཌ་ 

རོ ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱ། །ཏན་ཏིབདག་གིས་ཐུབ་པ་ཐོབ། །རྣལ་འཱོརབཞིའིཉམསྭལནཱྱི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བུ་ཁྨ་བད་པོན་ཏནྨཱ་ཏི་པས་མཛུད་པ་ཛྫོགས { ལྟ _།རུང་གིད་ཉིད་བསྐོམ་པའེ་མཉ ' 

་།ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈།༄༅། །རྱགར་སཱད་ུ། བཱ་ཡུ་ཏཏ་བཱཧཱནནཱམ། བོད་སྐད་དུ། རླུང་གིདཉིད་བསྒམཱ་པྱའི་མནྣ་དགཅེས་བྱབ། བླམརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ར་ཁྲེད་མནོ་ལཱ། སྩ 

རྫོགས་པམད། །པྲ་ཞིང་མི་དམིགས་འང་བཀིན་ཡེད་འོང་བ། །བླང་འི་དབུལའགྱུར་ ཚོགས་འོལ་མཛད་དེ། །དུས་གྱི་སྙོབས་ཚྱིས་དངའ་པོགཉིས་མེད་པས། །ནམཡ་ཁའ་བྱབ་ཅིང་ཐིམ་པར་ངྲསོགང་། 
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ཤྲ 





མད །སྙ་གསུམ་བརྟན་པར་འདོདན་རལ་འབྱོརྦ་ཀྲེ། །ཕིནངྱ་བངྒ་ཆཱབ་སེམསྦྲི་དང་ཉྲིད་བསྡོམ། །དུག་ལྔའི་ཡན་ལག་བཅད་པསམྱར་དུའི། །བྱང་ཆུབསམྨས་མྱི་ལམ་ལལགས་ 
པར་འདུག །རྣལ་འབྱོརག བར་ག ི་ོ ངག་ཅེས་བ་བྭ་སེབ་དཔན་ཙོ་ ང་ཚིས་མཛད་པཛོགས་སོ། ལྟ །འམངའ་ཕྲོར་ཚོགོམཔའིམ་དག་་ཡད་ག། 
ཧཱཾཿ བཞུགས་སོ།། །།༄༅། ་།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བླ ་ཀིའི་སྲདནམ་ཐ་མ། དྭ་སད་དུ། རོཆཾམཁའ་འཕོའི་ཚོགས་པའི་རིམ་པུ། དོང་ཕག་མོ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དོངམཁའའགོ་གཞུནུཐྲོག།། 
༧ ད་པེ་ཐིམས་ཧད་འབནདུ་བཅ་གས། །གཉིས་སུ་མད་པའིམདའ་ཡིས་བྱ་ཆབས། །གྒོམ་དང་བསྟོལ༔ ཿདམིགས་པམད། །བསྣུན་པས་སྩབ་དམིགས་མ་ཨྱར། །བདག་གཞན་གཉིས་ཤིམཐའ་ཡང་བཅུད། ། 
ཝཱ ཧཉིསྒསམད་པའི་མདའ་ཡིས་བྱམབས། །ཞམ་དང་བྲ་ནོམྱ་ན་གཏིས་ཀམེད། །གེང་པའི་གཞུའི་བཀང་བས་ནས། །ཤེར་ཡིད་མདའ་རི་རག་པརྨ་བད། །གསུད་དང་གུསདྲབ་གཉིས་ཀ་མང། །གཉི་སསུ 
%ཾ མེད་པའི་མདའ་ཡིས་བརྒྱབས། །ལྒོམ་དང་བསྲོམཆརྒྱུ་གཉིས་ཀ་མད། །ནམམ་ཁའི་ཚོའགྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཉདབཕུ་བྱསནས། །གཉིས་སུ་མེད་པའིམདའ་ཡིས་བརྒྱབས། 





















ལ་ 





དང་བྭསོ་གཉིས་ཀ་མེད། །བྱེདུས་འདི་ལྣཔལཁོརྱ་འུསནས། །གཅིགདུས་ཧི་ཤུའི་བར་དུ་། །དངོས་པར་ཅིང་ཡང་ཞུགས་པ་མེད། །ཡི་གེཉངཔ་གསུསསུ་བིན། །གཉིས་ཨུམདཔའི་མདའ་ཡིས་བྱཆབན། །སྣོལ་དངབྱགེརྩོནགཉིས། 
ཀཱ་མེད། །དོཇམཁའ་འགོའི་རོགས་པའི་ངིམ་པ་ཞེསྤྱ་བབྲ་མུབ་དཔན་ཆནཔ ཆུ་པནས་བྱཆད་པ་མབ་དཔན་པེན་པས་མཛད་པྔ་རོགས་ས། ༈ །།ཟབས་དང་ཤེསརབ་གཏུན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ ༦༦། ། 
ཨཱ། རུགར་ཉད་དུ། པཛཱའ་ཡབིའྱིཤཱཡ་སཔད་ཡི་ཧཱམ། བོད་དུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབཔ་བསུས་བཞུསྱབབ། དཔལ་ཏེ་རཀལྱ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །ག་ཞིགྲན་ལརཏོགཔསེལ་ཞིང་བཤུནདིམ་མེད། །ནངཔྣཚམས་ 
4 ཧྱི་གཞནདངཡི་མཉམ་གཉིསམ་དཆོས་སྱུདེ། །གཟུགས་ལྡན་སྣཚོགས་ལོདསསྙུའི་དང་བཞིན་རྣམས་གྱིརྒྱད་གྱུར་པས། །ཐབསདང་ཤས་དུབ་གཉིས་མེད་སྦུལ་སྐུ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། [ལྕམ་མཁན་རིག་འཛིན་བདག་གཞུན་ “་ 
' དེན་དྲུ་རམ་པར་བསྡུ་བསནས། །མཱ་ཉོགས་སེམསཅན་ནམ་སཱལ་ཕན་ཕིརམ་ལུས་ད་ཉིད་ནི། །བདག་གིས་བཤད་བྱབླ་ལྡན་རྣམས་ཅས་གུས་པས:མ་ཧན་པར་ཁྱིས། །དངེས་པེའི་ཧོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དངོས་མེད་ཊ” 
བདགམད་ཡངདག་འབྱུང་། །གཉིས་ཀ་རག་པརས༡མ་མད་ལྱ། །ཕྱེས་པརྣམསལ་དང་ཕྱིདགསུངས། །ད་ལས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ད། །མྱ་འཇིགསྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྱུང་། །བདག་གཤན་གཉིས་་"ˆ 












248 


བྱ། །མི་མཏཱམ་པ་ཡེ་ཝགས་ཉིད་ཤིས། ༈ཧྭོང་ཉི་ད་བསྲོམ་པར་མེ་བྱ་ཞིང་། ཀད་བཞིན་དངོས་ཕོ་བགོམམཱི་བྱ། 
པསྣ། །དུ་ཡིགས་མེད་སྣུང་ཉིད་འགུབ་འཐུརརོ། །བཅོད་བུལནམམཁའིང་ཇེས། །དེ་ཅིད་ 
ལཱ།མེདསམསནི་དགའ་བ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོ། 

4 ཀམེད། །སྱིནདང་ཕྙེན་བྱ་གཉིསམྲ་གྲུབ། །འཇཾན་བྱ 
བླསིབས་པའ་ཁོར་བ་ཡན། །དིནཱམདནམམ།ཁའ་ལཱ་ 


བདགཉིདྲ་གུབཔ་གང་ཞིག་དག་བའི་འབྲས་བུ་དེས། །འཕོདུག་ཉོན་མོངས་འདམ་ལས་བརྒལ་ཞིང་དྲི་མེད་པ། ། 








རོ 


རད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་ 





་དག་གཏིས་བྱི་འཛིན་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ཀང་འཁོར་བཡིན། | 
བ་ལྟར། ༈འགྲོ་བའི་དོན་ནི་བྱམས་པ་ཡིན། ] 
མས་ད་ཉ་དགམ 

།བཤགས་པསནླ་ངས་གངོས་ བ་བ 


{ནམམྲ ཁས་གུན་ལ(བྱབ་པ་བཞིན། །གཏིས་ 
ནྲུ་ུདཔ་པོ། །སྒོམ་དང་བསྡོམྱར་གིས་་ 


བྒསམེད་དོནདྲ་མ་བསྒོམ་པརབྱ། །བྱ་བ 
།མསནའགྲུབའགྱུར་རོ། །ཆགཡེ་པས་ 


།ད་ི དྲ་ལན་པའྱི་ནལ་འབྱོར་པས། །བྱང་ཆུབསཾམཾསཱཿ ད 
རྟནཱསནས། །དྲེདང་ཝནཔས་བསོམཔའ་བུ། །བམའཞལ་གྱི་པདྲལས་ ཐོབ་གདམས་ངགྲ་བྲིས།། 
བ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་གངན་ལ་དབབ་་་ 

























ར༠༈ ༡ ༄༅། །པའི་དངོསྦྲ་གབབཝས་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ལབདཔྲོན་ཆེནཔོཙ་མའིས་གསུངས་པཆོགས་སོ། ༈ ༈རང་བཞིནྲ་གུབ་པམེདཔའི་གཤིའི་མདུངགུ་ཅེས་བ་བ་བཞུགསསོ། །༄༅། །ཅུ་ 
!§ གར་སྐད་དུ། སྭབྷཱ་ཝ་ཨ་སིངྡིནྣམ་ཨུ་པ་ད་ག །བོད་ལྷུད་དུ། རང་བཞིན་རུབ་པ་མད་པའིགཞྲི་འེམུན་ངགུཅེས་བྱབ། ཇྔ་བཅུན་ཁློལ་མ་ཡཕྱག་འཚལལོ། །མ་བཝུརམཁས་པ་ཡེས། །ལ་ཁང་འདྲིནི་ 
% བཞེངས་པ རྱབས། །ཀ་བས་ཅིག་ལྷ་གོདག་པའི། །ིང་མཁུནགངགས་ཁང་བརབས། །ཇི་ལར་མ་འིགཱ་་ཁང་དེ། །འཇིག་པར་འཕརཔམི་ཤེས་པས། །ཆུ་ཁངནངགནུསྔ་ཕུག་རོནནི། །གྲནསའི་་ 
༤ གང་ འཚོལ་བརྡ་བེད། །ཇི་ལྟརནམ་ཞིགྭ་ལ་ཁང་དེ། །འཇིག་པརའགྱུར་བ་མི་ཤེས་ན། །གང་གིས་གཡོགས་ཤེང་ཞལ་ཞལ་ཕྱས། །སྒོརབ་བསྔམས་པད་ལྟན། །ཀ་བ་ཕྲིན་ཁྱིས་ པ་པནི། 

མཞིག་ལྷ་ཁུངདེ། །འཇིག་པར་འགྱུར་བམི་ཤཾས་སོ། །གངགྲཾས་གཡོགས་ 





ད པཱ ཞུར་་ 
ཅཱ རྨ ས་ཤིང་ཞལ་ཞལ་བས། །ལྷུ་བང་ནང་གནས་བུག་རོན་ནི། །གནས་ནི་གངུདུའཚོལ་པ་བུད། །མན་དང་སྦང་ཧྱིའི་བསྱི་་་ 
ཧཾཿ རིགསདན་ཙིནི་སྐྱོད་པ་འདྲ། །དེབཞིནདོ་རེའགོ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟརནམ་ཞིག་ལྟ་ཁང་དེ། །འཇིག་པར་འགྱར་བཡེ་ཤཾསསོ། །ལྷ་ཁང་ནང་དེའི་ཕུག་རོན་ནི། [གནས་ནི་གང་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད། །སྣ་ཚོགས 












།དཔའ་བོའི་སྨོ་ནས་སྨུ་བའ་ཕྲེད། །ཇི་ལྟུར་ནམཞིག་ལུ་ཁང་ནེ། །འཇིགཔར་འཐྱུར་བམི་ཤེས་སོ། །ལྒཁང་ནང་གནས་ཕུག་འོནནོ། །གནུས་ནི་་ 
གངདུའོལ་བར་བྱེད། [ལྷ་ཁང་བུམ་པ་སྲངསརས་ནི། །དཔའ་བོའི་སྙོནས་ྤ་བར་བྱེདུ། །སེམས་ཀྱི་ྣ་མ་འཛྲུལ་ཡིནནོ་ཞེས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྦབ་སྒྲ་བའ་བྱེད། ༈རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ * 
ཨཱ མན་དགཅཾས་བྱབ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླ་སྦུབ་ཁྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ས།། ཚཱ , ༈རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། །༄༅། །ྱ་གར་སྙདད། རྩ་རཱ་ལྭནམ། བོད་སདདུ། རིན་ཆེན 
ཧ ཐཱང་བཞུས་བུབ། དང་ལཏྲེརཀ་ལྷཔགེའི་ུལནུ། །མགེནཔཧུན བདུག་ཉིདུནི། །དངོས་པོའི་རང་བཞིནམྲ་གུའི། །བཱ་མཛིལྱ་གའཚལ་ནུས། །ངན་ཆེན་པང་བབཤུད་པར་པ། །སོལ། 

དང་བྲགམྱསྟཱ་ནལ་བྱ་་རྩ་ཙཾ། །རྩོག་པ་དི་བདན་པམིན། །བདན་གཉིས་གུབ་པམུད་པའྱི་ཕིད། །སྐོམ་ལ་བརན་པར་ཨྱ་བའོ། །ཆོས་ལིད་པིངསདང་དུ་བཞིན་ཉིད། །གང་ཡང་རང་བཞིན་ཏོགས་པ། 
| །དེ་༈ །ཞི་བརང་རིག་གཉིས་སུ་མེད། །བླྲམ་དང་པོའི་དགོངས་པའོ། །མཆན་ཉིདམད་པའི་ཤེས་རབནོ། །ཕྱགྱ་རྨ་བམའགདམས་ངག་བཅས། །ཕཱ་ཞིང་རང་རྒྱད་ཡཾ་ཤས་ཀྱིས། །མྔ་ཕོགས་པ་ཡེ་སང་ 


2༠༠ །མདོག་ཅུན་ཡུགའོནནི། །ལྷ་ཁང་བུམ་པ་སྤངས་ནསའྲེ། 
! 























251 9 ༄༅ །ཅིག་ལ། ༈ཡང་དགུ་གྲུབ་པར་མི་འབྱུར་རོ། སཟླམ་གཉིས་པའི་དགུངསཔའོ། རྣམ་པརྔ་རྟོག་པྲ་བདེན་པ་མཱིན། | །རྟོགམེད་རྗེསསུ་འབྲེལ་པ་ཡིས། ཧརིམ་ཛཱིསྣ་རཱམཏོགྲ་ནམས་དང་། 


ཅིག་འ སཔའོ། མ་རིག་པཡི་སྣངབ་འདི། །རང་ར་ ཕེ ཤསྟ་ཏོགསྱ་གུར་ན། (ལམ་ཉྫནམོའི་སང་བ༔ ས།}} 
༥ གྲལ། །དཔེརན་ཐྭ་གུར་སཱལ་ལཛིནཱཧེ། ག་མ་བ པ་གཙུ་པའདགངཔར།།མརེཔ་ཡུང་། ་ །དཔ་བཀིའའི་དགན་བིད་་ རས ད 

རཾ མཿཿདོགས་པས ་ སིའི ༩ ཏེས་འཛིན་གཉིས་པེད་དོན་ཏོགས་ཅ་ན། །བབམོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས། །ནྡོཝས ཡས་དཔའིགནས་འཐོབ་འགྱུ རོག་པདང་ 
ཌྷ བདག་ལ ལགོངས་པཅུ། པཱ །དསགས་མདའ བསགས ྱ་བ་རྐད། བདད འལལ་གཏི་སད་དོགས། །དགར་ཉོགས་པས འངགལ་འྱྱར། །ཇིཆེད རོ སབབླསོབ་ 
༈ ར་སི ནས་འོང་ངོ ཚུད འན།བོ་་་ོང་ཞའདོགས་སོ། ཅཅ ཚག་དང བཅམ 































།ཐམས་ཅུདྱཾ་ཡེ། །མགལ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བལྟར། །སྣ་ཚོགས་སུམས་ཅི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཉམས་སྩེས་རྣལའྱོར་གུབཔ་ཐོབ། །ཉིང་ཇེབསྒོམོ་པའྲི་སཱན་དོག་ཉོས་ 
བྱ་བསློབ་དཔོནཏི་ལྨི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ལཾ །ཐྡེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལདབབཔ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །།ཅཿ། །རོགར་སཱདདུ། མཐཱ་ཡུན་ཨཔ་ཏཱརིཧཱམ། བོད་ 
ཨཱཾ ཡཱད་དུ། ཐག་པ་ཆེན་པོའགནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབུབ་པ་ཞུསྱ་བ་བ། དྭཔལ་ཧརུ་ཀ་ལྱ ཕག་འཚལ་ལོ །ཐུག་པ་ཆེན་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །བདེ་ཆེན་རཱམཚོའི་བདུད་ཅི་ཡིན། །མཐིའདབུས་་་ 
ཉྐྡེ ལེད དགེལ། །དཔའ་ཕྫེཆེལྕ་ཡག་འཚལ་ལོ། ༈ པམས་ཤམཆོག་བུརཔ། །གསདང་གས་བེའི་ཕ་ཤུསའ། གཞུནལ་ཕུའྱ་་རརང་ལྟ་ལིན། །བདག་པར་བཏན་ལ་དབབ་པའ་བྱ།| 
4 འཛེན་དང་འཛོན་བྱའི་རིགཔ་ནི། དྲསགལདནོས་ས དེ །དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་འཆེང་བའྱིར། །ཛཱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་མེདཔས། །དེཏིདམྲ་བུབཉིས་མེད་དེ། །གང་ཞིག་འཛིན་པ་གླྭཐུགས་ 
ཚི ཡིན་ཏེ། །འཛེན་པ་མདཔས་དེ་ཉིདདོ། །དེན་དམ་པའི་ཡེ་ཤས་ཏེ། །ལུནསུབཁ་དོགདྱ་བཾ་བས་དང་ཐལ། །མཁས་པམས་ཁྱིས་རང་རིག་རྟོགས། །གང་ཞིག་རིག་པ་སྟོང་བསྟ། །སེཾངེབཡིནལ་- 
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° | །རིགྲ་པ་མེན། །འདིདག་ཐམས་ཅད་རང་འགག་གོ། །བདན་གཉིསླ་བལ་བའྲི་རལའཕོར་གྱིས། །ཱོང་ཉིད་རིག་པའི་ལྟ་བ་འདི། །སིང་ཆེ་ཚེན་པོའྲ་ཤེས་དབ་པྲོ། །རྫོགས་པའིའི་མ་དང་ལྷ་སྒུབ་སོགས། ། 

དྲ་མས་ཡུན་ལས་གསུངསཔས་ཁུང། །དཀིདདོནད་མུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དནདམ་ཡུ་ཤེས་སྟོབས་ཁིས་ནི། །ཚོགས་པའི་ལཱའྲི་ཞུབ་པར་འགུར། །དྱེ་ཉིར་བདག་ནིི་ངོ་ཁན་ཧཱིས། །བྷོ་དམནོ་རྣམས་ཅི་་ 
; ྒུཡིནཔ། །་དམ་ཡུན་ཛེ་ག་ཉེསརུ་ད་བ་ཤད། །ཐཾག་པ་ཆན་པོའ་གནས་ལུགས་གཏན་ལདབབ་པཞེསུ་བྱ་བ་སློབདཔོན་ཆེན་ ཅི་།བནོ་རིསྔ་མཛོད་པ གསསོ། ལ །སེལས་ལ་ཐོས་་་་ 
@ འདབསུཔ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སྭོ།། !༅༧། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཧེཏྟྱས་པྲ་རཱཡ་བྱུ་བཟཱ་ནཾནཱམ། བོད་སྐད་དུ། སེམས་ལ་ོས་འདབས་པ་ཞེས་བྱུབ། ཇུམ་རྡོརྔ་ཕགམོ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ། 
`| དཔའ་ཕོ་དབའམྲོའབྱུང་པའྣོམས་ཀྱིས་བསྐོར་བྱས་པའེ། །དཔལ་ཆེན་ཧྭཾ་རུཀ་ཡྲ་ཞབས་ལྕ་ལག་འ་ཚལ་ནས །བམས་གསུམསམས་ཅན་རྣམས་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་*་ 
སམས་ལ་ཕནཔའྲ་གེས་འདེབསྱ་བ། །འདོདཔ་པདྨ་འིེཆཱ་ཱར་རིག་ཞས་སེམས་ཉིད་ཀྱེ། །བྲམད་ལྟ་སྒེམ་ཡྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཁྱོད་གྱིསདྲནཔར་གྱིས། །དེ་ཡིས་དཔལ། ནཞལམཐང་གཉིསྒལཡིདར་་ 







། 












255 ¡9༠༡6 ༄༅། རྟོགས་ཏེ །དྲེ་སིར་ཉམས་ལནབཙོནཔསྱ་གྱར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕིན། [ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་སྦ་སོགསལམཿཆགས་མེུནྣན། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྒྱུ་མད་པྱངན་འདས་པ་ཐོབ།།། 
༤༤ཞིན་མཛེས་མངོཿ ཡུམ་ནི དོང །སྨ་བརཱནྲ་རཾ་བ་ལས་ཤིངསཡས་ཉིདྲ་མོངས་འྱ་བུར་བས། །གམག་ཕད་ཐགདོག་དགདཅཿ་རམ་ ས་ཀའགཞེ་་སའ་བོའ་སབ་ 


ཅིས 
4 རྨཐོང་ཆུར་ཀྱང་། །ཡོངས་སུའ་ བསྐའནང་སཏུང་པ འི་དང་ས། བཅངས། །རབའབྲིང་ཐམའི་སྩོད་ལམཱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གྲིས། །མཔས་བཙུན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འཁོའ་བའི་ ནས་ལས ། 





ཡི་དྭགསྭ་ལཱམིན་དུད་འགོ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མདུ། །དེེ་རུར་ཕག་དོག་སྔོངས་ལ་རང་བཞིན་དམིགས་པར་གིས། །ལྷ་དང་གླུ་དང་མི་རྣམས་བད་བ་གྲངས་མང་ཕོབ་ཁྱར་ཀྱང་། །སེམས་9ྱི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པས་། 
ཅྷ མི་ངོམས་ངོམཚུད་རེ། །གཉེན་བཱལ་སྦྲུག་བསུལམཆི་མྭཱ་ཧཱམཚོ་བས་ཤང་ཝུག །དུར་ཁོད་གནས་ཀྱི་ཀེངརུས་བསགས་པསུར་རབ་མཉམ། །འདོད་པའིའྲ་བགས་པསྔ་པྱ་གུང་བགནི་མཆོ་དང་འདུ། །ཅེ་མ་ 
7 ས་མས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣལའབྱོར་ཅི་ཕྱིརཡྲིད་མི་སོང་། །མི་ཝུས་འདོང་བྱ་ཁོམ་ལྡན་ཡང་དག་ཐོབ་བྱསཞས། །དངོས་པོརྣམས་ནིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་བལྟ་བྱས་ལ| །ཁོད་གྱིས་བདག་གཞན་རྣམས་ལ་བེ་སྲིད་ཕནཔད། 
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256 ¡ [གྱིས །འཁོའབའི་འདམ་ལས་བྱིང་གྱར་ར་པ་ཤིན་ཏདཀའ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསལངུ་འབོད་ཚ་གང་བསླེག་ཅིང་བཙོར། ཟསྲེདཔས་ཕྲགདོག་ཡི་དྲྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེའུགུད་ལ། }ཏཧིད་རེའིགནས་ 
ཐོབ་དུདའགོ་ཕན་ཚུནཞེ་ཝང་ཆེ། །ཝྭ་ཡང་གནསནས་ལུང་འརཾམི་རྣམས་སྣག་བཝལ་མང་། །དེ་ལར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱོད་ཁྱིསརྦན་བྱོས་ལ། །དོནདམ་གུན་རྫོབ་ཐ་ལད་སྣ་ཚིགས་སྲང་བརྲ་གྱིས། །ལོཔ 
ཟུབསྐུ་འབ་ཡནྡ་ཅུནདྲ་འང་ཆ། །ཆུ་ཡང་གནས་ནས་ཆུང་འབུརར རོམས་ས་ས་བཅའ། ལ་བླེ དེ།བྲ་སལ།ལུདོ་སྲངན་བུས་ལ། །དནད་ ཉུདགས་ཡུང་བརུ་ཚེས། ། 
ཡོོད་སཱེན་ཕུང་གྲོག་ལྟེད་རྣམ་པར་གཡོ་བར་འགྱུར། ནིར གིས་བསྟོད་པའི་ཕྲའའངུ་ཝར་འཇི་། །ལང་ཚྲོནམསནི་ཡི་ཏག་དྲེ་ལུར་བལྭ་བ་སནས། །མཁས་ཕཔྲ་མསནི་མུརྲ་དནགས་ཡུའགབརྡ་གིས། །འཁོན་ 
3 པའི་འདོད་པགཉེན་བཤས་ཆགས་པས་ཚག་དོག་བྷེས། །མཐརེཡང་གཤིན་རེའིགནས་འགྱོརྒྱལ་བ་འཐོབ་མི་འགྱུན། །ཁྱོད་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཐར་པའི་ལམཐོབ་བྲོ། མི་ཝུསེདམ་པ་ཡངདང་ཡང་དུ་་། 
་ !ཕྲོབ་པྲརདཀའ། །དཔེ་རན་ཆུ་མཚོའི་ཆུ་ཆུབསུརླངས་ལྣང་བླ་བའེ་གཟུགས་བརྙནདང་[ །རྨེ་ལམམིགའཕྱལའ་ཁྲལ་སྣང་སྣ་ཆོགས་སྒམ་བྱེད་དོ། །འཁོར་བའི་ཞགསཔས་བཅིངས་སྲོལྱ་ཧ་ལསྱྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ་ 
ཕྱིན་སེམས་ཉིད་མ་ཆགསམ་ཤེན་ཤམས་ལན་ཨིས། །༢།བུལ་ཐད་གང་ཞིགརྣལའབྱོར་བདེ་བཐོབ་པ་ེས། །སཾམས་གསལ་ཡལ་གཏྱྱར་ཡེས་སདས་ཆས་འབྲས་བཟོབ། །སེམས་ལྭ་གོས་འདེབས་པ་ཤེསྦ་བ་ 




























༢༠༩ [ཐཾ ༄༅། །བྲ་མོབ་དཔོན་ཨ་ཛོ་ཀི་སམ་ཛད་པ་ཚོགསསོ། ༈ །གཞིལམའླབས་བུའི་བ་བསྒོམ་པའྱི་ཕགྱར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ།། ༈༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། 

པཱནྭཡཱནཱཕ་ལ་སུརྡ་བཱ་ཐཱནམ་འཱམཱདྲ་ཐཱ་ཕན་ནཱ། བོད་སྐད་དུ། གཞི་ལམ་འབུས་བུའྲི་ཐམ་བསོམ་པའྱ་པགྷར་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཤསྲ་ཧུ་བ། དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཞི་ལུམ་འབུས་བུ་་། 
ཤཱ གསུམཆཾསྲཱི། །ཆུ་གསུམ་བརྒད་པའི་པམ་དང། །ཡིག་འབུ་གསུམ་ཧི་༡མས་ལེནཱནི། །ཉམཆུང་ཏོན་ཅིག་བཤདཔར་བྱ། །ལྕེ་བཅུལ་པའིའུབོར་ལནོས། །སྣ་བུག་གཉིས་དངུ་ཚངས་པའི་བུད། །རུ་ 
༧ གསུམལ་ནིསཾམས་གཏད་བྱ། |གཡོནོ་གྱི་དཀར་དང་གཡུས་རྩུད་མར། །དབུས་ཙི་མེ་བསྩོད་མཐང་གལ། །གཡུས་པར་པ་དང་གི་ཡོན་པར་ཨོ། །ཚངས་པའིབུགར་ཨཱཿཡིག་བསམ། །འོད་གསུལ་ 
ལྷ རྣཐྲིངགདཀར་དང་དམད། །བམས་གསུམ་སྤུལ་པའི་འོད་བིས་ཁབ། །གདུལ་བུ་བྱུལནཱསཔར་ཡུང་བས། །ཡི་གེགསུམ་ཅྱུརངོས་ལ། །སོང་པའི་ཕིགལ་ལཱངདཱ །བཅུད་པའི་བུམ་འོད་གས་ལནི། ། 
ཧཾ ཤདེ་སྙིང་འདི་ལྟར་བསྙོམ་པར་བྱ། །གཡོན་གྱི 





ཐིག་ཡི་གལ། །ཡིད་ཆེས་ཉམསྱ་རོདབ་མནི། །སྐང་མ་ལཱ་བུའི་འོད་གསལ་བསྲོན། །འབབས་དུམངོན་སུམ་བམ་ནི། །ཛཱཾ་ཡིག་ཟས་སྟིང་དུ་སྟེ། །བརྟན་པར་ 
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ཡཱ མཁའི་ཧདང་ཛཱ་སྭ་སྐྱོག། །སྲིད་པཱའི་དེས་པགཏིས་སྲངས་ཏྭེ། །ཉིན་མ་ཚནྲ་སྐད་ཅིག་རེའརེ་ལ། །གཏན་དངམ༡མ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་༩ 
\ ཕས་མཛད་པ་ཛོགས་སོོ། ༡? །དེཉིད་བད་བབསྣོམས་པའི་རེས་སུ་འབྲངབའི་རྣལའབྱོར་བསྐོམ་པའི་མན་ངག་ཅེསུ་བྲ་བ་བཞུགས་སོ།_ །།༄༅།  །རྒྱགར་སྐད་དུ། །ཨནུ་ལོ་གཏཏྟཾབྩཔཱན་ཨ་ 


མ་སོ ལི་ཤི ེཤ་དས་ཤོམསུམིསསཤིབདུམ་༩ཤཤས་ཤུམསུཤཤ སུད་སི ས་ས་ས ཤས མེའི་མིང ལོ་སི ལ་སོ ར་མ་བ པེ སོ 
བྱུང་༈ །ཀྱམ་རྩ་གྲ་ཅཾག་སམསེས་བརྡུང་། །འདི་ལྟརའབྲསནནག་པོ་ལས། །བསོད་ནམས་བརྡེག་པ་གཉིསཀ་ཡེས། །བ་ ནཔས་སྟིགསམཐཟད་སུར་ཏེ། །རང་སཾམས་སྟེང་པ་ཉེད་དུ་ལུམ། ,།ཀྱེ་ཧོཿབདག་ 
ཤིས་གཏུན་བནུང་ཡིན། །ཏྱིཟགཉིསདི་འགམ་ཤིངྱ་ཤུས། །རརཔའི་གཏུན་ནང་བདག་གིགུནས། ༽འདྲེརལུགས་པའི་རེལ་འའི། །ཇི་ལྟར་གང་ལུ་སྨྲ་པཾར་བྱེད། །ཊཿཿབདུགགི་གཅུན་གིང་འི། །ཤུ 





སྲ - 
པད་ཤྭརྩཔ། བོད་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་བད་བ་བསྐོམསཔི་རྗེསསུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་དག་ཅས་བྱུ་བ། ཚོགས་པའིརྣལ་འབྱོར་མ་ལཝྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིགརང་གར་ཁྱཔུར་པརའ་ 











ཁུ 


དནང་དུ་ཐིམ་པ་ 


ཝཾ ཅད་གནས། 






ཿབྲནམསྦི་ཡེ་ཤས་ཡད་དགུ་མོདདནི། །མཁས་པས་གཏིས་མུདའ་ཐོབ་འྱྱུརྦ་སུརབའི་དོན་ཅོགས་པས། །དཔལ་ལུན་ 
ཤིན་ཏུ་བོམ་པའི་དགོས་པ་འོད་གསལ་ཡིད་གཉིས་མེད། །ཡི་གམད་པའི་ཐིག་ལྭེ་སིངགར་གནས་པནི 





༢གུ་རཡ་ཤས་མཐོང་། 
















263 ,༅༩ ༄༅། །སམསདང་གམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཞོསྱ་བ་བ། དཔལ་ཧཾ་རཱཀལྭཡག་འཚོལ་ལོ། །སྦམདོག་སྣ་ཚོགས་རི་དྭགསཏེ། །ང་པས་ནེགཅིངྱ་ཕོགས་བཞིང་འགྲོ། །བདསནསུ་` 
¿ ནམམཁར་བསད་པར་བྱས། །ངང་གི་ཤ་ཡིས་ངང་ཡུས་ལ། །རྣམཔ་ཀུན་ཏུདཐརུ་སྲོང་། །ཅུསུགུཡིངོནཔ་ཡིས། །སྐད་ཅེགགཅེགཁང་གཏོང ཏོངབམེད། །ངིདྭགས་མོན ན་ལོ་ལ་སྨུས། །ནགས་སུ་གན་སུན་བདབར 

༧ ཊག ཤད །གནས་བྱངནས་གསོད་པར་བྱེད། །རང་གི་ཤ་ཡིས་རང་ལུས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་དགྲ་རུ་སོང་། །བྷ་སུ་ཁུ་ཡི་ཛོན་པ་ཡིས། །སྐད་ གས་ག གཏོང་བམད། །ཡོན་ ་འདི་སྐད་སྨྲས། །སུལ་བདུག་ 
གེས་གནོདམ་བུས། གསོད་པར འི སུ་ལའངགནོད་པམྱ་བསྟན། །ཅི་ཡྱཱིརནསོད་ཅི་གླན། །རངགི་ཤ ཟ་ལ །ཟམ་་ ཀིའི བུསུ་ཀུཡི་ཛོཔ་ཡིས། །སད་ཅིག 






2 


ང་ཆུ་ལམི འེ། །གད་དུ་གནས་གྱང་ལྟོགས་པམེད། །རྟག་ཏུ་བཙལ་ཡངམ་རྙེད་པའི། །དིདགསུ མོ་འདི་ག དགེགྱིསྟ་རེད་པརལ་གུར་ཏོ། །དང་ 
ཧཱ གཱ་གཏོངབསེད། ཨུན སུགས །བྱུ་སུ་གུ་ ཐཡི་རོན་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིགྱང་གཏོང་བམད། ༼༽ྱི་གཅིང་འྲིགའའིདགས། ཝ་ སྐནྡིཏེདཔཿ། །བདས་པས་ནམས་ཁའི་ 
2 བའ ༦ 





254¡ །ཾ ༤ 
དབྱིང་ས་སུ་གཏོར། །བྱསུ་ཧུ་ཡི་ཇོན་པ་ཡིས། 


& གསུངས་ཕ་ཛྫུགས་སྲོ། རྡོ །ལྷ་ཀུན་གྱི་ 


-3 
ཙྲ 
ཤཿ 





] 
¡¿ 
ཌྷ 


~~ 












པོདཔའམོལིད། །གངཡང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སུ། །དི་མེདམེ་ལོང་གཟུགས་བརནདང། 


མམཁུའི་ཕྱསྲ་བྭ་ལྭ་བཱནི། །རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཔིབས་དང་བལ། །ཡ་ཤེས་ལ་ཡིརུང་བཞིན་ནི། །ནམམཁའི། 
དབིངསསུབསྒོལ་པདྱ་བ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པའི་རིམ་པནི། །གལལྷནྡྷམུ་བདོན་ཡོདབཅམ། ལི བདག་གོ བདག་དཡིབས་དང་བལ། ། །ལུཀུནྱསྦི་ོགས འེ བ་་ 
ཞེསྱ་བ་བྲ་ལོབ་དཔོན་གྭ་ཅ་རིས་སཛོད་པ་ཛོགས་སོ། ༈ །བསམ་ཅིས་མྲི་ཁབཔ་བསོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཙོར་བཱ་བ་ཏི་པ་རྷི་ཤཱུ་ལན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
བསུམ་གིསཡིཁབང་བསྐམ་པ་ཞེས་བུབ། བླང་ཆུབསེམསདཔའ་རྣུམསལཕྱགའཚལ་ལོ།, །བྲམརྣམས་ལཛྱུག་འཚལ་ལོ། །དགོངས་པམྲདོར་བསྡུསརྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཚདམདབའཞེ་ཡི་ཉམས་ལན་ནི། །ཐསམ། 
གིསཨིི་བྱབབཤད་པར་བ། །རྒྱ་འབྲས་སྟོང་བའི་དྭང་བཞིན་ལ། ། སམདག་ཚགས་དངགཏིས་དྲ། །དམིགས་མད་འབྲས་བའབདམེདའྱགུར། །དཔེརན་འབུག་མེད་ཆར་བཞིན་ནོ། །དྱེ་ཕིར་རང་བཞིན། 
བདག་མེདཙི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྲལ་ལྡནརྣལ་འབྱོར་པས། །སྣང་ཞིང་སྙིད་པ་སྣོགས་འདི། །དངོས་པོ་ 












ང་པ་བདགམད་ད། །ངོབེ་ཉིད་ཡྱིས་རྣམ་པར་དག །དེ་ལཱབུ་ཡི་སྙིང་རྗེལ། །སྭངས་རྒྱས་སེམས་ཅནགཉེས། 











༢༠༩ [༥ ༄༅། །སུམེད། །མི་སྒམལེརྟོག་རང་བཞིན་གསུལ། །མཐུའདབུས་བྲལ་དདུབམ་འེདོན། །དེ་ལྟའེསེམས་ཀི་རང་བཞིན་བསློམ། །མཉྟོགསཔ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །ནད་འདོན་ྟང་ཇེབ་སྒོམ་པར་བྱ། 
 བད་གགི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་ཀྱང། །མཉམ་པར་བཞག་སྙེམཏམ་པརབསྲོམ:. ནདེ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི། །གཏིསཝད་དོན་ནེའཛུ་བའཛུརར། །བྲསམ་པའསྟན་བྱརུད་གདམས་ངགྲན། །སངསྦྱགས་ཐསས་ཅད་ 
< འདུས་པའི་གུ། །གུན་གྱི་སམས་ཏིད་རྲུ་ཡེགདཀར། །བདག་དང་གྲཁན་ཧྱི་ཉཱིང་གར་བསྒོམ། །ཏིམཱའི་གདན་རྟང་ཐིག་ལེར་བསྒོལ། །དེཉི་དགྱི་ནེ་འཕྲོ་འཇུལས། །ཏོན་མོངས་ཐམས་རྟད་སྦྱངས་པར་བསམ། །དྲི་་ 
༧ གཉིས་མེད དན་ཡིནཏྭ། །ལཱ་ཕི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ལྟརཉིང་རེབསྣྲེལ་བྱསཞས། །བསམསྲེ།བྱབ་པའབུམས་པནེ། །ཕན་ཕིར་འདེ་ལུར་བསུམ་པརྩང། །རྣལ་འཕྱོར་བདག།ཉིདངགར། །པྱད་འདཔ་ 






༣༩༤༨ 


ཤ བརྒྱད་སུནམའི་ཚད། །དནས་འོད་གསལ་དཀར་དམར་ཏྭེ། །བརདྱ་མྭ་ལཱའི་ཨི་ཡྲི་གནི། །དངོས་པོའྷ་རལ་འབྱོར་གང་ཡང་མཱེད། །དེ་ལ་སཅར་ཡང་བསམ་མྲ བབ། །གང་ཞིག་སྡོམ་པའི་རྣལ་འྱོར་བེ། ། 


ཚི།གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་འགྱ་དརོ། །གསལ་རིག་མད་པོ་ཅི་སུ། །ངེ་ལྟདཝ་བའི་རྣལ་འབྱོང་པས། །མངོན་གེས་ཤརཏེ་གཉིས་མད་རྟོགས། །དགའ་བའེ་རང་བཞིན་འབྱངའ་ུརལ། །བཏང་སྟོམས་"་ 
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ཤཱ 


3 







འི་བཤད་པརྱ་པས། །ཚདམེདཔ་ཞིབ 


རྭ་སཱད་དཱ། ཨཱཏ་པརིབེདྷཛནྲཔཱའཱ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ མྨ། བོད་སྐད་དུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེ་ སྭ་ཨི་ལཱ་བའི་ ཉམས་ལེན་ཞེ 
ཤཱ ཀར དོ་ྲ [ཐ་ གས 
རྣལ་འབྱོད་བད ༨པཿཉདརིགནནེ། །འཁོརབའིཟུགབཝལ་འཇོམས་བརྡ་ཤ ད། །ཐཱ་ཧཱད་ དོ ཤོ མྲུ །དང་བཤིནམ གྲུབདྲི་མམེད། ། 


རྨ །དཕྱིར་བདག་ནེ་གཏན་མད་པ། 


སམྱ་ཤིས་མྲི་བབཔ་བསོམ་པཞེས་བ ཉཔ་སྙོབ་དྭཔོན་དྲཊཱལས་མཛད་པརྫོགས་སོ།། 
ལ 


།གལཏེ་དོནྙཏོགསྦ་བཡིན། །རང་བཞིན་དོན་པ་སྒ་ 


།འབས་ཐུ་ཐོབ་པའོ། །བཅིག་ལྷལོ་བཞི་བགོསསྲནས། །བཅིག་འགགི་འདོན་པར་བརྟེན། །གཉིས་མེད་བསྒོམ་པམི་ཤེས་སོ། །ཞྭལནས་ཞལ་དུ་བརྒྱད་པ་ཡེ། །ཤལ་གདུམས་གཞུན་ལཔན་ཡིརཊི། ། 





ལ _ སརང་རིག་ལེ་ཤེས་ཅི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཞེ སྤུ་བུ་བ་བཞུགནུ 





།དཱཧུ་ལས་ 


༄༅། ( 


བ། སྔུ་མབདག་མེ དམ་ལ་ཡུལའཛལ་ལོ།། །རཔའི་གཡོ་ཤེས་པས་ཡིཿན། བྱེ ེད་པཔོ་། 


ཕཱིར་ནང་དུ་བརྗོད། ༽གལ་ཱཾ་རོབ་དཔི སི །རིག་པསརིག་པ་ངག་པོ་མེད། དད 


དྲ་སས་པྨ་ནྣམསན་རྨ་གུབ་པས། །གཞན ནདྲ་ག་བདབ།ལྦ་གུ། 
དྭ །དངས་ བྲུབནལ་འྱཔོ། མ་དམ་པ དཤདདགང་དགུལ སྒུབ ་ ; 





269 ༩ ། །དམེད་ཇི་མེད་ཡེ་ཤས་ཏྭ། །འདིལྟ ཉྟརརྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཡིས། །འཁོར་བའིའཆང་བགོལ་བནྱ་པད། །གནུ་རྒྱལ་ཉལབས་རྣལ་འྱྱོན་སྷ རུ། །ལུས་གྱིམཉམགཞགདྲནཔའ་སྱིས། །མིགཱ་་` 
¬ དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའབུལ། །ནམམ་ཁའི་ཕྱོགསསུ་བ༧ཱསྱས་བསོ། །མཐོངུ་ཡིདའཇིནྩོར་མེད། །ཕོགས་ཀྱི་རུགཔངུ་ལབ་ཡེས།  །དབང་པོཞུབའགུར་གཉིས་མདའཕུབ། ༈དང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུ་བྲའ་ 
| ཟླ ཤར ཉམས་ལེན་ཞེས་བ་བསློབ་དཔོན་ཙམ་པ་ཀས་མཛད་པ་ཚོགས་སོ།། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་བཞེ རི་རྟོགས་པའི་ཧྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྭཏརྡ་ཤཱཏཾ་སྦིཾ། 

% བྷོངཱའོ་དཱ་སནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ། གབཐོབ་བྱརདྱཾ་རཱ་ར་བཞིའིི་ཊགས་པའི་སྙིང་པོེསྱ་བ་བ། ངག་གི འྱག་ས་བགའ་ཚོལ་ལོ། །ཿཡང་དྭག་དེན་རྟོ སུ་སདྭསྱ་ཧུས་དང་འདྲུ་གུབ་པའི་ཞབས་ལྭ་གས་བཅུད 

¥ ནཱས། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་འཁོརབའྱི་ཆན་ཚར་མི་དགེའི་ལསྐ་ཀྱིརུ་སིན གྱིས། གི བ་ ཡས །ཐགྲཿ བཔདག་གིཏམས་མྱོངརྟོགས་པའི་ལྟ་བ་་ 

ཙཾ ཕྲེང་བངབ་ལྡེབ་པར་བྱ། །བུ་རུ་ཝུ་ ་བའི་ཞལནས། ཁིོད་མིསུནྲ ལིས ོགསྐརཔས་ཞུན་བཤརཏ། །དབཞིད་བློདམནཿ ལ་མིན་རྣམས་ལབླམའི་མན་དགྱིན་པས་དང་རྒྱུདསྲེག ། ། 















།ཅེན་པོ་ཝོངོ། །ཨུདསརཧོའིཞལནས། ཧེཧོ་ཐོགས་དགལན་ཅིག་བྱེས་པའི་ཡེཤྲེསགེ་ །གཞནནས་མི་རྟེད་བླ་མདམ་པའི་ཞལ་ལས་རྟེད། །དོན་དམཞལ་བྱེ་ངོབོ་དརྟོ་གྲས་ན། ། 

2༡ {༧༩ ༄༅། །ཆེནཔ་ཐོབ། །ཨུདས་རྭའི་ཞཱལནས། ཧེུཧྟོ་གོགས་དགུ་ལན་ཅིག་ཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤཱསད། །གཡུནནས་མིརེད་བུམ་དམ་པའི་ཞུ་ །རཛ སྣཡི་གེ་གསུན་མེང་། །དཔགས་ 

སླ མེད་ལའཆིབ་མད་ཅིང་ལུས་ལ་ཆདཔ་ཡེད། །གླུ་ད་ཀ་འི་ནས། དསུརནཔ།པ་ོ གྲུའི །ཛནདང་་ིོན་བུས་དག། །ཆེནགདཔས་ངག་ཉམས་དངས་པས། །བའོ་ཏངས། 

༧།ཨུ་ས་ཐདས། །ཏུ་རཿཱདཔའི་ཞལདས། ལྱགསབུ་བོགས་པ་ བལོད་ཇག། ཕགསྟན་ དེ པ་མི །གནས་པའི་རྒུལརྩཾནྱི་སྟོབས་ཝཱནཔས། །འགགམེད་ལས་དབངའབྲས་བངོམཚངཆ།། 

དང་དོདགགིས། །མུ་ཐགས་ལུནཔ་ཞེསཐས་སུ། །སད་ཛོར་ཁའི་ཞུ་ལནས། ངང འཅི་མེད་བདུད་རི་བཏན། །ཧོ །ཁཡེས་གཉིས་མེད་དེ་ཉེདམ་ཐོང་། །སྱིད་གསུམ་བཛོའི་རྒྱལ་ཕོ་བོམཚར་ 
ཙ་རངགི་ལྭ་བཔསེམུ་བསྟན་བཀུད་བས། །དྱེ་ཆེན་སྟོབས་ཅིས་ཁམས་གྱི་ས་བོན་བརྟུས། །མོནདྷ་རིས་འཆམདུ་བདུད་རྩི་བརྟན། །ཧཱཾར།ཁཡཾ ངཱ 


་ ཁི ༩༨7 པའ ཟུས རུ ' རེག་པ་ཡི་ཤིངཆེན་ད། །བླཡདམ་ 
༡༩ཆེ། །གུཧུ་ཙཾརང་གིའི་ཞལནས། ཐོག་མེདསདཔ་ཡུན་ངིང་དུ། །མངིག་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ། །འདུ་བྱདཆུ་ཡིས་ལེགསཾ་བརྨནནས། །སྲིདཔའི་ཡན་ལགསྣ་ཚགསརྒྱས། །མརཾགཔ་ཡི་ཤིང་ཆེནད། །བླམ་ད 







འི 













པཱའི་གདམས་ངགུདང། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཧྱི་ཉཱེའུལིས། །ཙོརང་གི་ཡེས་དེཉིད་བཅད། །བུ་དབིནུཔའི་ཞཱལནས། པཱིནཱི་ལོགལ་གོམས་པའྲིཝ། །གུསདང་བརྙོན་པསདཔྱད་བྱསནས། །སྒཧྲོལཉེ་- 
གདམས་ངག ཡིནཔ་ཡེས་བདག་མདུ་རྟོགས། །ྲུརྡ་ཤཱཧཱིཔའིཞལནས། བླརངམ་ཡིསྐ་གསཔ་ཡིས། །རྒུད་ྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །ཇིདྷས་བྱན་གོག། ཁིད 
ཐིགཔཆེ། །ཟུངསཁིས་བད་ཀུན་འདུས་པ་ཡི། །ནདྷ་ནམས་སྨུན་ཅེས་སེལ་བལྟར། །ངདང་བདུག་ཙུ་འཛིན་པནི། །ཟཱམའིགདམསཔས་སད་ཅིག་མེག །བུརྐཏའི་པའི་ཞལནས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐག་ 
མཁུན་རྣམས། །རཱལམས་ཐྲལས་ཅད་ཐུགས་སུ་བཏུག །ངཡིསླ་བམའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་རམས་ཐྲུམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏུབ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་སུང་ཉིདནི། །སཱལཡམན་ངག་བཏག་སོལ། །ཤས་རབ་གྱི་ 
ནི་སྔོམ་བུ་ཨིས། །དབྱེངས་རེགགཉིས་མེད་ཆོས་སུར་བཏབ། །གུརུ་ཅྲ་པ་རི་པའི་ཞལནས། རྣམརྟོག་མཆནམའི་ཀོ་བའདི། ༈སྟོང་ཉིད་རྡ་ཛྔའི་རྱང་ནང་དུ། །ཆཾས་བརད་སངས་པའི་རྒྱུན་གྱིསནི། {ཤིསརབ་ 
ཉམརྤས་མྱངབསྲུང་དང་བཅོམ། །ཁུན་སུབ་ཆོས་ཕུའེ་ལཱམ་བྱེད་པར། །ཙམའི་པཝཱ་མཆ།ཁན་མཆོག། _ །གྲར་ཁྲན་པའི་ཞལ་ནས། འཇིགཏེན་མཆོན་བོགས་དཔའ་བོནི། །རྒྱུན་དུ་དགྲ་དོང་གཡུལའགྱད་གྱང་།། | 
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273 {“*ཾ ༄༅། ` གདོག་ཉིད་ཕཱག་བཝལ་དཔང་དུ་འགུར། ༈འཆིཡེད་ཡཾ་ཤསརུལ་གྲེ་ཡིས། །ཡིད་གསུམ་དག་ནོམས་ཕམ་བུས་ནས། །ཁཌཔའྡི་ལོངས་སྔོད་བྱོད། །གརྦ་ཏྷཱཱཛོ་རོལཞལ་ནས། ། 
གང་ཞིགམ་རྟོགས་སྩོད་པམཱི་བྱ་སྟེ] །བྱསན་རྒུལ་སྲད་འབངས་ཁྱས་གཟུང་བ་བཞན། །རྟེགས་པས་མ་རྟགསྩད་པམ་བྱས། །བྱུས་ན་གྲང་ཆན་འདམ་དུབེན་པ་འདྲ།, །གུརུ་ཀཛྱ་པཿའི་ཞེལ་ནས། ཤིང་། 
རྱའི་འབོང་ལོ་གཅིག་དང་མི་ལཱན་ཁེདྱ་ཧཱང་འགོ་བར་མི་ནུས་ལརྭ། །སྦིན་སོགས་འབད་པྱབས་ཁང་པམ་མི་ཝན་དངོས་གུབ་དམ་པ་མིན། །བྱ་རྒད་རྩལ་རྫོགས་འདབ་གཤེག་གྱུས་པ་དག་ཞི་ནམ་མཁའ་གཉོད་ཅིང་་ 
བ། །སྐལ་བཟང་རལ་འྱུརྒ་རམསདི་དབངགི་གདམས་ངག་ཁོང་དོཅུད་པས་བདེ། །གུ་རུ་ཀནརི་པའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ངོབོ་གཅིག སདཾེཾི བཱ 
ཉིཔཔའདོདནམ་བཅོསང་བཀིནཞོག། །གོམས་པར་བསནྷ་ངལའྱཾརྐམ་ངོན་དུ་འྱུར། །ཐྲདུ་ཐ་གནའིཞལནས། གང་ཞིགྣ་ར་བརྡ་ཆུ་ཞུགསན། །ཆིུད་ཧི་སྒ་དི་འྱིན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་་་ 

།གུརུ་ནཱ་རོ་པའིཞལནས། འཁོར་ལོས་རྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཆོགསརྣམས་ཁྱིསཞི། །གླིང་དང་བླིང་ཕྲོནརྣམས་ལ་དབང་བྱད་ལུར། །ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་དོར 








ཟླ 
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ཚུུན་པ་ལ། །རྫན་པར་བསྙོམས་པསབདནཔ་མཐོང་། 




















གུ་རུ་ཀི་ཀ་ནའི་ཁལནས། ,རྟོགས་པ་ཡིེད་བཞིནན་རབུ་ལ། །ཉམས་སུམོུད་བའི་མདོག་ཕྱང་བས། །སྤོད་པའིནུས་པས་དགོས།འདོད་འབྱུང་། །ཇོ་ཧཱོམས་ལྡན་པ་རྣམས་རྱིས་འགྲུབ། 
ཤས ཆུནཆོསཅི་བྱའ་དདནརབས་གང་ས། གྱབ་ྱིརབམར དེ་ལ་འ ངམམ་བཅི། །དབཞིའི དའ པ། གོསཔ་དཔ་ནོ། 
བུརུཌིངགི་པའི་ཞལནས། རུད་དྲ་ཀད་པྩོར་མཚོ་འདྲ་ནྲ་དབྱ་ཏུ་བདེ། །སྔའྲུ་བིས་བྱར་ཡོའ་མོ་འདྲ་ནྣ་རྩོགཔ་ཡཾན། །རུ་ དྲ་ན་དབྱེདམི་ཕྱེད ¦ 

_ །གུརུ་བནྭ་ཏིའི་ཞལནས། མངོན་ཞན་མེད་བྱ་བམས་པའིམཆོག །གནས་ལུགསྟ་རོགས་པ་སིང་ཇེ་ལིན། །ཟགམད་བདབདགའབ་སྟེ། །ཆོསརྣམས་རོགཅེ་གབཏང་ཧམས་རྫོགས། 


་་་་ །དགཐོག་མེདདུསྭནཱས་འཁྲུལ། །དེ་ཡེས་འཇིག་རྟེན་བམས་ཅདམ་ཉོསས་ཐགས། །ཐམའི་གདམས་ངག་བདུད་ཅིའི་སྨན་གྱིསཞི། །འཁྲལ་པའི་ནད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཉིག་ལ་བྲཾག ། 
གུརུ་ོམི་པའི་ཞལནས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་དི་མ་འཁུད་བུས་ཤད། །སོལ་བའིར་དབཞིན་དཀར་པོར་འགྱར་བམད། |རང་བཞིནརྣམ་དག་སྔོང་ཉེད་དྭག་པར་འཕྱད། །བླ་མའི་གདམས་པདྲང་བཞྲིནཁྲུས་"་ 


༈ །ད་བཞིན་སྣ་ང་གྲག་ཐམསཿད་ཡནོསརོས་སྱུ་ཡེན་པ་ལ། །རྟོགསཔ་དང་ལྤ་ན་ལོངས་ལྕོད་་ 
།ཉི་སྨསནདང་འབནདྱདྲྱི་ི། །གྱུས་དདམིགང་བདབོར་མོ། 
།ཨུ་རུ་ 








27 ཌཡ།ི ༄༅ །གང་སྣང་ཕྱགརྒྱཆེན་པོར་མཐོང། = དེ། །ཞིན་པ་ཆཱ 
ྷ །གུ་རུ་ནི་ལ་ནའི་ཞལ་ནས། སྩི་བོའིའདབམ་འདུམ་སྩེས་ས། །ས་བོན་གཡོབ་དགའ་བ་ལྟེ། །སིང་པོའཕྱིན་པམཆོག་ཊྱ་དགའ། །ལྷན་ཕྱེས་དགའ་བྲལུླ 

ཤཱ རྨེད་ཕྲོབ། གུ་རླུ་དུས་གའི་ཞལ་ནས། བདག་ཉིདམ་རྟོགས་བརླད་ངོལ་ཁུད་པར་ཆེ། །དེ་བཞིནའུའིརབ་དགུ་དང་སངསྦྱུརས་ཐདདྲ་རེ། །རྟོགས་ངའི་དུསནུ་འཁོརཔ་བདེ་པི་ཆར་པོོ་ཧེ། །དཔེའ་ 
ནྒྱ་རམཚོའི་ནང་ན་འབརབའི་རིན་ཆེན་བཞིན། །བུར་སྦཛ་ཐཱཏིའི་ཞུལནས། ུསཀི་མི་དགའི་ཕཱིན་རྦུབས་དགདང་མི་ལྡནན། །ཛི་དང་ནང་གཾ་སཱོུད་པདག་གིས་རྣལ་འབྱོརའཚང་མིྱ། །དགལ། 
ལཱ བདའི་རུང་བཞིནསངསྦྱས་དུག་དབྱ་དབང་མདུ་པའ། །ུད བོ་དོང་བ ས་པའི་ཉམསྦརང་མཆོག་ཏདགའ། །ཐུངུམ་ཀོ་པའི་ཞལ་ནས། ཟམདམཔ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སམས་། 
བྱ། །ད་ནས་ །གུ་རུ་ཀོད་ལའི་ཞལ་ི 
































གག རོ་ ཤུ < ༨, ཏེ། ས་བོ ཏིང བའ ། ཚ་པ ༩ '”།? ༼- པབ ཁི ༨ ཕོའཐོང་མིའ རོལ 

ནས ཐདང་སག་བས་སསརདུཡང་ལུ་བང། །ཟུམང་།དམས་བསསམས་ ར་བ་བ ཞོད ཡས་ངང་ ཡང བུགས བེབ བོ་མ སང། །ཐ་མཁོ་ 
ན་པ་འ དོ སསད དོལ་པའྭདུ། །དའི་གྲཿ་ཆོག་སོལ་ ལྭ་ལ་རས་ནཱའི་ཕྱད་པ་བུས། །ཌྷུཏཱིའི་ཡཾ་ཤེས་མེ་སྲམནས། །དུག་གསུམ་རྣམརོགཆོས་པུར་བཛུངས། །ཀེ་དི་པ་ 

ཨཱ ནཱས། རང་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སོལམལདུ། །དྲ་ན་རི་གྲ་རམ་ཏོག་སོལ་བ་ལ། [ལལ་རས་རཱའི་པཱད་པ་བུས། [རླུ དོ་མམ་མསགས། །དག་གང་ ས་རོམ་ཏུག ས་སར་བདུངས། ། དང་ 
རྨས རང་བཞི དྲུཛ་ལྷད་རཱ་ལིཞལནས། ཁམས་གསུམ་ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཅི། །དན་རེགྲརམ་'རྟོག་པྣཚོགས་གུན། །ལ་ལ་བསིརྙ་ཏྷུ་ཏྲིརུ། །བྱིན་བརླབས་ཅི་མྱི 

‡ ཡིསཱ་ཏོགསནས་ཕོལ། །སཾལྷཛཱར་ལི་ཤལ་ནས། ཁམས་གསུམ་ལུས་དག་ཡིདགསུལ་ཙི། །དུན་དེག པས་ག 
རཱཾ། རླུད་ཧུ་ལ་ལྔ་ལུལ་ནས། ་བཾ་ཡྲ་ས་གཅན་བྲཟངང་ཡས། །ླ་བའ་སྣང་བ་གཉསསམྲད་པས། །གུནརྫབཟླ་བའ་བགྲ་ལ དཱ སྨ་གཅན་གཏིསམད་ཐོ་ ང་ 
བུ ་ སད ` ཁྱར །ཚོགསདྲུགརྣམ་ཤས་སྡོང་བུ་ལ། གོསྱ་བད་ཡ་ཤེས། སྲད་བས། །རྣམ་རྟོག་འབྲུལ་པའི་མུན་པ་བཅོམ། གུ་རུ་ 

















ལཾ རྩོགས།  །གུརུ་པ་ཀ་ཛའི་ཞལནས། ཇི་ལྟརྨ་བམསམ་བིན་མ་རོགས་དུས་དགཏུ། །ཡིད་བཞིན་ནོརབ། ང་ནིནོར་བུམཆི་ང་བུམཉམ། །བླ་མདང་ནི་ཏོགས་པས་ཡོངས་སུཔིནྱ་སུརྐོན། ི་པའི་འདི་ 
ཤྭ དོ ངསྲིན་ ་བ་མེ་ཅེར་ཇི་བཞིནའོ། ཨུར :པའ་ཞྭལནས། ལ་ལ་མསྟརྭཱརཱཾཏ་གསུམ། །བུམས་ཧེན་བླ་རབས་བཅང་བརྡ་བུས། ¿|བདུ་ག་དང་སམས་དང་སཔྣང་བ་གསུམ། །རྟོགས་པ་བརྱད་ཕྱིརམམཁས 
„| ཀི་པའི་ཞ་ལ་ནས། མརམའི་རེམ་འ བུ་ཡི། །པ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡིད་གམས་པས། ༈བརྟནཞིང་གཡོ་བའི་དངེས་ཕོ་གུན། །ཆོས་ཧྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུའ།  །གུར་ 
ཤ ཱ ནི། །མཱུན་རིང་དསནས་གོམས་པ་ཡིས། །སསོགསརིམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། །རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པོར་འགྱུར། _ །གུ་རུགོ་ཏུརིའི་ཞལ་ནས། ཕྱིནང་ 
༢ ཀགཆནསསམས་འཔངས་མསལ༤༤མམས་ཁསའོ༡༦༤༤༡ ༡༡༤༡༡༩སག༠༡༠༡༠༠༧༩༧༤ གསན ༠ཀ༧༡༡༠༡༧༧ཀར་༡༦མ༠༡༤༤༤༨ ༡༠ག༤༡ཀསས སསགསས༠༤༤༧༠༥༡༠༡༧༤༤༢༩༥༤༤༤ ཁོ ཤ།༡།༡༤༡༠༤༧༣༠༥༩༠༤༡༠༧༢༠༦༠༠༤༠༢༤༤༢ཟལརའེམཆམམ༢ར༤༢༤༠༤ར-༧༤---------- --- 
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ཁེ མམེདདུསནས། །འཁོརབའྱིང་མཚོ་རཡུན་རིང་འཁྱམས། 


7 མྨདནས་བ། ལུག་མར་གནས། །ཇི་ལྟརཏོགསའ་ངེས་པ་ཡྲིན། 


གྱི་ གསངཔ སཱོབས་བརྫོད་ནས། ༈ །རྣལ་འབྱོའ་རྟགསན་དགུ་བར་བྱ། 
གཉྩེས་པ་དཔགབསམ་ཤིང་དག་ལ། ། འབྲས་བུ བུ་སུ་གསུམ་རང་གསལ་རབ་ཏུ་ཛོགས། 


ཆོས་ཀུནས་མས་སུ་འདུས། །སམས་ གསལ་བའི་དྐོན་ཅོགས ། །སྩོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཆོས་ཁྱི་སྐུར། གརྟོགས་པམཱངོན་གུར་ཚྫོགས་སངས་རྒྱས། _ 
ནས མས་སུའདས། ། མས་ད འདོཏོགས་ན། །སད་ལམ་དས་པ།ཏ །བགབིགཀའི་མཚོ་ལས་དཔེངཔ་གལ། །གུ་རུན་ར་གུནའིཞ་ལ་ནས། ཆུབས་ཁུ་བའི་ཉམས་བརུན་ ། 
ཝཱ།རས །ཕྱོད་པས ་ཐབས་ཁྱིས་གཞོལ་བར་བ། ༈བླ་མ་དམ་པའ་གདམས་ངགགིས། །ཆགས་སྣང་རྟོག་པ་དང་ཞྲིར་བྱས། _ །གུ་རུ་ཨནྟརྦའཾ་ཞལ་ནས། ཡེས ག་པ འིཏིང་འཛིནྭའི། །ཞོག་ 


།རྣམཌྟོག་དྲན་པ་ངེ་ཉིད་མིན། 


།གུརུ་ཙམ་པ་ཀའི་ཞལྦ་ནས། དཐབས་དངུ་ཤིས་དབའོད་གསལ་ལུད་ལ། །བུམ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་ཁུནཿ ལ་བད། ཁཱ 
(ཛ། 





།གུརཕུ་ཅི་ཀ་བའི་ཞལནས། གང་ཞིག་ཐྲོཊ 





།གུ་རུ་པ་ཅ་དའིཞལནྒས། གར་ཡངཝམ་བལྟ་དབུསསུ་ལྟོས། །མཆོགདྭང་དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྔགས། 


།གུ་རུ་ཤི་ཀླཌའི་ཐལ་ནས། བླར དུར་ཁོད་བངྱ་དུབ་གནས་ཚེནདུ། །ཛུང་འཛུགད ཛཿ ཕོ 











= = ` 6 ལིར ¬=, 
ཌཱ ཚོགསྱབས། །ཡ་ཤས་རིག་པའི་མེ་ཡིས་ནི། །འཁཁུལ་པའྲི་དིམ་མ་ལུསྲསེག །ཐྷུརྷུ་ཛཱམ་པའི་ཞ་ལ་ནས། ཝག མཆག ༈ 
 མབསྩསཔམས་དྲལཐོངཡིན། །ཡུ་རུམ་ཅྷི་བྲ་དའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་ཏིསདས་ཅིོ། །རྣམཏྟོག་སྣ་ཚོགསསྒྲ་ཕྱིར་འབྲེང་། ,།དེ་ཕྱི 






ཤཿ རཱ 
ཙཾ. ཆེན་པེབགོསནས་ཀྱང་ །ནོར་བུའ༔བུའི་ཧིང་སྙོབས་ཁྱིས། །རངགི་སམས་ཀྱི་གྲུ་བཏང་ནས། །རིམོའི།ཁང་པར་ངེསཔར་ཁུགས། 


















ཧཾམེདའབྲུག་གླ་ལེགས་བསྒྲགས་པས། །སྡང་སྲི ་༢བུལ་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཀུན། །སུགསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུརམངོས། །གུ་རུ་ ༡ལཁིཞལནས། བྲམདྭམ་པའི་ཁབ་དག ད། །ིང་ཇེ་ཡིནི་སུད་པ་ཡིས། ། 
། དག་བ རཿ ི་ོ ་བའིག་པནས། ཟད་རིག་པ ནམཛོད། །གཉིསའདབཆུབཙ་ལ་བསྲ་ཞིན། ÷ 
བཿ ཇེ་ཁུར་བཞུག་པདེ་ལུ་བད། །གུར་སྐརི་ལུའཞལ་ནུས། ཇི་ལྟར་ནུལ་འགུར་ཇེས་འབུཔའ་བུལ། །མའབྲེལ་བགཆགསམ་བཏང་ཐུང་། །གངལམི་གནསའབོབཟུང། ད།གཞུནལ་བཙུལ་བདུ་ཡང་མིནུ། 
གུ་རཱཀ་པཱ་ལ་འི་ཞལ་ནས། དངོས་གུནག་ཉིསམེད་ཇོཇེ་འཛིན། །ཆུན་སོགས་ངོགས་པལོ་བརབ། ད་ཛནའ་བལཔ་དིད་ཁང་། ། བགས་མཆོལ་བསྟརམཡིན། །བུདུགི་དབལ་ི་ཞལནས། ཇི་ལྟརམ་ 
¡ རོགས་བར་དུ་རང་གཞན་རྟོག་པས་བཅིངས། ༈དེེ ཚརོགས་པརྒྱ་སཱརན་རང་གཞན་གཉིསམ་གྲུབ། །དེསནདངསྤྱ་ཆས་ཞྲེས་བརང་གྱི་བདྭགས་ཡིན། དིད ས་བལ་མ་བཅོས་རུངས་ངརང་བཞྲིན་གང །གུ་ (, 
རུ་ཝ་གརའཀལནས། འགྒོནོམས་ཝུག་བསྔལ་མིས་གདུངས་ལ། །འདོད་ཡོནདགགིཆརདབབ་པོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་གནས་ཆེནདུ། །རིགཔཔའི་ཀླུ་རྱལ་ཉིད་གཟིརནས། །སྐལ་ལྡནརེགའཛེན་པོ་མོལ། [ 
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རོོ་ས་རི་ག་པ་བར་དབ་པསོ། །གྲ་དབྲང་པི་གོརེཞའ། ཤིག་མརྟོགས་དུསྭནྩས་ཆོགས་ངོལ་བད་པར་ཆེ། །གང་ཞིགྟ་ོགས་པའི་དུས་མུརོ་རྐོམས་པོབྲོ་བྲོབྲགྲ་མྲིད། 
ཨུ དབའིནམཏགས་ཞིདན་སང་འདས་བདད་སྤུང། །ད ཞད ཕཱུགས་མེད་དགཏྭ་ཉིན་ན་གཉེན་དངའཕད། །ཞུར་དཱ་རི་ཀ་པའི་ཞུལ་ནས། བདེ་བཅེན་པོ་རུ་ལ་ཡོདྱ་ཁད་མ་རགས་འབུལ་པསབ་སྒྲིབས། །དེབསས་། 
རར ཱ ར ་བསག་འོགས་ན་ ངས་མའི ། ས་དག ད་དགསའདང་འཕད། །མདག་དང་མི་ལན་བདུ་བཆེནཔོརོགས་མི་འགུར། །གུརུ་སུ་ཏ་ལའིཞལ་ནས། ཐམས་ཅུད། 
4 འླགསས་ིེ་ོ། །གོས་བཟ་གམོག་པའི་འམྲམསནས། །སིང་ཕོའི་མ་ལ་བརྙོན་བྱསན། ང་པོ འབས་བུ་གདོན་ནི་བ། །གྭང་འཾས་བླམདམཔ་ལས། །དབང་རྲམས་ལྕན་ཅིག་རྱེས་པ་དེའི།: 


ཧཱཾ རའས་སཁས་བྱད། །ཕྱསསའའདེབས་ཛངོ་འཛིན། །མྲརཔ་ནཌོའི་ཞལནས། མང་པོ་གྱུ་གམའི་དོན་བསམས་པས། །ཇི་ལྟརབསམཔདི་ལྟད་རོགས། །དཔན་དནོས་བའ་་ུས། 
ཟོ ཁུ ཤེག ༽ིི་ག ཀླ ----- ----------- ༡༡-----༡༡༡༠༡༡༤-----༨༠---~--༨༠༧༡༥༡༤༨ར༤༥༡༦༡༠༥༥༠༤ ༠༤༢༤ 
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ཨུ 








པ 












[འདོད་ནུ་ལུག་པར་ཐམས་ཅད་འྱབང་། །གྲུར་ཀོ་ཀི་ལའི་ཞལ་ནས། བྱབ་བཱདན་མནདག་ཡིན། །ཞེན་འདོད་མི་དྲ་དཏོགསཔ་ཡིན། །བདུ་བ་དངོས་མདྦ་སོམ་པ་ཡིན། །བླསབྱབ་མེདན་འབས་བའི་མཆོག {¦ 
གུ་རུ་ཨ་ནཱང་གའི་ཞལ་ནས། འདོཁོ་བུར་སྙིང་པོ་ཤཱད་པ་ཡིན། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལ། །མ་རིག་མངོན་ཞན་དེགས་པ་ཡི། །དུགགིས་བཟུང་ན་བདེ་བར་འཛོན། །མེདོན་ཞུན་དུག་ནད་ཅངས་པ་ན། ། 
འཁོདབ་ཉི་དྲ་བང་ཆོས་སྱི་སྐུ། །གུ་རུ་ནི་ལ་ཀྐ་ནའི་ཞལ་ནས། དངཔརྨ་པུཿན་ཏོགསཔ་བྱ་བུད། {གཉིས་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡངས་བསྲོམ། །དེནསཉམས་རྱོང་སྱེས་པ་ན། །ཉོད་པ་བགུས་ཆྱིས་སྱད་པར་) 
|བྱ༈ །གུ་རུ་སྨམྨུ་དའེ་ཞེ་ལ་ནས། སྱི་མུད་རྟོགས་ཀྱང་ཉམས་རྒྱོང་དང་བྲ་ལན། །དཔར་ན་སྲེ། མོའི་ལགཏུ་བླུ་བེར་འདད། །ཉམས་མྱོང་གནས་ལུགས་དག་དང་མ་འཕྲེལ་ན། །དེ་ཡང་གང་ཆེན་འདྲ་མདུ་ཞུགས་། 
པ་འདྲ།། །གུ་རུཔིར་ལི་པའི་ཞལ་ནས། ཐམ་དམ་པ་མཐོང་ནད་ཉིད་མཐོང་། །ནམསཁའི་མཐོངས་སུ་བྲསོམས་ན་དབེན་པའི་མཆོག །ཆོསྣ་དམས་ཡོངས་སྣུ་ཆོགསན་མི་མཐུན་མདྲ། །ནམ་མཁའི་འམ་༥། 
(འཐུངསན་འཚོ་བར་འགྱུར། །སྒལ་ལྡན་དག་གེ་དོན་ཕྱིན་བྲམ་རྣམས་ཀྱེ་རྟོགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཀྲན། །ཚད་མད་པྲོ་ཡིས་ལེགས་བཇྡསབསོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས།། །འགྲོ་རམསྨྲ་བྲ་མངང་འཕང་། 
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ཌུ བྱ་བམྲ་ཐཔན། །ནགས་ལགནས 





༄༅། 






ཞུགམའི་དད་། །ཞེས་གསུང་ངོ། 





མའེ་གླང་པོཿ 


་པ་ཞེས་བ་བ། ༩ཛམདྲཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཐསཐེཆན་པོས་རཧཾས་ཐུགས་སི་རོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ༅་ 
།ཏྟགསན་སམ་དཱ་མད་ཡཾམཐུཧོས་ག་པར་ཞིག །རང་ལབཞགནས་གཞུན་ལས་འཚོལ་བཨས་རེའལུལ། །འདི་ཡིན་འདེམིན་མེད་དོ་བྦམ་ཅད། 
།ཀླུསྒུབྱིས་གསུངས་པ། རྟཾགསནགང་གིསའིང་བརནུས་པ་ཁོད་ཁིས་སྨྲོས། །འཆིངབ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡེནས་གལུ་པ་ཏི་ད། །གང་ལུབཅིང་དང་འཆིང་པར་ 


པོགར་བདརྱ་ཧུགཏུ་ཆུག །གསུངང་། 


རའ 
འ་ 


ངེ ཀོ ༡5 ༢5 ༨༩ 
༄༅ _ __]སྟནཱ་རྨཔས་ཡངདག་སམས་ལྭ་ཁུགས་ རྱན་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་ཉིད་ཡང་དྭགུ་སེ་མསྟ་ཅོགསྦྱར་ལ་པའྲིས་ལ་གནས་གྱར་ཅིབ། །གུབ་བབ་བྱརདྱ་ཅྩུ་པ་བཞིའྷི་ཙོགས་པ ལི་སཱིང་ ། 
ཁྱ པོ་ཞེསྱ་བ་བྲ་མཱབ་དཔོན་དཔའ་པོ་འོད་གསལ་བྱིས་ཕྱེགས་གཅེག་ཏུ་བསྔས་པ་ཛོགས་སེ། ཱུ 
 དེ་ཧྲི་ནཱས། པོདྷ་ཀད་དཱ། ཐུགས་ཀི་གསང་བླགུརྨ་བཔས 
ཤཱཾ་ཧཾ༔འ།ཡོར་འདས་ཤུན་ཁྱི་རྩ་བ་སམས་༠ཁྱིརང་བཀོན་ཏྟེ། 


དཱ །ཐུགསི་གསུང་བླ་གུརྨབངས་པ་ཞིསྱ་བ་བ་བྱ་ཞགས་སོ།། །༄༅། །ཅུགར་སད་དུ། ཙིཏ་གྲུང་ 


+ 





།པྲཛྙཱཐ་ལསསྦྨྲས་པ། རྟོགས་དང་མརྟེགསགཏིསྱི་བརན་སུ་འཇུགཔ། །དེ་ནིང་ཡིན་གཞནདུ་ཅེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


སཨཱ་ཆོ་ཁ ལམས ཞ། །ཆུ་ 
་ རྱ 





287 ༥༥ ༄༅། ༈ལསའབྱང་། ¿གསུང་ངོ་། །ཤུཏྟཾ་པས་གསུངས་པ། གནསྤུ་ན་ཞོག་ལའ་གྷོནཱ་ཊོང་། །གཉིར་ཁ་མྱ་བེད་ལུནད དར ཆེདདུ་གང་འཛིན་འབུལ་པ་ཡིན། གཟིངས་ལས། 
ཌི འཕུར་བའྱི་བརོགལོས། །གསུང་ངོ་། ལི གང་གང་མཐོང་བ་ད་དྷེཉི་ ད། །དན་པའྱི་རི་དདྲ་སྲ་བལ་བད། །ཅི་རིགས་པའནི་ མྭསྦ་སུ་ལད་། སའི 
ཧུས །ག །གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཞབསིས་གྲུངསཔ། སྙིད་ཕྱད་མྱེསབུས་ཡ: ནགག་ཡཔ པིདུ་ཤན། །སེམསུ་ཉིདྱ་པཱ་བྲ་བལྷ་ན་ཅོག་པས་བཅིང་དུ་མེད། ཅད་ན 
ཚེ དུའྱསརབ་བཞིན། ན། །ཐབསདང་ལྡན་པསཏྩོནཱ་མོངས་ཉིད་ སིི །གསུངང། དྲི ལས་གསུངས་པ། འཁོར་འདུས་གཉིསྤ་རཱི་རབ་ལ། གྲག སྡང སྦྱོགས། །དཔུ་ 
ཌྷ གེའིཾསོ་བྲི་མེཏོག་ཤར། །བདགགཤིན་གཏིལ་འྲབས་བླུ་ནོ། །སུ་ །ཡཾ་ཤས་སྙིང་པསོ་གསུངས་པ། ཆུ་ཤིང་སྙིང་བྲ་བལབ་བཞིན། །སླམས་ི་དེིད་བཅལ་མིས་སེར། །སྱམ།ཁནཱརའ 
རླུ བཞིནངུ། །སྣཚོགས་སྣངལངོས་གཟུང་མེད། །གསུངང། ིརུཔསགསུ་སཔ། མར་མེ་ངང་གསལ་གཅིག་བུར་ཞོག །རྒུདང་རླབས་ནཾཐདད་མིན། །བྲ་ཡེ་རྗེས་ལ་བཙལ་མིདགོས ༥ གཉིད་སད ཡ 












ཡཤ ༄༅། 





















༼ལལི་དགོན། །གསུང་དོ། ཧྭརེས་གསུངས་པ། སགས །སྣང་བཟམས་ཅད་ཆོས་ཁྱི་སྲུ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་རད་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ན། །རྟོག་ཚོགས་ཐརྨ་ 
ཆདཔུ་ང་ བཀསསབླས་ས། ཅེ གེའི །ཟཱམའིཞལ་ལུས ལ་ལུས་གད་འབར།ས། བྱིག དབུར ཁའི ན། སྲ ཀྲག་འོགས་བྲ་ 
ཁོས དཔའྡལས་རས་པ་བཅས་ཅདྲདགང་ གཔ་ལྟར། ། ་བདུགཏུ་འཛིན་པ་བྲསེགསནས་ཉང། །འཁོར་པའི་བུད་ཤིང་མལུས་གཏནནས་" 
འཛྲོལས་པརྨ་བོད། དུ དེ་ནས་འ པ་ཡིན། །གསུང་ངོ། ས་ག ོགས་པའིས་ཟིས སྣ་ཚོགསསེམས་ཁི་ཆོའཕུལ་ཏེ །སྤལས་ནི་འད་ཞེས་ལཚོནད་ ད། ༼དི་ཕྱིར་ ་ 
འདྭསྱ་ཅབ་ འཛར་རྱས། །གསུངངོ། །རིན་ཆེན་དྡོརེས་གསུངས་པ། ངེས་ཤས་ལས་དེདོནམཐོངའྱབུར། །མོས་གུས་ལས་ནི་བིནླ་དྭབསའབུང། །བརྩོན། 
ི་དགོས་པའབྱུས། །ཀསུང་ངོ། །རེསངཔས་གསུངས་པ། རེག་བང་ནས་མ་གདོན། །འདི་ཞེས་བསྟནཔས་རྟོགས་མི་འགྱར། །མིགནད་ཅན་གྱེ་སྣང་བ་བཞིན། །ཐོགམར་རེ་ཅྱུད་བསལ་བར་བྱ། ¦| 





293 ༩༩༥ ༄༅། ÷„ ;ཨུས་མེད་ལཱས་ཅི་ནང་ན་གྲནས། །རྟེན་མེདམཁའ་ལརྙུངབཞིན་ཅྱུ། །དམིགས་མེད་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདུས། ! ཀུ སུར་ལེདརདྲ་བང་ གསར །གསུང་ངོཌ 







ཟླི ཟླ་བས་གསུངས་པ། སཱཾན་མེསརླ་བའཚོལབ་བཞིན། །རྟོགས་པ་ད་ཉིད་མི་རྟོག་པུ། ༽ནཾམམཁས་ནམམ་བའའ་ཚོལཔ་བཞིན། གཔ་ཏིཔོལསའདུས 
ཡེ་གེསམེདན་མཐོར་བཅ། །རྟོག་པ་མེདནྣ་གསལ་བཆེ། །ཞེན་པ་མེད་ན་བདེ་བཅེ། ༈གང་དྲ་འདམི་གནས་གནས་པ་ཆེ། །གསུངངོ་། འཀམལས་གས་ངུ། པྲ སེམས་ཉྭི ཧིད་གྙིའིསྟོད་རུ་བབྲལ། ! 





།མི་ཐུབ་། 


།གསུང་ངོ། །ཛཱལཉཱརཾས །གསུངས་པ། 


' [ལས་བྱེས་འཆིངབྲར་རི་རུད།ཏེ། །དངོས་པེདཁྲེན་པསད་ལྟརམིན། །ད་ལྟརཏྟག་ཏརང་སེམས་ལྟོས། །གསུང་ངོ། ་བཁི་གགསུངས་པ། དམམཁའིད གསིག ཤརག་པའ་ རྡོཇཾ་གསོརནས་། 
ཤྭྭ ༅ྱང་ དྭ །གཉིས་མེདདངདུ་ལེདྱུ་བསྟན། །བདེ་ཆེན་ ཧཱ རཅིག་ལྷེཿ སེས་པའཆད། །གསུངངོ་། . །གྲུའ། དྲྭ་ཆུབ་ཧྱིས་གསུངས་པ། མཁའ་ལྷརུདའྱསྦོསབྱ་སིས་ཟུང་། །ཁང་སྟོང ཡིས་སདོ་ལ་ །ནམ་ | 
ཉེ མཁའི་འོམསུས་མཐོང་བ། །བུནི་པད་དུ་ངྱུག་པར་ངེས། །གསུངོང། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ། རིན་ཆེནྲ་ཤིང་དྲུ་ཡིའན་དབུལ་དངྲབལ། །མའིཀདིན་ཿལིའའལ་ྲ་ག། 


















བྱོད གསུད སུང རོག་སས་ག་ད ས་གཏང ཞིད འད 
། ཅནམ པོ། །མལའི་བཟང་པས་གསུངས་པ། རབ་ལ་ཡོདྱ་ཁང་ངྫོམ་ཤེས། །དབུལ་མོ་གཏ་ཙིས་བླསས་པ་བཞིན། །དེ་ཏིདུ་མ་མཐོང 
ལཱ ཆད་མེད ྨུབའི་དོན་ལྭ་ཡོལ་དགས་ལ། །གསུ་ ཌེ རམ་དཱཏི་མས་གསུངསང། ཆུབ་དངཆབ་རོམབདདམྲིན། གང་དང ཨོ་ོའངྱུ་བས། ག་ནི་བ 
ཤེ བྐེམས་ཆཞ་འ། རྗེས་སྤེནཿ: 'གདེག་ཏཱ་གསཾ བམ ༥འངིས་ལི གཟུགས་བརན་ སྭ། །རྨ་ལམ་ཏྟདུམ་གངདུ་ཙས། །གང་ = 

༡ སུམས་ཅན་འུ།། = །གསུང་ངོ་། །ཧིང་ལོམས་གསུངས་པ། བྲག་ཅའི་སྲ་འདིསུ་ཡེས་སྨྲས། །མེ ནན དགའ་རེན་ཞིག་དཅྲ་བལ་ཡིན། །སྒོ་ལྔ་རང་སོལ་ལམ་ཁྱེར་ཡེན། ། 
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295 ༩༥ ༄༅། །བ།སུང་དོ། །གཅེད་བུམས་གསུངས་པ། རང་ཕོལ་བོ་དངྲ་བལབ་ལ། །་བཅོས་སྤོགསམ་ལུག་བར་ཞོག །མི་ཞེནདགག་སྦྲབ་མེདཔར་ཞོག །མིགཡོམཏམོཏིདཆེན་པོད་་ 
@ གཱཏཱག །གསུངངོ། །རོལངས་མུས་གསུངས་པ། མུ་ཡུངས་སྨྲོམ་ཧུ་མེད་པ་ལ། །ཉམསུསུ་ལེནན་མཁས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚུགས་བརོདམེད་ཆེན་པོརུ། །ལམ་ཧེུངན་ཐོལ་བཡིན། །གསུངངོ། །མྨདཱ་་ 
× སིདྷིས་གསུངས་པ། མསོམམ་སྒོམ་རྫོམ་སྲོམ། །ཏྲོ་སྒེམ་རྟོག་པའཾ་ལཔྲུལ་འཁོར་ཡིན། །རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཆེང་བ་པྟེ། །བློ་དང་བྲལ་བར་སྐྲོམ་དུ་མེད། །གསུངངོ། །དྲིམེདམས་གསུངས་པ། སིརྨ 
༢ ཉིདཕོང་ལྲུ་བལ་ལ། །མཱཱ་མདྲ་མོམ་པས་ཅེ་ཞིག་བུ། །སེམས་གྱུངརང་ཤུརརང་གལ་ལ། །ཉོག་ང་ཡོངབས་ཅིཞིགྲ་བུ། །གསུང་ངོ། །ཐོ་པཾསདྱ་བངསམས་གསུངས་པ། དམམ་ཁའིཡེ་ཤས་ཀུནལ་༥ 

ཁཾ །ཡེ་སོལྷ་རཱནཔམཚེག་གི་ལམ། །མི་གཡོཡི་འགྲུའུབསམ་ལས་འདུས། །རྟོག་མེད་དུད་རིག་ཡ་ཤེས་ཆེ། །གསུངངོ། །བདག་མེདུམས་གསུངས་པ། ནམ་མཁའནམ་མཁའ་མཉམ་ཉིད་། །ཉི 


མ་ཉི་མ་ཡེགསལཆེ། །ཆུ་པྱོརུ་བྩོ་ཧཱུན་ཆདམེད། །འཇའ་ཆོན་དང་སོལ་བདེབཆེ། །གསུང་དོ། །གསལ་བྱདམས་གསུངས་ང། གོརུ་མེདཔའི་དོན་ཏོགསན། །བརྔོད་དུ་ཡེ པའི་གླེང་གཞིའགྱུང་ 


: 
ཐོ 











རར 27. 


[མབ། 


ཏད ༠ ལ་ཀ ༤ ༡༤ 


















པེ ་བོ། །སོབདཔོན་ཤེས་ཕབ་བཟང་པོའི་ཞལཿ བྱཆུང་དུ་གསོས་ནས་རདྱ་ཀ་སོབས་དང་ལྡན་པ་བཞྲིད། །བློ་རངྡནམས་ཁངྱ་བམའགདམས་དགདག་གིས་པྲིད་པསྔ་ཐིག་པ་ཆེ། །རམའི་ 
 པམེད། །གསུདངོ་། །ཧཱོབདུཔོན་ཤེས་ཡབ་བཟང་པོའི་ཞུལ་ནར། ཤྱིས་པྱ་རུང་དུ་གསོསདས་ཛདྱི་སུབས་དང་ལྡནཔ་པཞྲིན། །བློ་རངྡནམས་ཡང་བཱམའིགདམས་ངགདགགིས་བིད་པས་ཐགར་ཆེ། །རླང་མྲགིས་ 
ཡུ དདགནའདས་པའི་དདྲ་དམ ་སན་བིས་སེལ་བལྟད། །ང་དང་བདགཉུའཾཛོན་པའི་ནདྲ་ནམསྨ་བམའིགདམས་དགདག་གིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལསྲེག །གསུངངོ། །སློབདཔོན་ནཱ་རོཔའི་ཞེལནས། འཁོར༔ སྤྱིསྙན་་ 
ཚྭ།རྒལ་དཔངགིཚཆོགསྐརམས་མྱིས། །གྲེང་རྣམས་གུན་ལ་དབང་སྱུར་བཞན། །ལྷནཅིག་སྱེས་པའི་རོ་རྟེད་ཕས། །འཁོརབདགལ་དབང་སྩར་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་ངོ་ །རཱབདཔོན་ཌྡོ་མི་པྱ་ཧུང་བའི་ཞལ་ནས༔ 


ཞབམམསསསསསསསསས་ ཆེ ཤུས་ཤདཿ ལྡས འཐཐ༅སཤསཤ་དུམསུམ་གམདསགས་ དའདས་སུ་ུམ་དུས་དལ་་ཁས ¬ × ༣༤༨ ¬ --- རོག རཏ ལབ 9 ལ་ར. 
301 རབ །མཱཉིད་ནཱས་སངསྦྱངས་ཡི་ནཔ་ལ། །མརྫོགས་དབངགིས་སངསྦྱརས་ཉིད་དུ་མམཐོང་ངོ། །གཉིས་མེདགང་གིས་རྟོགསཔ་དེ་ནྲི་ཕགྱ་ཆུཆེ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་མཐོང་བེད་ཅེང 









6༨ ཏ:; ཀ་ 2 ༡ ༢༨ ཀླ ༄ ཅབ 1. 11, རའ་ 
ལྷ གསེར་འགྱར་རྩི་ཡེ་ནུསཔ་ཡིས། །ལྱགསརྣམས་གསེརངུ་འུུདབྲབཞིན། །རིན་ཆེནདབངགི་ནུས་པ་ལིས། །ཏོནམོངས་ཡེ་ཤེསགཉིས་མྲེད་འགྱུར། །གསུངངོ། །ཕློབདཔོན་ཛཾ=རིཔ་རི་ཞལ་ནས། གྱི་ཡིད་ 
ཤོ ཙོགས བམསོ་དངྱ་བལྟན། །དཡངསྲིན་མོའིལགྱཏཱ་བཱ་ཁེར་འད། །ཉམསསྲུཆོང་ཡང་གནས་ལུགས་མཛྟོགསན། །དེ་ཡང་ཀླང་ཆེན་ལྕགས་ཁྱསའཕྲོག་པ་འདྲ། །གསུངངོ། །སློབ་ད་ ཤུ ¦ ཅཱ 
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ཞལནས། གང་གིསམྲ་རྟོགས་བར་དུའརོའདེའབྲས་ཆན་དག་དང་ཁྱད་པརཚེ། [དེ་བ 
དང་མཱཏོགས་དགྱ་ཨང་དབེ་བར་དཀའབས ལདྲ་མེད་དོ། །གསུང་ངོ། །སློབ་དཔེན་ ཕོ 
སྒྲ་བརྗོད་མྭད་ན་ཉམས་མྱོང་ཡེནུ། །བླང་དོརམེད་ནའབྲུས་བུཡིན། །གསུང་ངོ། །སློབ་དཔོནཌམིཉེནུ་ཀའིཞལ་ནས། ཉོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལ། །ཏམས་སྭུ་སོངབ 
། པས་དགོས་འདོད་འབྱང་། །རོ་ལོམས་ལྡན་པརྣམས་གྱིས་འགྲུབ། །གསུངངོ། །ློབ་དཔོན་ཨ་ཝངྡཏཱཾའི་ཞལ་ནས། ཐབུས་དང་ཤུས་དབ་ཨན་ཛལ། ང 
སྩིས་པའི་དཔག་བས་མ་ཤིང་དག་ལ། །འབྲས་བུ་ལྕན་གྲུབ་རང་ལས་རྫོགས་པར་འབྱུང་། །གསུངའོ། །སཱོབ་དཔོན་དཱརེ་ཀ་པའི་ཞལནས། རང་ལ་བད་ 


ཁི 


གསལ་བ རའདོད་ན་ཚོགས་ག 





ཉེས་གསགཔར་བྱ། 








གས་ཁྱི་གྲངཔོའི་ཞལནས། བྱ་བ་གཏོང་བམན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ནཏོགས་པ་ཡིན། 


02 ༤; 


ེ སཞོག། ཅྙིན་ཡོད་ཁང་མརོགས་འ 
།ཚོགས་གཉིསམ་བསགས་བསྐལཔ་བརྒྱརུའབད་བྱས་ཀྱང། །དོན་མད་དོན་དང་མི་ལྔནབདེ་ཆེན་རྟོགསམི་འགྱུར། །གསུངངོ་། 





ཀནཏྟོགས་བརྡ།སངས་ཚུས་སེམས་ཅཅུདཔར་བཏུག་ །རྟོགས་པའི་དུསན་འཁོར་བ་དག་གྱང་སངས་རྒྱསཆེ། །དཔྱིར་ཏོགྲ་ 





།བསླུབ་བམེདན་སྩོད་པ་ཡུན། | 


རབསམདོག་ཕྱུང་ལ། །རྩོད་པའི་ནུས 
།བླམའེ་ཆུཔོའི་རྒུན་ཁྱིསརབཏུ་བརྒྱལ། །ལྷན་ཅིག 


ཁུལཔུས་བསྩིབས། །བདེ་ཚན 
།སྲོབ་དཔོནནགཔ ཟའ 


། 
| 















༩ ༄༅ 










། །ཞབས་ཤི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་དོ་བ་གཅིག །དེ་ཡི་ང་བཞིན་བངྡ་དུབ་སེམས། །རྟོགས་པར་འདེདན་རི་བཞིན་ཞོག །གོམས་པརྱ་བསན་མངོན་དུ་འགུར། །གསུང་ངོ། ། 
སེབ་དཔོན་གཅེར་བུ་ལུང་བཟེད་ཀཱི་ཞལ་ནས། བླམ་དྭག་ལས་དང་པར་རང་གིསམས་རྟོགས་བ། །དེནས་ཆོསྣརམས་གུན་དང་ཐ་དད་མེདྱ་བས་ལ། །གཉིས་མེད་གོམས་ཕྱིར་དྲུར་ཁྲོད་གནསསུ་འདུགཞ་སནཾ། ། 
@ མཉམ་པར་བཞག ས་སྐྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གིས་སྩད། །གསུང་ངོ་། _།སླེབ་དཔེན་རོ་ལངས་བད་བའི་ཞལ རྟདང་ཝཱང་པོ་རྒྱམ་ཚོ་འདྲ་ན་རབ་ཏུ་བདེ། །སྤེའུ་བྱིས་པོྱྩུཡིརི་མོ་འདྲན་རྟོག་ 
 པདའྱུར། །ཅུཔོཏི་མ་མནདང་འདུནདྱ་བདམ་ུད། །གཙུག་ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུརའབྲས་བུ་ཐོབ 


ཟེས རི 

་ །གསུང་པ། | ཀ།ཁྲབ་དཔེན་རཱལ་པ་ལའི་ཞུ་ལ་ནས། རོའོ { 
ཤཱ རང་གི་རྟོགས་པར་གནས་པས་ན། །གཱཊུགམའི་སེམས་ཅི་རྟོགས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དས་མཐོང་ཡིན། །གསུང་ངོ། །སཱབ་དཔོན་གླུག་རི་པའི་ཞལ་ནས། དབེརམདས་ལ་གནས་ན་གུན 
ཏི སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུྱྱིནན་དབུལ་དང་བྲལ། །རལ་གི་ལག་ཉུ་ཐོགས་ན་ལེངོས་སྐྱོད་ཆེ། ། 


རམ 
།སྲེབ་དཔེན་སྟེད་པ་མཐུ་སྭབས་ཅན་ 


ཡྱོགསམེདས་ལ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་འཕྲད། །གསུངངོ། 


304 









ལནས། རྣུལ་འབྱོརརྣམས་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཉདགདམས་པུ་སྟེ། །མཐོང་བས་དེ་ཡི་སྱ་མུད་རྟོགས་པས་སློབ་དཔོན་མཆོག །བྱས་པ་ཀུན་ཁྱིས་སྩྱེ་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དགའ་དང་མི་དགའ་བལན་སོས། 
ཅི་གུལནས། ནུལ་འབོཌ ལི གཡུང་པོ ' ཐམསཅདགདུམས་པ་ཏེ། །མཐོངབས གང་གིསླ་བམའི་གདམས་པ་ལ། །དབང་བངས་ལྟན་ཅིག་སྩེས་པ་ཡི། །རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁབྱ་བུསཏེ། #སྙིམེད་ཆྒྱུས་འདབས། 
རྗེའཛིན། བྱིནྣཾས་ཤར་བསོད་ཧར་སེད་རིགིསསར་། །གསུངངོ་།, །སྤོབདཔནོ་དྷེ་ཏི་པའི་ཞལནས། ཚོས་ནམས་ཀུན་བང་རང་གི་སེམས་དངགཉིས་མད་སྡོར། །རྟོགས་པའི་ཉམས་ཕྱོང་ངེས་ 
དྭན་གདུནས་པྲའི་དོན་བྲལ་ན། །ནོང་བུ་མཆེ ང་བུ་དག་ལ་བདེ་ཆེན་མིན། །ཆོས་དྲེ་ནམས་དང་ལྡནན་རདོག་མེད་པར་རང་སར། ཤ |གསུང་ངོ་། །སླེབ་དཔེན་ལུསམདྡ་རྡ་རིའི་ཞལནས། ཁ; ཤསམས་མ་གདྲུངས་ན་ / 
བད་པ་ཆ། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་རོ་ཉོམས་ཡིན། །འབད་མོལ་བལ་ནྭ་སམ་པའི་མཆོག །གཉིས་སྣང་བྲལན་རྫོགསསངས་རྒྱས། །གསུང་ངོ། །ྱལ་པོ་ཨིརྡུ་བོ་ཧཱིའིཞལ་ནས། ཧུས་ཡི་སྣ་ཆེ་བདག་བིན་ 
བརླབ་དང་མི་ལྡནན། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཁྱང་རྣལ་འཕྱོར་འཚང་ཡི་རྐྱ། །བད་བ་རང་ཚས་སྣང་པ་ད་ག་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཞན་པ་བཏང་ནས་༡མས་སྱ་མོང་བས་མཆོག་འ ། །གསུང་ངོ་། ! 














གཡགང་ཞདཅིག པད སྲིག །གཟེ་རེར་ཕྱཾསན་ཟུག་རྔུར་འགྱུར། །ཀློད་ན་ཞེན་མོད་བསུམ་གཏནམ་ཚོག །གསུངངོ། 
།ཉཱཐ་དཔེརངྡོརའི 
བབ ཟླི སྒྲབ་ཕ་མེད་པའིསངས་རྒྱས་པད། །གསུང་ངོ། །སེ་ོ་ 


བརྟ ས་ཕས་ཐམས་ཅད་ 
ཞིན་ཡདེ། །བྷངཱ་ ཏེ ཡཾཤེས་ཧི་མ་འདེ། །གསུངངོ་། 


མུནྲ་བལྭ་བ་མ་ཡེ། །དྲིད་ 





སུ་ལྕོས། །མཆོག་དང་བྲལ་ན་དགའབ་ཆེ། །སགས་རིག་གསང་བ་ལྟཾས་སོད་ན། [རྣལ་འབྱོན་རྟགས་ཙིསབསྒྱར་བར་བྱ། ། 
, །གཉིས་པྭ་ནགསསུ་སྣྲེ་བསྡེམ། {ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སྩེས་པན། ༈སྩོད་པའིཿཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། !' །གསུངངོ། 


པབ 
།མླེབ་ ་ 


།སྲོབ་དཔོན་དྲིལ་ཐུའེཞབས་ཤྱི་ཞལ་ནས། 
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307 ༩ ༢༡༠ པ ༼མི་རོའི་ཁོག་པར་ངེས་ཞུགསནས། །སྙེ་བ་བདུན་པ་འི་ཤུ་བོསན། །ནམམཁའ་ལན་བ་བཞིནནོ། །གསུང་ངོ། _ །སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲེ་པའི་ཞལནས། བད་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་སྙིང་གའི་ ་ 
ཚཱ།པདྨདག་ལ་རྫོགས། །ཧྩཱ་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདེབ་ཆེན་པའི་སེམས། །སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་རོམཉམ་གསུམ་དུརྣལ་འགྱོར་པ་ཡིས་སྩོད། །ཆྗེབཚུ་ནདག་གི་བྱིན་རླབས་ཤརབས་དབྱེརམྲད་རྫེགས་ 
ཤཱུཾ སངས་རྒྱས། །གསུང་ ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མ་གྷ་གྷྲའི་ཞལནུས། ཡུལ་ལ་ཐ་བལྟསེམས་ལའངམ་བལྟ་ཞིག །ཞེ་འདེད་མྱ བེདྱ་བ་བ་མྱ་བྲད་ཅིག །དོག་བམ་འཆའ་ཉམས་བར་མ་བེདཔར། །གཏུག་མའི་ཤས་པ་ 
རྔ གར་དགའ་ཏེད་དུ་ཐོང་། །གསུང་ངོ། །བུསུ་ཀུ་འེཞ་ལནས། བུབ་འཁོར་པའི་སྡུག་བྲསལ་ཉིད་དུཐད། །བྱ་བ་གཏོང་བའི་རྣལ་འདྱོརསེམསརྟོགས་བྱེད། ༈གང་དྲུ་འང་མ་གནས་ཉག་ཆད་མཐལ་ལས་འདས། ། 

༈། །རྣལ་འབྱོརམ་ཀང་ཀ་རའི་ཞལནས། གཉིས་མད་ཤེས་པ་ཆུལ་ཆུ་བཞག་འདྲ། །པ་བཞིནབ་བླསདྲ་བུང་ལ་བུར་ཞོག །ཉམས་མྱོང་སྲཱའུ་གང་ལྟད་] 


6 །སྤཾམཇུ་མཾད་ཕས་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིད། །གསུང་འོ། ཊཾ ས། གཞེ' ཀྭ 
ཙཿ བྱུང་ཡང་རུང་། །རྟོགས་པའི་ནམ་མཁང་ཛི་ལྟར་ཁྱབ་བར་བྱ། །གསུངངོ་། །སློབ་ད་པོནཐ་གནའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་རུ་ཞུགས་པ། །ཆུཉད་གྱས་ཤད་བྱུང་བལྟར། །ཐམས་ཅད་སཡན་སཛན་པ་ལ།། 








ང་བ་ཞེསྱྱ་བ་བྲ་ཚོགས་སེ། ཡེ ཤེས་ཤི་མཁའ་འགྲོམ་སུམ་ཇུ་རྩ་ཝྔའི་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༈༄༦། ན་མོ་རྡ་གུར། དངཐད་ཆེན་པེབསིལ་བའི་ཚལ་དུམ།ཁའའགྲོམ་པད་ 
། རོ་མཔའར་ང་པའིར་ང་རྐས་པས། དང་པ་ལ་མཁའ་འགྲེ་མ་ཉི་ 


ཝཱ་མ་ཡིན། །གསུང་ངོ། །མཁའའགྲོམ་རལ་པའི་ཐརཅོག་ཅན་ཧིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། གྱེ་ཧོཿ གཉིསསུ་མད་ན་འཚིང་བྲོལ་མེད། །ངོས་གཟུངམདན་སིབ་པ་མད། །རང་གཞན་མདན་ཆག་སང་ 













༡༠9 ༤ ་༄༅།༈ ,„ _ །རང་བྱུང་དང་ཞིར་ལྦ་བ་འདྲ། །རུ་བྲལ་ཆན་པོནམམཁའ་འདྲ། །གསུངངོ། །མཁལ་འགྲོ་མཧི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པ་བརྗོད་པ། ཨེཿོཿ དེ་ཉིད་ཤམས་སྱུ་པོད་བའི་ 
@ཾ སྐྱེས་བུགང་། །བདེེཆན་ནམ་མཁའིཁམས་སུ་མི་ཤང་ངོ་། །འདིལ་མཆོན་དྲུ་འདུག་གམཁྱོད་ཀྱིས་ཨྨོས། །ངཡིས་ཅི་ཡང་མཐོངབ་མེད་པར་མཐེང། །གསུངངོ། །མཁའ་འགྲོམ་ལྭ་བའི་གོས་ཅན་གིས་་ 
4ཾ རྟཾགསཔ་བརྗོད་པུ། ཅྱཧོཿ. པླའེ་གས་རསིང་གེ་དབུས་སུསད། །གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འདམ་ཁྱི་དྲི་མེ་བྲལ། །དྲེ་དང་བ་དོག་ལྡན་པ་གང་གེས་རྐྱེན། །འདི་ལ་དགག་དྭང་སྦྲབ་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །གསུང་ངོ་།། 
@ྷ མཁའའགོམས།ཁ་ལསརོགས་པ་བརྗོད་པ། ཙི་ཧེཿ ནམམ།ཁའ་ལསྐྱ་བང་ཆོའཐུལནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཁྱསྩ་བས་པའི་ཁིར། །ནམ་མཁའི་ངང་དྲ་རང་བུང་སྟེ། །འདི་ལྭ་སྩོན་དྲ་མ་འཛིན་ཅག ། 
€ །གསུང་ངོ་། །མཁའའགྲོམ་དོ་ལངས་བདེམས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཧཾ༔ བླམའེདྲིན་གྱིས་བདེ་ཚེན་མཆོག་རེད་ནས། །ཐབས་གཞན་བསྟན་པ་ཚོངས་པས་ཤེས་པར་བ། །འདོ་ལསྤ་གུད་དྲུ་གུར་པའི་ 
ཤཾཾ[བདེ་ལམ་ཞེག །གཞནནས་རྙད་པརསུསཁྱང་ནུས་པ་མེད། །གསུང་ངོ། །མཁའའགྲོམ་ཡེ་ཤས་རྡོ་ཇེས་རགས་པ་བརྗོད་པ། ཚ་ཧོཿ སྣཚོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕུལ་འདེ། །དྲན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཡེན་ 

















311 [ཨཾ ༄༅། 
ཕྱར འའགྲེ་མ་དཔལ་གྱི་འོང 
@ མཁའ་འགྲོན་དཔ་ལ་གྱི་འོ་ 





།པ་བཛརྫོད་པ། ཧྱེ་ཧོཿོ སཱངཡྲིད་འདིནི་ཕྱགརྒྱཆོ། །འདོད་ཡོནའདི་དྲོ་དྲངས་པ་ཡིས། །གཉུགམའོ་དོན་ལ་འདུ་འབལ་མོད། །བདནྒ་ཐང་ལ་བྱགྱཏུ་གསོལ། །གསུངངོ། །། 
དཟེརྱ་སིས་ཅུགས་པ་བརྗོད་པ། ༅ཧེཿ གུགམ་དོན་ཅི་གཏུར་མཛོད་ན། །དགོས་འདོདསམས་ཉི་དནོར་བུ་ཡོད། །ལེའུམིགླ་བམ་དམུ་པས་ འཛིན། །ཇེས་སཱ་འདུགཔསུ་ལྷག 
ཤཱ སྐུམ། །གསུང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཟྲང་མོས་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ། ལྟོས་ཤཾག་རང་གི་སེམས་ལ་སྟོས། །བལྟས་བསམ་རྙད་རྩ་བ་ལྟོར། །ཡལགངི་ལྟརདུ་གྱེས་ད་གྱེས་མཛོད། །དནི་རྟཾག་པརང་གྲོལ་ 


ས་འ 





༣) 
༢།ཡིན། །གསུངངོ། །མཁའའཕ་མྣ་དོར་བདམས་ཏོགསུ་པ་བརྗོདཔ། ༼སྐོརམསལས་ཅིས་ཁྱུགལ བཱརྱ་ཡུང། །བདེ་བརང་ལས་གཞུནམདད། །བཅུར་ཏ་རང་གིདོན་དུར་ལྟོར། །ཡིདན་ལས་ལས་ཐར་ 
¶ བརའགུདུ། །གསུངངོ། །བུདག་ཉིད་ཆེན་མཱ་ཉ་མའི་དབང་ཙུགཤིསཏོགས་པ་བོདཔ། ཉི་མ གི་གཟིབརེདྱ་ིས། །སྣངྲ་སིད་གསལ་ཞིང་སེག་པ་ལར། །གཏིས་མེད་པ་ཤེས་ཆེན་པ་ཡིས། །ཆུས་ 
ཙཾ རྣམས་གསལ་ཞེང་འཛོམས་པར་བྱེད། །གསུང་ངོ། _ །མྭཁའགྲོམ་ལྟདཔལ་མཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བརྗེད་པ། ཙེཧོཿ ངདི་མི་སྩེམི་འཇིག་སྟེ། །འགྱུར་མད་ཡེ་ཤེས་རྡོཆཡིན། /ངལས་བྱུངཔའི་ཆོས་ 


















ཡས་ཀུན། །ང་ཡེ་ངོབོརམཉམ་དྲུ་གོལ། །གསུང་ངོ། །མཁའ་འགྲོམ་སྟག་གི་གདོངཔ་ཅན་གྱིསརྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཀྱེཧོཿ མི་སྩེ བསམ་ལས་འདྲས། །འདི་ཞས་མཚོན་པའི་ཚིག་དང་ ་་ 
རླུ ་བལཚན་བར་གགིཔམ། །།ས་འན་མདདོ་རང་སར་ཞེག དིའི །སཁ་ལྲ་མཞི་བབང་ས་རོག་པབ དིཔ། གཞུབ སིསྦཡིདགིདྲ་ཱ་མད། ཀག སིད སྤ 
ཧཱ བསམ་དུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཉིད་ངོས་གཟུང་མེད། །ལམ་ཨྱི་ད་ཧིད་སྒོམ་དུ་ཡེད། །གསུངངོ་། །མཁའ་འགོམ་གྷ་གྷ་དཔལ་ཁྱིས་རྟོགས་པ་བརྔོད་པ། གྱེ་ཏོཿ བུཿཁྱོད་ཅ མས་དེ་ལ་ལྟོས། །སྤོས་དང་བྲལ་ 
%ཾ། བསྡ་མཐོང་དྲུ་མེང། །བསམ་དུ་མད་པར་སུ་ཞིག་བྲསོས། །འདི་ལམ་རོལ་གཞི་ལ་ཞེབ། །གསུང་ངོ། །མཁའ་འགོམ་ཡེ་ཤེས་དབང་ གསྟ་རོགས་པ་བརྗད་པ གང་གིས་དཉིད་མུམཐོང་ན། །ལུས་ཕ། 
ཾ དགེ་པའི་ལས་སྱད་གྱང་།, །པདེ་ཚན་མཆོག་དང་མེ་འཕྲད་དེ། །གནས་སྐབས་ཚ་མ་གྱི་བད་བར་ཐད། །གསུང་ངོ། །མཁའ་འགྲོམ་བ་ བའི་ད སརྟོགས་པ་བ ང་པ། ཀྱ་ཏོ༔ གང་གྲིས་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ 

དང་། །དྲན་དང་ཚོར་བའི་བྱེ་བག་ཀུན། །ཡེད་བི་ཡེ་ཤས་དངས་པ་ལ། ཧྭང་། [གསུང་ང་། 
















།གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཤརབ་ལས། །གཞི་ལམ་གུབ་ངོ་བ །མཁའའའགྲོམ་ལྷ་ཉེ་མའི་རྟ་ཅན་ཁིས་རྟོགྲ་ 








| 


313 {/ཨ། 9 །པ་བརྗོད་པ། གང་གིས་མ་མཐོང་དམཐོང་ན། །ཡིད་ནི་རང་གྲོལ་ཚོས་ཁྱི་སྐུ། །རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ཤུལ་དུ་ལུས། །སེམས་ཀྱི་མི་ཕོ་མ།ཁའ་ལ་འགོ། །གསུང་ངོ། །མཁའ་འགྲོམ་་ 
ངོ ༤ `¥ ། ང§་༽ དུ ན ༨ ངའ ཟླུ གྭ ཤུ། ལི ! ངི ༨ འ ༥༨ ! ཿ སུ ༼ ན་ 
རླ པདྨརྩེམུ་གུས་རྩོགས་པ་བརྗོད་པ། འགྲོ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས། །ཡེད་བསད་ཕུང་ཐག་བཅད་པ་ཐེས། །དུག་སྡུལམཚོན་ཡྱིས་གཙེས་པ་བཞིན། །འདི་ཡེས་ཝན་གནོད་བྱས་པ་མེད།_ །གསུང་ངོ། ཟར 
% མཁའའགྲོམ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཾསརྟོགས་པ་བརྗོད་པ། གྱེ་ཙོཿ ནམམ་ཁའ་ཡོངས་སུ་དྭངསན་ སེ ཱ 






ནགིས་བྱསུརདུ་མེད། །རྟོགས་དང་ལཱན་པའི་རྩེས་ཐུར་ལུས་བྱིས་བཅིང་དུ་མེད། །གདིང་མེད་ཁྱད་ྱི་ 


ཁཾ སྩོར་པ་བྱེད་པ་འདེ། །སེང་གའི་ཕགསཔ་ལ་ཡིས་གོན་པ་འྲ། །གསུང་ངོ། །མཁའའགྲོམླཟ་བའི་གདོང་པཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཨྱི་ཧོ༔ ཕཡཾ་ཤས་ཆན་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཆ་བགྲོང་ངེ་བཞིན་ 
ཨུ །ཉེད་ཆི་ས། །མ་བསྒྲབས་ལྷན་སྱིས་ཕྲུབ་པའི་དོན། ཤ།ཨེ་མརྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་ །གསུང་ངོ། །མཁའ་འགོམ་འབརམ་ལོགགི་ཕང་བཅན་བིས་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ། བལས་ཤིས་མ་མཐོང་ང་ཡི 


ད = ༨༩ ༽ ༽༩ ༣༩ 
(སྨཾམྨེག ༈བསམ་གྱི་སེམ་དྲན་ང་ཡེ་སེམས། །སྨུས་གྱི་སམ་བརྗོད་ང་ཡི་ལྕེ། །གགྲེད་གྱང་མ་ཕྱིན་ང་ཡི་ལམ། །གསུང་ང་། །མཁའ་འགྲོ་མཤལ་གྱི་ཐར་ཚུག་ས་ཅན་གྱིས་མངོན་པ་ར་རྟོ་གས་པ་བརྔོད་པ། 













ཨ་ ཤས དམས 2༣༤ ༽༽- „=, ཤ་མེ ་འེ་གྲལཿ ུ £; ' ཀྱེཧ 
མི་མུསན་ལམ་་ཤུས་པ་ལ། །བན་ཡས་བཅུང་དང་མུ་བྱུངམེད། །མེ་ཨོད་ཀ མུམ་རུག བཅ ་ྭ དག་དབྷམབ་པ་ལེད། [གསུང ཁའུ ྱི་ུལ་མས་ཏོག་སུཔ་བཅོད་པ། སོ 

རངྱུ་བང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདི། །ྟུ་ལ།ས་སྨབར་པཆུས། ཏབ ཡི་ལོ ཕྲོ་ལེས་འདས། །གསུང་ངོ་ མཁའ་འགྲོ་མ གིག་དོང་པ་ཅན་གིས་རོགསཔ་བརྗོང་པ། ( 
ཨཱ པྲ ཁོ་ལམ་བལཱང་ལ་ལྟོས། །ངནི་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཁོ་ནིང་ཡི་སྲུལ་པ་ཡིན། །གཉས་མད་ཕྲ་ཤསླ་ ལས་འདས། །གསུངང་། [མཁའ །ཐུག་གྭ་གད་ འབོལ་དཔའ་པ་སེཉམ་པ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་བ། རྱེ་ཏོཿ གུང་ཕྱིར་ཡེད་ཁྱི་ཡ་ཤེས་འདི། |ཁྱོད་ཁྱེས་བལྟསུཔས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ! ཏོགས་པར་ །འགུར་ཧ། །མི་བཙུལང་བཞིན་ཉིདད་གཞག །གསུང་ངོ། །མཁའའལོ་ 
ྟོགས་བསྲ དང། ི་ོ བང སེད འགྲོ་བ་ལས་ཁྱི་འཛུར་བུས་བཅིངས། །ཁ་ཐེས་སྙུད་པ་ལབལ་བ་བཞིན། །ཡིདྱ་བི་འཛུར་བྲུ་ཀོད་བརྡ་བ། །ལས་ལས་གྲེལ་ན་འཆིང་བ་མེད། །གསུང་་། 
11 / ° ༥ 












ཤུ 





རྨ་ 





གྱ 





གྱི་ཤས་པཅ་མཚོ་མ་མང། །གཉན་པོའིམ་ལ་ཆེ་སིངརུས་ཆུང་། །ཧས་བཞིན་གྱི་དུན་པའི་ལྙོཆ་ལྟོད། །སུམས་ཉིད་ཨྱི་ནོང་བུ་འཆོར་ཉན་ཡོད། །ཁྱོད་ཡུལ་ལམ་ཡངས་རྣལ་འགོར་པ། །གཞི་འཆུར་མེང་ 
ཁེ་བཅུ་ན་མོལ།། །ཏེན་མངས་དགལའིའ 


འིཁོང་སཱན་ཞྭགས། །གཟུངའཛིན་གི་འགོང་བོ་སུན་དགུས་ག 





| 














།གཟུང་འཛེན་གིནད་རོ་གཏིངནས་ལྡང། །རང་ལུས་འིབད་བ་སེར་ནས་འཇུག །འཁུལ་པའིསེམས་ཅན་སིངའེརེ། །ཁོད་འགྲོདན་མིས་ཤིག་ནལ་འབྱོར་པ། །ལར་ཡིད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཏོ་ 
ཝཾ འུ་མུང། །སྭོ་ཝའི་ཛྫུན་ལ་ཉནཉནནས། །རིགས་དུག་གཡང་ལ་བསྒུར་ཧྭེན་གདའ། །ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་ཤིགས་ཤེགརྣལ་འབྱོར་པ། །འགུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་བཱོ་རྒོད་པོ། །ཀུན་གཞི་དབྱིངས་9ྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ 
4 བཅོས་གཅེར་ཉལ་མི་བདཔར། །འདོད་ཡོན་སྩུམའིསུ་བྲེད་ལུ། །དུགི་ལྔའི་གྲོགས་དང་འགྲེགསནས་རྩེ། །ཡུལ་ཆགས་སྔང་གཏིསལ་ཡངས་པ་ཡེས། །ངན་འགྲོའི་གཡར་དུ་ལྟུང་ཉེན་ཡོད། །དབང་པ་སྲཱཿ་ 
ཤཱཾ ལྔའི་ཧཱོནམས་ལ། །ཡིད་ཧི་ཁེའུཆུངབཙོན་འཟུད། །བདགསལ་སངཔའིམལ་དུཙོལ། [ཆད་ཡེངས་སུ་འགོའོཆལ་འབོརཔ། །སྤེརན་འཆིའི་རུབོ་ལ། །རྒལམད་ཅྱི་གུན་པྱོར་ལ་དགུའ། །དའ འབོར་བི་ 
€ གྱུ་བོ་ཡོད་བཞིནདུ། །ཇེ་ཝ་མའེ་མ་ཉན་པ་མི་བསན་པར། །ལསཡི་དགེའི་རྦ་ལ་གཏམ་ཙ་ལྕ་བེད། །སྡུག་བསྔལ་ཚིརྦ་ལ་གཉེན་པོས་བྱོལ། །ཞེན་ཆགས་ཁྱི་འདམ་ལ་མཡུས་པར། །ཐར་པའི་སྐམ་སམའི་པཱཱགྲ་གྱིས། 
ཧཱ ཁྱོད་ཞེ་འདོདཐང་ཞིགྲནལ་འབྱོརཔ། །འདོད་པདུག་གི་སྲོང་ཕོལ། །སྲང་བླང་གཉིས་ཁྱི་ཡལ་གཡྱིས། །ཞེན་པའེ་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུ་ང་རྒྱས། །ཚྩོལ་སྲུབ་ཁི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་འཛུར། །སུག་བཝྲལ་ཁི་འབྲས་ 
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༄༅། 






















བུ་ཐུར་ལབྲུལ། །སྙིང་མད་ཙི་སྡེའུས་སྒུག་གིན་ཐ། །འ།བོར་བའིནགསསུ༧ཆིང་ཉན་ཡོད། །གཱཚོགས་ུན་མད་ཕྱི་ཕེས་བུ་ཡིས། ༈གདིང་འགུར་བམད་པའིམཚོན་ཐོགསཏ། །འདུདཔའིསར་ཕོང་ནས་ 
བྱཆུལ། །དུག་ཝའི་འྲབས་ཐུའ བསྐུམས བེར། །དུག་འཆྱེ་བད་ཅིནུས་པ་ཟད་པརྩསེས། །ཁུདཞེ་འདོད་སོངས་ཤིགྲ་ནལ་འབོརཔ། །རྙིདགས་སྒུ་ཡིས་ཡུང་བ་དེ། །སྙན་གགས་ཆད་དུ་བསྒུབས་པས་ལན། ། 
༼¶ བཏད་སུད་བསུ་ཅ་ལུ་བུ་པ། །ཕྱོགས་འཛོནམ་བྱད་རྣལ་འབྱེར་པ།¬ །གང་ཆེན་ལགས་ཁུསཟིན་པ་དེ། །རུན་ཆང་དོལ་ཆགས་པས་ལན། །འདོད་སོན་ལན་ཚའི་ཆུ་གོད་ལུ། །ཞེན་པ་དམྱ་བེད་རལ་འྱཔོརཔ། །མྱ་བ་ 
ཤྭ གདུནས་ཤི་བད། །མུ་འཐོགསྦ་ཅན་དུམཐོང་བས་ལེན། །འབུང་བཞིམི་གཙང་ཕུང་པོ་ལ། །རངམཐོང་མཚྡཾརཱལ་འབོར་པ། །སྦང་མ་འདམདུ་ཆུད་པ་དེ། །བསུང་བན་དྲི་ལ་ཆགས་པས་ལེན། །ཉེ་དུ་གནས་སྐབས་ 
འབྲེལ་པ་ལ། །བརྩེ་གདུང་མུཔྱད་རྣལ་འཕྱོར་པ། །ཕྱེ་ལབ་མེ་ཡིས་འཚོག་པ་ད། !།ཁུ་ རམདངས་ལཆགས་པས་ལན། །སྒུམ། 'པཱའྱི་ལུལ་སྣང་ལ། །དར་འཇོན་མ་པདྨ་རཱལ་འབྱོར་པ། [འདབ་ཆགས་རིལ 
ཟིན་པ་ད། །འདོད་ཡོན་ཟས་ཕིར་འབྲངས་པས་ལེན། །ཞེན་པ་ལྱགས་ྱའི།ཁ་བསལ། ས་དྲནལ་འབྱོརཔ། །ཀུནོ་གཞི་དག་པ མེ་ལོང་ལ། །ཚོགས་དུགའིག་པའི་ཕི་བདརྱ་བས། །ཡུལ་དག། ༠༠ 



























འདེ སསའ ལའསསཤུཤསཤེས་ལ་སཤས་ཤུ་༢༧༥ས་དས་་བསལེས ས་ལས་མ དབས་ས འལ ལྕལ་གཁལྦ་ ག་ལྷསཔ་ཨ་འདསལམ་པསེསས་ 
319 ༥ ༄༅། །གསལ་བའི་གཟུགས་བྷ་ཏན་གར། །ཿ ཤམངརྟོགས་བྱེས་པས་དངོས་པར་གཟུང་། །ཆ་གས་སྦངགཉིས་ཨྱི་བད་སྣགྱོཏ ང། [ཀུན་གཞི་ས་བཅོས་ཚོས་ཁྱི་དཔྱི་བའ།/ །ཚོགས་དྲུགཨའགགས་ 
ཝཾ དར་འཛིན་མེད། །ཡུལ་དྲུག་གསལ་བངོ་བོས་སྟོང་། །དའེ འཛིན་ཅིསཔ་གཅད་དུ། །མཁས་པ་རང་ནཱངདེ་རའ་ཛོནྲ་བལ། །ཁྱོདདེར་འཛིན་ཤིགས་ཤིགརལ་འབྱོར་པ། །གཞིངོས་གཟུངསེདེ་པའིནམ་ ༠ 
རྐྱ མཁའ་ལ། །ཉོན་མེངས་ཅུག་ལཱའི་ལཱོ་ཡཱནཱ་འཐིང་ས། །བདྭག་འཛིན་པའི་འབུག་མཱབསྒྲགས( པཱ ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ ཡུབ ཞེན ྲུ སག་བསལ 
% དྦོག་རྒྱུས། །ལྷག་མཐོང་ ཐོང་རིག་པའི་ཉིམ་ཡེས། །བདྱས་ཕིའིསིགས་པ་བཏང་། །མ༡མཆེས་དྲན་པའི་སྩིས་རྩ་གིས། ཅའ ནདབྱིངས་སུ་བདུས། ཆུ དདྲག་འཛི འངེསར་ཡ་ ལ། ། 
@ །ལས ཆནྱ་ཧུནྭྷ་པ་བྲ་བལ། །ཞན་འཛིན་སི་འདམྡ་པབ་ཉི་མས་བསྐམས། །རིགས་ཇུག་གིས་བོན་སྐམ་ལ་ཡར། །སྔུག་བསྲལ་གྱི་ ལན །ཁྱེད་ཐེ་ཚོམ་མཿ ར་ ར་པ། །མཚན་ ་ 
ཤྷཾཿ ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བུ་བྲོན་པོས་བརྒུས། །བཤེས་མེད་ཀྱི་ཡུ་མདུ་སླང་དྲེར་འཁྱམས། །ལྕད་དངོ་ཁུལ་ཇུལ བས ར་བཉིས་ཀས་ངོས་ཤིག། །མཚན་མཁན་གྱི་བྲམ་བེས་རིགས་རྒྱུད་རྟོགས། །ཕྲོ་ལོས 
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༦ 
ཝཱ 
ཤྭ 


| །སྐད་ཅེ་གབཞི་ཡི་སྒོབསྱོནནས། །བདག་ཅུ་འཛོན་པའི་ཕྱོགས་ུའཕངས། །གཏེམུགཕག་རོད་སྙིངལ་གཟེར། །གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཁྱི་སྲོག་ཧྱ་བཅད། །འཁོར་བའིགནག་སུང་སེ་རྒྱ། །ཁྱོད་བཙན་སྭ་ཐུང་ “་ 




















321 [¿ ཞིགྲ་ནལ་འཕྱོརཔ། །ཡུལ་རང་སྣང་ཞེན་མེད་དུ་ཤུར་བའི་ཚོ། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། [པདྨའི་ཁ་དོག་འདམ་ན་གསལ། |ཧཉམས་ཅི་དགར་སྐོངས་ཤིགརྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས 


༄༅། ་ - ༣༩༩༨ ༼༽ ༥༼ ༨. ལའ ༢༣ རླ. < > -:=7 ¬ 
།སི་དཔོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚ། །སྒོག་རྩོལ་ཐུངའཇུག་ཚན་པོ་ཡིན། །གླང་པོའི་གསར་སྒྲེག་གློད་ན་བདེ། །འབད་རྩོལ་ཞོགཅི་གཟྣལ་འབྱོར་པ། །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་རྟ་ཕོ་ད། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐོག་ཏུ་མཆུད་པར། 
4ླ | བདག་གཞན་དུ་འཛེན་པའི་སྲབ་ཁ་གྲོད། [ཕྱོགས་མེད་གྱི་ཐངལ་གར་བདེར་རྒྱུག །ཉམས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བརྡོལ་བའི་སྩོན་པད། །གཉཱན་པོས་ལྕགསསུམ་གཞུག་པར། ཅུལ་འཆོས་ཅི།ཧིསནས་སར་ 
@ཾ ཕྱུང་ལ། །གན་བདེའི་གནསསུ་ཡནདཧུརུག །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱང་ཆནདྭ། །གྲུབམཐའི་བཟེན་ལམཆགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་པའི་གཡང་ལ་མཕྲད་པར། །ཕྱོགས་ཡེདཀྱིམཁའ་ལའྡིང་དུ་ཆུག } 
རྲི ད་། །ཡི་དྷ་སན་ཧྲི་གིང་ལ་མེ་ལུས་པར། །དགོས་འདོད་ཤི་གསོལ་བ་དམ་ལ་ཐོབ། །འགུར་མདྦ་ཀྱི་བཅནས་ཟིནགས་ཀྱང་། །ུགས་འི་འོདཟེར་་ 

' 





༦ ཕྲི 


@ འགྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་བྱི་ཧོར་བུ་དེ། །རདོག་གེ་དྲེ་མམ་ཆགས་ཤི དཱ བུ །ཅནས་པཞ། ཛུའའད་ཟན་ 
ཡཱརས་ས་བད་འདའ་དངད་གེ་བདཔད། །མན་དམ་བཅའི་གཅསརིབ་དི། །དཔངུས་པ་བཟཟོཡ་མ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུལ་བཟན་པའྡེད་བསལ་པའི་འྱབག་གིནྱད་ས་སཧ། ར་ཆེ 


ཐྲ 














ངང ༽༤ ༤༨ 


འེམཁའ་འགོམསུ།སྙི་དིདང་མཱལ་བ ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཅིསམི་ཝལ་བའི་གཟུངས་ཁྱིས་ཕྱི་རྲབསཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་དཀར་ཤོག་ལ་བཏབཔ་འདྲི་ནམས་སོ། 


ཛཱ ལྱནོ་ཅིགསྩཾས་པ་རཔལ་གནས་པའིཡེ་ཤེས་ངོ་གང་ལསྤད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གང་གྲིསྒོནས་ཤརབ་དཚོགས་ཧྲི་མཛོད་པརྦ་བིནྱ་སིསྣ་རོབ་པལ་ཉམསམོངགིམགུང་བཞེངས་པ། | 

ས་པ 

སུན ཧི་པའི་ཞལ་སནས། ཙའིངའི་ཆེ་ཐབས་འཁོར་བའྱི་ཆུ། །བབམམུང་ཐར་ལམ་འགག །འདད་བའྱི་ོབལ་བིུའི་སུལ། ༈སྭ་ཡོགས་དྲེནྱ་བངྡ་རུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ཞེ 
། 
། 





ལེ] ཐུབ ངས། དི འི་ཞལ་མནས། འཆིགྷ་ཧནྱཾ་པ་བ་བུ་དྲ་ཀྱི་ཡུལ། གཚ་འདིར་གློ་ལོག་འཕགས་པའི་ལམ །འ དཔའིདྷུག་པྤལ་གཙོས་པ་ཡིས། །རྗེསནྡིསག་བྱསལ་ཏིདླུད་འྱཁུར། 
སྒྲ ར་ར ཏིདཱའ ན་ཤཾས་དབདྲི་མསེལ། །དང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལྷ་སུ། ང་གས པ་ རི ལི ཞིས 
རཾ།ཞེས་གསུང་ངོ། །འདོད་ཆགས་ལམདུ་སློངབ་མོ་ནྡྲ་བི་མལའི་ཞལ་ཕཱནས། ཤ ཤེས་རབརྣོངར་ཏིང་འཛིན་གྱཾས། །མ་མཛེང་འཁོ་བའི་གློགམི་ཚོན། །རིན་ཆེན་དབང་གཅུསཔ་ཡེས། །ཐག་པ་བདེ་ཆེན་ 
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ཌ ཁམ ༨" " 2པ2པྣཔལ༡༠༠༤༨ ༡ ༡ ༨ -ག ༠༠༠༥ ༨༡ ༡༠༡༡-༡༨༩༡༡༧༤༤༡༤༡༤༤༤༤ཕ-༧༤༨པ༨༢༤ར༨༢པ༤༨༧༢༧༢༤༨༩༤༤༤༤པ༧༧༢༤༤༤༡༤༡༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༢༠༤ 
།ཅུམ་བཏུད་པའི། །འགའོང་མེདཔ་གུག་མུའིདང། །དཱན་བཛེདམཚོམས་སུསེམས་བལ་སོས། །ཞེས་གསུངངོ། རི་ལོད་དབང་ཤཱགས་དྷཧའི་ཐལ་ཝནས། འཁུལ་པྱ་ཆེན་སྩྱང་ 
སར་བ དསགསུམྷའགགིས་སྟཔ། །གཀི་ལས་ཐབ་ ལཡོརུལ། དོས ཀག་ས །བས་གས།་་ ༨ གསད་ི པའགུས། ས་པ་མ 
ཤཱཾ།པནཾ། །མནིག་པ་ཡེ་སྟེབས་ལས་འབྱང་། །སྣ: གསམེད་ཤར་ངོ་བས་སྟང་། །རྩ་བྲལནམ་མཁའེརྗེས་ཐྲོ་བ་ཅ ། །༢ཾསཾ་གསུང་ང་[ །མེལསའདས་པ་སརད་ཝའི་དལ་ཕནས། འདགསལ་གདོད་ནས་་ 
ཙཾ དགཔའི་ངང། །མཐའ་བཞི་ལསནྷིནམྲསོལ་བའི། །རང་གནསྣ་ཚུབ་འདུས་མྲ་བུས། །སྦོས་བལ་འདིཞི་གཟགས་མརར། །ཞེས་གསུང་ངོ། །དྲནཔ་གཅིགམའྲེནལའྱཔོརམྭ་ཐྲསཱར་ཀའིཞལ་སཱནསྭ། 
ཧཱུ གུནྣ་ལབྱབཔའིའོདགསལ་དང་། །འགྲོ་འོང་མུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སཱོས་བུལ་དུསནུམས་ཐམས་ཅད་པད། །ཆེས་སུས་འཕེབ་འདོར་མི་འགུན། །ཞེས་གསུངངོ་། །སྒྱ་བའི་སེང་གེ་ཀ་ལ་ཨ་ལེ་ 
ཤི།བའི་ཞལ་སནས། ཛུབ་མ་ཐའི་ལྟ་བར་མིང་དུ་བརྗོད། །མིང་རྣམསརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟེ། །ད་ཉིད་སྟང་པ་ཚོས་ཚྱསྙ། །མིང་ལེས་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ཞེས་གསུང་ངེ། _ །རྱེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀའི་ 
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ངཱརིམའི་ཞལ་སནས། བདེར་གྲ་ཤིགས་བཙུནམ་མིངམེདྲམ། །ནམམཁའིའོམ་རབ་འཐུངས་པས། ། བསོགློསོ་ཐྲོ ཡུལ་ལསའདོས། །གཉོསྣ་ངཟཞོང་ནམོརཁའའཇོ། །དེ་མཐོང་བསཞོགོལོ་བརོ། 
འཛུར། །ཞིས་གྲསུངདོ། །བླ་གོས་སིབུད བཅའེལ་ལེགལྗསཔས། ཚེའདིརླདལོག་པར་པའེ་ལྲས། གླིང་ངོརམའ་མ་མཁ་་གྲོག། གྱསག་རོདནད་ི་མཛང། ཇ་ལང 
།དེ 







ཧཾ གཧཾཆ། །ཞིས་གསུངངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེན་བདག་མོ་ཨནུ་ཏཱ་པའི་ཞལ་མུནས གིཆའཇིགཉེནཔ་ཡིི་སྒོག །མྲ་སོལ་འཕགས་ལམཟིན་མི་འྩ་ན། བདང་མི་འཕྲད། །རང་སྣང་དགཚོ་ཞིང་ཁམས་ 
༡།འཆར། །ཞེས་གསུངངོ། །ཅལཅུགསམཡར་ཡིད ོད པའི་ཞྷ་མཉས། རར \+་ དབད དག་ རྔ ིའ།་ །དངས་མ་་ 

ཡིདྲ་བལྷ་ཐགྱུ་ཧཆ། །ཞེས་གྲུངའོ། །འདོད་པའབུལེགཔྒལའབུནམ་ཚུན་བྲིམ་ལའི་ཞལ་ཝནས། ཞོལ་བུའིའདུནཔ་དུམ་ཅུ། ཁིགཔ་སོལ་བཞག་པ་ཡིསུ། །སྤ་བསུ་ཤེས་པྷ་ཀོ་ལཇ་མོ། 
_ འཛིན་རྟོག་དམིགས་པའི་སྙེང་དུནི། །སློས་བྲལ་འཆར་བདམི་འགྱུད་རོ། །ཞོས་གསུདངོ། |ཤསདབ་སྤྱན་ལྡན་ཀམ་ལའི་ཞེལ་སྔནས། དངོས་དོན་རང་རིབ་ཡེཤསཀྱི། །ལྷན་ཅེ་ག་སྱེས་པོའི་ཉམསམྱོང་དེ།: 
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༄༅། 


/ བཞིན། 


༩ 


ཤ 
རྩ ཞལ སྔས 





།ཚེག་གྱི་སྨོད་ཡུལམ་ཡིནཏེ། །བད་ཡིསམཆོན་པསེང་གིའི་གསུང་། །ཞེས་གསུངའོ། 
ཡྱི་ཡུལན་གནས་པ་མིན། །མཚོནོད་མདཱ་ལ་ངོས་གཟུང་བཱལ། །ཡུད་དགླབམའི་བརྡ་ལས་རིག། །ཅཾས་གསུང་ངོ། །འུལ་པའི་སྦོག 
ཞིན། །སྣུང་བའིརུང་མཆང་ངོ་བོས་སྣྱོད། །དངོས་པརུའཛིན་པ་འཁུལ་པསྟེ། །དརའཛིནསྲོལ་བསྔ་ཤགྱར་ཚཾ། །ཞེས་གསུངརོ། །ཕྔམ་པའི་ཚུལ་ཁིམ ཱ 
]ཧྲིབའི་པོདྱ་ཁེར་བཞིན། །ཆསརྣ་མས་རང་བཞེན་འརྟགསན་དབན། །བདན་བདྱ་ཛད་ཙད པགཟུད། །ཚིག་གི་ལུམ་ཆདྱ་བོ་ལས་འདའ། །ཤེས་གསུང་ངོ་། །སྩས་པའྱི་རལའབྱོརཔ་གརཀའཞལ་ཝ་ནས། 
རྙོགས་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུལ། །གེརསའདྲེས་ཕྱི་བདར་བཱས་པ་ཡིས( །བརྟན་པེ་ཐོབ་པར། 


།བདག་མེདྱཀྲིསྨ་སོགས་མ་ཕྲྨ 
།འཁཁུལ་པའི་སྨྲོག་ཕྲོལ་པ་ 


ཏ ཅུབ། ༢ = ` 
ཤཱཨ་པ་ཡིས། གཡྱིན་ཏེ། །ད་ཚེ་དགོས་འདོད་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞཾས་ག 
! རང་སཱང་སྙིན་རུམཨ་དྭངསད། །དཔལ་གྱི་བེའུའ་འོ་དམེ་གསལ། །རྣམ་རྟོག་རྒྱང་དུམ་བསྲིངསན། །ཡེ་ཤེས་༧རུ་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་གསུངངོ/ 





བྷཱཚུའི་ཞུལཝྔ་ནས། གུུག་མ་ངོབོ་ཉིདཀྱིགཤིས། །བློ 
བི་ན་བའི་ཞལ་སནས། ཇི་ལརྦརྷཱ་ཐའི་དྲ་ཐེལ་འཁོང་་་ 


ཧུ་བོ་ རཏ 2 ཉ་ག < 8༡༡ ལུ རླ ཅ.24/÷ 
སྔཾམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཅནམེ།ཁལ་འི་ཞལ་སཱནས། ཇི་ལྟར་ 


ས་གསུང་ངོ། །འཁོར་པར་ཡིདྱ་པུང་བཟོ་ཀམ་ལསྦརའི་ 
།རྤུང་ལ་དབང་ྱུག་པེ་ཙོ་བོ་རི་ཀའིཞལ་་་ 
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༄༅། །དོན་ལྭ་གྲགས་བམ་ཡི་གས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངངོ། ,།བདེ་བལམུཁྱིར་ཐབས་ལ་བྱད་པ་དདྩི་པའི་ཞལ་ས་ནས། ནངངོསི་སྤི་དན་ཞུ་བས། །རོལ་བམྱ་བས་ངངགིསྲས། །ཁམས་ 
[ འདུས་རང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གར་བས་ལས་ལས་སོལ། །ཞེས་གསུངངོ། །བདེ་བལམ་དུ་ལོང་བན་ཀ་རར་ཞལ་ཝྔ་ནས། སྨིན་ལམ་དབང་གྲི་སྤེ་ང་རུ། །གོལ་ལམ་བསྩིད་རྫོགས་འདབ་ག ཤོགརྒྱས།: 
ཏཱ མོས་ཨུས་དད་བསྲ་སུབསྱ་ཐེ་བས། །མ་རིག་འཁུལ་པའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། (ཞས་གསུང་ངོ། ,།རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ལས་ཤརབ་ཙ་རའི་ཞལ་སྔནས། མཆོག་གིནོརབུ་དིན་པོཆ། །སྙིངལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་ 
& གཏུང་གིས། །དངུལ་གི་གཏུ་མཛོད་ཡོངསསའགེངས། །གེོགས་དགནོར་གུར་གཅེས་འཛིན་གིས། །ཞེས་གསུང་དོ། །སམས་ཅན་དོནོ་བདྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཅནྷ་བཱེ་ཀ་ལའི་ཞལ་ཝནསུ། དེད་དཔན་ 
ཧཱ མཱད་པརྒརྱམཚོ་ཡི། །མཚོག་གི་གཱིང་ངོནཱལཾ་འགུབ་བཞིན། །ཡོནཏནདྱུམས་རབ་བྱརནྱ་གུང་། །ཟུམ་མཱད་པར་སིདམཐར་མིན། །ཞས་གསུངངོ། །ཏོགས་པ་ཤེང་བཟོབ་ལ་ཤུར་བ་ཁ་། 
རཾ ག་པའི་ཞལ་སནས། དངོས་རམས་སྩྱ་མའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །བདེནམེད་ལྟེ་སདང་འཁྲུལ་པ་འཇེག །འཁེརོ་བའིམ་ཚང་མཐོང་རང་བཞེན་མེད། །སཱང་བྲམ་རྙེད་གཉན་པེ་སྟོར། །ཞས་གསུང་ངོ། ། 
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ལུ ༨ 


མེ་འཇུག་གཡའ་དག་ངོས་བེརརི། །ལྷེཾ་ཚོགས་དར་གྱིས་ཁ་དོག་ལེན། །སེམས་པའི་ལས་ཀྱང་དེབཞིནནོ། །ཞེས་གསུང་ངོཌ 


ངྲ་སོང་པེལ། །ནམ་ཞེགསིང་པོ་ཡོད་གྱང་ཚེ 





༨ 


།རིག་པ་དཱངས་པའི་ བས་ལསནི། ྒྱ་རྩལལྣཚཚོགས་འཆར་བར་འབྱང་/ །གཾས་གསུང་ངོ། ག་གསལ་དང་དུ་ལན་པའི་བཟེ ཡ་དང་ལན་པ་བཛཡི། 


།དེ་ཁོན་ཉིད་སྣང་བརྡོ་རྗ 


༨ 


་བནན་ཏན་གྱི་ཡཿ །པོཿ དྲ ཆུད་པ་མོཚྫཱནུ། ཏརའེ་ཞལ་སཱནས། འཁར་བམགུབགཞི་ཡིསསྟོང་། རྱང་འདསམ་གུབབྲེ་ཡེས་སྟང་། |ས་ལམམ་གུུབ་བདེན་པས་ལྟོད། །འབས་བུ་མཐུང་ཡུལ་གྱིསསྟོར། || 
ས་གསུང་ངོ། ཤུས གགྲིང་ས་བས་འདཔའིགསནས། གཞིསད་བབས་ལ་ཡེས། ཆ‹ སྐད་ངག ཤ་ཨུམ་པ་གུབ དེནཔས་ཏུད། །འཐུས་བུམ་ཐུབ་ཡུལ་ིས་མྟུང། 

¦ ཐོལ ཞུས་གསུངངོ། །ཨམསལ་དམིགས་པའྲིནལའབོརམ་ག་དར་འིཞལ་མནས། བྱིལ གང 

པཾ ཧཱཐང་བམིན། །ཞེས་གསུང་ངོ། །ཡེ་ཤསྱཀྱི་སྲན་དང་ཝན་པ་ཀན་རའི་ཞལ་སནས། ཕྱིརོལ་ལྷ་ཡྱི་བིནྨ་རབས་མིན། །ནང་དུ་རག་པ་དྭངས་ལསའབྱང་། །འཛེན་པ་ཆད་པས་ཉམསྤ་སོང་འབར། ། 


ནམུང་འདསང། ༈འབྲས་བུམ་མཐོང་ཉམང། “ལན་ ་ 
[ །དེ་ལེ་དུས་ཨུགསལ་བལས། །འབྲས་ཡུགཞན་ 


ཤལ་ཝནས། མན་ཤེལུམ་དག་གྱི་རོལ་རྒྱེན།། 


མཁུར་ལས། 


མ་ལིག་པ་སངའི་སྦབས་རྣམ་པར་ 












ཤཿ ¢: 9) །ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱབའི་ལའུ་སྟེ། དང་པོའོ། ཧཾ |ཡ་ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཏ་ཀ་ནའི་ཞལ་སནས། མཐའ་བཞི་ལསནི་གོལ་བ་ཡི། །སངསྦྱ་རྦས་སྙེ་འགག་དྲི་ན་ 
ཝཱ བལུ། ཞཱསུ་པརྟ་ཅོག་འད་བདེ་གསུལ་ངུད་། 5 གཉིས་མུང་བལ་བྱ་ཡགྱ་བཆེ། །ཞེས་གསུངང། སཏྟོག་པ་རང་གལ་ཨིཚལ་འབྱོར་མྱཧཱ་སུ་ཀའཞུལ་སཱནས། གང་གིས་མ་བཙན་མོ་བམླད་པ། ། 
ལ།དབྱེའམད་དབྱིངསསུ་གཅིག་པ་ཡེ། །ཚོས་ཀྱི་སྤ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྣམརྟོག་གཾས།བཅེངས་མངོན་མེའགྱུར། །ཞེས་གསུངངོ་། །བདེན་པགཟིགས་པ་ཏལླི་པའི་ཞལ་སནས། དུན་ཏོགབ་ 
༧མལ་ཤེས་པནི། །འཆིདབམཐུའ་དག་ཉོན་མེངས་འགྱུར། །དྲན་རིག་ཝྔང་རླུང་བད་བ་བཅད། །དཚེ་ཤས་པར་ཡུལམི་གོས། །ཞེས་གསུང་ངོ། „ །ཆུ་བེའི་རྒྱུ་ བྱེརྣལ་འབྱོར་པམ་ཏི་ལའི་ཞལ་པཱ་“་ 
) ལཱ ནས7 ལྷ་ཡི་ཡུཨ་གྱིས་ཐམལ་གྱེ། (རྟོག་པ་ཡངནེ་བདུན་པར་བྱེད། [རུང གིས་འག་ལ་བདུན་པ་ཡེས། །ཡེང་ཧྱི་ཐམ་ལ་རྟེག་པ་སླེང་། །ཞེས་གསུངངོ། །བླམོའི་བིནྨ་དབས་ཞུགས་པན་རོབའེ་ཞལ་ཝ་། 
{རྤཾ།ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་གཞེ། །འདི་མེད་པའཞེ་རྟད་མིའགུར། །མོས་གུས་མེད་པའ་བྱིན་རླབས་ནཾ། །འཇུཊ་པའི་ཡུལ་མད་སྙིན་མི་འགྱར། །ཞས་གསུང་ངོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྐམ། 


4 
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= ༨༨! (1༨༣ 
¿ བུ་ཨུང་པོ། །ཛུས་པ་ལུགས 
ལཱ དེརརྱི་བ། །ཞེས་གསུངངོ། 


[པའི་བཟོང པདང་ལད་པ་ཀྲང། རིའིཞལ་སཿ གིདོན་དུ་ཆོས:ྱི ནྲ་སཱི་དོན་དུ་ ཉི 
ད་པ་དང་ལཱན་པ་ཀྲ་མ་ཀ་རེའི་ཞལ་ཝནས། རང་གིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱེ་སུ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྒ་གཉིས། །བླམའིདུས་ཐབསྲ་བརྙན་ལསའབྱུང་། འདཾམོད་མཚོག་གི་དངོསོ་གུབ་སྟོརོ། 





ཇེས་བྱཧན་པ་ས་ལི་པའི་ཞལ་ཝནས། བམས་པ་སིང་ཇེ་བངྒ་རུབ་ ༡ ལ་ལ་འ ཞེས་ 
ཙིས > བྱངཆུབ་སམས། ༈འད་སད་བྱད་ཆུ་བ་མཆག་ག་ལམ ་ང་ནི་འཕྲད་མི་འགུར། །གྲོག གཅེས 
དྲེ ་ཞུལ་ཝན མྲས དཱ སམས། ༈འཿ དྲ་ཆུ་བ་ ག་ལམ། །ནམ་ཧཱ་ཡངན་འཕྲད་མེ་འབ ¡ ཱ 
།བདེབའི་གས་ཅིསྤ་དོས་པ་ད་ར་ཨ་ལིང་གིཞལ་ཝ་ནསྤ། ཕན་བདེའི་ས་བོན་བསྒྲན་པའི་གཞི། ས་པའིསྐགཞི་ཉིང་ཇེརྱནས། ར་རི ! 

ཡའ ༦ རད 


རྒ་གུ་ཧེ་འགྱར་གཞན་དྲ་མི དུ = སོའེ་པ་འ།་༢་༼ཇང་འ་ལལ་ཀའོ་ང་། 
པབ ྱུུྟཾ་དྦཱད་ཤད་ཏུཔིན། །ཤིས་གསུང་ང། ,ཌ།སློ་བུལྷ་སཁགོས་ལ་ཤར་བ་ཏུ་ལའི་ཞལ མནམ། ཟོ་འིབཆགས་རུག།པེི གྲྭ །གསལ་དྭདས་ཕྱརབས་བྱིང་ཕླགས་སྲལ། །རྟོག་ང་ཆོད་རྗས་ ་ 
བརྗེས་པས་ནང་འཕྲད་ངོས་གཟུང་ ར་ཡིས ལ་ངའར་མ་ཕྲོང་། །རེས་གསང་ར འཁི་ཞལ་ཝནས། རེས་གསེར་བངེ་བ་དུན་བུའེའབྲ རོསངས་འཇོག་འདོར་སམ་གཉིས། 
རེས་པས་ནཔ་ཕུད་ངོས་གཟུང་བྲལ། ས་མཐོང །ཞེས་ྱུ་གོ། མད་རབ་གད་མད། ཉམས ཟོ་ི་ཨུས་་ 
` { 

















ཧྱ རུ་ཡོན། །མླ་མསམིའགགུའོདགསལ་དད། །དངརིག་སྤོག་བྲལངྱུགརྒཆོ། །ཞེསགསུང་ངོ།། །ཟབམོའོ་ཚོས་ལ་བཟོདཔ་ཅུཔ་ཏོའིཤོཁྲ་ཝཞས། གཉུགྭ་རང་ལ་གཞོས་པཡོ།། 
ཕྲེ ཤསཁབ་འཐུངས་པའི་རོས། ུཊདྱ་བུད་ལམའཛེན། །གདིང་ལྡན་ལཁ་བའི་གཡང་དངྲགལ། །ཞཾས་གསུངང་། མིའྱི་ཁུམཆོགཏཁདཏེ་བའེ་དལ་ནས། རོ་བ 
བི། །སང་བའི་ཆོསམས་སཱུང་ལས། །མའདས་ངང་གིངབེས་དབེན། །གཉིས་མདུདནྱིས་གྱ་ཆཆེ། །ཞེས་གསུངངོ། །གཙུང་སྨ་དོརཔོ་ཕགགྱི་ད་པ་ཅནབེགམའི་ཞལ་ཝནའ། དངོས་བྷོས་ཚྩོག། 
།སམསུཉིད་ད། །སྣང་བ་ལསྐུ་ནི་གཞན་འགྱུརབའི། །ཕྱི་སོལ་ཧོནནི་ཡདམ་ཡིན། །ཆུ་བོའི་མཐོང་སྣང་དེ་ལེས་ཤས །ཞས་གསུངངོ།, །བདག་ཉིད་ཆན་པོ་ཨ་ལུཀཀེའི་ཞུལ་སྔནས། གདོལ་པའི་ལག 

ན་མཚོན་ཐོགས་བཞཾན། །ཙནྡལྲེ་ཡི་སཌོག་པ་འཇོམས། །བད་གསལ་ཕེང་གིས་གཙུང་བ་ཡིས། །དྲཾ་མེད་དཱངསམ་སམས་ལ་འཕེལ། །ཞེས་གསུང་དྲོ། །ཕུང་གི་སྡེ་སློགས་མ་བྷི་ཏུ་འའྲེ་ཞལ་སྔ་ནས། བུང་, 
,2/བའི་སླ་སྐད་པང་གི་དབྱངས། །དཔལ་ྱི་བའུའིནདན་ཀླགས། །འདི་ཡེས་གཟུབ་འདིནཏོགཔ་འཇོ་མན། །སེམས་པའི་འོད་ཐེར་ཡེདཔམ་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། ཁྷསྟབས་ལམ་དུ་ཁེརབཐེལབདེ་ཝའཾ 


བཀད 
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ཞལ་སནས། སདགསུམམིགལོ་ཡེ་ཤེས་ཁིས། །སྙཱེ་བའི་ཞིང་ནི་བཅིང་བའི་གདུན། །ཕ་རགས་གཅོདཔ་ཀ་རན། ལི་ལི ཞོས་གསུངོ། ཐོ་ོའིབོའ་ཁྱས་བོཔོཁསོ། 
ལའེ་ཞལས་ནས། གཡས་སུམཉམ་པར་བཞགནསན། །ད་ཡེཐུགསརྗེས་གཡོན་དུ་གཟུང་། །མདུནད་ནམ་པར་བཝཱ ལྟ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ྕ་བུའི་ཏིང་ངེའཛིན། བགས་དོ། །མི་ཏོག་པའིམདངས་དང་ཝནཔ་་ 

རྣ༧ཨ་ལེང་གིཞལ་ཝ་ནས། ཐབས་ལིསམའཇུན་ཤུས་རབ་ཁིལ། །ལམམི་འདོད་དེ་ཤས་རབྱ་ལེས། །མཟིན་ཐབས་གང་ ` །གཉིས་འཛོམམཁའ་ཝྲིང་གཤོག་པ་འདྲྭ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཨ་པའི་ལས་ཅན་ཀུ པའི་ཤུལ་སཱ་ནས། ཐབས་ཤྲི་གཞུལ་ཤེསདབ་མདའ། །མ་བྲལ་དད་པསུ་བུསྐུལ་བ་ཡེསུ།  བགསས་མེ་གས་ཚོགས་བསགས་པས། །དམ་པ་གཉིས་ནེབཞོབ་པར་བད། ། 

བཉདལ་གནོན་པ་ཀྭམ་ལའི་ཞལ་སུནས། རིག་པ་སོར་གཞགྱ་ཅལས་འཛེན། །ངར་མངེ་རྲུང་གིསའཕྲོརྒོད་འདུལ། །ཤུས་པ་གཟེངས་སྨུད་རུ་བུའི་ཡིག། །དེན །དོན་གྱི་གནད་ གྲ 

ཞིའཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་འོ། །ང་རྒྱལ་ལ་མདུ་སློང་བམོ་ཀུམ་སི་ཏ་ཡོའེཞལ་སནས། མདུནདུ་ཟུག་པས་རྩབ་ཟིན། །བྲུག་པའི་ལྟ་སྟངས་རྐྱེན་མི་ག་ཡོ། ! གནད་བ | 
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335 ༩༧ ༄༅། (རྒྟུགྱས་གཞན་སྣང་འགུག །ཤེས་པཆིགཚུགསམིཌྟོག་ལམ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །བུསོད་ནམས་ཁྱི་ཚོགས་ལམཧུ་ཁྱེརབ་ཆྲཀི་སྭ་ལའི་ཞལ་སྔནས། རྡུལ་མེད་ཞབས་ལ་་༠ 
@ཾ བསྙེན་བསུར་བའི། །རུམ་པ༣གྱིན་པ་སྐརམདའ་བཞིན། །མངིགམུནསེལ་སྤིན་བྲལ་ལམ། །དརནེ་དཔལ་ཁྱི་བའུམཐོང་། ཞེས་གསུང་ངོ །སྐྱཾརཾ་བའིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གྷེའི་ཇཱ་རའི་ཞལ་སྲ་ནས། 
༢།མཆོག་གིནོར་བུ་རིན་པོཚ། །ཡེད་ལྭ་དན་པ་ཙམ་གིས་གྱང་། [འཁརབའི་རྒུན་ཆགས་རབ་བཅོམནས། །བུ་མདྱ་བངྡ་ཆུབ་འཐོབ་པདྲ་བདྲ། །ཙེས་གསུངངོ། །འཁྲུལ་པྱ་རེན་ ཊགོལི་བླ་བ་དབྲ་ལའི་ 
2 ཞྭལ་ཝྔནས། རྟོག་པ་ཐུག་ཕད་ཡུལ་མི་དམེགས། །ཤེས་པ་སོམས་འཁུལ་པསལ། །ཇརིག་པྲ་སུལྔརས་མི་འབངབའེ། །ཆིག་ཆོད་ཡ་ཤསྭ་སེ་བའི་ཏེན། །ཞེས་གསུང་ངོ། །མ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཨཱ ཁོང་དུཆུད་པམཾསུརིསང་གཔའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྭན་སྣང་ཆེག་ཆོད་སེམའི་རྩལ། །འཁྲལ་པའི་སྣངབ་ཐུག་ཕྲད་སལ། །དམིགས་མེད་རྟེན་བྲལ་འཛིན་པའི་རྟེན། །རིག་པ་སོད་གཞག་རྒྱལས་འཛིན། །ཨེ 
ྷུ ཁང་དུཆཱད་པང་སུ་ ཤལ་མནས། དུནྭ་སཱ་ བགུ ས་ཚ དྲ ངོ བ།ཞ ཞེས་ 
རྨི།གསུང་ངོ། _ །འདོད་པརཀློ་ལོག་ཏན་ཧྲ་པའི་ཞལ་སྔནས། རླུབ་པ་རའདོད་ཀྲོམ་ཞུགས་པའི། །དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་དག་པའེ་ལམ། །འབྲས་བུར་རི་ལྟོས་བདུད་གྱི་ཡུལ། །མཚོགདོནསྲུ་རིས་མད་ 














-¬.---- ----<-- --¬=------- ¬~ <; ༡༡ རཀྲཀྐཀྐ༽༨ྨཔྣཔ་་ཾ་འ དོ་དམ 25 ས་ར རེ ར 
ལོ་ལོ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་པོ། །ྱུ་ཡུས་ཀྱིརྣལ་འབྱོརམ་གུ་ནླ་ལི་འི་ཞལ་ཕནས། ཞའྭཁུལ་འཁོར་ལས་དང་ཤིང་གིམི། །ཐྱ་བརྣམས་ལ་འདོད་པའེ།་ །དབཞིན་འདྲོད་པའི་བློ་བྲལབ། །འཛེན་མེད་ 
སྙས་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཞེསགསུང་ངོ། །ནར་ཡཁའ་ལམ་དུ་ཁར་བ་གྲུ་ཀར་ལའ་ཞལ་ཝནས། མཁའནས་བདུད་ཆྱ་ཐུངབ་ཡས། །གྲུབམཐའི་འདོད་པ་ཇེ་སྙད་ཚི་མ། །མ་བཅོསརྣལམའི་སྙད། 
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ཨཱ དུནི། །རིག་པཡདུང་ཚུགསའཛེན་རྟོག་གྲོལ། །ཞས་གསུངངོ་། (ཡོངས་ཨུ་མཐའུན་པའི་བྱ་ཅོན་འགགུས་ཅན་བ་པི་མལའི་ཞལ་ཝནས། ཤས་པཐུམལ་སུ་མི་དམིགཱས། །གཤུག་མའིངོ་བར་འཛེན་རྫག 
སོད །ཞེན་མེད་རང་གོལ་ངོ་བ་འིགཤིས། །ནལ་འོདམ་ཡེ་གཟིགས་མོུས། །ཤས་གསུང་དོ། །རྣལ་འབྱོན་པ་སུ་ཀུ་རྷ་ནུའི་ཞལ་ཝནས། འགྲོན་བུའི་ཕྱན་གཾསུངཾ་མདུ་འཇོན། །ལྣང་བ་གཅུདལ ་ 


ཇཿ 


མེད། {ཞ རི 1 ་ ~ ལཿ ཤྭ ཆེ གི 
༥ བོའྲབ་ཡིས། །རང་རིག་ཞུམསཕོང་འགུར་མེད་གསལ། །ང་བམཐོང་ཚནང་སྣང་གྲལ། །ཞེས་གསུངང་། །འོད་གུས་ལ་རང་ངོ་འདཔྲ་དྣུརྨ་ཟྲུ་དའི་ཞལ་མནས། སམས་ཉིད་འོད་གསལ་དཔ་པ་། 
པའི་དོན། ༼རང་བཞེན་ངོ་བོ་སངསརྱས་རྒྱ། །དམཾགསམདགདོད་ནས་དག་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤྭས་ད་མཐོདམ་རེགསལ། །ཞེས་གསུང་ངོ། _ །དུ་མའོགཙིག་གིརྣལ་འབྱོར་པ་བྷ་ཏ་ལིའི་ཞལ་སྔནས། ངོ་བེ་སྤོས། 







༩ ༄༅། །བྲུལདྲཱིས་མེད། །འགྲོབ་ཨུན་ལ་རང་བཞིན་གུནས། །ཤེལ་གཱངའད་མགྱིས་གོསཔ་བཞིན། །གྲོ་བུདའཁཁུལ་བའི་རྟོག་པས་འབྲེབས། །ཞེས་གསུང་ངོ་།  །མཉམགཞག་དྭང་ས་། 
@ཾ པ་མ་ཏེ་བའི་ཞལ་སཱནས། སིང་གི་དབུས་སུདན་པའིྱི་གིང་། །ཕ་ཝང་མིག་གིས་རབྱ་ཏ་འཛྲན། །ཡུལ་སྣངན་དམེགས་ཕ་རགས་འགག་ །མ་བཅོསའང་ལུགས་སྤོས་བྲལ་ལན། །ཞེས་གསུང་ངོ། །ཡོན་ 
ཤ།ཏན་མཱ་ངོན་པར་གུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལན་པན་ཨརེ་ཏ་ལའི་ཞལས་ནས། ཀ་རན་བཅེང་ལྕགས་སྤོག་གིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོག་ལོ་མི་འགྱུད། །རྒྱལ་པོ་བཅོནདུ་བཟུང་བ་ཡིས། །འབངསརྣམས་འཕྲད་ 
] ཟླ པརའཅུས་ས། །ཞེས་གསུང་ངོ་[ །ཡུལ་སྣང་སྩམར་ངོག་བྲིན་པ་ཨཱ་བྷཾ་ཏའི་ཐལ་ས་ཞོས། རླུས་སྲལ་མིག་གིསནམ་རྟོག་པ་ཅད། །དངུསཆོསྣ་ནམསནསན།བའི་ངང། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣངརང་བཞིན་མེད། 

7 བདས ཨཐོང་བས་འཁུལ་པྲ་ཐོལ། །ཞེས་གསུང་ངཏོ །ཏཱིང་ད་འཛིན་ཨི་བསྦ་ཀིས་འཚོ་བའྲི་ནལ་འབོརན་ཅྲན་བེམ་ལའེ་ཞལ་སྲནས། གྱེན་གྱི་ལཱ་སྟངས་ཚངས་པའི་གསང། །དབང་པོརང་དཱཇ་པྱགྱྱ་་ 
ད 


སྭ་ཉིད་ངོབ་ཐབསྦ་ཁིས་བིན། །ཡོདྲ་བལ་འཆད་བ་ཡི་གའི་གནད། །ཅེས་ག་སུངདོ་། །གཞན་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས་ཧ་ལའིེ་ཞལ་སྲ་ནས། ཕ་དང་མ་དུ་མ་གྱར་པའི། [སྲིད་པ་གསུམ་་ 


















ཤོམས་ཅྭནསེད། །བདེནམདའཁོ་རབརགནས་པ་ལ། །ཏྱིང་ཇཱམི་སྣཾ་སྒོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངདོ། །སླུབཔ་ཁྱུར་འཇིན་མེ་རུ་རུ་གུཌཀའི་གལ་སྣ་ནས།  སྔོས་བྲལ་འཆར་བ་གྭསང་གི་གནད། །འཕག། 
ནབ མས་ཅུ་པད། ང་གོ ༥ །གཞན་དེན་ལུརབླངས་རང་ ན་ཇགས། ༈འདེ་ལ་དངོསྲ་གུབ ཿབར་གཞས། །ཞཾས་གསུངངོ་། །རྩ ད་བར་ི་་བལ་མནས། དྲནཏྟོག་འདུ་གསའ་ལ་བཅིས། 


ཧཱ པས། །དང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་མདངས། །སྱརུམེ་རུང་ནམམཁའ་ཡེ། །སྣང་བྱ་ཆལམ་འབྲེས་བུའིཏྭགས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མི་གཡོ་བའི་བསམགཏན་ཧྟཱནྷ་ཧཱ་རུའི་ཞལ་ཝནས། དྭངས་མཱའི་འོད་པེར་དཔར་ 
བྷཾ = དཾ 


338 


"ལྲེ ག་ལར་སང་བའེ་བའི། བྲ་སྲིན་བྲུ་མེ་ཡེར་འོད། །ཨི་ཏོག་འོད་ེར་མ།པའ་ཝ་དསང་། །ཞེན་གསུང་ངོ་། །བེན་ཉིད་རབྱང་ཙང་པྲ་རྫོ་འའིམ་གུར་ལས། གསར་བྱི་ཉེ་མརངེ་པར་ ` 
ལཾ དཱི དབདེ་བའི་འོད། །གསལ་བ་སྲིན་བུ་མེ་ཁེརའོད། །མི་རྟོག་འོད་ཟེརམ་ཁའ་ཏ་དྣསང། །ཞས་གསུངངོ་། །ད་ཁེན་ཉིད་རབྱཏ་སཾང་པ་ཛྲ་རའིམ་གུར་ལས། གསར་ཚེ་ཉེ་མ་རང། 

པབ རུང དཔྲི གཉིས་པའོ།། པཿ །དབང་ཕྱག་དམ་པའི་མངའ་བདག། རྡ་བྷུ་ཏིའི་ཞལ་སྔནས། འདོད་ཆགས་གྱིསནི་བ་དེ་བའཛིན། །ཨེ་སཱང་གིས་ནི་གསལ་བསྙེན། །གཉྲི་མྦུག་་། 
གེསནི་སྟི་རྩོག་འབེབས། །ངྱ་ཆལ་ཕག་དོག་ཡོན་ཏན་ར། །ཞེས་གསུང་ངོ། 


འྱི་ཆལ་པད་ཝརྩསིའི་ཤལ་སཱནལ། སེད་ཁྱརྡ་རསས་ཀིསི་གཙང་ལུད། །ཞིང་ལ་འབྲུ་ནམས་སྒྱེད་པར་བྱེད། །ད་བཞིད 


ཕ༡~----༤-¬---------ཌ 
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339 ༩ ། ༄༅། །རྣལ་འཤོནྩྱ་རུད་ལའི། །ཏོནམངས་གིསནི་ཡ་ཤེསུ་འཕེལ། །སྣང་བ་དང་གོལ་དེར་ལྟོས་དང་། །ཞེས་གསུད་ངོ། །གསང་སྩོདམཐྭ་ཕིནུ་པ་མེ་གོ་བའི་ཞལྱ་སནས། མཆོག་གྲི་ ། 
ཨཾ དངོས་གུ་བྲམས་པའི་ལམ། །མ་གསང་བགས་བནྲུང་བར་འགགུར། །གངའདིརམཛོནསུམ་མེད་པའི་གཟུགས། །ཏོགས་པ་གོང་དུའ་ཕེལ་པར་འྱསར། །ཤིས་གཙུངངོ། ཨེཧྷཱམཚཾནམད་པརདེ་སྦངགྲི། ' 
]སྤོད་བཅུན།ཨུ་ཤྲིའི་ཞལ་ཝནས) ལྟཡཾ་ཐིག་ལེམ་བརྟན་པེར། །གུ་གུའེ་འོད་ཟེརྒཱརམྲི་སོ། རིགས་ངན་གདོལ་པའི་སད་ལམ་ཡིས། །བདུད་རི་འཐུངསན་བྱང་དུའཛུར། །ཞེས་གསུངང། ། 
@ ནཱ་བ་ལ་རྟོགས་པཤི་བ་ཀྭོ་ཏཱ་རི་ཏོག་རྩེ་བའི་ཞལ་སྔན་ས། རྟོག་པ་སྙང་བརལཾ་བྱའཾ། །མ་མཐུན་ལམངདུུ་སཱང་བ་ཡས། །འགལ་བའིཀྐྱེན་རྣམས་གྲེགས་སུ་འཆན། ༈ཐབས་འདིས་གཏན་པོའི་པ་བསྟོད། ། 
།ཞཱེས་གསུའངོ། །པཨེ་པཾ་ཁྱི་གྲུ་ལེན་པ་དེ་ཝསུ་ཁའེཞལ་སན་ས། ཇི་ལཱནནགས་ལམཆེད་པའིམེ། །ཆྨུང་གིསརབཉུ་སྔོར་བ་ལྟར། །བརྟན་བྲོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།_ །དེ་ཚེ་རྐེན་བན་གྲོགསསུའུགུ་ད།། 
 ཨཾཞཾས་ག་སུངངོ། །སེས་ཅན་དོནྱ་བེདྱ་བི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ཏརནིའི་ཞལ་སཱནས། ་ཡིད་ཅི་ཡུལདྲི་གུར་བ་ཡི། །བོར་སྣངའི་མོསུ་བས་པའི་རྗེས། །དྲན་བསམ་གོས་སྲུ་རེས་བྲལ། །དྭངཊམོའེ་ཡེ་་ 
















ཨུ 
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རྣསས་ངོ་བ 





ཤེས་འཆར་བཏི་ས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། 


སྡང་གྲོལ་བའེ་དེ་ཉིད་ནི། ! 
བལ་བའི་དབུས། །མཚ 


བྷེ ཞུསཚེའདིའི་མངོན་ཞིན་བ གབ 


མེད་ཆ་འདིའི་ཆེད། ། 
གཏཾ་ཙ་བྲལ། 


༤ 





ཁྲ 


།དུས་སྙད་ཅིག་མས་འདྲས་པར་རྟོག་པ་རྟེགས་པར་ཤར་བཛྲ་ལརྨྷ་དའི་ཞལ་ཝ་ནས། མི་རོགསྤེཾས་བྲལ་འཇུསམ་བྱས། །རང་བཀྲིན་མེད་པས་གྱིའགག་བྲལ། །ལཧིས། 


གུགམ་ལྷན་ཙིག་སྩྕེས་པའི་ངང་། །གེས་གསུངངོ། །དགའ་བའི་མདངེས་དིང་ལནམ་བི་ཀསུ་རའི་ཞལ་ཝན་ས། མ་བཅོས་ཤེས་རབ་འབྱང་བའི་ས། །གོཾཉིས་སྣང་ཆྐྱེན་དང་” 


རངསར་གལ་བ་དོ། །དྲན་བརྔེད་མཚོམས་སུམ་བུ་འཕྲད། ༈ཅས་གསུང་ངོ། 


།བྱ་བའི་རྣལ་འགྱར་པརཱཧྱ་ལའི་ཞལ་སྔནས། དངསྟ་ཨསྭ་སུམ་འི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡུག་ 


ག །བདེན་ཁཇེནྲ་གོལ་བས་འབུལ་ལམ་ཆད། ༼དསརྟི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱད། །ཙེས་གསུངའོ། །ཕྲག་དོག་ལམདུ་ཉོངབ་མོ་ཛ་ཀི 'ཞལ་ཝ་ནས། ངདལ་པ་དོན་ 





¦ 
| 


¡ 


།ག་བཝལ་རྒྱ། ད་ན་རོ ད་ལམན་སྔངས་པས། །འ།ཁུལ་པ་ལྡོག་པར་མི་ ར་རོ །ཤེས་གསུང་ང་། །འིང་བ་ལསྲོལ་བྒྷརྒ་པའི་ཞལ་ཝྲནས། ལེས 
།མའིརངངོ་རོག་པ་ཡི། །འདམ་ཙིས་མ་གོས་དྭངས་པའིངང། །གཞས་གུགས་སྡང་སྟཾང་རྱེན་དང་བྲལ། /ཞེས་གསུང་དོཌ 





།ཐོས་པའི་ཤསའབ་ཅན་ཇོ་ཀི་ཨ།ལིང་གིཞལ་་། 











341 [མཾ ༄༅། །སྔནཱས། ལྣ་ཚོགས་རང་བཞིནམེད་པའི་གཤེས། །དེརནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམམཏཱས། །སྣང་བཞེད་པའིཚོས་ཉིད་ནེ། །དེར་ནི་སྣང་བར་རང་གིས་བསྟན། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
@ ཐུགས་འྱི་ཧུན་དང་ལྡན་པ་གསར་གེང་པའི་ཞལ་ས་ནས། འདད་པའི་འབྲགས་བུ་སྣར་བལི། །ཡིད་བཞིན་རྒོར་འདྲའི་བང་རུབ་སམས། _།སངསརྒྱསམ་བཅོས་ལྱན་གུབ་སུ། འུ་སུ +¢ 
༄ གནས །ཤཾསགསུང་ང། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པདྨ་བཾན་ལའི་ཞལ་སྔནས།, རྟོགས་པའི་ཐུམ་པ་བཟང་པེནས། །ཆེད་འཛིན་རོལ་བརྭ།པས་པའི། །ཆོག་ཀྱི་སྐ་དང་གཟུག་ 

ཆཾ།གྐུགཉིས། །རད་གཞུན་དན་དུ་ངང་གིས་འགྱགང་། །ཞེས་གསུང་ངོ། །དུན་པ་སྭོལ་འཇུག་པྱ ཏོཀརི་པའི་ཞལ་སདས། ཆུནཕིར་མི་འབུང་ཚུངས་པའི་སུན། །དུན་པསོར་གཞུག་དར་འཛེན་ ་ 
@གྲེལ། །ཡེངས་པའི་ཤེས་པས་ཡུལའི་འཛིན། |ཀ་དན་བུཅིངས་བད་བའི་སྙན། །ཞེས་གསུང་ངོ། །འདོ་གསལ་བྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུརྨ་སི་ཇྡཱིའི་ཞལ་སྲ་ནསཾ། འཇིགརྟན་གསུམ་བདག་གྱན་ལ་བལྟ”། 
རྩིས རྔོརྗེ་གཙུ་གཏོརསྤོས་བྲལ་དང་། །ད་མ་མེད་པའི་ཕྱགྱ་ཧཆ། །ད་བང་པོ་རང་སྣང་དར་ལྟས་དང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ངྱྱད་རྣམ་པ་བཞིས་གྲེལ་བ་ས་ག་ཛའི་ཐལ་ཕྲནས། ཐོས་པས་གྲེལ་བཚི་ག་གི། 






















|གནད། (མཐོང་བས་ཚོག་པ་དྲོན་གྱི་ །འདྲ་མེན་མ་ཞུགས་སེང་གེའི་གསང། །ཟླ་དའོསལམོདོ་སིནྡ་རོསྦྲ་གོའོ། །ཤེས་གསུང་ངོཿ །བསམ་བའི་ཤེས་བཅན་ས་ལི་ཏ་སུ་ཀའི་ཞུལ་ང་༢༡། ༨ ། 
།ལསབཞན་མད་པའྲིས། ལག་དེབ རྒྱ་མའིམཚང་རེག་འཛིདྲ་པ་པ།ི སི་འ་དི་ དིས །ཞེས་གསུང་ངོ། །སུབ་ཆེན་བརྐྱད་ལཱན་མདང་ཁེལ་སྔ་ནས། 

ཨཱཾ བྱས་པ་དྭོད་མེད་སྡག་བསྔལ་གྱི། །ཁུར་བེར་བདའདོད་ཐར་པའི་ལམ། །སྒུབ་པནནཏནཱ་དངོས་གྲུའྱ། །ཡུན་དུ་བསྲེངས་ནམངོན་དུ་འརུང། །ཞེས་གསུང་ངོ། །པངགྲུརམ་པརདཔིན་པ་ལ་བྱའརུམ་ 

། ཨཱའུ་ཀེ་རིའི་ཞལ་ཝནས། རྩོལ་སྒྲབ་མི་འཆད་འབྲས་བུ་སྟོར། ཁྱ ༼རུ་ལ་ཐུག་གུ་བ་འཐོནམི་བྱ། ༈གསར་མཚོན་མཐོང་བའི་ས་ལནི། །དལ་དུབ་སངསན་མངོན་དུ་འགུར། །ཞེས་གསུངངོ། །་གས་པའ་ཡ 
ཤས་དབང་ཉམས་ལས་ཤར་བྱ་གྷཏ་བལྲ་ཞལ་སཱནས མ་བཅོསླ་ཟ་བཙེས་པའི་སྤན། །རྣམ་པའི་ལྟ་སྟངསསྦྲོས་དང་བྲལ། །འཇུམ་པཱའི་རླུང་གཟུང་གཉུགམའངུང་། ༈ཡཤཾསྦྱ་ཧུད་ལ།འཆ་རབརྲ་ཧུད། །ཅེས་ 

གསུང་ངོ་། །བདེ་ཆེན་ཐུངདུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ནི་དྷ་རིའི་ཞལ་ཝནས། ཁུན་འཐར་འཕྱོངས་པས་ཁྲོ་རྒོད་འབུལ། །དེས་ནི་དཱངས་གསལ་དྲི་མད་འཛིན། །ཕྲ་འགས་མེ་མཛང་ཟླཆས་མག །དུང་ 
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344[ །༽དགསྣ་ླར་ིྤྲྤྨིིཔཾྣཔྱཔྨྱྨེྨཔྱཔ༨༩སཔ༨པེ༨ེཁེ༨རཔྨཔཀཀཔཔ ཁདད་ོ་་་ྲ་འོ་ལཔཔལཀ11,1པསཔསཔསྣཔསཔསཁཁ"ཁལརདེ་ བབགོ་་ར་གོོོོཾོཾིསྨཾ་ ངོ 
པཿ ཞས་གསུང་ད། །སཱང་བྱ་ཡུམར་འབོངས་པ་ལགས་སྙིན་ཀ་རའི་ུལ་ཝནས། ` རི་ཡྲི་རྣམ་པ་ལ། །མི་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྡོལ་མར་བལྟ། ༈ྙང་དང་འོག་གི་རྣམ་པནི། །དེདུས་གངུ་ཡང་ 
རད 





བྷ 


།ཤེས་གསུང་ད། །རང་གནས་ཁེལེ་ཤྭས་ 
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སྔ! 
ཤྲ 


; 


རྷཿ ཞལ་སྔནས། ཡི་ག་བཞི་ཡིས་བཀའ་བརྒུ་ད། 





༨ 


དྲན་པ་ལ་མཆགས། །ཡབས་པའི་སེམསལ་དུཉིད་སྟང་། 


ཟརགས་བཅད་མཅམུཔ། འེ པ་ནས རྩ་དང་རླུང་དང་རིག་བྱད་གསུམ། །ཤཱ་པཡཱངཁྱེརསྤོས་བྲལ་གྱིས། །སྟང་དུ་བཅེངས་པ་གསང་གི་གནད། །བཤིག་ 
,།གསུངང། |! 


།གངལ་དང་བཤིན་མད་པ་ཡིས། །མཚང་བྲཆེདའྭ་ཁུལ་པའི་དི་མཱ་འགོ། །ཙེས་གསུང་ངོ། །རྟགས་ཕྲ་གགས་བམབལུས་པ་ལས་ཤརབཙུ་བ་རིའི་ ་ 
ཁ། །ཐུབཔའི་སྣོད་ལམརྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདེ་ར་གཤགས་ལུང་གིབརྒྱད་པ་ཟིན། །གནད་རིག་གསང་བའེ་གཏ་ར་མཛོད་བརྡོལ། །ཞས་གསུང་ངོ། །སེམས་འདུཿ 


༧།པར་བྱད་པལ་མཁས་པམོ་ཀུལ་ཙརྡ་འིཞལ་སྔ་ནས། བདག་མད་དུནམཐོང་ཡུལ་ངོས་དག། །ཚེསརྣམསུམ་ལུས་ཟད་པའི་ས། །རིག་བྱད་འཇི་ནཔ་བྲམ་ཟེའི་ཐུས། །གསང་ཚིག་པ་ཕིགསུངལསྭ་ནཱུད། །ཅེས་གསུང་ངོ། 






རྫས་བད་གསལ་མྟ་རོག་འཆར། །ཞེས་ 


སྙིང་རྗེའི་མདངས་དང་ལྡནམ་ཤྲི་སིངྡྷིའི་ཞེལ་ཝྔནས། པད་དང་སྟོངཔ་གསལ་བའི་ཉམས། །རྟོག་པའིགཡོའགུལ་ལས་གྲེལ་བ། །རེག་པ་ཆིག་ཚུགས་ལམཁྱར་གྱིས། །སྟངས་དོར་ཤུལལྤོས་ 





། ༨༣. 


། | བྲལ་ངང་། །ཞེས་གསུངངོ། །འགྲོ་རམས་གཟིགས་བརིརིའི་ཞལ་ཝནས། གཉིསཡད་གཉིསས་མངབ་ཡི། །དྣོད་ལྭབལ་པའི་སྣང་བ། །འདི་ཡིསྤ་པེད་པའིཉིདུམཚམས་སྦྱོད། །སྣང་བདང་གྲོལ་དེང་ལྟོས་ 
ད 
{ཾ 





དང་། །ཞྭས་གསུང་ངོ། །རུང་འཇུག་གྲ་ནལ། རམ་དཱརི་སུ།ཁའི་ཞལ་ཝཿ ས། མ དྲི་མཿའ་ཨི་བྲོཾ། ༈ཉཁྱཾབས་འད་གྱི་སྡང་བ་ལ། །དངུལ་འཛེནཤས་ཕྱམས་པའི་ཚོ། །ཉ་ཌྩི་བས་དྲངལ་ཡིས་སྣོང་པར ་ ( 
 ཧོས། །ཞས་གསུང་དོ། །ད་བོན་ཉིད་རྭཏཾ་སྣང་བརྡོ་ཟེའི་མགུརལས། ལིཤས་ཅི་གནངས་ུབ་པརདངས་པའིསབ་པའོའས .ི། གསུམ་པ་ལོ། _ །སྩུའིས་ཡིད་ལམྱི་བད་པྱརམམ་ལའི་ཞལ་ཛ་ 
ཉི།ནས། ཡུལ་གྱིསམ་བསླདསེམའི་ངང་། །མཛོད་སྤུའིབརན་དབང་པོ་དྲངས། །སྣང་བརང་གྲེལ་ཡིགམིག །འདི་ཡེས་ཡིད་ལྕ་ཐེད་པ་འཇིག །ཅེས་གསུངའོ། །མྱརདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པུའི་ཐབས 

ལམཁས་པ་མཏིཏ་འིཞལ་སནས། སུལ་གྱི་གསལ་ཆམ་འགགསལ། ༈ཤེསཔ་དརའཛིན་བྲལ་བཅན། །རྟོག་པའི་འཕེན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །སྤིནམའེམཚམཾས་ལར་བཏུ་གནས། །ཞེས་གསུང་ངོ། ! 
སྣངབ་དཔ་ཆར་ཤར་བམ།ཁ་ལིའི་ཞལས་ནས། ལམ་ལ་གང་འཕན་རྟེན་འབྲལ་འགྲོས། །འདིལགདམས་ངག་ཡུལ་གྱེས་སྟོན། །ཚོགས་ཇུག་དཔེ་ཆར་ཤརབ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་རྩན་སྩུལ་སྣངབས་ཕྱད། ཅེས་གསུང 


-----. 


༡༤༡༨༡༤-༦ ༡༥༩-༨༥-༩༡༤༤༡༨ -༨༨༨--- 
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ཀད 
༢ ཆེ | 
ཤཱ།རྗེསསེའབྲང། །རྣམ 
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53 





བ་མངང་བཱ ད 
! །བླམའིབརྡ་ཐབསཆེབ་ཡིས། །བརྟག་པའིའཆར་སྲོའབྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངངོ། 


ཤ4$ 


ྦ 










ཏིཔའཞལ་ཝནས། ཆོསརམས་གཞི་མེད་ 
མུ་ཁབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཡ་ཤས་གྱེ་མཛོད་འཇོནམ 











གྭ་བུལ་བོ་ཡིསམ་གོས་པ། །དིམད་མཚན་མ་དཱངསར་དངས། །ཇིག་པ་གཙར་བུད་ར་ལྟོས་དང་། །དེས་གསུང་ངོ་། །སྲིམསའི་དན་དངྡ་རཱཔ་ 















པར་མི་རོག་ཚོས་ཙི་དཅིདས། [ཡེད་དང་བལ་ཤསགྱ་རཆུ། །ཞེས་གསུང་པྲོ། །ཆགས་ཕང་གོལབ་སང་བག་ལའི་ཞལ་ཝནས། གཟུང་འཛིན་ལམ་ཆིས་བོན་གྱི། {དེ་ཉིདྱ་ཕིབམེད་པའི་དང་། །ཆོས 
རྣམས་རྩ་བྲལ་གཞི་ཡེསསྟོང་། །གཉེཾས་སྣང་གྲོལ་བསའ།ཁོར་འདསཡད། །ཅེས་གསུངངོ། །སངསྦ་རས་ཀིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་པད་པའི་ཕྒོན་ལམ་ལ་གནས་པམ་བྲང་ཏ་ལའིཞལ་སྲནས། འིག་པ 
བསིམསྦུནས་ཀློད་པ་ལི། །ངངུད་ར་ཡིད་ཕབསམས་ངལ་བསེས། །ནོག་པཆས་ཉིད་ངངདུ་སོལ། །དེཡེས་ཡ་ཤེས་ལྡཛོགས་བེད། །ཅེས་གྲུངདྲོ། །གདུམས་པ་ལཱལས་གསུན་པ་ཀལུ་ལའི་གལ་ཝནས། 
%ྭ རྣམ་པརརོག་པའི་འང་བཞིནནེ། །རབྲཆེསྱ་ཐརསོལྱ་གུར་ཁང། |སྐྱེབོས་མཐོང་བརཡི་འབྱར་ར། ༈རདགསུང་ཐབསིས་ཆོད་པནི། །བམའདསཐབས་བ པསའིག །ཅསགསུངངོ། །ཏོགྲབལ་པའི་སྤོད་པ་ཅན་པུ་ྲལའེ། 
།ཞུལྔ་ནས། འཇིགརྟེནབད་ཛྔུག་ཡྱེད་པའིདླུ། །དེན་ལས་ཡིན་སེམས་ལ་བསུགས། །དེ་ཡི་ཇོབོ་ཡིདྱ་ཅི་ལས། །རིག་པ་སམསཉིད་གདོད་ཞསདག །ཅེསགསུང་དོ། །ལསཤིས་ཕྲོནབསེགས་པྲས།ཏོའ་ཞལ་ཝནས། | 
 ཡེངསནས་གནས་པའིཿར་དུནི། །རིག་པསོ་ཟིན་དྲན་པ་འཁིལ། །ངོབོའཇེན་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ །འྲོཡི་སྣངབ་གཤི་རུ་བྲལ། །ཞེས་གསུད་པོ། །ཧ་ཧཧའིགདངརྱངཅན་ཨཧཏ་རའི་ཞལསྔནས། གཁེར་བ་ཡྲངས་པའིཕ་ཕོལན།། 










ལོ། །ཏེསགསུད་ངོ། །ཁཐོ་བཟུགསརེས་འཛིན་པྙར་ག་བྷོ་ིའིཞལ་ཝནས། ངོ་པོཿང་ཡར་དཱང་ ངཱ 
༄༅། ཐ་ཡ { །ཞོསགསུདང། །འགྲོབ་ཐུགསཇྔེས་འཛིན་པན་གཡོོ༔ིའི་ཞལ་སནས། ངོབོཅར་ཡང་སཱང་བ །རང་ 
བཞིནཅིར་ཡངམ་ཡིནནོ། །མཚན་ཉིད་གཞྱིས་བལ་བཅན། །སྱེམེད་ངོབ་ཉིད་ཞོས་དང་། །ཞེས་གསུངངོ། །ལས་དང་འཇུག་པའི་ཐུབས་དང་ལྡན་པྲམ་ཤིསཏེརེགའ་ཝནས། པས་ དུ 
ཤི བློདང་བྤུལ་བའི་ཡེ་གེས་གནས། །རྒྱ་ནབྲལ་དབུནནརབཏུ་འགངས། །དེམ་བོངན་ནི་གོལ་བརའབུར། །ཞོས་གསུང་ངོ་ `།བདན་འཛིན་མི་བསྟུནུ་མ་དཔང་ནའི་གལ་སྐནས། ཡུལཝང་དཀར་དམརསྣ་ཚོགས་ལ། །ཆྱེན་ཅིས་ 
།སྣངབའི་དུས་ཉིད་དུ། ༅ བམེད་དང་བ་བུ་ལི། །བདེནངབདང་མིགགིས་སང་། །ཞས་གསུངངོ། །ལུ་ཤུས་སུན་དངྡལནཔྲདའྲསཁའི་ཞུལ་ཕནས། དངོས་པ་གཅེགལཐ་དད་དུ། །སྣང་བའེ་གནད་གསད་ངོས་པོའི་ 
ལཱ རྫས །ཡེམས་ལསྦིར་བུར་ཕུ་པལན། །དནད་ཡོད་པམ་ཡིནད། །ཞེས་གསུངདོ། །བུའི་མཐའ་སོལ་བརཏིུ་ཞལ་པནས། མ་ཕེསདངོས་གཞིེ་རབ་བལ། །གཞི་ལེདབ་འདུས་དེཁན། །དན་མད་དགིངསན་གནས་པ་ 
-ཆི་ཞི། (དྭཕམཆྱན་ཅིས་བསླད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུང་དོ།  །ཏོནེམོདསཔམི་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྟབས་དང་ལྡནཔ་མོདི་ལའེཞལ་སྔནས། ཚོགས་རུགངི་ལྟར་ཤར་ཚུར་ཁྱང་། །བདེནའཛིནབཅདཔས་བག་མེ་ཆགས། ) 


351 















།ྱ་དན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། གི །མཚངདྱེ་མ་ངན་འདས་བ 
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འཁུལ་པའི་རུགྲོལ་ལསམི་སོག །འཁོརབའངསར་གྲོལ་བརའབྱར། །ཞེསགསུངདོ། །དཔའ་བོ་རྡོརྔེ་ཨ་ཀརའིཞལ་སྔནས། ཁབོརབདྩས་བའྱི་དུད་ལས། །དེནི་ཉོནམོངས་པས་བྱསད་ནེ། །ཏོན་མོངས་ཡིད་ཡེནགཞི 
ཨུ །དམངམད་པའི་ལ་ཁ་ལའཇིག །ཅེས་གསུངང  འྲུར་མིཡོདདང་ལྡན་པེི་རནའི་ཞལྦ་ལཞས། གྱེམེདདུང་ལསསྣ་ཚིགས་ཤར། སས་བ ± 
བཞིན། །དྱངེརམད་ གས་ག །ཞེས་གསུང་ངོ། །སྣང་བའིའངམཚ ཁཿ 
རྨིལམདུ་ཡངམ་མ་ཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །མེཏརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསདང་ལྡན་པམཏ་པསའིའི་ཞལ་སནས། མ་དང་ ེ 
མཚར་ཡུལ། །ཞེས་གསུངཔོ། །རྩེལབ་དང་བྲལ་བསམུ་པྲའ་ཞྭལ་སྔནས། མཐུད་འཇུག་བཀྲོལ་བའི་རྗེས་དེལ། །སྣངབརྩ་བླལ་མཚནམ་གྲོལ། །འངོན་མད་རངགིབློ་རེན་ཞིག །མཤྱས་ཤེས་པ་དེན་ལྕེས་ཤིག ! 


ཅེསགསུངངོ། །བདུད་དང་གཞན་སླབར་རྱད་པས་མིཚུགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པེབིམལ་སིཏའིཤལ་ཝནས། འཇིག་རྟེན་སྣཚོགསལས་ལས་ཟྱུང་། །ལྣ་ཚོགསངང་གིངབོས་སྭོང་། །རྒྱམཚོའི་རང་གེ་གཟའ་ 





པགཟིགས་པ་ལུ་ལྟར་འིཞལ་ཝནས། གཟུགསྐདི་གཟུགསྦ་ཅིས་སྟོང་པ་སྟེ། །རུང་བཞིན་མ་དཔའི་ཆོསྤྲ་ རམས་ལ། །འཁོར་ འགས་པ 
སྲི བསགས་པ འེསཔས་མའིརད། ཐཔ་ཁས་ཚམས་ལ། བདང་ནྱི་དུ་འདས།། 
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༢༤༤༤ 










༣ འིན ས་པ གདེན སུལ་པའི་བོ། །ཞེས་གསུངངོ། ༼ཚོསྨམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གས་བྱ་འྤི་བའི་ཐལ་ཝནས། མསྭ་སྦུཐོངབས་བོམ་གཟུང་བལ། །སྤེ་ས་ཉོད་་ 

@ རྩ་བྲལ་དེའ་ངོས་ཟིན། སུཚོགས་སྡང་ལའང་ཞིདེ ཆསྣནམས་གཞིམདེཿསའིན ། །སུངངོ། མང་ཏོགཔའབགས་པའིཕེཤེསདང་ན་པམ་ སིི་ཞུལཝནས། དྲུལ སེམས་ད 
ཌྷ འདྲ །སྒ་ནམས་བགུ་ཅའྲི་ནམ་པ་ཅན། །ཡིདནྲི་མིལམ་འཕར་མ་བཞིན། །འང་བཞིན་གང་ཡངམ་མཐོང་དོ། །ཞེས་གསུང་དོ། །ཐབས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡེ་ཤས་ཅནྡ་ཛན་ཀེརའིཞལ་ཝནས། དམིགས་པས་གཟུང་བ་ 
ཡིདྱ་ཧི་ལྭས། །བཤིགཔས་དངས་མུ་གསལ་བར་འགགར། །དཔ་རན་འབུལ་ཅིམ་ལངབཞིན། །བློ་ལཛིན་ངིམ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །ཤེས་ཕབ་གི་ཕུའོལྱ་ཏཡིན་པ་ལ་པང་བཞིནྱ་སིས་གོམས་པའྲི་ནལ་འཛོར་ 
ཧཱམ་དེ་ཝས་རིའིཞལ་ཝནས། ལྷུནཅིག་སྩེས་པ ཤུས །གང་གྱི་དུད་ལྕགས་པའིཅེ། །ཉམས་སྤུམངབ་བཛོདམིནུས། །བརྡ་ཡིསམཆོན་པ་ཐབས་ཨི་གནད། །ཅེས་གསུང་ངོ། །ཡ་ཤེསྦ་ཧི་མཛོད་འདྲེ། 
རཾ མསི་རནུ་པའི་ཞལ་སྔནས། རིག་པ་བཅླིམསནས་ཁློད་པ་ཡི། །ངང་ད་ཕོ་རེགས་རྟོགཔ་ཡལ། །སྦུ་རིས་མེདཔ་དྲན་མེད་དབྱིངས། །ངིམད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། དཔལ" 
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ཐྲོ 








༢༠།༤༤༡༨--༡༨༤མ༠༢༦༧༧༤༤༨༤༤༨༡༤༤༡༤༩༤༠༤༧༤༤༡༤༧༤༨བཔཔ༦༡༧༤༤༤༧༧༤༡༡༡-༩༤༡༢༤༤༨༡༤༡༡༤པ༠༥༤༤༤ཕ༥༤༡༦༤༢༦༨༦༧༦༤༤༢༤༠༨༢-༢༧༠༤༤༠༠༠༤༩༢༤༢༤༢༡༤༢༧༤༤༧༩༤༤༠༥༢༤༤༠༠༤༤༥༢༦༥༠༤༢༤༥༣༤༤༢༤༤༤༧༤༠༤༤ ༤སམ་མཆམསསཔ༠༠༠༠༤༨༤༤༧༡༤༤༤༤༤༤༡༤༢༧༤༤༩༤༤༤༡༡---༡ ༢༠༠༠༠༧༤༤༠༠༤༤༤༤༡༤༨༤༢༠༤༤༧༠༠༢༠༢༤༠༤༤༠༠ 
354 , །ཧྱེ།ཛོད་འཛནམ་ ་༢་སིནའིཤལཝནས། གཞུག་མྱརུད་ལྭ་ཕེས་པ་སི། །ཤེས་པ་འདི་འདུ་བཛོད་མིནུས། །ཆོསྣནམས་དབོས་དབན་པ་ཡི། །གཤིས་དྲེབོ་ལྲི་ལུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ། །དཁོན་ཉིད་ ། 
བྲུའིིོསས།།  ས།།ོ་་ 

ཝཱ འདེལསཡས་གནས་པ། །དེནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །སློ་ལཱན་དཔའ་བོས་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མྱབསྱ་ཁི་གནད་ལ་བྷའུ། །ཞེས་གསུང་པོ། །ཐུགསྔ་ཇེའི་དཔལ་ལྡན་ལི་ཏུ་མུ་ཀའི་གལ་ཝནས། ཅིམ་མཚོན་ 
མའི་འདྲུ་ཤིསནི། །བྲཞིགནས་མཚན་མེད་ལ་གནསྲུན། །དེ་ཡིས་ཆསནམས་མུ་ཕུས་པ། །སྣོདཔརའབྱཏུ་ཤེས་པར་འགར། །ཞེས་གསུང་ངོ། །འཇེ་གྷ་ཉེནྱ་ཧྱི་བ་བ་གནས་སུ་བཏངགཨུན་ལ་ནཱའི་ཞྭལ་ཝཱནས། 
གདོད་ནསམ་སྐེས་རང་གིསེམས། །འོད་གསལ་བ་ཡེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧེ་མ་དོན་དམ་ཐངྱ་རུབ་སེམས། །ནམམཁའདངམརུངས་འདུས་མྱ་བས། །ཞེས་གསུང་ངོ། །བདེ་བའིའྒུགནསམ་ཤིལ་ལི་ཏང་་ 
ཞལ་ཝནས། སྱུ་མའི་རདང་གླང་པོ་ལྟར། །སྣང་བའེདུསན་ངབོས་སྟང། །ཁྱཾཡརྣམརྟགགིས་བརྟགས་པའི། །ཞེེ་ཡུལ་དེཉིད་གཞི་ཡེས་སྙེང་། །ཞེསགསུངངོ། །སྒོལ་མཾའིབྱིནརླབས་ཁུགས་པ་ཀམ་ 
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༄༅ ཁི་ཐལ་ཡཱནས། དུང་པོ་ཤེས་བླམཛོགྱཏ། །་ཤེས་འབོར་བསྟངམིའྱགུ། །ངོཕོགཞིལེདྱ་་བྲབལ། །འདེ་ལརང་བཞིན་ཡོདམ་ཡིནུ། །ཞེས་གསུང་དོ། །དད་པའི་སོབོས་ཧན 
@ མུཔཀརྨ་འིཞལ་ཕཱནས། སིའི བམ ས་པ སོད །དཔཐངསེད་པས་པའ་ཅ། ཅས ནཿ 
@ྷཾ ཧཱིབ་ཀུན་ཡུན་བའི་ཞལ་མནས། ཙཱི་མང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི། ཟླ ས་པ་རང་ཆུང་ ཛཱ ལཱ །སཧསཤུས་པསམནེ། །གཏུ ཕུལ་བུལ་ལུག་བར་གནས། །ཤས་གསུང་དོ། ཅུམཚོའི་མདངས་ 

ལནལ་ཛོན་སྟི་ངའི་ཞལ་སྐནས། ཤས་པདེནྷ་པད་བདག་པྲོབལ། །གཅེརྲ་དྲུ་བོ་ཡིསམ་གོས་པ ཁང་ག་སེ་འགག་ཕོལ། །རྟོག་པསམ་གོས་དྲིམ་ལེད། །ཅེས་གསུང་ངོ། [ཌོགས་པྱེ ཕྲགྱ་ཧམ་ལས་ཤར་ ཱ 
ཛྷཱ ཅི དེའི་ས [རང་བ ནུ བམ་པར་དོག །བམའིགྲས ལས་ས ཚའ །ཤེས་གསུང་ངོ། 7 དཔལ་ད 
སྐནས། སྔེམི་ དཱ རཾ 


པཱ པཱ (ཞཱ་ལ། 
དམཚན་མའིདངོས་པ་ཡེ། །འདུ་ཤེསརྣམ་པར་གྲོལ་ཁུར་ན། །ཕྱིདངནང་ཀི་སྩེམཆེད་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཕྱོད་པརམི་འཕུར་རེ། །ཞེས་གསུང་དོ། །དབང་ལསྟ་ཏོགས་པ་ཤར་བྱ་ཨཏིཀཱཔ་ཏེའི་ཞལ་ཝ 
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འབྱེད་པ་ཨ།་ལི་བའི་ཞལ་སྔནས། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ངོའོས་སྟོང། །ཆོས་རྙམས་རྒྱམའཐྲོ་བྦྲག་གཅད། །བདེན་འཛིན་རྒྱདལབསྟེན་ བདདམཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་ཡུལ། །ཞེ་པ་ ད 
རག ༩༩དདྫོེོྗཌཌཌན་་ 








སམངརཚཾ། 


ར་འ 






སྲ །རསིཐ་ 





འིག ཆེ་ཐབས་ ནི 






༨ | 





ཞེ 
ཆོོ ཁགས།།ཞེས་གསུདི། ཤུ 
གཟུང་བ ˆ ི་ དི ག་མ འུ 
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གསུངངོ་། །བྱིན་རླབས་ཁྱ དཔུ་ལུ་ང དང་ཝན་མ་སུ་ཀ་ ཏའིཐལ ་མུ་རྣས། ཆུ་ 
(ཞེས་ག 





སུང་པོ། །གཉི་ང་འཛིན་ ཨ་མདུད་པ་ཁུ་ལོ། 
འཁུལ་པའ་ལམ། །ཞེས་གསུཊ ངའོ། །དཔཝལ་མེཿ 


ཞུ 
ཕྱིར། །མ་སངྷ་མུང སི་བབོ། །ཅཾས་གསུང་ང། 


¬ 





ཏེ་¡ །སྐྱ་མ་ལཱ་ུར་ཤེས་པརཀྱ། ཟི ལམ་སྨིག་ཆུ་བྲག་ཧྭ་ 


ཅུ་འཛོན་དགྲཞིཉམམཁའལས། | དངས་ཆོ་གཞུན་དུ་ཡེབསམིན་ལཱར། །མཚན་མ་ང་སའ་ཐྲོལ བ་པ [དབྱིཔཨཱན་འཁོའ་བ་ ཡདམ་ཡྱིཧུ ¡ 


༡ཡ་སིའི་ཞལ་ཇནས། བདག་ཏུ་འཛན་པ་འཁོར་བའྱི་རུ། །བདག་འཛིན་ ཉོན་མིངས་ཞིང་ཡེན་ཏེ། །བདག་འདེན་ལས་ཨིས་པོནནོ། །བདག་ཏུ༧ཛིན་་ 


ས་འབ་བཟུང་མོ་ཛཱན། ཏ་ལ ་སནས། བདག འཇིན་རོག 'པཾའི་ འི་གཞི་ 


ན་ཏི། །བདག་འཛྲིན་རྣམ་ཏོགེས་མོ་ཡིན། །བདག་འཇི ནབགཆགས་ ད་ཡིན 


{འཁེར་བའི་བདེབ་ལ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གཟྲགས་པ་ཙནྡྷ་ལི་པའིཁ ཡ་སན༥ས། འདི་ལརྩརསྣེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཚི། །འང་བཞིན་མཏམ་པཉིང་ཡིན་ 


* 


[འདས །ནམཡཁེར་ལྟ་བུར་ཤོས་གྱརན། །ངྱུས་གསུམམི་དམིགས་སོསྲ་བལའ་ཆར། །ཤེས་གསུངདོ། །མཁའ་འཁྲི་ལོའི་ 





དངོས། །ཞེས་གསུང་ངོ། །ཁདྲ་ལི་སྟེངས་དང་ཝཱནམ་ངརཨ ཁཞལ་ཝནས། མིས་མོརླལ་པྲན་ཟདང། 
ཊཅིན་ཁས་ཞུགས་པཛལ། པཛལ་སི་པའི་ཞལ་ཝནས། འཛིནད མརིགཏམས་ལིསཨའོ། 


ཚོསྣེ།མགགཟགཡབ༔ ཌན་ལས་མ་ 


 ། 
ཤཱ | 
| 
ཀུ 


[ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པ་སླུ་བྲོལལ། །བརུགསུནའུ །བསྒེམསནའཚོལ་ལ་བཙལ་ན་འཇིག །ཅསགསུང་ངོ། །བཟ་ཤིས་དཔལ་འཛོན་མཐི་ 


བལ ད་མེད་ཡི་གྲ་བལ 









གྲི ཚོ་ཨཾནྡན་བའརིཞུལ་ཝནས། ཆུ་དེལས་འདགསལ་ལ་བཅེངས་པས། །གྲ་ག་མ་སང་དྲངདཔ 





ག་པ་ཡུལ་གྱེ་རྗེསམི་འབྲང་། །ཕྱི་རོལ་ཆགས་ཞན་བཟློག་ 
















365 “༡ ༄༅། པརྱ་བེད། །འདེལས་ལྟག་པའིསེམས་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུདངོ། ། ཡེ་ཤས་ཡི་འྱུང་གནསམ་ཤི་ཨལིཏའིཞ ཇིསིད་གཅེས་འཛོན་མ་ཞིགཔར། །འཆེངབའི། དདྲབལབ་་ 
ཁིན །བདུ ག་འཛ སགོནརར་མོའབ་འཅི་འཇུད གསགས འན གག་ག་ི ལས སུ ད་ཤགཔར། འཆི ཅི་བཞིན་ 
ལྣཾཿའགྲེ གག །ཏོག་མད་སྤོས་བྲལ་ཡང་ད་ དགུམཐའུ། ༈འདུསམ་བྱས་ཤིང་ལྕེ ན་གིསྤ་གུབ། ༽ཅེས་གསུངངོ། ཆུལ་ཁིམསྱྱིཉན་དང་ལྷ བ་སིངགྲང་ལེའི་ཞལ་སན། ཐན ཅོག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་སྟེ། ! 
ར་ལ །ཉམས་སྤུ་མོངཔ་ངོས་གྲཟང་བལ། །འདའོ། × །ཞེས་སུངངོ། །རྩ་བའི་དོན་ ནདབང་བཞི་ལས་ཆེདཔ་ལུབཏ་ སེ ཞལ་སྔནུས། མི་མཐུན་ལམ་དུ་བཀྲ 
ས། །མགང་པཕྱི་དམདྦ་གགང་བའྱར། འདིདྲིས་ཚོགས་ལས་དབྲ་མངས། །གེགས་སལ་སྣང་བརང་སར་གྲོལ། ཏའ གསུང་ངོ། །ཟླ་བའེ་འོདྲ་རྔལྭ་ག་ ཞལ་སནས། ནམཁའ 
དྲ་ཝུགས་བསམགཏན་མཁར། །རིག་ །རེག་པསར་ཞག་གནད་་མཚང། །བད་གས་ལྤ་རནམི་འཇད་པརྱ་བ། །ཕུལ་ལ་ཡེངས་བརྡ་། །ཞེས་གསུ་ག་ །ཏེནའབྲེལ་ ཡིའི ་བང་པྲ་ལྕི་ཡཁི་འལ་ 


ཧོཿ 














ཞལཞས། དརིགྱར་ངན་འདསརྟགས་བེད། །དངོས་པོ་མེད་ལད་ 
ངའི་ཞུལ་ལུནས། ཆོསྣ་པསཐམས་ཅདང་བོས་ཚུང་། །བདན་བདུ་ཛུད་བད་ 
རྒྱུད་སྨིན་པ་ཿཨཱརྱསིངགའིཞལ་སྔནས། ཆོསརྣམསམ་ཡསརྣམ་ཀུན་ནི། །རྔོད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་རྱའི་དོན། (ྣ 





རླད་ལི་ཏིའི་ཐལ་སཱནས། རྟོག་བལ་ཡུལ་ཅི་ཆེས་ཝི་འྲ་ཐང་། །སྣང་བ་ཏིད་པས་དར་འཛིནྲ་གོལ། །སེར་གཞག་ཚོགས་དུ་ 


ནས། ཤེམ་པོ་ཐོ་ཏེད་ཆིས་ཟབ། །གཟུགསྦ་བེརང་བཞིན་དེར་ལྟོས་དང་། །སྣོངཔའེམཚནཉེདགསལ་འགྱར་གྱིས། །གཟུགས་ཁིམཚོང་མཐོངདཉེད་ཤེས། །ཞེས་གསུངཔོ། །ལྷའེ 
ཱུ སྲུ ཇི རའ ལྟོས་དང ྲ | །གཟུགས་ཁིམཚུངམཐོང་དཉིདཤིས། །ཞེས་ གསུ། བྲའི་བབང་གྲིག་ 


ལུག་པའིངད། །དྲསྦེབ་འདུན་པདི་མཡིན། 
བ་བ་ཉིསིསྟསབ་བ་པད། །གཞྱིསམུདཔའབདག་ཏིད་ན། 


།ཡཔྲཔ་འདས། །རང་པཞེན་མེད་དེ་ངོམཚརྲ་ཡུལ། །ཞེས་གསུང་ 














རུན་དང་ཝན་པར་པ་ཀིརིའི་་ 


2 


གེ་ཐད། །དོན་ཐདན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅ་ན། །བསམ་དུམ་གཅངབ་སམལས་གོལ། །ཞེས་གྲསུངངོ། །དཔལ་ཆེའོད་འཇི་ནམ་ 
གཱ ན དུ འིས་། གལ ལྱའི་འོ། ཉན་ 


།ཤེས་གྲསུངངོ། །བཟང་པོའི་ 
།དངོསརྣམས་བདེནམེད་དུ་”ི་ 

















367 "༄༅། །གཟིགས་པཏྣ་བཛྙཱའི་ཞལ་སྔནས། ངི་སྲིད་འབས་བུ་འདོད་པའིཀོ ཡུ ྱུ་དན་ཡས་མི་འད ལི་འདའ། །གང་ ས་མཐུརྦ་བུག་ངོསཟིན་པའི། གློད དྲིན གོ ཌེ ཞེས་གསུང་ངོ་། དཔུལ 
རྤ ༦ སི་འོད་ཟེརྦ་ནའཱིལ་སཱནས། མཆོགྱ་ཏ་ཚཛི་ནཱ་པའྲི་དིམ་དེ། །ལྷ་གི་བདུད་དྲུ་ ཤེས་པའྱ་བ། །རེ་བམེད་པའི་ བླུ་མད་ པྲ་རིན་ཆེན་གནུས། ཞས གསུང བྒོ རཔ་ཛཱ་ནང་ 
ཧཱཾ ཞལ་སནས། དཔའ་བྱ་བྲོགོས་ཝན་པ་ཡིས། །རོས་ཉི་རྲང་བཞིནའི་པརུ། །ཤེས་ཚོ་རིང་དུ་མི་ཐོ གས་པར། ༣༣ རལོརཇིག་པརྱ་བེད། །བཿ བའི་ད ཀྲསཏའིཤམ་ 
ཇི སྔནས། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ ར་གྱི། །བབ་པུའི་གསུངགི་ཕྲ་ དྲར རུམས། །ཐུངས་ཐདུད་ རུནགཅིག་པར། ། འབནལས་བཟྲ་ཏླུབ་།་ ˆ ཞྲེས་སོ ཧེས བརྡའི (ཞཡ་ཝནས། 
སདལམ་བས་དངས་མའེ་ངང་། །གུ་ཡང ཕྱུངས་གཉུགམུའཧི ༈ །མ་བཅོསྤ 'སཱ། །བདག་མེད་གཉིས་བྣསསཆོས་ཅིས་སྟོང་། །ཞེ བྱིན་རླབས་ཚེ་འབྱུང་གནསམ་སུའི་སུ་ཀངི་་ 
ཛབ དམས མཚང་མཐོང་ཆོད་འཛིན་བླེརཡིའཆར། མད གེས ། བསརམཛོར། གཡིད དྱ གུ་གུ ཅེས་ག ཛོག གས་པ་ཙན་ཀོ་མིའི 





368 | 


རི ་་སགཾག་ོཀྲཤནེྲེྲ་་ས་ྩ་་་་ས་ ར་ཁ ཁོ་ཁ་ར་་བར་ར་་+་ཁ བ་བད་འ⁄་ངོ་ ོ་་ོ་ཁོར་འརར་་་པ་ངོ་བོ དའོ པ་ལོ ལ་ལའི 
ཞལ་སནསྲ སྭའི་གྲཟུགསྤཤིས་སྟོངཔ ང་བ ང་པོ་མེད། སླ མང་རང་ ཤི་ངོབོས་དབེན། ་ཡི་ལུ་བ་ལྟ་བྲའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །བ དབའི་སོབས་དང་ལནམ་བ་ཏརའི་ཞལ་སནང་། །ྐ 
ཞ ྒྲ་ཁ་ས་མ་ ར་ཏི དྭ་སིངཔོ་མེད། །ཁམུསྣནམས་རང་གི་ ནུ ཟ་ཡ་ཞབ་ཞུ་ཧཱ །ཞེས་གསང་ངོ། །བདེ་ ( 


| 





གྱུར་བཞིན་ ངྱསེ་ལཆེདྷ་རམས་ ངེས །སྩང་རང་སརྦ་ལོལ་བའི་མཚང་། །ད་ཏེ 'འབྱོརི་པ། །ཞེསགསུང་དོ། །འབབས་ བལ ཨ་ཤོ་ཀ་རའི་ཞལཾཱ་ 
;; རྟོག་པ་བཅུལ་བུད་མི་རྟོཛ་ མདང རཱ ང། ་འ བའི་ངུས་ཉིད་རྟོག་པ་ལ སུ། །ཕ་འདས་དན་པའྡ་དརིས་ས། ། །ཞཾས་ །'གསུང་ངོ། །དཔལ་ཨི་འོད་འའ། མ་སུ་ཀ་ཏོའི་ཞལ་ཕྲ་ནཱས། རེ 
འག་བའི་དངབ ན་ན། །ར བཞི རིར གཀིདེརེརོག་པམ་སྲངས་པར། རང་བཞིན་ཆིསྐའྲགོལ་བར་འྱབར། །ཤེས་གསུང་ངོ། །ཧྲཱི་ཙནྨྲ་པའཾཤལ་སནས། མྟི་ཛཱག་འདོད་པའི་ཏཱ་དེ་ཉིད། །ངོ་སོ་། 
རྟུགས་ པའེ་བདག་ཉདདེ། སིི བཿ བའི་དོན་ཡིནནོ། ། སགསུངངོ། ལཕེརདབམས་དྱ་ ཅི་དཁེནཉིད་ རབ་ཏཱ་ ཤིགས བབཔམ་སའི་དི ཕི་མགུར་ལས། དཔལ 
ཨི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ཤར་བཞེས༅་བའི་ལེའུཀྟེ། ཇུག་པའོ།། {ཉམསམྱོ་ ང་ོགསྤ་ད་གིས་བསསབྱཆ་ཏའལ་ཝནས། ༅གཉ་ཆལ་བསོར་ཙམིད། །ཟླ་ཡེའདུན་པ་མི་བསན་ཏེ། །སམ་པ་དདག་པོ་ 
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རྩཝ 
- 
ངྫ 


ཝཾ ཧླེམ་ཉཱམསྤམུཿདླཾ་བསན། །ཡོདསྤ་སུ་ཡལ་བར་འྱབུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངང། །ཅྱིངརམུགསུ་ངརྱ་ཡིས་བས་ལབྱ་ཊི་ཏཾ་ཀྲ་ཡར་ཞལ་ཕནས། སྣངབ་སྟེངཔའི་ངོ་བྱོད། །གོལ་བ་མརཔའྲིལ 
ལུ འཾ། དིམཛདཔའི་བའ་ཚལ། དེནཉོགས་པའི་གདོང་ཡྲནན། །ཞེས་གསངངོ། །ད་བད་པུག་གི་བེས་དང་ལྡན་མ་བུགྲང་ལའི་ཞལ་སྣནས། ཙོངཔའི་རང་བགིསལགག་མདྲད། །འཆརབ་གངགེསགན་ 
ཙཱ, གྱར་པ། །སྲོ་ལྡན་དེ་ཞི་སྐལ་བ་བང་། །ལས་གྲེའམེདན་ཐར་བར་བྱད། །ཅས་གཡུང་ངོ་། སྟདཉེད་ག་མ་མའ་་་བགས ུང་ ༨ 





༄༅། 
ངོ་མཚར་ལཱདམོའི་ཡུལ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངངོ་། 
དོན་ནད་པའི། །ད་པ་གགེའང་འཆབ་ 


།ལུ་གཏུད་ཅིག །ཅེས་གསུང་ངོ། ། 


བདེ་བའེའོད་ཟེར་ཅན་སྤྲིད་ལིའི་ཞལ་སནས 


མྤི་སོམ་ཤེས་པདེརལོས་དང། །ཧཱེའགག་འཕེལ་འགིབསམད་ པི 
།རིག་པ་དུངས་པལརུན་འཐབལྱ་སི་གནད་གཟིགས་པཛ་ཏཱརིའི་ཞལསནས། ངི་ལྟརྱ་སལ་ངོསརིགས་ངན་སི། །སྙོད་པ་བས་ནྲས་བ་བཞོན། །སྦུབཔ་པོན་ 
། །ཞེ་སགསུང་ངོ། །རྟོགས་པའིའཇུང་གནས་མུ་མ་ མོཏའི་ཐ་ལ་སཾ་ནས། ཟི རི སྒ །ཀུགསྐན་དྲམརྱ་་ིན། 


པ་ཡིས། །མྭ་བས་པ་ཡི་ཤེས་ 


| པྱས་ལམ་འགགུ་གསལ་པ་ཡེ། །ཤས་པ་སྐད་ཅེག" 





| 














ཤི 


ཧཱ།གཙོ་མོ་ 
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ལུ །པས་བདེ་གསལརུན་མི་འཆད་པ་ཛ་ལརི་པའིཞ་ལ་ཝནས ཀངན་བཅེདས། ོནཏན་ཧིས། །ཐིག་པྲ་སངདྷ་ནཱུད་ དཔ་ཡིས། ཕཱལགི་གསལ་ཆོམ་ཁོགགས་པ། ཇི འཛོན་ཤིས། ོསོའོ་བར་ཧོད། ོ་ 
ངང། །དཔལ་མོ་པྨར་ཁྷ་འེཞལ་སནས། དསའྲི་པ་རྭགསཌག་པ་སོངས། །བདྨ་རུང་རིག་པ་ཐོག་བབསསུ། །འཛོན་པརྲ་པེད་པའི་གནད་འདི་ལ། ུཝས་སོལབཅབད་ག ཅེ་ས། བ་ག གསུངང་ ། 
ས་སི ས་བས་གས་པལས ཨུང ཱི་ག་འི་ཞུལ་པཞས། རྟོག་པུ་ཕགལནསམེརྟོག་པ། །ཆུད་ལའགལ་ཞིང་འཐུལ་བྟཏེ། །ཏོག་པམེདན་ཡེ་ཤེས་ལ། །ེ་བའི་ཐབན་མདཡ་ཤེས་འགག། 
ཅས སུང་ངོ། |།བབུ་ད པཡནརལའདལུ་ ཧྷགཱསའིཞཱ སམའཞལ་མནས། ཏུགཔ་གང་ཡེས་ལེ་དཔེ་གསུང་ར། །སྱད་པས་ཤས་༢བཟས་སུ འགུར། །ཐ ༤༥༥ འའ །ེ་ཤེས་ཆེན་ ཕོམ་ཆར་ 
ནུ ཅས ངུ ཤར་དུ སཡི་རབག་མི 'དེ་ཉིད་དུ་ཐབ་ ྲ་སྲུར་ཡིདའཇནས། ། སྙིངྡ་འིམདའམདྷ་ཧཾ ངཔའི་གཏུ། [རྒྱད་ལགྱོང་བཡཾ་ཕེ ཉེ །ཐབས་དདྲབལ་བའི་་ 
ཤིས་རབནི །གོ་བའི་ཡུལདུ་ལྕང་བར་འཇྱུར། །ཤེས་གསུང་ངོ་། །དང །དཔལ་ཚི་འབུ་ངགནས་སལ་ཛ་ཆ་རིའི་ཞལ་སནས། | གཟོམཉིང་རོའི་དའ་ཡེས་ོ། །དོན་བེདནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཤས་རབ་དང་༥ 


ལྟ 


1 












ཡ་ 


རཿ ག་པ་འང་གོལ་ཆོས་ཅི་ས། །རིག་པ་གཅོར་བུ་སྒྲིབ་ག 


༡ སེལ་བྲ་ཤི་ཝཱརྷནའེ་ཞལ་སནས། ཀུན་ལ་ཁུབ་བཆེས 


ཐཕོ་ཐབསྦ་སིསའི། །ལགཧ་ལོན་མ་ཡེཾནནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །ཤེས་པ་བདནལདངུལ 
ཝཾ བཅིད་། །ངབམ་དུནགས་དུར་འཛོན་ ངི །དཚཤུས་པུ་ཡུལམེ་འཕོག །དུས་གསུམཆིགཙོད་འགོ་འོང་མད། །ཅེས་གཡུང་ད། །བ 
།ལྔ་ཆོས་ི་གུ། །ིག་པ་གཅོརབུ་པེབ་གཔགས་བ །ཤི 

ཏཾ འདོད་པའི་བློ་པྲལ་བདྲེ་ཆེན་གིས། །དྲས་དེར་སྔག་བསལྲ་བལ་བར་ གངཔ་ལས། འི ༨ ༥༡༠༣ ༠ རོ ༽། | › ང་བ་དང 
རཱ ༢ སར་བ སག །སྤོས་དང་ཕྲལ་བའིམཚན་ཉིད་ད། །ཕེ་ཤེས་ཐང་གནསརྒུན་ཆང་མེད། །ཅེས་གསུངང། །བདེ་བའི་མཛོད་ 


༅སུ། །རང་ 





དོ །ཤེས་པུ་བདནམདངུ་ལངས་པས་ཁྱུབལ་པའྱེ་རེན་ལས་གྲོལ་བྲུཏ་པའ་ཞལ་ཝནས། ཐུབ་པའི་སྙན་གྱིས་རྲུང་སམས་་ 
ངོ ཊཱ ༦ཆེརྦ་པཡ་སོ་བུ་ལུཁྷརའི་ཞལ་ཝཱནས། མི་ ཡྩོད 
ས་པརང་ལུགས་ཕགྲུ་པཆེ། །ཞུས་ཤུདང་ད། །ལཁར་གྲསུམ་ཡོངས་སུ་དགུཔ་ཅིས་འྲབས་བུལ་འདོད་བོ་བལ་བུ་ཏེའི་པའི་ཞལ་ས་ 
།འདི་ལོད་སྤྲིབ་པ་མི་འདག་པས། །ཞཾང་ཁམས་གསལ་བངརི་འུ་རའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །དཔལྱ་སྱི་སྤོན་མི་སུ་ཁ་ཙྫོའི་ཞལ་སཱ་ནད། 
| །འདོད་པའི་བློ་རྣམསལོག་པ་ཡེས། །ཐག་པའི་འདམ་ཛྫུབ་བསྤམ་པར་འགྲུར། །ཞེས་གསུངངོ། །ངས་པའི་ཤེས་པས་ིཚམ་ཅ་རིམ།” 








དད 















༡ཅ །མ༠ོཧཐོཤོ  སོལོ། །དཔྦུའི་གཉིས་སངམོ་གནསསོ། །ཞེས་གྲསངངོ། །ལེགསཔའི་དཔལ་མོད་ཏོ༢ལིག་ལཔན 
ཚུ །ིཇི་བན། །རྟེནོ་ཅེང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བ་སེང་། །ཞུསགསུ་ངངོ། 






དཱ སྭ། རྟེནའབུལྕས་བྱ་ཡིན་པ་ཡིས། །འཁོར་བའེས་བོན་མི་གནས་ཏེ། །མཆོག་པྒོན་སྤོ།་ 

སྲིས་བལྩས་དོན་དན་པས་གཟུང་བའྲིརལ་སམརངསམ་འཕ་བ་བར་སང་བ་མ་། ཐམ་ལྡ་ཡ་ བནལི་གནས།ཏ ས་མ་ཡ 
༦ །ལ་མཉི་དགོས། །འབུལ་པ་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ། །འདེ་ལ་ལ་བ་དགོས་པ་ལཾན། །ཞེས་གསུངངོ། དཔལ་བྱི་རྒྱལ་མོསུ་ཀར་ལིའི་ཞྭལ་སྔནས། རྔོག་པའི་སྙ་རིས་སྲངསཔ་ ཡེ། །ཤས་པ་ལནི་སྲོམ་མིདགོས། | 
¿4 ༨ངསྦང་གྲོལབར་གྱུར་པ་ལ། །སྒུབ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་མི་དགོས། །ཞས་གསུང་ངོ། །མུལ་སྣང་ཡྱུམཿངོས་འེན་ས་ཤེས་པལུ་དུར་འཛིན་ཞག་པབེམལྷ་བྟཏེའ་ཞལ་ཝནས། ཚགས་དུག་ཡུལ་ལལའབོས་ལ། 
% དུསྭགསུམརང་སར་གྲོལ་བརའཛུ༢ཾ། །བདཆན་གོའཕུང་མཆོག་འདོད་པས། འ ཙུགཅག ཏུན་ལས་འདའའྱ་བ། གེས་གསུང་ངོ་/ ཛུ | 
ཙཾ མི་འཕྱུར། །མ་ཡེངས་པཞི་ཐབསྱི་གནད། །བད་གསལ་སྩོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདིཡེས་བཏཏུནྟེད་ 


ཤུཡྱགི་ལོང་པེར་ཅན་པླད་ལ་ཏིའི་ ལ་ནས ངས་ད 
པའ་བྱད། །ཅེསགསུངདོ། པ་་ིིི | ཡེངསུནད་ཉེད་ལྭ་འོང་ ) ¦ 


ག་ངོད་པ་གཱིཉི་ཱནའི་ཞལ༔ དུ 












སཱནས། ལ་ལོའྤ་གཱལ་སང་གོང་ཁར་དང་། །འྲངེས་པ་འདེསནིཐར་པའི་ལམ། །དུས་གྲསམནམ་ཡང་རེད་པམེད། །བརྟགསནའཁུལ་པ་གཞི་ཡོད་མེན། །ཞེས་གསུང་ངོ། དཔལ་བྱི་བདེ་ རམསྭའྡཾདའིའི་་། 
ཞུལ་སྔནས། འདྲིར ང་ཨིབ། ་བསདང་བཞིནསདཔི། །མཚང་དེང་ིསདང་ནལའབིརཔ།༽ །དམཔའྦ་གལས་འཇིགཔར་འབུར། ཤགས དཁྱས་རོབ་བསམཅད་དགོན་" 
ཉིདརབཏཱ་སང་བརྔརའིམཨུརལས། མི་ཐད་པའི་རེན་པོཆའི་གཏར་མཛོད་རམ་པར་ཇོལ་བཞུསྱ་བ་བའི་ལྔའྐུལ། བདུན་པའོ །ིཐུནུ་པ་ལམ་དུབཝུངས་པས་འགལ་ཆུནགོགས་སུ་གརབ་ཤཱ་་ 








བཛབ་ལའིཞལ་ཝྔནས། འཁོར་བའེས་ལ་པདེ་བསུད། །རཱ་ཡི་གཉེར་མཇི་བཞིན་དུ། །སྡག་བསྔལ་གཅི་གྲཡེར་གཅིག་གིས། བ། །ཚོ་འདའི་ཅྱི་བས་ཝཱག་བ་ས་ལྕྱ་ར། །ཞས་གསུངངོ་། བདེ་བའི་རོས་" 
སྨོས་པམཾ་རྷུ་ག་ལམའི་ཞལ་ཝཞས། བཏྟརུ་མེད་པད་མཐོང་ན། །གཟངད་མེད་པང་དཔའིན་ཏེ། །དེསནྱི་ཡོལ་ཝའིནད་ཡསྲ་ཤོལ། །བདེ་ཆེནྲ་རལ་བ་འབབ་པའྱ་པེད། །ཅས་གསུངངོ་། །རགོཔཝྱིས་་” 
།ཁོངམ་བརྟགས་པས་མ་བསྒོམསཔའེཤསཔཔྤོས་བྲལ་དུ་ཚུར་པ་ཛཱན་ཙཀྲའི་ཞལ་རྔནས། རོགསན་ཡོན་རནམ་ཏྟོགས་ཕྱོན། །ཧང་གིསགོས་པརཡི་འགྱུར་བའི། །རངཐུང་ཡཾ་ཤས་འདུས་མྲ་བས། །གཉིས་མད་་་ 















=~ ---------------~--------- ༢༠ ོང ༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠-༡༡༠༥༥༧༡༨-༤ ྲུ 
377 {ཤཀ ༄༅། [ཤེསཔ་དངོས་པོའགཤིས། །ཞེས་གསུངངོ། །ཧོནམོངས་པའྲི་སིྦེསམགོས་མཧཱརའི་ཞཱལ་མཱནས། „རྟོག་པ་འཛོན་པསཧེ་ཡ་ཡེའ་བྱེ །དེས་ཝེ་སེད་པའི་འ།བོར་ལོར་འཏུག།། | 

ཚ ཆོསྨ་རམས་ཐམས་ཅདྭ་སོངཔ་རུ། །མདིག་པཡིས་བད་གགཟུང། །ཞསགྲསངདོ། །དོ་ཡི་གཞད་རིག་པས་འིནྟ་ཏོག་གོལ་བྲ་པཛུ་རྫ འི་ཞུལ་ཝནས། གུ་གམ་དནོ་ཆེ་ལན་ཅིགྲ་སེས། །མ་བཅོས་ཆུལ ། 
སཱཾཿམའང་གཡ། །དྲན་པའི་སྤུ་འིས་བྲསྟནེ་ལི་བྱ། །པློ་དཔྱད་ཁུགསན་ཉོག་པའི་གཞི། །ཤོས་གསུང་ངོ། _ །འམུལ་པའི་སྦྲོག་ལསགྲོལབམསུ་ཀལ་ ཞལ་མནས། ལུས་དང་ཤོད་མོངས་བགཅགས་ཤིས། །རྟེན་དེ་ ད 
༧ གྲབ་པམ་ཡིན་ཏེ། །ལཁེའེབཞི །དཔང་གཡོསཔ། །༔དྲན་འདས་པང་པཱད་བསྒྲུབ། །ཅས་གསུངད། འཁུལ་པའ་པློགུ་ཆད་པ་ལས་ཡེ་ཤ° ཤར་བྲ་ཤུ་ ༢ ཇིལ་ཞལ་ཇ་ཞས། ཆོསྐ་ནམས་གཞི་མད་རང་གི་ 
ཇི་བོས་སྟོང། །དཱན་དྲས་ཀུནཇ བགང་གིས་གཉིས་སུདྱེེ། །ལུབརའདས་པལེམཉིདྷ་མཱརང་མདྲ་ཐཱ་རན། ! །བམཐུའེ་ཞིག་པའི་འུ་བང་ལརྭ་ད། །ཞྭ་ གསུང་ངོ །བདུས་གོ་བ་ལོངས་པ འལྱི༔རེའི་ 
ཞལ་ཝནས། གཱོས་པམ་ོརྱ་ེ་བམེད། ནྣལ་པརམི་ཏོག་མ་བཅོས་པ། །སེངཇེཆན་པོའི་རང་བཞནེཏེ།།ཆནཅིགསཔརི་ངོབ་ོགས། །འེི གདུང །ླའབའི་མཚོར་རབར་བསགས་བྱར་ནའིདཔལ 
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བ་ཀ་མོ་རའི་ཞལ་ཝནས། ལྷ་ཆོགསསྣང་བའི་གཟུང་འཛོན་དེ། །མ་བཅོན 
¿ ཏའ དགས་པ འདས རྗའང་བན།།སེང་བཏོའ ཁྲ་ 
ཕྱག་རྒྱན་ན་པམ་ཐང་ནས 


ཤྲ རར ་ ¬ 
༣ ཟབགམད་བད་ 
གད 











72; ཐབུབ་ཤ་ཤདསདབསསིས་ཤསཤམསས་བུ འའ འལས་སས་མ་ 
༄ བདེན་པས་དབན་པའྲི་ཤེར །སྭོདཉིད་ཅེ་ཡི་ཕྱིར་ཞི་གཟེགས། །ཅེ་སགསུང་དོ། །ཚེ་འདིརཁེན་པ་ལོག གཔ་ཛྫདསྟི་འཞཔ་ ༣༥ ཟམའྱིབནརབསཞུང་སོཔའི་མ ^ །༡་འི་སཱིང 
་ །དེཡི སྭཿ དན་དང ངོས་ཁོ་འདི། ། །དང་ 'སྱེམད་ངང་དུའདུག །ཅ་ས་གསུངངོ་། །དཔའཆལ་ཤུས་ཉིམདཔས་བྲགམ༔ བྷ་གངྨརའེ་ཞལ་ ་སྔནས། ཚོགས (དྲུག ར་ རངྱམལ། ཐ་པ ན་ བསིངགི། 


རཾ 
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= ཅི 





ཅ་བ །གཞི་པིད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཚང་། རདསགེགས་གནསའཇེམས། །ཞྒཾས་གསུངོ། །རདགི་བདེ་ 'བྱད་དུ་བསདཆ་ས་གཞུན་དོ་ འེ པྲ་པྷ་ཕ་པོའི་ཞལསནས། རྗེས་ལ ྦ 
པི གི རཾ །སྒུལ་པཉམས་ཏིསའཆེང་བུ། །  ་བུདདུའ་ལབསཔརའ་བར། །ཞེས་གསུངཛ། །བཟང་མོ་དཔལ་གྱིའོང རག་བི ཚཁོཏའི་ཞལ་ སཞུས། རོབ་དངྡ་ནི་་ | 
ལ་སག་ཡིས་ །མཚནམའི་ཚེས་ལྟོག་ པཱནི། །ཉམས ར་རྒྱ སྭ་སྔོནཡིན་པས། །གཉིས་: དྲྭི་ཡཾས་ཟ། ཟིན་པརྱ་བ། །ཡངེ་སྣང་རངསར་སྲོལ་བརྩ་བ། །ཞཱཾས་ག སུང ] འབའིམཚ་གེས་གཞུགས ངམ་ད 
ཚི གླི་ཕུརའི་ཞལ་སྔནས། གང་ཟག་ལམ་པའི་རྱུད་ལ་ཞི། ཟིངོ་གཉིགསུ་བུང་གྲརན། །ལྟབ་མཚྟོགས་གྱེ རན་ཡིན་པས། །འཁོར་བ་དང་ནི་པྱ་ངན་འདས། །རང་གིསེམསསུ༔ སབུཔ་ཐག་གཅང། །ཅས་གསུང་ང། །ཅིས་གསུང་ངེ་7 །དཔལམོ་ 
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རོ 




















།“༄༅། །མཐའ་ཚིག་གིོགཏུ་ཆོད་པ་ཙནྨ་ཛྲ་དའེ་ཞལ་སྔནས། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་དུམཐོང་བའེ། །དོག་པས་ཕྩོན་གོལ་བྟེ། །ུལ་མའབྱོངས་པའི་སྩོན་ཡིཉ་པས། །མགས་པས་ངོག་པྲ་པོང་པོའ། 
ཨི ཐའང་དུ་ཚདབཡིན། །ཞེས་གསུངོ། །འཐུལ་པཆོས་ིད་ངུ་ཤར་བཟ་ཧར་ཏརཞལ་ཝནས། ཚོལ་བམད་པའི་བཅོན་འགུས་ཤས། །ངུས་གཟུངབལ་ངཉམསྦརདབསྟུང། །བེང་དོདལ་མགསསྱུང་ 
རྱང་། །དེ་ཡི་སྨྱོན་ངོ་གས་བྱས་ལ། །དེ་བོན་ཏིད་ལ་བློ་གཞག །ཅེས་གསུང་ངོ་། །དྒོན་གྱི་གནད་རིག་པས་བསམ་པའི་མཐའ་ཆོད་པ་བཛྲ ངུ་ལི་བའི་ཞལ་ཕནས། ཁྱམ་ཅེ་མཐམལ་ཧཾ། །མ་བཅོས་ཤས་པ་ངོས་གྲཟུང་ ་ 
།དང་༈ །རང་གིའང་བཞིན་ཉིདལ་བྷལ། །འདི་ཡིནུས་སུརད་སྣང་གི། །ཆས་ལ་བག་དྲཔད་སང་བརྱ་བ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །འདོད་པརྡ་བ་ལོགམ་རྭས་བིའི་ཞལ་སྣནས། ཅིར་སྣང་ངོ་བོས་དྲང་གྲོལ་བསུ། །ཉོན་མོདྲ 
འ བགཆགས་ཏྱིས་མི་འགོ། །ཆོས་དང་སེམསས་རཡིཉམ་པས། །ཚོགས་གཟུགས་མེདྷ་རྲ་བལུ། ལ་བས པ་ལྟ་བུའོ །ཞཾས་གསུང་ངོ་། །བྱིན་རྤབས་ཀྱི་ཉམསུ་འབར་བས་སྤོམ་ཐོག་བབས་སུ་འཆར་བ་འསྲི། 
ཕྲུརའི་ཞལ་སནས། ཐམས་ཅདྱ་པ་མ་ལསམ་འདས། །རང་བཞིན་མེང་པའི་མཚང་གོ་བས། །ནང་གིས་རིརོལ་ཟིན་བླརབསནས། །ཡཚོ་ལས་འཁགས་དངར་ཞིག་པ་བཞིན། ། ང་བརང་སར་གོལ་བར་འགྱུར། ། 


1368[ [0881016 1111396 






ིནྲ་རན་སྤེམསནྱི་ཕགྱྱ་རཆི། །རྒྱ་ལས་མྱ་བུང་སེ་འཇིགཝེད། །མསྒྲས་ངོ་བོ་དེམཐོང་བས། །6ཿབོར་བའི་བོག་མཐའ་” 
སཱ་ཉིད་འོད་གསལ་ངོ་བོས་དབན། །སངསྐྱ་རས་དང་ནིསམས་ཅན་ཙ། །ཁད་པར་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །མརམ་དང་ 







383|ཾ༄༅། 
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ནི་འོད་བཞིནནོ། ༼དྲི་ཤས་འ།པར་འདུས་འཛེན་ཉོག་བལ། [ཞེསྭ་གསུང་དོ། 


@ཾ།དང་འགག་དང་འགྲོ་འངོ་མེད། །རད་སྡང་བནི་རང་གི་སེམས། །ཐ་དད་པ་དནི་ 


ནི །ངོཁྲེ་པ་ཐོང་པའི་རང་ཉོད་དེ། །མཐའ་དང་བྲལ་པར་བལྟ་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུང་ངོ། 
ཛོ་གཞི་མདདེ། །རང་བཞིན་མ་སྨེས་པ་ཡི་གཞི། །དམ སིག 


༣ ༡ ༡༧༤༤༨༠༡༠༠༡༥༡༡༧༤༨༡༩༥༡༡༤༠༧༠༤༤༠༤༧༧༥༠༤༥མ་སསསའོཊ ༩ ༢༡༡༠ ༡༡༡༤ ༡༧ང༡གསམསསཔས་༡༡༤ ༡༠ས་༩༡༤༥༥༤༤༤༩ 
སཱ། །རོགས་པ་བྱིན་བརྡབས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཙནཉྲ་པྲརྙའཾ་ཞལ་སཱནས། ཡིད་འཿཡི་བྱེད་དོན་འདེ་ལ། །སྷེཊ 

ེ ༨གི་མྙ་རྭག་གོ། །གཉིས་འཛེན་བལྡནྱ་ལགྱ་ཏཆ །ཞེས་གསུང་ངོ། །ཉོག་པ་རང་སོལ་བ་རྲ་ཐིནའི་ཞལ་སྔནམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བང་ ། 
ཌཱ པཱ་ཡི། །ཐུནེ་འཇོག་བདག་འཇིན་མུདུདྲ་སོལ་འགུར། །བུད་ར།ཁན་ངོསེན་ཞྲུ་བུལ་པ་འིག ༼དུནི་གནད་ི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞས་གསུང་ངོ། ད 
¿།སཱནས། གས་པའི་དན་ལམཆོགའ་ ན་སྐད་། །འདག་པར་དགུའ་བཅི་དྲིམ། 
ཤཱ ནཱསུ། གློབུར་ཁྱེན་ལས་སྱས་པ་ཡེ། །དུན་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ 

¦ འགམའི་བརྡ་ལས་འཕྲོད་པ་ཀརྨ་རི་པའི་ཞལ་སྔནན། རྣམ་པར་རྟོག་པཆོག།ཉིད་དུ། །མཐས་དབྱེངས་ྱི་ཡཾ་ཤསནི། །མཚང་མ་མཐོང་པས་ངས་མཐེན། [༦༢ 






།ངྡསོདྱ་ཧི་གནད་ལ་དས་པའི་ ཤེས་པྱ་སྐེས་པ་ཐླ་པོ་༔ 


==; 










' །ཧཾས་གསུངངོ| །ཿ 





384 ཱེ 


བམ་ 


ཉིད་ཇབྱཏ་སང་བླ་གུབ་པྷ་ྩམ་སྤྱ ཨི" 
ལག་ྱ་གྱུཧོཚནྲོདདད། ག་ 
དནདོནཡིམཐོད་། །བསཱོམ་བ་མེད་ན་་ 








ཁྔམ་དང་བུལ། །བྲབས་བུ་མེདན་སླུབནསཅེ། [ཕྲིན་འསམ་དྲད་དགོས་པ་སྟོར། །ཞེས་གསུངངོ། །དོན་ཆྒུདལ་མློའདོགསཚོད་པ་དེཝ་གའིའི་ཞལ་ཐནས། བདེབཉམས་རྱོངདགའ་བཅ། 
མ་ག ངར ]ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཏེམས་ལས་གྲེལན་དགའ་བྲལ་ལོ། གག མདྲ་སདྲ་བཤོ། ཞས། །བདེབ་ཉམས་རྱོང་དགའ་བ་ཉེ། ། 
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ཅྱི་འོདཟེར་ཅན་འྭའི་ཏའིཞལ་ཝནས། ཆོསྤ་རམས་སྱམའི་ངོབོལ། །རང་བཞིན་ཡིད་ལམ་ཡི: ཁྱང་། །ལམ་དུ་འཁྲུལ་པམ་བསལན། །སྒྱམའ་མཁོང་བས་གྲོལ་བ་མིན། །སྦྱམས་སྐྱམ་འཆིང་བར་འགྱར། །ཞེས 
གསུ་པོ། ནུལ་ཏའེཞལ་སཱམ།། ཞང་གྲོང ་ི་གའ་ན། བླདན་ངསབ་ཞག་པ་ཤིསའབ་ལམ ཚོསཉདྲནགཔལཿ ཚརབའམ། །རགཔྲམམཐ འོ་མཅིང། ང་ཁ 
སཱ གནད་མེཏོགས། །ཞས་གསུངངོ། །དཔའ་ཅ་བདེ་མེརྟམྨས་ཀརའིཞུ་ལ་སུནས། མགུནན་གནད་དུའཅུམ་ཡི་འཕུར། །མ་བཟིགྡེསྱིངོ་མི་ཟིན། །མླམིམས་ཁོག་ཤས་ཚར་མིཆོད། །མཧོད་སོས་དུལ་འཇུ་བའི་ 
ཤོ ལམ །ཞྱེས་གསུངངོ། །རྩ་བགགི་མེད་དུམཐོང་ལཾས་གཉིས་འཛིན་གོལ་བ ག་གྷ་ངཱརའི་ཞལ་སྔནས། ཚོསྣ་རྣམས་ཡིད་དུ་གེས་པར་ིས། །ད་ཡིས་བདུན་པར་འཛིན་པ་སོལ། །གནས་ཡུགས་གཞི་མེདྨ་མཐོངབར་ 

གྱིས །འདི་ཡིས་ཟག་པའི་ཟུག་རུ་སོལ། །ཞེས་གསུང་དྲོ། [དཔལ་གྱི་སྨོནྣོམ་ཀུ་ལིའི་ཞལ་སཱནཱས། འ།ོརབའི་རང་མཚོངྡ་མཐོང་བར་གིས། །དེ་ཡིསྤ་སད་འདས་འདོད་པྲ་གོལ། །དད་རིག་ཡ་ཤེས་ཛོབོས་་ 
མཐོང། །འདི་ལེས་སངསྐརསྨ་མུབླགོའངིག །ཅེས་གསུང་ངོ། །འདོད་པ་ཡེདལ་ཞིག་པས་ཐག་མེད་ི་བདེ་བ་འབརབ་ཤྲི་སུརྱའི་ཞལ་སྔནས། ཇི་ལྟར་ཏིལ་ཙི་འབུགུ་ལ། །མར་ཙིས་ཁྱབ་པརགནས་མོད་ཁྱང་།] | 
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389 [༧ །པ །༩ཁོར་འདས་མད་པ་ངོམཚརྨཅ། །ཞསགསུང་ངོ། །ཚ་བའི་གནད་ཅིས་རུང་ངོ་བརྡ་ལསའཕོད་པྨ་གུཙིུ་པའི་ཞུལ་སྔནས། ངེས་པའི་ཤུས་པ་སྨུས་པ་ལུ། །ེཚོམསོམ་ཏི་ 
ཞཾ མེདགཉིས་བལ། །ཡ་ཤསྦཱཧཱཿརཱདམེདཔལ། །སད་ཅེགམ་ཡིིརསམི་གནས། །ཞེསུ་གུསུངངོ་། །དཔུལ་ཅི་འདོད་འཇོམ་སུཀྱ་དུནའི་ཞུལསུནས། བརདྲོ་མདཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཁྲགདང་འོང་བའི་ཆོས་ 
' ས་གས །ཟདང་བལ་བ་འ་ཤིསལ། །འཁགུལ་པའིི་མླནུས་པར་དག །ཙེས་གྲུསངང། །ཤུག་པསོ་ལ་བཞག་པས་འྲ་བལེཔའི་ལང་བལུ་ཟུག་ཆད་པ་ཚུཌ་ཐའིཞུལ་སྔནས། ཅི་ལིས་བན་པའི་ལྗགས་བཞིན 

མེ་གནས། །རཱ་་ཡི བི །བདེགསལ་མེརྟོག་པས་འོན་པའི། །དྲན་རིག་ཡེ་ཤས་ཏད་དུའྱགུན། །ཞེས་གསུངངོ། ¿དབེངས་ཆི་གཙོ་མྭ་ཧཱཏཱཧའི་ཞཱའ་སཱ་ནཱས། „ སང་ཆེ་གནད་ཨྱིངོ་བོརརིག [དེ་དུས་་ 
ཙཱ མགསུནཔ་དུངས། །གདླངའྭ་བཿ་པའི་སངབ་དག། དཱི་གྲུསཔཞིངཞུས་ཤུས། །ཞེས་གུདོ། །ཨཱལི་ཀཱ་ཡིའ་ཤན་དིས་བཀའ་བྱ་ཅ་དན་གོལ་བཞོ་པོའིཔའི་ཞུལ་ཞུས། གངལ་གཏུརཡེ་རྐོན་ 
¥ ཡོད། །དེལ་ཆགས་པའྲིོའྩཊངགི། །གཏེར་མེདཔ་ལཆགས་བོམད། །སྭོ་བནགས་ཉྱི་ཁོདཡཾ་པསྟག །ཅེས་གསུང་ོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚྱིརྱེ་དང་ཝན་པ་ཐན་མོའི་ཞལ་སྡནཊ། རྱི་མེད་ཕྲུང་མ་བདེ་བར་གནས། ། 






པམ་ཡིནན། །དོན་གྱིཅི་འཐུངསྟེ་རལ་འགགོསཔས། །ཧྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོདསི་ཤིས། །ཞེས་གེསུང་ངོ། ། ཡུནས། ཆུ་རྣམས་བམླ་ཉད་ 
ག་པ་ལྟར། །གདམས་པའི་གནད་ཙི་ངོ་བྱོདདུ། །ཆོསརྣམས་ གཅིག་གི་ཐརའགྱར ཕཱ འེ་ཆན་ཅ 





£ །བའི་ཡྲིས། །སུ་གཞི་གསརདུམཔོངབ་བཞིནུ། །དྭལུར་དོན ་ཁྲ་ཐུངས་པས། །ཅེར་ཐངགདམས་པར་མཐོང་བརུའྱ་བུར། །ཞོས་གསུང་དོ། །ཡོ་ཤེསབཤིགྲསལ་ཇོསོའནང་རམདྲེལཇ 

སྔན) ཆླེསའུ་བཏུདཀྱིསཱཁྱཿ་བཞི། །དཚོ་བདུག་བདྡེ ད་གཞན་ལ་ཕྱོད། །རྨོངས་པའི་གུབ་མཐའ་མངོནཞུནེ་ཅུན། །འདིནི་ལུ་བའེ་བདུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། |དཔའ་སོ་ཆྱུང་བའི་ཝྔ་མཆུ་ཅན་པ་ལི་བ་དཡེལ་སྔ་ 
ཌཱནས། མཁསཔས་ཁསལུནསང་བརྲ་བ། །བོས་པས་འྱ་ཧཱད་དུལ་བ་ཡི། །འདི་ཡེས་ཡོན་ཏན་དགོས་པ་སྟོར། །རིག་བེདམཐར་ིན་ཤི་ཞིང་དུལ། །ཞེས་གསུངདོ། །སྣ་ཆེར་ཡེད་བཅིངས་པསའྱས་བྲ་སུངདྲུར་ད། 
ཚིཿ པ་བུ་ཛླཉཁིཞལ་སྔནས། ཇི་ཏྟར་ཡོལ་བསུ་བཅད་པའི་རྒྱབ། །བུ་པ་ལསོགསམི་མངོན་བཞིནུ། །ད་ལྟུར་འདོད་པའི་ལིས་བཙུམས་པས། །ཟག་པྱིའུམཐོདམི་འཛུར། །ཞེས་གསུངངོ། །ཡིདའཔོགླ་པ འི 
བཱག་སུཆའཁལ་སྔནས། གང་དུགཏིས་འཇེན་གྲོལ་བའིཛེ། །ད་དུད།འབུ་ལ་བུཔངསར་དག །ཆེས་ཉིད་ལཱང་བྲའང་ཤར་ལ། [ཐདན་པམཐོད་ཞཾསའབརུ་བརྗོད། །ཅས་གསུང་ངོ། །ངོ་སྙད་གནད་ལ་ཐོག 
རྦ བཤོཅིའ་དེ་པལོལགལ་ཕནས། ཟློམཐའམམཐོང་ལྟ་བི། །ཤཾསཌྱམུ་ལསསྲེལ་བསཞི་ག །སྣང་སྟོང་རྐྱན་དང་བྲལ་བ་ས། །སྱེ་བསེད་པའི་རྱ་གྱང་བཅིད། །ཞེས་གསུང་པོ། །བ 
--------~----------ˆ -~-~--¬----¬----~---------~----- -~----~------- ༡ ༧ --------~~~---------༡ ༤༡ ༠༤༤༨ ༦ ཿ 


ཿཨལ་ཁྲ༥༠༡༡༩༨ 













168[ [0881016 17]]39©6 










393 |° །ཕྱགྒྱ་ཆེན་པོ་ཛེརའི་གུའིན་པཆ་གསེརྦཧྲི་ཐཾང་བཞིས་བབྲ་གུབ་པཐོབཔའི་ནལ་འབྱོར་པ་དང་པྱ།ི་ཏམངཔོས་གསུངས་པ་མམསར་བཙུན་མངའ་བདག་མིའི་པས་གུ་ ལཅིགྲ 
ཚ།གདམས་པ་བཞུགསསོ། །༦། །རྱགརསད་དུ། མཧཱམཱདཀུནཀྱུསུ་ལེནཱམ། བོདསདདུ། ཐུགྱ་རཆེན་པོགས་རྲ་ཕེང་ཞེས་བ། བམ་དམ་པྲནམས་ལྷ་ཕག་འཆ་ལལ། །ལུརོ་ཤིཿ །ི 
7 རས་ཁྲབས་བུམ་ངརམ ཞིང། །ཆས་ལྟརྩར་ལ་པྩོསོང་གསུམ་ཞིང་འུལྱ་པན་ས་མཛོས། །ནམམ་ཁའཏྟི་བཁི་གར་དངྱ་རཱ་སྐར་གར་དང་བཅས། །ཀླུ་རལྱསིབོརནོར་བུའིན་ཆོཧྦྱ་ཧན་ཧིས་བྱསན། །མཛས་ཝད་། 
ཨིད་འཕོག་ཕེས་བླུམཏེགཐུ་ཡེས་སྲས། །མཚན་ལྡནས་སྦརས་ལུམི་ལཁོརྱ་སི་ཆོགསཤུ་གསལ། །ནོར་བུའིན་ཆན་ལདཏན་མང་ཝནུ་ཡུང། །དེད་དཔན་དང་བལྱརམཚོ་བགོད་མྲིདུ་ས། །ཐོས་མང་་ད་ ། 
ཉ སེོནྷ་ཏན་ཡཱན་ཝཱན་ཡང། [བྱིན་རུབས་དང་ཐུལ་སྦྱེམེ་དདན་མི་རྟུགས། |དངྱར་ཛི་དུ་སན་སྐརམསྦྱསའྱ་གུར་ཡང་། །ཞིང་ལམ་བཏབལ་ཏོག་འྱབུངམིན་ལུར། །འགྲོ་དུགསམས་ཅུན་སཔསཿས་འང་བའིམ་ ` 
ཡང་། །མ་བསྤོམསརྣམ་གྲོལ་ཡེཤེསདའམེམཐོང་། །ཡེག་ཡོར་ཐུ་ཆོམ་ལམ་ཡི་འགགུལ་ཅདད། །འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུ་ཕིན་པརའྱགུར་མིན་ལཱར། །ཡེད་ཆསམ་བར་བརོམོ་ཅན་བི་ས། །བད་ཆནྱ་པརུབ་སོ་ 
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395 ༠༨༦༠ འངས་ཾསྭ། །གང་གིས་མ་རོགས་ངོག་མད་ལམ། །བསྟན་པརཡིནུས་ཉིངཔའི་མཆོག །བདག་ལུསྦྱ་རལ་བའི་ད་ལ་འཁོར་ལ། །ཐར་ཡམྲས་ཀཾཱཾཿཾ་དང། ༨༨༤ ༽༨་༨༧ 
རབརོ་ དཅེལ་ཨ་སྱ། གང་གིས བདི ི་ །བྱིན་རུབས་སློན་མཚོས་ཉི་དརང་བྱང་ལ། །མཉྟོགསམིཌགས་བྲགལེ་དུམེད་པ་ལ། །འདིདང་འདི་ཞེས་སླ་མེད་ 
གྐུགས་པར་སྱོད། །གང་ནསམ་འོངས་གྲར་ཡང་ནི། །མེཁགྲོ་པྷེ་མེད་གཏུག་མའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་བང་རུབཆོས་སྐུ་ཡེ། །ཏི་མམའིག་མུན་དང་བྲལ། རུས་ཕྲལ་ལྟ་ཐུརའཁའབ་ལེ། །ཧྱིན་ཙྭ་སམ་གོས་གདེད་*་ 
ནསདག །སནམནྦ་བལྭ་བམལ། །དིནིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འདེ། །མབལཱ་བུས་པས་མཐོང་བསད། །མྟ་ཅོགས་ཏོགདབུདྲ་སལ་མེན་སེ། །མསམས་བསུམ་པྲུ་ར་ཡུངམད། མར དོག་ཡུལ་ལས་འདུས།། 
%ྷ།བལྟས་པས:མཐོང་བའཾ་ཡུལཿ ༣་ཕྱིར། 'ཨམོ་པྲ་བམའྱི་བནུ་ནབས་ཤིས། །ཚེས་ཉིད་དེན་མཐོང་ཅིར་ཡང་ནི། །སེམས་ངོས་གཟུང་མེད་པར་སོལ། །བྱ་པ་བྟཏངབའི་སྩེས་དུལ། །བབྲལྱར་མད་གཟུང་འཛེན།” 
གཾ མེད །རེདོག་དངབྲལ་ཉམས་ལེན་ལ། །མེནྟོག་བསྒོམ་དུ་ཅར་ཡངམད། །ཨ་མངོམཚར་ཆོས་ཉེད་བདན་པ་མཐོང་། [ཨེ་མབྱིན་རྨབས་ཉམསཀྱོང་སྨེན་མ་འབའ། །ཨེ་མ་ཐླ་མར་དད་གུས་ཡེངས་པམེད། [།ཨེཾ་ལ་༽ཧ 
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༄༅ུ། །བདེཆན་ཀང་དུསད། །བདག་ཡུསྦྱརལ་བའེ་དིལ་མབོའ་གི། །དཔའ་བམ།ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོང་ནེ། །ཕྱགརྒྱམུ་ནུད་བྱདརྒུབསེམས། །གཉུགཝདཡཾགསསུཙར་ཡང་མད། །སྤམས་ཉིད་ 
དི ངཆོས་ཉིདྱ་ཧེ། ད།གསབུསའ་པོལ་ལམ། །དམེགསྤ་བ་དམིགས་བེད་དམིགསཝེདལ། །ཅིར་ཡངབསམ་དུ་མེད་པ་ཉེད། །བདགྲ་མདསངགའི་སྨྲ་སྐོགས་པའི། །སྟེང་ཏིད་ཏིང་འ་ ནྱ་ལཞ་མཡེས། 
བདྲ་གྟེངགདའ་སགསྦ། །སབ་པམལུས་སལ་བརྱ་བེད། །དགེ་དང་ལི་དགེའི་ལསྨནམསྐའི། །འཛིནམེད་གཉུགམའིངང་དུཡལ། །ཆོས་ཉིད་བདབཅན་པའི་སྐུ། །རངརིག་གཉིས་མེད་དབའཕོད། །ཛ 

དྲཱི ཚིག་ དྲ །སྤན་མ་བྲལན་བདེམདེ་བྱིན། །དམ་ཚག་ཉི་མ་ཡུ་ཤེསྱ་ཁིས། ཛས །དབད་བཞི་བསྲོད་པས་ལམ་བཞི་མཐོང་། །ཧུ་བཞྲི་ཤྱགྱང་བཞིི་རླུ་སོའ། །ཐབས་ལྡན་ཟུང་*" 
འཇུག་ཛྡོཛེའི་སུ། །བདག་ལུསྐྱལ་བའི་ངང་དུ་ཛོགས། །བགཆགས་ཡུ་ཤེས་འདྲ་སོལ་ལ། །རྟུགཆདྱ་སང་བང་སྤྲོ་སྒྲུརཅིའ་ཡང་མད། །གདོདནསདག་པཆོས་ཉི་དགའུག་མུ་ལ། |སྒིབ་བྱད་བྱིང་རྒོད་རེདོགཅིད་ཡང་ 
མེད། །བསམ་ིསཡི་ཁབརངརིག་འོདོ་གསལལ། །དྲན་པས་གཟུང་དང་གཟུང་འཛིནཅིའ་ཡུང་མད། །ཉོན་ཡོངས་རང་དུངསརྣམཉྟོག་ཆོས་སུ་ལ། །དུས་གསུམསངས་རྱས་སཛལ་དུཅིར་ཡང་མད། །གསའའགྱུར་རྩི་ཌ 
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ལྟུརཁམས་གསུམ་ཉིད། །བད་ཆུན་ཚུས་ཉིད་ས་གངུབ། །དོན་དམའཁར་བཞུད བདག །མཐའ་བུལ་ཚོས་ཉི་དདགམའི་ལམ། །གཙང་དང་ཡི་གཙུང་རྟོག་པ་ཡེ། །ས་ན་གཟུཔའ་ོན་འཁོར་བའི་ཆོས། །འཁུལ་ 
པས་བདེཆནམབོངབྱ་མད། །མམཐོང་རུལ་འབྱར་དྲི་ཆེད། །བཡུལ་ཤུས་པ་ཉིངག་དབུསསུ་སད། །རོགས་དྲུག་དགན་བད་བྱདུན་མི་འཆད། །བཏུགས་པ་ཐམསུ་ཅད་དནོ་མད་ཐུག་བསལྒུ། །བསྐུབ་དུམ་དཔས། 
གྱྭཞུགམཁི་དངལ་ཞོག །ཨུགྱཧཆེན་པོ་འངལལྷུན་ཚིས་གུབ་པ་སུ། །ལི་བསམ་མི་རིག་འབད་པ་མེད་པའི་དང་ལ་ཞོག །ཆདཔ་མེད་དེ་མདོན་ཅུཏམསྤྱ་སོངརང་གིས་སོང། །རགེ་པར་མི་འྱུར་མངོན་ཞྭའམེད་པར། 
།ཟུང་དུའ གུབ་དང་། ད། རད 
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པཊ་ཌིཁར་ལོགཉེས་དང་ ལན་གུར་བངའ་བབར་མྲནས་ལྤུར། སན་སགས་བད་པ གས་བ ལྡན་དང [གུ 
ལཁའ་གཅད་ཅེང་རུ། །སྐལ་བཟང་རྣམསཞྲེདབང་དང་བིནྨ་རུབས་གདམས་པ་ལོང་དུའུ་ད་པས་པད། །རྒྱ་མཚོབབ་ཅིངྱ་ཆཆ་དག་གིནང་ནྭ་ནར་བུས་གང་བ་ལ། །ཟུ་སྤྱི་རལ་བླ་རྐོམ་སྦྱ་གིས་མངའ་མཛད་གང་ཡིན་དེ་ 
ནི་ངོམཚརཆ། ་ཤམས་ཅད་ཡནསཆས་སྐུབྱུརཡད་ཡིན་པལ། རྟོགས་ད༤ཏམསྤྱསའལན་པའི་ནལ་འབོརནམསཅིས་ཡོས་ཕྱེད་ངོམཆོརཚ། ཁལྱབ་ཅ་ཡིནུས་པཡིས། །རད་ཨུ 






།ལྕགས་རྣམས་ 





།གས་འདུ་བྱསར་བ་ལར། །རིན་ཆན་དབའགྱིནུས་པལས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ །གགཉི་སྒ་མད་བྱསར། །རྟོགས་པ་ཡིདབོནདང་བུལ། །ཏམས་སྱསོང་པའྲལདོགྲ་པང་བས། །སངཔ་ 

@ཾ ལལམདགོས་འདོད་འྱས། མ་མ་ས སྲག ` ¡༣ དེཔས་བདེདནམས་གཛོག་དསདགྲ ཆོར པཱ 
4[བསགས་བསྐུལཔ་བཅར་འབདྱ་བསྔ་ཤང་། །པམར་མི་ལཱནབདུབེཆུན་བོཌོགསམི་འྱགུར། །དུས་གསུམ་སུངསྦ་ུས་ངབོགཅིག །དེ་ཡིརང་བཞིན་རདགི་ནམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཇི་བའོ་ནདིག་ 

4 པྲ་བསྐན་མདོནསུམ་འཛུད། །བམདག་ལས་དུང་པོའ་ང་གིསལས་རོགས་བ། །དནས་ཆོསྐའམས་གུན་དང་ཐདད་མེདྲ་བས་ལ། །གཉེསྤ་དེད་ོགས་ཤིང་ད་ཁད་གནས་སུའདགྲ་གྲནི། ལས 

ཌཱ ཕའིབརྙུལ་ཐུགསདང་གིས་ཕྱད། །རྟ་དང་ཀླང་པེ་རྒ་མཚོའདྲནམཉ༧་ཉེད་བདེ། །ཕྲིའུསཱཆུ་ཡུའི་མོབྲིསཔ་འདྲན་སྤོས་པར་འཇུད། །རྨ་བེཉི་མ་སྨན་དང་༢ -༢་དངྱ་འམི་པྱད། །གུག་ཕུང་དྲ་འ། 

འཁོར་ལོས་ཟྱར་རྱལ་ལྟ་བུའཐབ། |ས་ལུགནས་བཤུན་ཁྱང་སྐལ་བབཟང་། །རྒྱ་མཚེའེགཏིད་དུ་ཕྱིནན་དཔུལ་དང་བྲལ། །རལ་གྲི་ལགཏུ་ཕོགིསརྦ་པེ༡ཀཿསྲོང་ཆ། །ཕྱོགས་མྲདས་འེ་རིན་ན་བ།ེ 














11113:36 /\ 5 [?©6༼ (?1113[113] [)00111]16])[ 











ཧཱོ་ཡིཆལ་ཡེན་གི་དོནོམ་ཡེན། །གར་ཡང་མཔྩལ་དྲ་བུས། ་། 
ཆི །ཐགས་རིག་གསང་བཆཱ་ཱདས། ཞུལ་འདརྟམགསཡསབླས་རརྱ་བ། །ད༦ས བདག་བེནྡདབསདང་མི་ལྐད། ཡུདདནང་ནླིདཔ་། | 


བད་བའབྱ་ཆུས་སུང་བདུག་དང། ་བཏངབས་ཉམས་སྱུསོང་བམཆོག་འཐོབ་འྩཛར། །ཇེབཅུ་དམ་པ་བསྟནནད་ཉིདལ་ཐོང་། །གས་ཆལ་མཐོང་སིསུ་བྲསོམས། 
ཆསྣ་མས་སེམས་སྐུ་ཏོགསན་མི་མ་འུནམད། །ནམམ་ཁའི་འོམ་འཐངསན་ཆེམ་པར་འགུའ། །བད་དང་སྟེང་པམཐའ་བྲ་ལཉིད་རྟོག་སན། །དཔག་བསམ་ཤིང་བརྟན་པ་ཡི་ས་མུཏན་བྱས་ 
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བད་བམ་བུདེ བདེ། །བདེ་ རམི་འཛོན་ཉེར་ཡངྒསྨར བདེ། ཅདུབརུང་གྲོ ནཔ་འང། དུས་བདེ། །ླ་བསྭ་ཕེསྦ་བྱུབར་སདྨ་ཐོ་འདྲས་བདེ། །སྟོང་དོསང་ངོ་ཐམལྲལ ལཱུས། 
དབྱིངསསུ། ཆིན འེ ཡི གྷ པི ི་ོ དབད བི སྲི ཡུས །ྒ་ས་དདམད 
ལས་འདས་པརརིག །མི་ མས་འ སེམས་བསམམི གའིག་གརང སྤེལ དང་བ 





སག མོན་ཀོང་དུ་༥ 
སུད༈ ཐུ ་རེག །འེ་གག་ཡི ཆུནཆད་འོ། འོད་གསལ་འགྲོ་འོད་བལ། ། རེ ནདའྲགའོད ཏིད དབགས་རིག་འཟྲདད་ ལོ རི་ 
 ཏེདམམཐོང་ཅི་ཡང་མྱཾད། །ད་ ༣ གསང་ ་ ལིའི ས་སུམད། ངེ 
བུལ །རེག་པ་ 


དཔ །བུལ་ལེ་ 
ཕྱསུ་མེད་དད་དྲུ་གལ། །སྒེམ་བ་དདདྱབ་པས་སྲུབས། ག་འ །ཨེམཿ ཉིད་ཆེ ་ ] འཇརལདསབལ།།་ །ཀྱེ་ཧོཿ 















»› ༡༡ ༡-༤༠༡༠༤༠༤༢༠༤༡༩༤༥༡༤༤༤༤༨༤༤༡༥༤༤༨༧མན་བཤང་འ་མནན་༡ཤ༤ ༢ས་༡༡༧༡༡ ས་ཁརགརག༡༡༠ འཀ་བགག་པཁགག་ལ༡༡༤༠༥༡༡ང་༤༨༤༡༧༨༩༠༡༤༨༡༤༨ ༨༨༦༨ ༨. ཆོས་ཞིད་ངོ་བྱམ ཐོང་ཧི ཡད ཧི 

༄༅། „„ (འངས་གུར་ཡུང་ནེ། །མི་འསྲོམརྟོག་སེམས་ཉེ་དྭ་ལ། །བལྟར་མད་བསྟུན་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཆེས་ཉིད་ངོ་བོམ་ཐོང་གིགྱན། །འཁྲོའབ་ཕྡུག་བསྔལ་བདམད་༅ང། །བྲ་མའིཧིནརྲབས་དོ་ྤདྭལ། 
ཐྱིང་རྒོད་སྒོམ་པ་ཉམས་གྱི་དགྲ། །རང་རིག་འོད་གསལ་མཐོང་གརྱན། །ཉམས་ཉས བལྟ་བའིདྲས། དན ¥ ཅརཡང་གམེད་ཡཱརྦ་གཡལ། །འདོག་དགགྲམཔརང་གཡྱུན། །པ ༥ 
ཤེས་ཡུས་ཅན་སྟོང་པ་ཏིད། །སྟིང་ཇའྱི་ཧུན་ཝནཟུང་འཇུག་ལམ། །ཅུང་ཉིད་སེང་ཇེ་དྲབརམདུ་ཡིར། །བདེ་ཆེནྭ་ཕགྱརོན་པའི་སུུ། །བདུ་བླ་གུགས་འཇུང་ཞནཆེད་ཙི། །བློ་འདུས་ཉུམསྱསངོ་ྲིའུགམའི་ཀློང་། །སྣོམ་། 
པ་ཡདསྐསུམེདཔ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤཱསྦ་ཧུན་ཝནབདེ། །གང་ཡང་མེ་ྟུགཅིརམི་སེམས། །ཅིར་ཡངམི་འཛྲིནནུག་དྲདྲ་བལ། །བྱརྔ་མེད་རིག་པ་རང་གསུལ་བ། །བཅས་པཅོས་མྱི་བར་རང་མོའྱ་བན། [བདུ་ཚོཅེ་ 
བདེརྐ་ཏོགམེད་ཉམས། །སྟེང་ངོ་ཆོས་ཉིད་བླ་འདས་ངང་། །སྤྱོད་དོའ་སྔོམས་ཤུགས་འབྱུང་ལམ། །གྲོལ་ལོའེ་དོག་རང་གྲོལངྱན། །ཅིར་ཡང་མདེ་དོ་སྣང་སྲིད་ཡུལ། །གར་ཡང་སྟོང་དོ་ངོས་འཛིན་སེམས། །རྫགོ་དྱོད་ 
མེདདོའ།ཁོར་འདས་ལམ། །མྲི་པོམམི་དད་གཏུག་མའྱི་རན། །རུ་རྒྱུན་གནས་པའི་ཉམས་བརྟནན། །སྙད་པབགས་ཉིས་འབེབ་རབྱ། །བླམ་དམ་པའིགདམས་དག་གིས། །ཆགས་སྡད་ཏྟོགོ་པ་ཞི་ཐརྱེན། |ཤགརྒྱ་ཆན་ 







ཉི ཇི 








ཨེ 


༦ 


དེ་ལོ་ལོ་པོས་ཏ། 
ར་ས 








།དབང་བྱེད་བཞིན། །ལྷུནཆེག་གྱེས་པའིོ་ཆྭེད་ནས། ༈འཁེབར་དབང་པ་བདབར །ཅིགས་ལཝཞརིགསམཆོག་རིགས་ཀི་དབང། [བྱ་མམཁའའགྲོ་ཚོ་ 
ཙཾ ཐཱམོ་དོན ཅེགསྙེས། །དཔེ་དེན་ཡྲ་ ས་བདེན་པ་མཐེང་། །ལས་ཅནརྣལ་འཛོཿོ དབང་གི ལམ། [སྐུགསུམ་ཆཾས། དའོདགསལས། །སཡས་ཉིད་གསལ་དྭངསྤྱ་སཱ་མེའྱིལ། །རྣམ་གྲ 
ཕུ །ྱེས་པཿ མགསུམྱ་ཧན། །ལྟ་སྒོམ་ རི །རབལས་དདུཆནངཔའའི །དགགྲ། ༢༢ །ར་དོག་རང་གསལབླམ དི །བདག་མངགས་པའིས་འགམ བས་ཆུན་དག་ 
ཤོ དང་ དི་ཁད་པརྦརཾ། །ི །རྟགསརས་མངང་བའི་འབྲས་ཚན་ད་ འི །ཁིད་མར་ཡད། ད་ ཞུན་མརྟོག གས་དུསན་འཁེར་ བདུག་དང་མངས་ཉས་བ་དད་བཏུགས། །རྟོགས་པའེ་དུས་ན་འཁོར་བདག ཡནས་ 
@ སངས་རས་ཆེན་པོའིསྐུ། །་བབཏངན་མན་ངག་ཡིན། །ཞེའདོད་མད་ནྟ་ཏཱུགས་པ་ཡིན། །བད་བ་དངོས་མདྲ་སྐམ་པ་ཡིན། །བསབ་བུམདྲ་སྙོད་པ་ཡིན། །ཐཔས་དང་ཤུསརབཨ་ཛན་ལཱ། །བྲམ ད 
ཧཱ སུས་སི སུཾ དོ་པའིདཔག་བསམ་ཤེང་དག་ལ། །ྲབས་བྲུ་ཝནགུབ་ངང་ལ་བཏ་ཛོགས། །སངསྦྱར་ཀུར་ཚི་ཛོམ་པའི་མཆོག །ངང་ཡིད་རོག་ལམ་གནས་པས། འུ བ་ 











407 














1365[ 1)08811016 171396 


ལས་འདུས། །གངདུ་བཅལ་ཡུང་རུག་མེད་དྲང། །འང་བཞིན་དི་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་འབྲ་ཤིས། །རང་༢" 

རྨ ླགུལ་བཅུས་བདེའལས་འས་ང་ཡི། །ཉོན་མོངསའཆིངང་གཙོང་མཛད་ཡེ། 

ནའངམས་བདག་གཞན་བད་ཆེན་སྲུ། །ཅིར་ཨང་ཅོག་མེད་བྱ་བྲལ་ཚྱཾ། །ཉམས| | 
ྔ༡༤༨༧༠༡༧ར་འརལཔ-ས༤༡༡༨--༡༤༡༤༩༡ར༨༤༨༨༤༤༠༥༡༡༤༧ར༤༨༦༠༤༧༢ར་མཆསརང་ 





1657 -[0551016 [111396 











ཝ་ཿ རའ བྦི་བསྦ་དུགསོག་བམལ་སེམས་ཅི་སྒའི། །སྣངབ་ཉམསྤྱཆོང་བདེ་ཆེནལ། [རུང་བས 





ཉོ ཁོསཉོད་ཤོ་། 





ཁསུན་པ་ཡིས། །ཉམསུྱངོ་སྙོནམ་ཐམེས་ཅད་རྱི། །བད་ཆན་རྨ་མེདད་མཐོང་བདེ། །ཀུན་ཏོག་འཚིང་བ་གཙོད་ 
པི བདག་ལུསྦྱརལ་བའི་མཇོད། །བདཆེན་ཡནུཏན་འང་གི་གནས། །བ།ུའ་མེད་དོནམཐོད་དྲོམཆརཅ། །གདུ་ནས་མའོངས་གརའ་ཡང་ནེ། །འགྲོ་འོང་ལས་ཤྲོལ་གཞཉུགམ་ཡི 
ཉིད་ 





1111386 /\8 [©6[ (0[7191113[ [)00111]161][ 
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ི་ོ 


་ 


ཡིས། །སྔར། 









ཡིད་ག གསྦསེ་བདག་འཛོན་དངོས་པོ་འཇོམསམཛད་པའི། ། སྲ་ལུགས་དགྲུ་སིགྲ་སདྱ་བཔི་ཡང་བ 
ཀི བ་སུའི་ཀ །འི་ཀོ་དུ་ཆད། དྲི་ྲ་ིས་ན་འི = "` །བསྒམཾས་པས་བ 


ནཿ མཞིག། །རས་སྟཉིདར་འབྱ་། པབ ཞ་ཆོས་ཡི་དུད། ཁཿ མད་ཁོདགཿལླག་ 
དཱ་མཉོག་ཁྲབས་ཝན་ཡི། །ར་མཚོ་རིརྲབ་ཐུམ་པ་ པབ དུ 
ིས་མ་བུ་དམཚིག་མཇལ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཡིན་མཉམ་ཉེད་ལས། །ཐད་ 













དདནྱ་པ་དྲན་འདས། །རྟོགཡ་ད་ོག་དྲ་ཡོད་ཕུལ་ལས་འདས། ལ་ི་བཅིར་མངའིད། 


མེགས་མོད་ཡིད་ལ་མྱི་འོདྲ་དན་པཡི། །ཀུན་ཏོགཱའཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཡྲེ་ 
རེ ཤཱཔའི་དདཱ། །ན་ནབས་བདཔ་གྱུའ་ག། ཛ་ལ ༼ བདེ་ བདེ་ 


ད། །ནད་བདིན་རེནཱ་ལ དངངའིབ། མའཱ་མིད་ ས་ད 


སུམ་དང་ནྡིརེས་དཔག་ཤེས། ༼གས་པ་ན་ཤེས་དོནམ ཞེས་དོན་མཛོང་གི། །ཡིད་ཆེས་ངེས་དང་བཅུས་པ་་༥” 
སི ་ ཡིས། །ཐར་པའི་ ག་གཅོད་ཚ་འ 










ཱ །རྣམརྟཾག་ཐར་མ་དཆུ་སྲིན།བ། །ཧིང་རྗེ་དང་ནི” དྲ་པ། 


པོ་ལོ ་་་ལོམདོད་ོདོ་ོམཐོངོ། །སྟངོ་དངྲ་མྦབདབར་ཡོདལམོ། །འཔོརོ་བྱསངོ་འདསམོ་གཞས། །ཞོན་པའི་ཐོངོྭོགཔོ་བོས། ཕལ མདད་མུམོ་འདོད། །འདོད་མོ་དོ་ 
4 ཌཱཧཱགྱ་སེས་པ་ཡི། །མབའརམ་གངྱ་འདཡམ། །རང་བཞིན་དགེ་པའིས་མསཏེད་ནེ། །གའུག་མའི་བདྡ་རུན་མངོནུས་། །ལྷཱནགེས་རོཚར་བརྔད་མེདན། །རྟགས་ཨིས་དེ་ཉིད་དོནམེ་རྟད། བདྲེ་ཅན་ 
2 པཾཁོར་ཁདསྟ་ཏོག་པ་ཡི། །བློ་ཅནྡ་མོངསྣརམསཆེར་བའྱི་པིར། །གང་དང་གང་དུ་བལུར་པུའྱ་པང་། །ད་ཉིད་པོ་ཡི་ཡལ་ལས་འདས། །རངརིག་བད་ཆེན་མཚོན་དྲུ་ཡད་པའི་ལམ། །རྷན་ཅིགྱངས་པའི་ཡིད་ཅུན་་ 
༤ གཏུགམའིའོ། །ཟམའིའིན་ཏོགས་པམད་བསོམས་པ་ཡི། །ཉམས་ལས་དན་མཐོང་ཅྱེ་མད་ངོམཚ་རཆ། །འགནམས་འཆེངྱ་བད་ལས་ལསདི། །རཡ་བོལ་དོན་ཤསའང་རིག་གི། །སམསྟརཱགསྦྱ་པ་དན་འདས་ི་༥ 
མཆེག །དཉིདྲ་པོས་པའི་ཡུལ་དང་བལ། །སམས་ཉིད་ཞོང་བུརིནཆན་མངོད། །འཔོར་འདས་སྲིད་གྱི་མ་ངྲན་འདས། །དགེ་སིག་ས་པོན་བགཆ་གས་ཚ། །ཐར་ཁམྱ་པང་ བདུ །རང་སེམསཚསཏིད་ནམ། 
ས།བའ་མི། །ལོང་དྲུ་གོལ་ནའསྲོརམས་ཀུན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤས་ཉེམ་ཉེ། །རྣམགྲོལ་བྱངཆུབ་གཞན་འགའ་མད། །འཁོར་རྣམས་བདེ་ཆན་རོས་གང་ཡང་། ཛལ སི རླ བ་མསངས་།དགས་། 
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༡ 


ཊཱ །ཆོགསྐརེཚོ ཛོཆོས་ཉིད་དོནམཐོར་ སྦྱི རྡ འྱགུར་གྲནས་བདེཆེན་ཏིལ་བ བཟན་ཆིདཔམ། ད་ལྔཡོད་ ༥ 

དམུ། གིང ཨ་བདག་པའོས་ེ༔ ± ་ ༥ ནསུར་ ་ དད ཧ་ ཅི ཁཾ སའ < ི་ 
།ུགནཆའི་གས་བདག་དང། 5 ས་སི ང་པ ཏད ནི །ལངརོལ་བརྱབིནོསཐང་ཤོགོ །བྲག་ 

! ་ ང་ཀྱི། ། ±= པཨ་མིད་ དས། ། དང པ 


གསྐསིང་པོའི་དོནྱའི་བཅུད། འུ སྤྱརསྤྱ་བད་རུ་བ་ ར་་ ཛག 
ཆུ་སིད་ བུདྨབ་མཆགགི་སེལན། ཧཱ དེ་གི འ་མོ གཏུ། སི 
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ལེརྲཝནཞིང་། །ད་ཡས་ཅནྡ་པདགགང ས་ཁ ར་ 
















ྲ གས་དགོ་ོངསན་མོའགམུན་པའི་ མསིན་ཆོགསྱིས། མཡདདགུ་ལམབལ་བདར་གཤེགས་ཏིམཅུདནུམ་ལ། [ཐོགས་ཅི་འ ྱི་འཁོ་ལལ་ཤེས་འོད་འབརམ་བཆེ། 
།དན་ པས སཉིདབདུཆེན་བདྱཆུབ་ལུམ་ ཡྱི་ལྔ་བཅན། གཞིས མཾ དའོད་གསུལམ་ཉམས་ཟགམུདྱཔང་འདུས་བི། །བདུ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ཅིས་འཛིན་པར་ཤོག། 
བཅོས་ཨིསམ་ཡི།།ཡེཤེས་བུད་ ེལྤཊགངྷ་རཱ བ་བཤས་གཞེ: རཏ་ནི། ་འདུསལ། །བཅོ་སུའསོ་གོ་་ ན་པར་ཤྭོཿ །དགེ་བའི་ 

འི བ་ཡི ྲི བདགཏ་ མབདགཏུརཆན་གིབས་གབ་ ཤོག །དཔཔ [དཔཿ བལ་ལྡན མཇིང གརེན་ཡྲིད་གསུམ་་ 
འའ རས་པ ད་བ ར་ །མཊག་ལས་གོལ་བཅེམ་ཝན་ ནྭཱནབཆས་ཅི་ 
༡༣༨ཛ་བཅུན་ལས་ཅན་ལས་ལས་གུབ་པ་ཡི། །ལས་ [ཧཾ དང་བདག །བདར་གཤེགས ཏིསཆོསཉྲཾ་ ་སྱན་ཅན་་ 





གསྡ་ཚེས་འགྲོ་བའི་སྣག་བསྔལམ 
ཅ་ གསུངསོ 


་པུ། །བ་ སྦ་པཆོད་པ་དཔ། 
འར མ་ །ག་ སཡེད། 
| །རྣལ་འབྱོར་ 

སར [ 








ཡིད་འོང་གྲསུརྩའཧྲ་ཕཾང་བར་ཝན། །གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་ལས་ཕུང་ ། 
ཐར ཟི ལུན །གཉིས་ཡུད་པཤོས་ལུས་ཐུང་ 











དཾ ད་དུ ག་རུ ཧཱ བ་ཁནས། དམདུན། གས་རབ ཅ་བ ཙུར་ 
གས་དབང་ མོ་མ ཉིད་གསུམྱ་བི་རིན སང་ལས་ཤིན་ཏ་གསང་ 

སྱ 8༠5༤ གཡུང་པོ ། | སོ མ་ད ན་ནོར་དང་ 
ནས་པ དི འི ཾཡཁཔབོདསབ་པངདྲཔ། ཧས ཡྱིར། །གས་བབྲ་ཐིན་ཡིག་པདྡ་རྫོངས། །གསུད་ 


བ་པ་བརོ་ ། 
བ ༧ ཚག. 











ཐུར་མ ། །རང་རིག་ཙམ་ ཏ་དགའ་བདྭ་བེང་པ་མོ། །མཚནམམེད་ཅེདྲ་སང་ 
མམོད་པའི་གནས། གཡས་ིབིང་། མཛོད་དུ །མཚན་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས།། 
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པ། །དདཔརྱ་གྱིདཱ་འ 








¡ །གཅིགཏུ་མའགྲཱ་ཅཾ་ཡི' 
དབད པ་འ གསུམ་སོགས་ལ། ཞི །གནས་པནེ། ། 

ཉི བྷྱའི་རྱར། །ཡུངད་ གཇི་བཞིན་བདག་ལ་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བདཆན་མགོན་པ་ཡེ པིས གིང །བཀྲའ་ བཨདགནས་བསན། །ད༽ ལ་འདི་ དི དད 
བས པར་ཤསཞ། ། ཉེན་དང་མཚན་དུ་བ རྣམཐུས་ཧུད། ི་བའད་པགསལ།ུ། མི་སྣང་བས་དྭསྟོང་ངམ་ཅི། སལ ད་ རྲ་བུམཁའ་མཆུངས་ལྟད། ། སསདསྦྱ་ཆས་ཅིས་གསུངསས་ལོ།། ཙེ 
ཟུསང་བརུ་བསདོད། ཀ་སད དགིསས་པུད། །གངབདན་པ་གུལདུ། ། སང་བསད་གེང།་ ད་བཞེན་ནོར་ 





ཞླིགགནས། །བྲམའི་ཞྭལ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁིས། །དག་མངི་བཞིན་ཤས་ནསནི། 


།ཡང་དག ག་དངབཅ་ས་པ་ཡེས། ས་པདི་བཞིན་བྲས།པའངྱ་བཱས། །དེ་ ཡུང་དབར་། 
།ཡང་ན་བདག་ལསྐལ་མེད་དམ།, །ཇྱི་སྟེ་བདག་གི་སེམས་རྱྱད་ལ། །ཡང་དག་ རམ ཡིས། མིསད་གསུང། བཞིན་མི་གནས་སྣས། ་ཁྒྲ་ལུལ་ 
བ་དཔོན་དཔལ་ཝན་ཞལ་ཝནས། ། །སྙིང་ཇེར་ཊཱ་ གུས་པའི་བུགས་ིས་ེ། འབ བུད་དེ་ད དེ་བཞི ¦ 





ས་བསསམསྤྱ་བརྡ་ལད། །གང་དངོས་གསལ་བར་མི་ ནཔས། ཡིད 
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¬ 
༩༦༥ ཐིལ ལ་སས་སས 
པོ །མཆུངསརྫུན་པ་ཡིན། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་འཆར་བར་ཤིས་པ་སྟེ | 





¦ 'འ།ཿ ་པའ་དེན་འང་རར༨་ ¬ ཟླ €༽.„ ` ¬ = „- ཐ་བཤ་ཤཤ་ལྗན། འེམ ---~-----༡-༡༨༨༢༡༠༠༤༡༤༤༤༦༤༧༢༠-༦༠༢༢༢༧༠༤༡༧༠༧༩༠༨ 
ཏུ དད བས་པར ཡད དས་པ ཏུད་ 
 བབམང་བདུས་པ། སུ དདང་ས་བན་དསིང་ བེད་ེ་ོི་སངབའི། །འོནོ་གང་གང་གིས་བདག་ཤསནས། །ཕུནརང་དུས་སུ་ནམ་དཔད་ཁང་། །མདམིགས་པ་དེ་ པང་། །བདག་ 

'ྷཱ དུ་མད་པའི་སྦྱར་ མི བྱ་བད་པའོ། །ཡཾ་ཤསྨ་སནམའི་སྣང་བནི། །ཕྱོགས་བཅུར་གསུལ་བར་བཏག་ནས: | །ཡུན་རེང་དུས་སུ་རྣམ་དཔྱད་ཐང་། །མ་དམིགས་པ་དེགང་དུ་ཡེབ། །མཆོ° 

དྷ ཧཱརདཔའི་ཐུར་བ་ཡེས། །སནལེ་འཆདཔར་ཉགཆུ། པའོ ་སྨ་མནམང་༽ི། ཚགས ངགསུས བརབཏགནསསུ། །དདང་ཕང་སོ་གསན་བཟའ་དང། དཔ ཅ་སྟེདམོད་བཞིན གཞན སའ 
1 སྩ ༤ ( 


ལླེའ་པ་པལོ། ཨ་ལ་ཇི་སར་འཇང་ ཧྱ ཛཱར་ཙཾང འགྱུར་བམེད། །མེངོན་རོགསྲ་རིམད་འྡད་ག་པ་པོ། །དཔབཞིན་ཏིད་ཤེས་དགུ་པ་ཡི། །ཁཾད་ཧིདམིག་” 
ས་དཔག །བད་གས་དེབ་བཅི་བུར་བདེ ཞང འ་བ སད ས།པཔོ། །དབདནཏིདཤིསད།པ། | 
ཁམ ཁུ 2 ®©2/ཁྲང༢2༡3ཇ༤༡༩༤༤༨༨༣བར༡༧འ༥༩༤༡༧༠༩པཔམ༧༨པས༧༠༤པ༤) 


༄༤༨༨༤༢༤༢༠༤༨༤༨༤༠༠༢༨ས༢༢༡-2 
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ཀའ 







པྲུར་གུངནུ་གནས། །ཁད་ཀྱི་གནད་ནཱིདྲན་མེདཔན། །བྱིས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་བསྒོམས 
ཁྱཾདནེ་བསྒོམས་གྱརན། །བྱངཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུ་ཡང་། |།དརྣམསསངསརྒྱས་བྱ 


དང་ནི་བསྡོམས་གྱར་པས། །དགེ་བ་ཡེནེས་གཤིཁྱོད། །བདག་ལ 
བརགནས། །སྙུམ་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མད་རྒྱ་ལ་ཁད་པར་འཕགས། རྣམ་པདུ་མུས་ཕན་བཏགས་པས། །གང་གིསརྣམ་ཀུན་བསྟནབྱས་ཤིང་། །བམས་གསུམམ་ལས་པན་བྟལས་ཁང་། །མསྣང་གཅི 

ནུ །དྲནམས་དོནམདཕུང་འུར་ཞིང། །བང་རུབྱརརཾ་ཁོདགནས་པ་མིན། །གནདནི་ལེགས་པར་ཤས་ཝན་པ། །གང་གིས། 
ཕྱིར་གནས། །བཟངམཾ་མྱོད་དངོས་ཤས་རྱར་ནམ། །གང་གིསམ་བསྒེམས་དེ་ལ་ཡད་། །གྲོགས་མཾས་ལག་པ་བསྡོམས་ཏེ་སོང་།| 


གིནནི། 






རིགས་དུན་དང་ནི་མཐོ་བའང་ནུང་། །གནད་ཤསན་ནི་མཛར་གུ་རྣནས། 
ང་དབང་བ མ་འབང་འཅི་ས་འྲ། །འཇུག་པའི་ལམནི་འདི་ཉིད་ད། །ཅིགཙམཆད་པ་བྱསན་ཡང། [འཆེ་བན་ཡངའཛྱུར་བམེད། །གཉིས་ཀྭདག་པའི་` ' 


།རུ། །སྒྱ་བོད་ཡེ་གདོང་གིནི། །པདྨ་བལྟ 





ཅི་ིར་ཡིདཡི་ཉོནོ། །སེམས་གཉེས་ལྡན་པའི་ཐུདམདལ། །སུའེ 


།བཟང་མོནང་དུའང་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ལན་འགའའང་མཛའ་བའི་དོ་མེད་ཅིང་། །མ་རབསྣ།མསྦ་ཤིའང་བ 


ག་ཡིད་དེ་ཊོན་བད་ཅེས། །ཡང་དག་མགོན་པོས་གསུངས་པ་གང་། །དེི་བདེན་པར་ཉེ། 


ག་ 


།མཆང་བཏྟོལན་ནེ་ངེས་བ་ 











བམས་ཅདྷ་རོདས་པསྐན། །བྱ་བ་དུ་མའིནངནས་ཀང་། 
















427 ¦ ཟར དོ གེ ཕུམགདནདད༧༦ལ་ད་ལ་བས་ཤག་ དུས་དུ་དུགའ་ ཏེ༢་༩ ] ་ 

༄༅ །པར། [སྔང་བམངཔོས་བསྐོརེནས་སུ། །རྣམཏྟོག་ཆཱན་པོ་ལས་བྱུངཔུའི། །སྲིད་པའི་རྩྭ་དང་ལྕུགམ་དད། །རྔ་རྒྱལ་ལསེགཾས་ལྡནཔའི་ནགས། |ཤིན་ཏུཧྱཆེན་བརྒལ་དཀའ་བར། །ཕྲུང 
@ཾ པའི ནིང་ཏ་བསྟན་ནསདྲ། དུ ༦ ར་གྲནས། དར པཔ །ལྷ་དདུད་ལསེགས་ཆམ་པརོ། །དཾ་ལྟ་བུ་ཡིབཱ་གཞས།། 
2ཱ།ཡང་དག་ལམཞུགས་འགྲོན་པོདག །སམས་9ྲིཿ ཀྲབུཁྲབོག་པ་ཡིས། །༣བྱཏུ་སང་བས་འཇོམས་པར་བད། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམི་མཛོད་ཚི། །ཨརཾ་ཏོརྦཾས་ཡོངས་བཀང་བ། །བྱང་ཆུགལམ་ལ་ 
༩ གནས་པ་ཡི། །མེལཚེ་ཕ་ཡེས་དེམཐོངནས། །ཡེ་ཤིསཇོ་འི་སྣཱརིནི། །སྡེརྨཾ་དོན་པོར་བདར་བ་ཡིས། །བངྡ་རུ་བྱིའི་ལམ་འགོགོ་པའི། །ཐུང་པོའ་ཤིང་ཞི་ཀུན་བཅད་ནས། །ཆོ་གཱ་བཞྲིན་དུ་གཏུབཨནས་སུ།, ། 
ལྷ ཡེད་ཀྱི་ཤིང་དེ་ལས་བྱང་འའི། །ཧོན་མོངས་པྲོང་དུམ་ཚའམར་བཅེས། །བདག་མདམ་ལ་བསྲིག་པརྱ་བ། དྱ ལཛའཚོགས་དེནི། །ཤུསའབརོརེསྦ་ཚིམའྱ་པས། །གཏི་མུག་འོབས་ནི་འཁིགས་པ་དག །བྱང་སེམླ་ 
༼ཆུན་པའཆདཔས་དགོང་། །ཡང་དགལམ་ཅུགས་འབྲན་པོ་ལ། །འཚ་ཡིད་གསུལ་པར་དཀའ་བ་ཟི། ཁཆི་བདག་བདུདསགསཆམ་པོ་པ། །བཅོམ་པས་དེདངདེའབྲོས་འིསན། །བང་ཆུབ་ལམནི་ཡང་པོན། || 



















དག ༄༅། གསས །སཆ་འོདྦནབ་བསམ་མི།ཁུབ། བླན་མེད་པརདེ་ཤེས་བྱ། །སདསྱས་ཞན་ི་གནསདནི། །སངསཆསཏིདནི་ཐོབ་ཤིད་པཞོ། དལྟརསུམས་དངསམསྤ་བུང་གིས། ཧོཿ 
༦ །རཿང་བཞིན་རོགས་ རྔདྲམད་གསུམ་ཕྱོར་བྱ། {ཙེ་སྟ་ཤེསནསརྣམ་བསྒེཤཾསནས། །ཡེ་ཤས་ཇྔོར་ངབ་སྱོཆ་ཙྲིས། །དེས་ནི་གློགས་མའྲགུབ་པར་འགུར། །དངོས་དང་དངོསམ་དལསའདས་། །ནམམ།བའ་་ 
རཱ པ་པ ཀཌ་་ོ ང་མས །། པཾ དབལ དྲཅེས་ཡོན། = །དེགཏིས་ཕན་ཙུན་བུཝ་བ་ཡིས། ། 










ཌབབ་པནྲམཡ་ ལུ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཡུང་དག་ལྡན་པདུ། །མཛུརམོཁོད་ན་ི་བཞིན་སར། བདགུ་གིས་ཀུནྱཏ ཤུས་ཟིནན། །ད་ལས་གཞན་པའི་མུ་ཡད། །དལའཱིལསའི་བཀའ་ངནའི། །བདག་ 
ཙྷ གིསྤྱ་བདྡ་རུབ་ཉིང་པོའི་བར། །སངསྦ་རས་ཉི་དདུ་བཅུན་བྱསདན། །དེབས་བདུག་ལྲ་དེན་ཡིས་གཡོགས། །དཔལ་ཝན་བདེཆན་ཞུལ་ཝནས། །བདག་ནསངསྦྱརས་ཉིདྱུ་བའྱི་ཆུར། །ཐབས་དང་ཡུང་དག་ 
ཤལནཔ་ཡི། །ཇགོས་ཚན་པོ་ཁོད་ལནི། །པྨར་རོངེས་ངས་པརནི། །སངསྦྱ་རསཅིས་ཤས་ང་སྐད་དུ། །སྦྲིང་བ་དྭ་བཞིན་གྲོགས་མོ་མཆོག །ཐབས་དང་བཅས་པར་བྱ་དགོས་པར། །དཔལ་ལྡན་བདེཆན་རོང་” | 














དུཾ སུ། [བ ལ་ཇི་བ གསལ །ཕྲིརྒལས་ ཟོབ ༈ །ོདྱ་ཀྱིས་སྲངས་པའམ་་” 
རེ ིག་ ན་ད ལེ ཅཅ དམིད ལལ འ་ ཅིའིདྲདན་པས། དོ གུབ་དོན་་ 
བིར དེཉིདྱ་ཊི། ཤགས །ཡང་དག་པ་ ཡི་བྱིམ་ད་ 
སྨས རྲི ཅེ རར ས་་ར་་ ÷ 
དབ། ། 






བྱ དངསཔ། ཁྲི 


༩ ནཱཾ། །དཱ་ ནས་བཅུ 
སེ ྲ ཁ་ས བུན ཕྱི་བ བྲ་བོ ` 
དག་ནས བ་ཨ་ལནེ་ཀནི་བླཟས་ཅི། །ཀལ་ཏི་ཤམས་པརམི་བ་ 
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ར་པ་བདག་གེས་སྒིང་། །འཇོམ་དང 
འིཉིཞོག ཆང གིསསིང་། འཇོམ 










431 





རར་ག་་ས་སེཾིཾིཾསཾ་ིཾྣཾྨིྣྨིི ཧྲིག ་ ་ོ་ས་་མ་ 
བྱེ་བྲག་དགྱ་ཀ་དངས་ཤ ས་དང་གྲཟུགསྲ་གྱིརང་བཞིན་དང་། །བདག་གི་སྤུ། ོདྱ་ཧྱི་ཀུན་འབུང་ མ་གྲནསྱ་བང་ཤེས་པསན། །དེ་བས་བདག་ལྭ་འོ་གཏོ་དཅེ 

ཏཱ བསའ ལྡསའ་བཀའ་་། རྩི ུ}ུྔཅཚ་ དྷ ༢ སྐད །དུདུམ་གནས་བ གེ ཇ་ དི ཐས་བདག་ལཀུག ཀོང གྭ ] 

དུ དགའ་བས། །དབངྱ་བུར་དྲམ་ཚིག་ལ་མནོས་ལ། དཔ སད་བདེཅེན་ཞལ་སའི་ བག འུ འི ནས བསང་བརཅིས། །ཁྱོད་གྱི་རང་བ སྲི དས ( 

ཞིང དགནསི དཔལ་ལ བཀ ། ཡས་དེབ་འཇུངང་ྲ་བ། དི རྔཾ་གསུང་བའི་ ར་ ཡིགམཉམལེད་པ། །དཔལ་ ན་བདེ་ཆན་ཞལ་ ཡི །བཀ་རཾ ། 

བདག་གིསྱ་བས། །ཤསརབ་རབའི་སུབ་ཤི ངྱ་བུངབ། །མངན་སུམ་སངསྒྱ་རས་ངེད་  །ཀུས་འབཞསིགཡ་ ག་ལ་འབད་་ 

[ཧྩེས་བུ་གང་གིས་དེའཾགནས། །བདདྲའེཔར་བྷ ཝེས་པསྒ། རི་ག ཕ་བུ ོ་དབོས་བོད་རྔངེས་མཛད་པརགས་པི། །པརྟིཏཆེན་པོ་ཤཱནཱ་བྷ་] , 
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བསྣལ 
' བཞིན་དི 
# དྲན 
[དེ། 










(ཕས །ཕྱག་འཚལ་མ 


དྲདང་། བོདྱ་ཏི་ཞུརྩ་ནྱ་བཾ་ལྷོ་ཝ་བ་འགོས་ལས་བྱཅས་ཁེས་བ 


འབྱོར་པའི་རྟོགས་པའི་གགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཇྔབཙུན་བླ་མ་དོམ་ཕརྣམས་དང་དཔ 
[སྱོན་ ¡ཱ རུབ་འཐོཔ། །མ་ཐོསམི་ 
གེགས་སྐོན་བསལ། །དདག་ཤསནས་གུམས་ བས ང་ལུ་བ་ སྲ །མཱ་པཱ མ་སས་བཤེསྔ་ཚོགས་མི་འྱར། །གཉིས་པ་གང་གྲིས་ 


།'ཧཱིན་ ༨ 
བཤགས་ཉན་པམྦ་བུས་ཁད། སགངགསང་བའི་སྣོད་ཡིན་བསྒེ་མ། །གསུམ་པ་གང་ལ་ཞེན་རང་གི་སེམས། 


མ་ས བ་སེམས་ལྡན་པ། །དེན 








མཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕུབ་པའོ།། 





ཅེ 


{ 
ལརྫོརེསམས་དཔའ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ 
༨ སདོན་འོངས། །དང་པོ་ཅཾ་ཕྱིར་བསྒེཝ་པ་ག 


ྒྱམའཛུ 
། 


རྣལ 
པ་འི གཉིས། མ་སར ༼ན་བརྡཅུད་ 


རྣ་ཡ་འབྱོན་དང་ 
ཁཱས། ཇི་བཞི་མ་བཅོས་ཡ་ནསྣ་རམ་དག་ཅིང་ ཱ 

ངྲ རཱ ཊཱ }ི ་བལ་ཕོད 
མཉགཆདམཐར་མངས་པ། །བལགཔང་བམད་པར་ཉགྱཏ་གནས། །བཞི་པ་གང་ལྟར་སྤེམ་པ་བསྒམ་བྱདང་། །གློམ་པ་གིས་མེད་རང་གིང་བོ་ལ། ཅིཡང་མདལ་ཅིང་སང།ངགས་ བྱི 





ད མསརལ་འསྱོར་ 
ལྡལ །དཔབན་སོ་ྱོ་ས་འབོར་ 

















| 
| 











ཀྐ ང་པོ་གཉིང་དང་འདོང་ ད་རུང ང་བའ་འགྱུར། ཤདནས་རིམ་ཡིསརི་ལམ་འདོང་ ལ་སོགས། 1¡ 

| པོ ་ོིོ་ ར‡རཾིིི།ཾི་་ ་ མད་པོའུ་བང། རེ ་ 
ར་འདད་ན། །གནད་ཕྱེན་གཞན་ 

རཱ ངྲདབ་ལུམ་ལ་འདུག །བྭང་བརྡལ་ བཞ དཆྣལ་འགྱིཾརཔ། །གནས་སངུས་གཞས་ཁ་ །གཞུན་དའ པའ ད་ 1ཕྱརའྱདཁ་ས་གིག ་༔ དད (༢ རི དོ་ 

ནས་གནས་གཞན་འཕེན། །གལི་ཏྷ་ནལ་འྱབོར་བསྒོལ་ཞི་བགནས་བཟུང་བས། །སྒྲ་ བཅད སྐབས་ནང་དུ་གཞ‹ ངུ མི དྲསགྲག ལོལ་བཤོད་པ། ། བསྐ ཡགས 
འགས འབྱོརསེམས་འབྲུགས་འཐབས་འདོད་ཅིང་། །འཁར་ལ་ཤུཤེ་དང་གཞེན ན། །འབྱུཿ 

ནྣྦྨྣྨ་་ ། ཡོམ སིདཅིད་བླསསལ་མི་བྱ། ནན། ལ་བ་ཡི དན འང །རྣལ་འབྱོརསམས་ལ་ཞུག་སནེས་གནས་པར་བྱེད། } 













༠༤ །།གལཏརལ་འོརརངགི་ལོངསམཱད་རིན། །ཡོ་བདསང་ཞི་ལསོ་འཇུགསྐཕངམ་སྤོ། །གསོདྲོཡར་འདོད་འཆོལ་གཞུནད་གཏང་འདོདན། །གནོད་སིནདོའ་སུངཞེས་བུས་མས་ལུ་ཞུགས། །གལ་ཏེནལ་། 
¡ །འབྱོར་ཕམསྦུན་ཆོགས་ལ། །རགཾསནས་སྨོན་ལམར་མ་གྲོས་སྲུད་བྱེ་དན། །ལྷན་ ག་མཱས་པའི་བགྲ་ཆགས་མྱ་བང་བས། །ཧོན་མོདསྐ་པ་སངས་བྱང་དུབ་རིང་བར་འགུ། ། ལ་ཏཱལ་འཛུར་གཟུའསང་ 
ཱ འཇུ་ག་ཕོད་དང་། །དུསདང་ལྗོན་བཟང་དན བཅུ་པ །དིར་མད་མཉུམ་པ་ཉིདུ་དང་འགུལ་བསྟན། {བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པརརབཉུ་དཀའ་བར་འགྱུད། །གཡ་ཏརྣུལ་འབྱོར་ཐོས་མང་རྟོག་སཆ་ཞིང་།, 
ཌྷ སྒོམ་བརྩོན་སྤེམས་པས་བདགུ་བསྟད་གཞན་མྨད་ནུ། རྒ ངས་མསངས་དྷྭ་ཧུལ་འཕལ་འགྱར་བས། །ཕྱིར་ཡང་ལུང་ཞིདྱ་བདྨརུ་བརིད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏརྡཱལ་འཇོར་བདག་ལུ་གཞན་དག་གིས། །སྔེན་ 
དངད་ལྟརྦམ་འོངས་གནོད་བིད་ཅེས། །ཞ་སང་སེ་སནས་རིག་སྔགས་གསོད་གཏོངན། །ཞེ་སང་དབང་གིསྱ་ཤུདྱ་རུབ་རིང་བར་འགུར། །གལཏུ་བདག་འ གཞན སྐལ ཆོདཔ་ུའཞིང་། །བསྔུགས་པ་མད་ 
བརྗོད་བསྙོད་ལ་སམས་དགའ་ན། །འགྲོ་ལ་ཕྱོགསཆར་གུར་ཏེཆགས་སམས་ཚེས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདིས་ཁྱང་རིང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏརྣལ་འབྱོར༢ ར་མང་ཡདུ་ལོང་དག རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུརམང་ 















ཤྱིས་པས་ཐིས་པ་འཇིགས་འྱ་གུར་བས། །འདེར། གྱིས་པ་དྲ་གོལ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱེར། །བྱེས་འཆོང་ལམ་དུ་ད་གེརབ་བཤད། །ཅེས་པ་འཆད་པར་བསམ་མོ། །དེལ་འདུལ་བདྲོན་ཡོད་པརྡ་གུབ་པ་ཞེསྤ་བབ་ 
ཆྣལ་འཕྱོརཆན་པོའི་རྐྱད་ལས། གང་གིས་རྨོངས་པ་འཆིང་འབྱུར་ཞིང་། །ངུ་འབོད་མཐར་ནི་ངེས་འགྱུར་བ། །པེཉིདྲ་ལིས་ནྲི་གོལ་ཁྱགུར་ཞིང་། །ཤྭསཱ་རབ་སྟེབས་ཀྱིས་ཐདེ་བ་འྔཐོབ། །ཅས་གསུངས་ 
པའི་དོན་མཁས་པས་མངོན་དུ་བསྟནེ་པའ་བྱ་སྟེ། གང་དེལ་མཆོག་ཏུ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཡཾན་པས་ཐོག་མར་མྱུད་བརྟག་པའ་བྱའོ། །པལཆ་མཉམ་པནི་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་ཐོན་མངོས་པ་ཡུན། 
4 ཟིང་ཐའ་སྱ་བའ་མི་འགུར་ཡང། དངོས་པོ་དེས་ད་ལ་འདོདཆ་གས་ལ་སེགོས་པ་མི་འབབུང་བམ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པྱ་ཆུང་བཞི་བདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོཆན་པོདང་། མང་པོདང། ལྷག་པ་དང་ཕད་ 
ཅིདམངོན་དྲུ་གུར་པ་ལནི་ཉོན་ཿ ངས་པ་ཐུལ་བརྩ་སལ། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བའྲོ། །གང་ཟག་འདོད་ཆགས་སྐྱད་པནི་ཆགས་པའིད་ངོས་པྱདུང་ངུ་དང་། དན་པ་ལབང་ཆགས་པ་ཚན་པོར་འགུར་ 
ཆན དེལས་ལོག་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྲས་ཏེ། ཡནའིང་དུཆགས་པའོ། །དབང་པོམཉེན་པ་དང་། ད་པཏིན་དུ་འཇམ་པ་དང་། མི་བླརངབ་དང་། ལུས་ངག་གསགཞན་ལམ་འཚམས་པམ་ཡིནཔ་དང་། 





༦ེ 










གས་པ་དང་། འཁུན་བུར་ས་ཞིང་མི་བྟརན་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤུ་རུབའོ། །ཞྲསད་དད་ལན་པའི་གང་ཟགནི་ཤུ དག་ཅིང 
2 ཆེ་བ། དྲག་པོན་འགྲོ་ཞིང་བླརང་པོའསྨྲ་པ། ཐུམསུ་ཅད་མན་དསུམས་དང་ལྡན་པ། ཞེ་སང་བའི་དངོས་ཕྲནུང་དུལ་ཁདྲ་ཁ་བས་ཀུན་ནས་དགྲིས་པ་སྟུག་པོ་དང་། མང་བོ་སྱུད་པརབྱ་ད་ན། 
ཚཾལྟ་རློསཅེ་དགོསཏ) མུན་རིང་དུ་གནས་པར་བད་དོ། །དབང་པེ་མི་མཉེན། མི་འང་མ། གཞན་ལ་མཐོའཚམས། དྲབལ་བར་སྲ། ཡིད་དབུང་བརྡ་ས། མུ་ཅོར་སྨྲ། 
ལྷ ལསཊ་མཐུའ་དམ་བུན། བཅུལ་ཤུགས་དྲམ་བརུན། ཡིད་མི་བདབ་མང་། འབུག་པ་མད། བཟོགདཀའ། གནོད་བཞིན་དུགུནས། །ཞ་གཉེར་དང་ལྡུན། བཤིན་ཅི་མདག་མི་གསུལ་བའོ། །གཏྲི་མུག་ 
ཧཾཿ དང་ལུན་པའི་གང་ཐགཞི་རྨོངས་པརའྱུར་བའི་དངོས་པོཆུང་དུ་ལའང་གཏིམུག་གིས་ཀུན་ནས་དགྲིས་པཕསྟུག་པ་དང་། མང་པེ་ཕྱེད་པད་བྱེད་ན། གཞན་ལཱའི་སྨས་ཏེ། ཡུན་རེང་དུགནས་པར་བྱད་དོ། །དབེད་ 


༧༠7 ཀ་ཁ །དཔུལ་བར་དཀའབ་དང་། དམན་པ་ལུམོས་པ་དུང་། སྔོ་འིངབ་དད། དེ་ལ་འདུབ་དང་། ཡིད་མྲི་བདེ་བ་མེད་པ་དུད་། གུན་དགའ་བ་མང་བ་དད། ཁྲོགཉན་མད་པ་དང་། མདོག་གསུལ་ 
ཨཾ ཐདང་། འཛུམཔསྟོན་དུ་གཏོང་པ་དང་། ཤརི་དམརཞིང་འགོཐར་མ ི སབ 
ཁི 


། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ། 
བརྟོལཆ། མི་མོས་པ་མང་། 





༢ སོ་ཝོསེིསསས སིས་སོསསསསས་པོི སསབས ལི་ཤི ཤས་ཤསལྡེབསུས་སསུམགསདལ་འསསསུས་ཤེསཤསསསས་ལོཤསཤསཤསཤལསཤས་སུམསསའ་འཝཤསཤསཤུཤསསསླབཤསཤསཤམ་དཤསབསཤསཤཤ་ཤུཤམས་ཤཤལང་ཤ་དུཤཤཤ་ལྕབ་ཤ་དས་ཤམ་་བལས་ད་ད་དཤ་ཤད་སདསམིབ་བའལ 
438 ] ¡ པྭ་ཡུལ་བ་དང་། གླུན་པ་དང་། ཁན་པ་དང་། ལུསཀྱིལས་ཀྱིམཐའ་ལྟོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཁྱི་མཐའ་ལྕོད་པ་དང་། ཉེས་པར་སམས་པ་དང་། ཉེས་པནླས། ཤིས་པརྱུ་བུད་པའི་ལསྱ་པེད། ལ་ལྔ་རེ། སྒྲབ 

།མིཐོད། སྒྲ་བ་ཞན། ཡེདལི་འཇུག །བརྗེད་པསུ་ཤས་བཞིན་དུ་མི་སྨྱོད། ལོག་པར་འཛེན། དབྲུལ་བའཾདཀའ། ཡིད་དབྱང་བརུདཀའ། དམན་པ་ལམོས། གྲེན་དེག་ལྐུགས། ལག་པས་བརྡ་བྱེད། 
ལགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོསམས་དོན་ཀུན་ཤེས་པརམི་ནུས། རྒན་གིསའཕོག །གཞན་ཨི་དེངལ་འཇོག །ཤམདོག་དེས་པམད། དལ་བརླུར་བའོ། །གང་ཟག་ངྒྱུ་ལ་དང་་ 
ལྡན་པནི་ཁེངས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོཆུང་དུ་ལའང་ང་རྒྱལ་ཚི་རླུས་ཀུནནས་དཀྲེས་པྲ་སྙུག་པོ་དང་། མང་པོ་སྐྱད་པར་བྱདཱན། འབྲིང་དང་ཆེན་པོལ་ལྟ་ཇི་སྲོས་ཏེ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་ 


པ་ནོད་པ་དང་། དབང་པོའདམ་བུ་ལར་མཞོ། །ཁངས། ལུསྦརར་བྱསན་པ་ལ་སྦྱོར་པའི་ཛྔས་སུ་བརྩོན། བཙན་དགངྭ་ས་ཞིངམི་འདུད། ་ིས་གུས་བརཅངོ 
¦ | 





༄༅།༔།>ེ 


སྤི་བད། ལུསམི་འདུད། གསང་པར་སྦྲབདང་། 2གའཚལ་མངོན་དུ་ལང་། ཐལ་མོ་སྩརཞིང་འདུད་པར་བྱད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཛཾན། བདག་བསྟདེ། གཞན་ལ་སྨོད། 
13051 10851016 1111396 < 5525 ⁄~2‰ཁ་་མགཞང་བསགསསག་ས་གརགརས་འའས་ས་ཤང་འའགས་ཆགས་གམག༡༩༡༧༨༩༩༦༧༦༧༡༥༨༠༦༢༠༠༤༥༤༩༨༤༤༤༡༤༧༤༤༡༥༠༤༧༠༤༤༤༤༤༩༨༩༤༤༤༨༤༧༡༤༩༤ ༠༣༠གལསའ་གས༤ག་གམ་གཞངགསུ་་འཆརཁ་མར༤༡༤༤༨༧༡༤༩ག༤༡༤པ༤ཚངས༦༡༧༤༤༧སསག། ༧ ཁང་ག ཚོལ ༡༡༡༦ འམ སཚས་ཆ་དག་གས་ཆམས་ཆརཞམཆའཆའལངམམསཀནཆམ་ཏས་མང༧༩༡༠༡༡གས་བཀར་ཆམ༡གགསང་འཁམསགསས་འ་ལས་རའིཾམ༩༦༡ ཤི 












༥༠༠ 


ཌཾ སྲོག་དང་། ཤའ 






བཝིགས༣བཞིནདུ། 
% །དང། རྒྱམ་དག་པལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ 
ཚོ རྟགས་ཡིན་ཏེ། མཁསཔས་ཞུནཏུ་སྲང་བར་བྱབ་ཡིན་ནོ། 


པོལམི་མོས། སིང་ཇྗརང། བདག་དང། སམས་ཅན་དང་ 
པེ འས་པད དག འིཉི། དྲ་གདདངདནཔཞིངྱ་སལྱ་བཅུག་ད། །ཕག་དོག་དང་དན་པའི་གངབ་གཞིག དགས 
| ཐཱ ཁུན་ལ་གནོད་པར་སྨ་ཞིང། ངས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྣཚཆོགས་སྤུརུ་བའོ། །ཞེསགྲུསངས་པ་འངཔག་པེས་པར་སོབ་དཔེན་ཅེས་བ 
0: བྲས་གས་པ་ཅད་བདུར་ {ཡོངསསུ་བརྟགས་ཏདཱ་ཡེབཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡེ 
% 


༣༢༥ འ་བྷིའདོ།ཐགས་པའདོད། ཐམ་ཐོམ དབུལ 
པ་དང། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤསམ། །ཁགཅམརེ། འཁུལ་པ 
45] འདུས་པའི་ཡུ་ལཡད་པ རྒྱས་པ 





ཞིང་ཡིད་དབདབར་དཀའ། ཆུཆེན་ 


གུས་ཕྱཾརམིན། །ཞེསག༔ 





དེའང་གསང་བ་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


རྟགས་ལ་དེས་པར་གདམས་པར་བྱའོ། །དེའད 

སུངས་པས། དངོས་སྤུ་སོལ་བ་ལ་བསྲམ་བིསམྲི་ཁབ་པར་འདོད་པ་ 

རྱོགས་ཙམ་ལ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། རབྱ་ཏཱ་ཐལབ་ལ་བསམ་ཅིསསི་ཁབ་པར་འདེད་པ་ས། འདིདགཞྲེ་དོངས་པྨ་ནམས་ཨི་དོན་་ 
།བླང་བའ་བྱ་བནི་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


སནྒག་པ། 





དཱ ཱ 
བཤོད་པ་བསམ་མིས་མི་ཁབ་པ་ | 















ོ རོ་བོས་སྣཾྨྣཾྣཔཾཔྣཔཁ་པྣ་་་ོ་་་་༤༡༤༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༤༧༡༤༠༧༡༤༠༥༠༠༥༤༠༡༤༧༤༧༠༠༤༤༢༧༢༤༤༠༤༠༤༢༧༤༥༧༤༤༠༦༠༧༤༤༤༤༩༤༧༢༤༠༧༥༠༠༡༠༡༠༡༤༤༧༤༤༤༥༦༧༨༧༠༤༤༢༤༤༤༤༤༤༧༣མཆམམངས་བབན་མཆམ་ཡཞནཔངརར༤པ༨༩༠༡༨༩༤༧༤༤༨པ༠༨༠༨༨༤༨༡༥༤༤༨༢༢༤༤༤༠༥༡༡༧༧༤༠༡༥༨་ 
440 (དང་། ཐབས་བདྲམ་ཛ་སྒམ་ཁཔ་པདང་། གཉིད་བསམ་ཨིསམི་ཐུབ་པདང་། ༩ཕབ་བསམ་ཡིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་། འབྲསབ་བསམ་ཙྱཾསམ་བྱབ་པ་དང་དྲག་ག། །གསང་བ་བསམ་རྱིསམ་ཁྱབ་པའི་བླཞམེད་ 7 


པའི་གདམས་པའོ། །བཟོད་པ་བསམ་གིས་མ་བབ་པན་དུག་ལྲསས་པའི་ལམ་དྲུ་བེའཔའོ།  །གསང་བ་བསམ་ིསམིྲི་ཁཔ་པལ་སོགས་པ་ཁ་ཅི་གྲྭ་བད་དུག་ཝང་འདུས་མོད་ཤི། དགོངས་པ་ཧན་ཡིན་ནོ། །] 
' དུག་ཝ་ལུམ་དུངི་ལར་འ།བརན། གཅིག་གི་སྟོད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ཀུན་ི་སྟང་ཏིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོདཆགས་ཅི་སུང་ཉིདཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུཞེ་ཝང་ལ་སོགས། པ་ལའང་ངོ། །འ་ལ་། 
@ ཙཾ་ནང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡེད་དུ་འོང་བགཏེག་ལུཆགསཔ་བྱེས་པ། དེའད་བ་དོག་ལསེགས་པར་མ་གུབ་པསྟན་རུག་པའྲི་མཐའ་བསལ་བའོ། །རླུང་ཇྗེསསུ་དཔག་པ་ལས་ཤས་པ་ད་བཞིན་དུ་ཤེས་རིག་ 
རཾ ༠ཨའགགས་པའི་སྐོནསཆད་པམ་ཡིན་ཤོ། ༈དེ་གཞིས་ཀྱི་བར་དེ་གཏིས་ཀའི་བ གཉིད་ཅན་ཅི་དངོས་པོའང་ཡོད་པམ་ཡེན་ཏེ། ད་བསན་བཞི་པ་ནྲེ་རེས་ བྱག་ཤེས་པས་དཔག་པརྦ་བ་བའི་དེ་ཤིད་དུས་སྲུསོས་ 
།པཅིར་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་སངསྣ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཞེ་ཕང་ལསགས་པ་ལའང་སྨས།ེ། དན་ཕན་ཚུན་མངས་ཏེ་འགལ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཆསྦ་ི་དབིངས་ཉོགས་པས་མལས་པའི། 
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441 ༩༠ ༦༠། །ཡུལ་དུགམེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །སཱ་སྨོས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིདནི་ཀུན་ཏུ་ཕྱར་བད་བྱས་ལ། དུགུ་ཝུའི་བཙོལ་ཐབས་ནི་ཤེ་མུང་བཅོལ་བ་བཞིན་དུནཏུ་བལུ་བདྱ་བའོ། པད 
༠ སྷུས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟ། དེདག་ནི་མཚོག་] 


དེལཉངས་པལངབའི་དུས་སུ། ད་རིངནིབདག་གིས་ཞེསྡང་གི་དངོས་པ་བདག་ཀིས་སྙེས་པའམ། ཕས་དྒོལ་བའོམ། གཞུན་དག་ཕནཚུན་འཐབས་པའམ། ཁ་ས 

ཛ་པ གསིད ༣ དག་དང བདག ས་ལུ བཞམ། པས་ག པའ ནམཆོར་བའི་དུས་སུ་ཁེ་སྡད་ ཉིད་བསམྱ་བིས་ ཁྱབ་པར་བའོ། །གལཏངེའི་ཉིན་པར་ 

ཞ །ཞེ་སྡང་མ་བྱང་ན། སར་བདག་ཉིད་ཞ་སྡང་སྐས་པའམ། མུནྡ་ཧུན་ཝངབའམ། གཞུན་ཅིས་ཕུནཚུན་ཤེ་ཡང་སུས་པ་ལྭ་དནཔ་བྱ་པེད་ལ། དེ་ཞིདྲ་རང་བཞིན་མེད་པརྱ་བའོ། །དྷཝཱདནངས་གཅིག་བཞིན 
; ཧཱིན་ལྔམ་བཏབ་ལྱཾ་པའོ། །དེ་ལརྦ་བས་པ་སྐབེ་སང་གི་དུག་གིས་མཆཚུགས་པར་བ ་་ྦས་ གུ་ལམ་དུ་ཤེས་ཙན། དགུ་གཞུན་ལའང་དབ་ཞིནདུ་ཤིས་པརྦ་བྭུ། ཞྲིང དྱ་ཙི་གང་ཟག་གིས། 
༧ ཤེ་སྔང་ཡེ་དལ་དུ་བྱས་ཕས་ད་ལསསུ་རྲུང་བ་དང་། འདོད་ཆཾགས་ལ་སེགཔ་ལ་སཱ་བར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཞད་ཆ་བ་དེ་ཐོག་མར་ཡེ་དམ་དུ་བྱའོ། །དནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བཞི་སྔམ་བཀིན་ནོ། །ཆ་མཉམ་པ"་ 





5༤ ༠༠མ་ཁར་འསཁག་མང་ཏོ་ཁག་པཡ་ཁཏརསས༢༡༤༩༥༦༡༤༨༧༨༨-) 
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༡ ༡༨༠༤༤༡༡༥༡༤ མགཏང་འ༡ལརལ་ ༤༢༤ › ༨༨༡༨ ༨༤༤༨༡༨༤༧༡༡༡༡ག༨༩༡༡༡༤ྟ༩༡༨-༡༡༤༠༨༥༩ལ༢༠༥༤༨༤༠༤༠པ༨༨༤༨པ༨༨པ༤༨ཕ༤༨-པ༨༨པ༤༨༨༨༨༧༠ས༤བཔཀ༦ལ 


དང་ ༈ ཉེན་མེངས་པརུ ང་བསྲ་ཁང་ཐོག་མའར་གང་ཡམང་ཆུང་བ ཞིགཡེ་ དམངྱ་བས་ལ། དེ་ལས་ 


༄༅་ 






442 





སྤུ་རུང་བདང་རིམ་གིསྨསྤོ་བརྱ་བའ། །དཅིའི་ཕིར་ཞྷེན། ལས་དང་པོཔའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལམཚོག་ཏུམ་གདུམ་སནུ་དགུ་ 
€; ཏུ 27 ` ༨ - |) ༥ > ག་རི ; ་འེའ༢།་ང། 2 ངར 2 ©`, ་ཡ(བས།་སྲོད་ང་ ན་པའི་དོན་དྲ་ཅི་ངེ་ 
།ལཱ་མཇདུའབྱུང་བས་ཡིད་གཏོད་སིང་མི་འདོད་ད། གཞུག་ལྷོད་པ་ཀྷེ་བརའགྱར་ོ། །དེ་དག་ནི་ཕྔནདུ་བསྟན་པརམི་བྱ་སྟེ། ནམ་སོམ་པའེདུས་སུ་གཟོདགང་ལད་གདམས་པཞས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའ་དན་དད་ 
¦ ཉེད་ཡེ་དམདུགདུམས་པའ། །དུག་ཝའི་འཇིགས་པ་བྱའུལ་ནས་མི་འཇིགས་པ་ལུ་ཐུགས་པ་འད་ཉིདད་མུཆོག་གསང་པའོ། །སྡད་ཤི་ནུཏུ་བཟང་བ་ལ་གདམས་པར་ཤའི། སྣོད་དན་ཆོག་ཙམ་ལུ་བཏུནནས་བག 
དདུསད་པ་ནམ་ཡིནགོ། །ཐབས་བསམ་ཨིས་མི་ཁབ་པནི། གཏོར་མདང་ནེ་བཟུསཔ་དད། དལའབརྡ་མདངྲ་རུཡིང་ས། །གྱ་ཆགདུགས་སོགས་མཆོད་པདང་། །ཡུག་དང་བྐསརབྱ་བ་བདང། 
”།ལུགས་ལའམ་བྲིས་པ། འགསདང། །གསུང་རབ་ཁབྲི་གོགས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐམསཅད་དུས་སྤུརལ་འྩཐོར་པས། །ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་རོག་མཱད་བཱ། །གཉིད་ནི བག་མང་མི་ཁོག་གེ། །ཇ་ལྟར་པདྨ་ 
།བཟུམ་པ། །གྲིབཿ།ས་ཉོན་པ་སྲམ་པ་སྟཾ། །གྲེབ་སེལ་སཱཾབས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལྟར། །གསལ་བ་འདསནས་མའིག་པ། །སྲབམཐུགཙྒྱན་པའི་སྙེབས་ཁྱིས་ཏ། །དྲབུགས་དག་མ་ལོང་དྭཀིལ་འདུས་ལྟར། །རིམ 
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༡༤ ༩ ལྱ་པ། གྱི་ས་བཅུས་ཏིམིག་པ། །གས་རབིསནྱི་བྱ་བསནུས། །ཅིག་ཤོས་ལནོ་ངེས་འདུསཔ། །མགོཝསཔ་ལས་ལདམི་ལྱབུང། །གོསཔས་ཡིད་གཉིནྐ་ཤོདཔརདོ། །རབོའོ་འབད 
ཤ། མའི་ཡུམས་བམས་ཡེན། །གསང་བའདུསཔ་ལས ༩ཕོ་བའི་དུསསུ་པསམམ་ཁྱབ། །ལས་ཤིཤུགས་ཧིས་འཕོ་བ་དང། །རྣལའཕྱོར་ལཱབས་པའི་མན་ངག་གོ། །བསྒོམ་བྱ་སྨིགརྒྱུལ་སོགས་པ། །མཁོང་ 
ཌཱ འེགད་ཉིད་བཞས་པ་དང་། །རང་པཀིནི་ཡས་གསརྫརའི་ལུས། །བདྲ་བེ་འཕབ་མངས་ནས་ག། །ཕདཔི་འདུག་སེམཐའ་གྲས་པང། བརདམས་ཅརིད་བཏང་འཡས། ཡངེནས་ཝུངའཚུར འདུག ༥ 
ཅུགཡིགརམསཏྭེ། །རུང་ནིགང་ནས་འཕོར་འྱགུར་བ། །རིམ་པ་བཞིནདྱུ་པ་ཞིང་འཐོབ། །དྱམལབ་ཡི་དྭགས་པོལ་སོང་ 
འེཞལ་ལ་གནས་པའོ། །ད་བཞིན་ལུབས་པའང་ཞལ་ལ་གཞས། །ནྣུལ་འབུརམི་ཤེས་གུང་ཐག་གིས། ། 
།འིན་ཝིག་པཅན་ཡང་་ 






ནཾ 

{4 བྱད། །འདཿའཿཡེ་འགྱུརམཆོགགུབ་པའེ། །ཞེངཔ་དངའེཁ་དང་ལྟེ། །ཉྤཇ་གདྦྱ་གཅུ་གཡགརྣམས་། 
ཧཱ།དཱཿ། །ཨ་དང་ལྷ་དང་ཡ་ཤེས་སོ། །དང་སུ་སྨོ་གཞུན་དགག་བྲུས་ལ། །མེགནས་རླུངནི་འབུལ་བའ་བྱ། །བླ་མའེཞ རང་ཞ། ། 
:ཿ མ་དང་ཝཡྱི་ལེ་བུ། །དུང་བའི་སེམསནི་ར་གཅེགྱ་བ། །རྡོརེ་མཁའ་འགོོའི་ནང་ནས་༅ང། །འཆི་ཀའི་སཾམསཞི་གཙོ་ཡིན་པས། །གང་ལྟར་བསམ་པད་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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སིཾགྲ་རན་ལས་ཚེས་བྲཀལནསའི། །མནངག་འདོད་དང་མེའྲཕདད། །གལ་ཏྲ་པད་ཧདྲ་ཀད་གཟེར་དང་། །སྨྱོ་འཕོགས་སོགས་པུསཡི་དྲནནོ། །འོན་ཚོགས་བསགས་པ་ལའདའ་ཀའི་། ། 
སས དྲ་བད་བདའ་གོརྲ་ འོ ཞིན། ཆོགསདམབུསག་བཔའཆེ་ཁར་སེམས་དནསསན་ཆུལ་ཡུམྱམས་དྲག་ལུ་བུ་འོ། །དབསན་འདའ་ཀམའི་བསུམ་ཅིསཡི་ཁུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་བརྩ་བའོ། །འཐུསང་ 

ཧཱ ༣དང་བབསྲའོ་འང་ཡགསཉོ། གསེར་ནལ་གཙོ་ནང་དུབྱགྲ་ཚར་ཁང་ །འབར་བའེ་རང་བཞི་ནནམ་ཡང་མིའབྲི་ལུར། །དེས་པགང་ཞིག་འཇིགནཆོས་ཆོད་ཁད། །བསམ་པའི་རང་བཞིནནར་ 

7 སསད་ཁ༽ིདང་གིསངས་པས། གྲགསས་བས་འུབཔའིདེྱིངདཔའའངའ་རིགཏན་ཕྱི་བ་བརན་པདང་བལ་བའོ། །ཀརླུརདང་འབུསཐཐམས་ཿདང་གཏིགུམ་དྲལཁྐན་ཡིན་ཞིད།དགྲལ་ཤིན 

ཏི དམག་ད ེ་དུག་ས་ཡནཅི་ལག་ ང་མས པའེ་དབང་གིས་ཤེས་རམ་དངབལནས་ལོགཔའེ་ས་བྱན་བས་འེ་པདུགནས་ཏ། མིཊག་པའི་ནུསཔ་ཆུདནས་ཚ་ཤསྱ 

| གས་བྱཏྱ་ཕིནྱ་ཧང་ཞི་ཝཱང་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་དྲན་པ་དང་མེ་འབྲལ་ཞང་། གཞན་ཨྱི་དབང་དུ་མི་འཕྲོན་དུས་ལ་བབ་པའོ། །ཡད་ན་ཀུན་ཏྱུར་ཉད་བྱ། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརཡྱི་བྷཔ། 


ཧཱ 


༡༠༠ དལྟན་འགུ་དམམཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
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༄། 

















༄༅། 


༠, །ིདངྱ་ཡི་འདྲ་བས། ཅིའང་རད་གི་གནསྐ་སུབས་ཆེ་ལ། ཕུལ་གཞན་དུ་དུལ་བར་འགྱར་འོ། ཀླདེ་བཞིནདུ་མིའད་རང་གི་གནསན་ཧོན་མེདས་པ་གདུལ་བར་དཀའ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ 
དཱུཾ་མོངས་པྲ་ལ་བརྨ་སཱབས་ཤཱནརུའི་རུལ་ལ་གནས་པརྱ་བའོ། །གང་ཞི་གབདགགིས་བུས་བསེད་ས། །ཀུན་ཁུངའཆོ་བམད་པར་ཤོག །གང་གི་ལུམ་ནས་འགྲེ་བཡིས། །སངསྦ་ཅས་འད་དྲུ་གབ་པར་ 
ཝཱ ཤོག །དུག་ལྔ་སྔས་པའི་ཡམ་མཆགརུ་ག་སངབ་བསུམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་ཞེསྱུ་བ་བྱ་སྔབདཔྲན་འཕགས་པ་ལྟས་མཛད་པ་ཚྫོགས་སེ། ༧ །རྣལ་འཛོདྲཡི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་ཞོསྱ་བ་བ་བྱའྱུག་སོ། ། 
ཚཱཾཿ༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོག་ལཀཀ་རྔ་སྦང། བོད་སྐར་དུ། རྣལ་འྱ་ཙི་མཚན་ཉིདུ་བདན་པ། ཇྔབཅུ་ཞམ་སྨོལ་མ་ལེ་རྱག་འཚལ་ལུ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཆི་སངས་རྩས་དང། །ཆོས་དང་དགེ་འདུནཚྲོལ 
€ བཅས་ལ། །ཐལ་སྦྱརསུས་ཕས་ཕྱགའཚོལནུས། །རྣུལ་འབྱོརབསྒོམ་པའི་མན་ངགུ་འདི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསཆོགས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པནྣམས་བསྒལབའི་ཕྱིར། །མདོར་བསུས་ནསནི་བཤད་པརུབྱ།། 
ནམ་ཅིཆ་སྤདགཉིད་ལས་སད། །བདགམ་གཏོགས་པའིསེམས་ཅན་ལ། །ཐོག་མཉིད་དུ་ཉིང་རྗེབསྒོམ། །དེ་ནས་བདགཉིད་ལ་བལྟསནས། །དེང་གིཉིནཞག་འདི་ལནི། །སློང་བའི་སེམསཅནདག་ལནོ།།) 

















ཧེ 


446 | །ཇེསིད་ལོངས་གངསར་ལི། །དིམསམིའགོས་ཉིད་དུ་བ། །གལ་ཏེབསླབ་པ་ལས་འགལ་བའི། །ཡིདལ་འགྱ་བཕྲ་མཡང། །བསམཔ་ཉིད་དུམི་བྱན། །དག་དང་ལུས་ིས་ 
!ཱ 






_ གཤ“ བཱ སྤོསཅི་དགོས། [པབ 
ལ་དངིང་།བྲོ་བདང་། །བརྡཾག་པ་ལ་སཾགས་འབྱུང་བར་ཤོག ཟླདསྦུ་བང་ལླུ་གུག་པརུམི་བུ་ཡེ། །ལི་ལོ་བུང་ན་ཤེས་བཞིནྲ་ཤཱིས། །མགེལ་མི་འབང་བཁྲིན་དུ་དོར། ལུས་དུས་མོས་ལེ་དགོས། །བདག 
ལཾ །རུང་། །སྩཾད་ལམཇ་ལྭ་གནས་འདྲག་ཧང་། །ཡིད་ཙ་ལྷ་ དྱ་ཧུལ་དང་། །སྐད་ཅི་ག་ཙོམ་ཡང་མི་འབྲུལ་བར། །རང་ཉིད་ཡིན་པརྟརགྭ་ཏུ་བསམ། །འཁོརིབྱལ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཤས་དང་ཤེསྱ་བ་ 
ཤི བདག་གི་སྐར། །དའིང་ཚིད་ནས་བདག་གིས་བརྟག །བསྟེད་དང་སྨྱད་པ་གྲགསམ་གྲགས། །གཞན་དག་ངི་ལྟརཟེར་ཡང་ནི། །དེ་ཉི་ད་བག་ཅ་ལྲབ་དང་། །ཁོན་པ་ལབུར་བདག་གིསྱ་བ། །ཆགས་པའི་ོ་ 
གཟུགས་སྒྲུདི་ར་རེ། །འདོད་ཡོན་ཝ་ལ་གངད་ཡང་། །ནཱམ་ཤེས་འཕོ་བའི་སུལ་ུང་ཡང་། །ངགཅུམ་འཐེན་བརདུབོག །གཟུགས་སུ་སཱང་མས་སྣུ་ཉིད་ཡིན། །ས་ནམས་གསུང་དུ་བདག་ཤིད་ 
བརྟག །སེམས་ཅནྱ་བརྡརུབ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤས་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བྱར་ཁང་། །བེདག་ཉིང་ལ་བློས་ཕྱག་བྱ། །འདིདག་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


༡༨༠༤༧༠༨༧༢༦༠༡༦༠༠་༠༥༠ལ་༠༠༠ 
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]༡༨༡-༡༢༤༨༤༤༩༧༩ལས།ར༤༦༡༠༡༨༤༤༤༨ ༡༡༨༡ ~༩༨--༤༤-༡༤༡༤-༨ ༡༢ ༡༤༨༧༦༧༨༧༦༧༧བ༡རལ “༡༤ ~¬ == ༡༡༡༤ 


རྫ །དགེ་བའི་ ཤཿ ཉན་དམ་པ་ཡིན། མང་པོཚོགས་པར་ཧུར་པ །མོ་དོད་དུ་དབྲོད་འ ཤེས་བསླད། །གོངོདུ་འཇུག་པརྱ་བེད་པན། །བཅོ་ནར་ཁྲིམོན་འདུ་ཤེས་། ། 
།སའ་དདང་ཆཔ་དད། གུ་ས་ན་པའི་འ གསལ གེ དཅདཆོགས་མཆོན། །ལེ་གཙོང་ཛེསའིསུམ་ཅུདང། བའི་འ ན་པ 





















(ཧཱ།ལུསམ། །ཏེ་དཱས ( །དོ་ལྲ་གྲས་མངས་བཏུང་སྙེམས་བསམ། །དགྲནམས་མཁོདུན་ཞུད་དགགིས། །བཟོད་ཇོབ།སྦབ་པྲརུབ་ཡིན་པར་བསུམ། །པདག་གིལོངས་སྣོདརྫས་ལ་ཡང་། །འདིར་ནི་་ 
རཾ གས་ཞི ར༣འྟབིད་པད་པསམ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་བརོདོ་ན་ཡང་། །འདིསནེ་ངྱ་ཆཾཡ་འཕཱལྦ་བཱུད་པས། འཐོར ད་པ་ཡིན །གཡུ་ཏ་སྤོད་པབྱུང་ན་ཡང་། །འདིལ་ 
6 པ་དར བངྙེུ་༢༅པ། །ལཚུཧྦ་རོགས་པར་འབྱུང་བསམ། །གནས་ལཞིནཔླབྱ་ུར། །ཅི་ཁམ་གོད་ཁེརཇི་བཞིནད། །ཆལ་འབྱར་པ་ཡིས་རབྱུ་བྲཞལ། །བདགགིས་དང་གིཏིན་ཞུག་ལ། །ངག་༩པ། 
རྱ བཟླས་བརྡེད་ཁ་ཡོན་བྱ། །ལློག་སེ་ཞལ་བསླབ་ལས་མི་འགལ་བར། །དེ་རིང་བདག་གིས་སླྲ་བར་བྱ། །ཡུསྱི་གཡོབ་ཐམས་ཅད་བྱང་། །མཆོད་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ངལབསོདོནཡེད་ཉིད་དུ་བྱ། | | 
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༼ཌ༼༢༤༤༠༠༤༠༤༡༥༠༥༤༤༠༠༠༠༠༠༤༩༠༠༧༠༤༥ མ འཁལོ་ིའཇི་མཤསསས་ི་བབསདསསས་ བམས་པ ` , ; ༣ ༨༩༼༡༽ ཏི རུ ༽ × (73. སཱ 
༧༣༈  རླེཟླརོ་གཉན་པོསམ་བླས་མསན། །ཚེགཏུ་བཙོང་པས་ཅེ་ཞིག་འགུབ། །དེབས་ནམ་པཐམས་ཅད་དུ། །གཉུན་པོའི་དབུང་ཚོགས་བསྟདནསནི། ༼ཉོན་མོངསྣནམསའི་དཔིསནུ་བུ། །བཟའ་བཏུ་ང་ཞིམ་ཕོ་འའི། 
{ ཆེ །རོ་ལཁེན་པསྤང་པྱཞིང་། །མི་གཙང་ངྦྱལསབྱང་བདང། །ཐམརམ་གཙངའྱ་སུར་བརྲ་བསམ། །ར་ བྱ་འཇམ་པ་ཚོར་བའྲི་ཆོ། །རེགྱ་བ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པར་བསམ། །འདིརམད་སོས་པསཅི་ཐིག་དགོས།། 
ཧཱ གང་དཏུནསོངསའཕལ་བ་ཡེ། །ཁྱིམ་པའམ་འབཏྭ་བུང་ཡུང་རུང། །དེ་དག་རབཏུ་སྤེང་བྱ་ཞིད་། ཏོ ངསྣ་ནམ་པརམི་འཕེལ་བའི། ། བ་པའི་གགོསམཆོག་གང་ཡང་རུང་། །དདག་བསྙུན་པལིག་ལྟར་པྲ།། 
ལོ བདག་དད་རིངནས་བཅུམས།ེ། །བངྡ་རུབསྙིང་པོའ་མཆེསཡི་བརུ། །གཉུ་རབྱ་ཏྱཐུང་བ་དང་། །ཚངས་པར་སྱོུད་པཉིད་དྲ། །ཉིནམཚན་དུས་ལསམ་ཡོལ་བརྡ། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བྲདེ་མ་པའྡ་བ། །སློག་ 
དངཙོལ་པ་དགག་པ་དང་། །ནུངམེད་པཡིམཿམལྟར། །རྟགཏུ་སྤེསབྲལ་པལྒམཔར། །དེནས་ལྡངཚོང་རྒྱལ་བྱིས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཧཱུར་ལྡན་པའེ། །ལྔ་ཡེ་ངརྱལ་བརྟན་པོར་བསམ། །མཚན་མེའ་ཐུན་ 


ལ་བའ་པའི་ཆོ། །བདེར་གཤིགེས་ཇི་ལྟར་གཟེམསཔ་ལྟད། །འཇིགརྟན་རྟོག་སྲངས་བདགཉིད་ཉལ། །མདོརནཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྨ་ལམ་ལྟ་ཕུར་བརྟག་པའཤྲ། །རྣལ་འབྱོར་བསྡམརྣམས་གཙོར་བྱ་ 





9 






-----~---~-=༤༢-༤༠༦༩༠༩༤༤༨༤༧༤་་ 











ཝར །ལསངག་དགེལ་གཙོརོ་མྱིབ། ཆོས་སྐྱོད མ་བྱར་ལ་སོགས་ལ། ཀྐཧམོངོསཔསྐོ་ནི་མོགཡོང་བད 
ལི །དཔོམ་པོ་ཅིལའངསྤ་ཡགས་པ། རོ 


ད་ལམ་ཇི་ལཱ་ར་གནས་ཀང་ །།དདུཟལསས་ལར་ ཡས་ཅན་གུན་ལ་བྱསོ། བྱང་དུབ་བཟངཔ་བདགཿ གཞིས་འབད་ བླསབ། །རྟགཏུ་འཆི &ི 
ཏཾ ིལདདས། །བདག་ འོབ་མལསཔ། `ˆ ལབརྡརི་མཆ་འྲས་ཤཔ 











དགཞིསྒའི། རྣུལ་འབྱོར་བསྒེམ་པེ་བརམས་པ་ཡེ། །དག་བཟཟ་ཟར་་ 

ཉིད་བདན་པམཁས་པྲ་འ་ ་པོད་པལྱ་བྒ་རུབབཟང་མིཞལ་སནས་འཛད་རཛགསསཞ། ༥¥ ། 

ཤེས་རབ་བརྩལ་པ་དུས་ །ུམ་ཞིས་ཙུ་བབྲ ༈༄༅། རས ཁུ ཏྭ་ད་ག་ འཛ མ། བོད་སདྲ་དུ། ཤེས་རབ་བཅུམ་པ་དུས་འྱི་གཏམ་ཞེསྤ་བ་བ། བྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

དས་ ༈ མབྟ་ནིངབལྱ་ཕག་ཚལ་འ།། རར ཡ་མེ བ.རགའ་། ཀུ ས་ བཅས །ཞི་དང་དངོས་ དཔ ར་ག །གལ་ཏེ་བརྩོནའ གུས་པ་རོལ་ཕིན་པའི་དུས་མིན་ཕི། ། ་ 
1ཛ1ཡིན་པའི་རྟགས་དང། དུས་དགྱ་བཟོདམདབསས། །སློའ་དཔྡན་བམཁཚིལ་བདང་། རཆ 


པར་བླསླུབ་པ་དད་། །སློབ་མ་དེན་དྲིན་སླར་ སྲད ིདང་སང་འདད་ར་ །རེ་བའི་ 







དད ˆ  འོ་་ཁོ་ཁ་ིལ་ཁཁ་་ རའ ས་འ 

འཅིཕུནསུམཚོཿ །ཟཱམསུངསཆུས་དངམཉུམ་གུས། །ང བཅནདམཆོགདཔནི། །ཡོངས་སུ་བྱསང་ལ་རུབཏུ་བཙོོ། །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུརབ། །བླ་མཁི་དྲིན་ཁྱིས་ཡོངོསསུ་ཐོང། ¡ 

་ མན ལི །བཔ་པདེད་ ས་གུབད། ཨདཡུན་ལགི་ལས་པད་པའི། གསནི་ཡོངསསྤུ་ངོགས་པ་ལས། ར་དུ་ དངོསླཨང འཐེབ་འྱུར་བ། ད་དག བསལ 

ཧཿ་ཨགོས་གཞུསན། །སྱེ་བ་བྱེབ་སྟེདཱ སྟངགིས་ལུང་། །ཏིང་ །ིང་ འཛོན་རབླ་ འགུབ ། །ཏི ཉིང་དེ་འཛིན་ ནིརབྱ་གུབྱ་ཡིར། །གུསངམགས་་ 

ཤབ སྣ་ལ༩འ གུནས་ཡིན། ཏིང་ལོ གཞམ །ག།ཡངམདབ་ ཤོ་པས་འདོད་པརྦ་བུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱི་ཕགཡགདཔ། ོགས་དང་ས་ཤཆྱིའིར། ངཱ ཅི་ཡན་ལགམི། ཀིས་ 
ཤལ པས། །་ །ཚྩུལ་ཁྲིམས་ཐུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །ལོངོས་སྐོདརྣམས་ལ་ལྟེསུ་མེད་ཉེད། །བཟོད་ལྡནདམ་བཅའ་བརྟན་པ་དང་། ཧཱ བོའི་འདུ་འཛྲིར་མ་པར་སྲང་། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་ 

སྣ་མསལ། །ཤེས་གཞིནདང་ནེ་ལྡན་པ་དང་། །སངསྦྱརས་སྒ་པའདོགས་དན་པ་ཡིས། །ལཱསི་རེས་དྲན་ཡང་དག་ཝས། །དུས་གང་དུན་གངྱ་བ་བའི། །ཇེས་དྲན་དེལ་བན་པ་དང་། སྦིབ་པ་ཝནི་དད་ 





































453 ཨཾ ༄ །བ་དང་། །བསྱ་ཀི་ཚོད་རིག་སྩོད་ལམདན། །འཇིག་རྟེན་ཅོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུསེམསྒནི་བཏང་སྟོམས་དང་། །ཡོ་བྱད་བསྐུང་འདི་ཡན་ལག་སྟེ། །གོ་ལྔོག་པཞི་མི་མཐུན་""”་ 
ཙཾ ཧོགས། །ཉིངའཇིན་ཆོ་གསྦ ལི་ལེའུ་བཀོད་པའི་བསེད་ནམས་དེས། འགས བའཛིན་དོར་ཁབའབོབ་།་ ཐོ བསུད་ཨོས་དང་། །ྱད་བྱས་བའདེ་ཡན་ལག་ཏེ། གོག་པ།།མི་ལུ་ཐུན་ 
¶ ྱ་ཞལ་སུནས་མྲཛད་པ་རྫོགས་སོུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཁུཆ་ན་གྱི་ལོཙཱ་བ་དགོ་སྲེད་ཤུཁ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པཡོ།། 


ས་པ ]འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཡན་ལག 
བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཞེསབ་བ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །རྱྱགར་གད་དུ། ལོ་ཀ་ཨ་ཏིཏ་སྙབ་ཀ་བྷིརཿ རྤོད་སྐདདུ། འཇིགརྟེ ༡ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོག །སུངསྦྱརས་དངྱ་བདྲདུ་བ་སྐེམས་དཔའ་ཐྲས་ 
ཙཱ།ཅདུལྷ་ཤགའཚུལ་ལོ། །དུམལ་རྡ་ཇེསམས་དཔའ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ྱག་གནུས་ཕུག་བེད་སགླམུསནི། །གང་ཚེ་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ། །དེའདིར་བཝགས་བའྲི་ཕག་ཡིན་ཏེ། །ཇྡོ་རའྱི་ཕག་ཅེས་བྗོད་པ་ཡིན། ། 
རཱ མཆོད་གནས་མཆཾད་བྱེད་མཆོད་པའྣམས། །གང་ཚེ་སྣ་ཆོགསམི་དམིགས་པ། །དེ་ཆེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། [ངོ་རྗེའི་མཚོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཤགས་བྱ་འཆགས་བྱེད་བ་ཤགས་པརྣམས། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱེལ་བསམ་ 
༢༤༢༤ ༢༧ར༡༢༠༡༡༧ས་ ཤ-སརར་འསརར་ས༦,ེ་གོང་ འབ་རར་ཅཅད་ཐགས་ ༅།༩་ཆ་༠༨༤ ༢ ༦2༡༡ཧསྲལས28‰#༔ུད་བཕྱ་ཏོ2623ཇབཇ་ཿ ×མ༤༨༤༤སམམནའམམར-༨༨༩༤༡༤༨༧མམས་བ།༤༨༤༤༨༨༠༨༨ ལམ་མམཔམརཔརརརར་།།༠༤༡ས༠༧༨༧༧༡༨༩༠༤༡༡༤༨ལརམར༧ས་༡༨༤༨༧སར༧ར༨ར༤རཔརལར༡༢༦༩༡༠-.ཿཆཆམརང༧ཆརཅ།་ཐཆ༦རར༨༧༧ར༨རརརརརར་ལར་འར་ཟརསར༠༧མམངའརབ༡22༧ར-༡༡ྕ~༡༡༠༤-༨༡--༠ = 








༤༠༤ ། མཐོང །རང་བཞྲིན་དག་པར་ཡང་དགྲ་མཐོང་། །དེ་འདེརབཤགས་པའྲེ་མཚོཐ །རྗེས་ཡི་རངྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདག་དང་རེས་སཡིརང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་མཉམ་པར་མཐོང་ །རྗེསསུ་ཡི" 
ཡིིན ཞིནདག་པར་ཡངདགཡ༽ །ད་ གསམ དཱ །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་རྣམསནི། །བསྟན་པལ་ཡངདག་བསྐུལ་འདེབས་པ། །སྤུལ་པྲ་དག་དངམརྩོངས་པའ་རྒི །ཐཝ་ 
ཨཱ།༅ོ་སྦྱར་ནས་སྲུལབྱེད་ཙིང། །རོརྗེའི་རྣལ་འབྱོརམཉམཱ་པའམཐོདི། །སྐྱལ་བའ་བྱདྲ་པའིམ་ཆོག་ཏུ་འདོད། ་ན་འདརབཞིདུསངསྦྱརསྨནམས །འཁོརི་བར་སྦྲལ་པ་བཞིན་དུནི། །སེམས་ཅནཅྱུལ་པའི་་ 

རྲྱསྱིཡར། །བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་ངེཏི དིག །འཇི་གཊེཿ་འདྲས་པཏིདྲ་བྲི་ཧཱནུ། །དེ་འདིར་གསལ་འདེབས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །དམེགས་པ་ཅན་པུའདུག་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་འ ཇཛཾ་གྟངུན་ 
པཉིད་ཡིན། །ཛེགས་པའྱི་བརླན་བྱའྲང་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་པསླ་ འདུརའིག །མྨིའདའི་སིད་པར་གནས་ཕཱ་ཡི། །སཾམས་ཉན་རལས་ལ་ཐན་བཏུགས་པཱསུ། །ཆུས་དབིངས་བཞིན་དུདཔག་མད་པར། ། 
དགེ་བཐམས་ཅད་ལོངས་བཛེནོ། །དེ་འདེར་བྲས་པ་དམ་པ་ །སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་གིས་ནབྱཏ་བསགས། །འཇི་གྷ་ཅེན་ལས་ཁདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚེག་སློབ་དཔོན་མཁས་པཆན་པོ་དཔལ་མར་ 
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ཤཀ 





438 


ལོ །མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་སལྱན་གྱིས་གུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་མཛང་པཕ་རྫོགས་སོ།། 














།བབད་བར་གུ་ཤེགས་པའི་བསྟུན་བརིན་པཆོའི་གུ་ 


ཊཾ བ་བའུགས་ས།། །༅ཿ། །ཆུགར་སྐུད་དུ། སུ་ག་ཏ་ཤཱ་སའཆཱ་ཧི་དྲ་དྲ་ཱལ། པོདྷ་སྐད་དུ། བུདེཔར་གཤགས་པའི་བསྟན་པའིན་པྤརའྲི་གུ་བཞིསྱ་བ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇིགེན་དབང་ཚུག་ལྷ་པག་ 
༧ 


་ 


འཚལ་ལོ། །བྩར་ཝན་ཏྟོགས་བཅས་ལུངགིསྱ་ཐུག །སྦྲ་མཁས་ཕྱོ་བམེད་ཡེད་ཐུལ། །སྦངས་སྡོམ་དབང་པོརབ་ཞི་བའི། ཁྱུམ་ལ་བཏུ་དདས་བསྟད་པཤད། །ཤིནཏྱཱ་དེད་དཀའི་དུལ་བྲསིན་འཇལས་་་ 


 །འབྲསྔརས་འབྲེལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །གནས་ལའབ་དད་འགྲོལ་བརྟེ་དང་ཆོས་འབརྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྱུས་དང་། །གུས་པས་མཆག་གསོལཆོག་བཟང་ལྡན་མཉམ་པྲར་འཇོག་བརྩོན་ལེགས་བསོར་བཅས། | 
༤ བསམ་བྱ་བསླུབ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་མཚག་སྤདོ་པྲིད་ཞིའི་རྒྱམ་ཚོར་སྒོལ་བའི་གྲུ འདད །ཡངས་འབུ་ཁབ་ཅི་བུ་གར་དད་། །ཅིས་ངོས་ལྭ་ནི་སྐན་འབྲས་ལྟུན། ཅོ 


བཞེས་པ 


| 


ཚ དཀར་གསུངས། །གང་ཕྱིརལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས། །རྒྱུན་ལྟར་ཐུརདུ་ལུང་ཕྱིར་དང་། །དེར་ཡང་མི་དགེ་འཕེལ་ཟྱིར་དང་། །མིན་ཡངལེགས་ཕྱད་བྱ་དཀའ་ཕྱིར། །རྟེན་འདི་ཐོབ་དཀའ་ངེ་བཞི་ནདེ། ། 
པའང་༡༡༩སས༡༡༤༡༡༤༠༧༠༡༧༧རས༠སཔ༧༢༨༠།༤༤༨༨༤༤༠༧༣༦༣༣༣༧༧༧༤༤༤༤ ༡༢༠ ༢༢ས༢་ཆང་ངང་འབའས་འའེར་འངང་ཤངབ་པརས་བཞམས་པརརརརཤནམནཆསང། 



















༄༅། རའྱི་མའབུས་གཤིས་ཡིན་ཡིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཉིད། །བཟླུ་མེ་དསོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཆུང་ལསཆུ་ཉིད་འབུད་ྱིར་ ང། །སྔོནབུང་ད་དུང་གྱོང་འགུར་ཕྱིའ། བློ" 
ཙཾ ལྡནྭ་བང་དར་འབད་པརརི་གསུ། །དེ་ལྟུར་ལས་དེདང་ད་ཡེ། །འབས་བུ་སུག་བསལ་བསམ་ཡསྲུ་ཤིས། །སྱེ་ནུཀུན་ཏུ་གདུང་བཡང་། །མེ་ལྕ་ཡེསའྲི་སོལམལ་བཞིན། །དེནི་འདྲུ་བདའ་ཆུར་བདང་། །ཕུག་ 
ཤཱ།བསཱལ་གྱི་ཡང་ཕྲུག་བསྔལ་སྲགས། །ཨྱིརྒནཱ་དང་རྒུད་དང་འཆེ། །འཕྲོད་བྲལ་བསྦུང་དཀའ་འཆོལ་ལ་སྲོགས། །ཇི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྣནག་དང་། །དིམཞིམ་དང་མི་གཅང་བཞུན། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པ། 
4 ལ། །ལྙན་སྨེསེ་རྟགཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན། [རྨེང མས་སྙུག་བསྔལ་ཡྱིས་སྐག་ ན། །དེ་ཡི་རྒུ་ལ་དགའ་མགུར་སྩོད། །མི་གང་ནད་ལ་དུག་བཞྲིན་དུ། ༈ཤས་པས་གཉིས་སྲོང་དེ་མེཁས་པ། །བསལ་མང་། 
༼འ ཆྟེདུདཀའི་དྭལ་བ་ལེགས་རཱད་བྲགརུམ་ཨུ་དུ་མཱའ་བཞིན། །གང་ཁོབ་སྲོག་འདིའང་བརན་དུ་མི་ནུང་རཾ་གཟར་ཁོད་ཀིི་ཀླད་རྒུནའད། །ལུམ་ཅན་རམས་ི་དཀར་ནག་ལས་ཁབྱང་ས་བོན་དང་ནེ་ལོ་ཏག་མཚུངས། | 

་ འདི་དགཏུ་ནི་སཱག་བསྔལ་གདུང་བཞང་ཡེ་ ཁའོབས་འགར་བའི་མ་ལེ་བཞིན། དཱ ཀཾཾ།བ་བཞི་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་གཞི་ེ་ཆོས་མངོར་བྲསས་པའོ། །སྱབས་གསམ་ཐར་པ་ལས་འབྲས་ཁ།། 








འ་ 





༨--༤༨༨/༡༤༩༡༡༧༦༤༠༦༤༨༨--།༧༠༤༠༤༤པ༤༨༩༢༢༧༨༠༦ར༢ཆརལ༠8་,༧༢༢༢རས་ལར༧༠༧རར༠༤པ༢ ༽༠༧༢༤༠༧༠༠༤༤ ༤༨ ཕཕ-༡-༨༨-༡༨༨༤༨༩༨པ༨༨༨༧པ༨༨༠༨༧༨༨༤༨པ༦༧༧ལཔ༦༠༩༤༨ཕ--ཕ༧༨༠༦༨པ༨མཔ༨པ༨༨པཔཔ༢༢༢༤༨༤༧༠༢༧༤༧བམས་ཆར་པར2༢༡2༡-ཾ2༢© 22༢༡ མྲ 
༩༥ ༄༅། །མུམཐའ་ཐུག་མིན་དད་། །སྱ་བམད་ལས་མྱིརནི། །སྣང་འྱག་རགད་སྱེས་མྱིམེད་དད་། །ཏྟན་འབེལ་རྩུ་བཟད་ཕིརྭསྟོང་། །དེལ་གང་སྣང་ལསོག་སབྱིར། །འཁོརབ་དཀིད་དམ་དེར། །དཔྱད་། | 
@ ནམབའ་ལཱར་དབན་པནི། རང་བ *:¬ དགས | ་ རར | (འཁོརབདེ་ཉདདེ་དེར། །དྲཔར 

ཡུ འྲབས་བུ་བཟང་ནམས་མཐོང་ཉིད་དད། །འགུབ་པ་འབད་པལ་རགྲ་ལིར། །རྒུན་འབལ་གོམོས་པས་དྲནཛོབ་ཤེས། །བསམ་རྩོམ་པར་མི་ལྡཾག་བྱརོན་འགྱུས། །གཞུན་སོན་འདི་ཡིས་ཡན་ཏན་རིག །གཉི་དབྱག་ 
ཧྭ ཧཱམ་བྲལ་ཁུམ་མེད་དང་། །ཐབས་སྙངས་སྙིང་བརྟན་བརྟུལ་ཕེད་དཔའ །སྐེལ་ལྡན་སྲོ་བ: མ་པར་འཕེལ། རླུང་མླད་རྣམ་གཡོམི་འཐུང་བཞཱིན། །བྩོནོ་བྲའ།ལེགས་སྙད་གལ་ཡོད། །སྤོ་ལྡན་སྐད་ཅི་ག་ཉིད་་ 
ཤཱ།ལ་ཡད་། །རིརབ་ཐལ་བར་བརླག་སེམས་བསྨད། །ྱེམ་ཉོཿགཞན་དུ་ ད་བརྟན་མེད། རི །གསེན་ཚེའང་བསིལ་ཁངམརམོ་བཞིན། །ཅིཤིར་བདག་བོདལ་བར་གནུས། །བདག་་” 
རྔོ ཉིད་པདྨོ་དམར་གསལ་འབ་དགའ་དྲི་མད་དད་པའི་ཉི་ཐེར་འབར་བས་རྣམ་ཕྱེབ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩ་བའི་ཆབ་བརན་རྗེས་ཆགས་ཨུཏྐལ་མིག་གིྔྗེ་རབ་ གསནསནེ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ས །སྭ་ཤིསྱྱ་བའི་དགིལ།*་ 





















འཁོརྟ་ེན་ཅིང་འབེལ་འབུང་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིང་རིག་དང་། །སྲིད་པའེ་དྲགཙོགས་སོཿ མྲ ཤིསྨ་སྲག་པད་ འོངས་རོལ་བ་བཞིན་དུ་བོའོ་པའ་བྱ། །ཞསྭ་བ་བཞི བླབ ་པའྱ་བ་བའི་གནས་གཞིའི་ཆོསམངོར་ 
¿ །བླས་པའི། དི དས གདབ སུབྱཧེན། །འེདབདྲི ཀྲུ དགཔ་དངདེ་ཐུརཿཚག་གསོའྱོབ། །གདེང་གས་པ་བྱམ་ག། | ྨ 
ཝཱ བདྱ་ཁང་ཡོགས་ཙམསྱི་རེདཔ། །གུང་ཀྲི་དན་ཅིས་བདྱེ་རུན། ༨ལ་ཐཔྱི་བེདྱ་ཡིར། །ཆྒུན་སི་ནལ་འབྱོར་ སི་ ང་ཞིནམངོ བཞས ངེ ང་གདུང་བ་དང། །ཨུས་པས། 
ཌ ད་གཉིས སལ ་བ་གདབ། །གདཚོ་ལྷར་བཅས་བླམ་ཡི། ། ཡིསསབའབསཔ། །དཚེ་ཤེལ་ ཧྷལ་འོར་ཆུག །སེམས་ཐོབ་བྤོ་བསཌན་པར་འགུར ཟུུ་དགུགསུ ས་བྱིསརྱ་བསནས། དྔ 
ལྱསནི་མདུང། ཟུདའཇུ། པས་པཤས་ཏེ། ། །དབད་བུར་མེའ་བས་ཕིནཱ་ལས་བསྦུབ། །ུ་དད་ཝྔགས་དུང་ བའདནཏིད། །སུངགདུན་པ་ཉིད ཉད །སྣཚོགས་བྲའ་བཀུན་སྣང་ཞིང། །གང་སྣང་ 
གཞན་ཅི་དཔངཅན་ ༈ །འདིདགལུས་ དག་ཡིད་རིམ་བཤིན། །དིམ་འབད་པར་བེདྱ་ཡིར་ ང་། །མཆོགྱབེདའོ་གཅིགྱ་བེད་པའྲི་ཕིན། །དྲོན་པྨུ་བྱ་བདྱ་ཡིརྣ་ནམ་པར་གཞག །བདག་ཉིད་ གས་འ དྲ་ཡིར་ 



















༠ ། སི་ཟླ་བདྲ་ཕིར། [མཁའ ངེ རོ ཐོཿ །གོལ་ཡིར་གཱ། བཾ གཞན་དོན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ཁལམ་འབྲེཕེག་གཞན་ལས་ཁྱད་ །འགོརྨ་ངྐེར་པོའང་གི་སམས། །ྲིམེ་ད་རབ་དང་, ] 
. །གྲ་༽ དོད །རོགས་བསསོལ་ཅརྦ་ོལ་བ་དོ། །གཞན་དདནམོཔར་ལལལ་བའྲདོར། །འམ་འདོ་ཐོགགྲནལ་སོ ཁུད་འཕགས། །ལ་འབོརརཔོའངཤསོནས། །ཇོཡོདརབ་དང་། ། 
ཤཱ པར་མེག་གོ། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུམ་འགགས་ཤང་། རྒ ༣ [བཱ 
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“ ༄༅། „  །རྨ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་བནྡ་བེམུཀྟ་ཤཱཔྟ། བོད་སྐད་དུ] དཔའ་འཆིང་བྷ་ནམ་སོལོཡི་བསྟནབཅོས། བཅོམ་ལན་འདས་འཇིགྟཏེནདབང་ཕུག་ལྔ་ཕག་འཚོལལོ། །གངཞིགམརྟོགསརྟོགས་” 
@ དཀའ་ཏོགསན་དེཉིད་དུས། ངའའ་བཟི་ཤིའིཏ་གལ་ིས་འགས་ངརང། །དད་དའགཞདོ་ཚོག་ངོགས་ རབ་སྦས་མ །ངོ་མཚར་དེནི་འྲགོབ་བྲསལྷ་ཤིར་བདག་གེས་བཤད། །གྱད་༈ 


¬ 


@ ཧིནོའ་ཆུཡ་སོགས་བཞིན། །སྙིང་པོ་དནི་གཞན་མི་གནས། {གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དང་གིས་འང་ །འཆེང་དང་གྲོལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། །འདིར་ནི་འཆིངབ་གང་ཡང་མད། །འཆིད་བགང་ཡིན་དེས་གོལ ༢༡༢༥ 
ཛཾ པའོ; ས་འ །དརྣ་ཚངས་པསྟི།གས་སེ། །དམན་དང་ལག་པའི་བཤེས་གཞེན་ཅེས། །བླད་བརབ་དནམས་བྱན་འབུས་ཞན། །ལུངས་སེབས་བབསྒོདངབ་ཡི། །ེུབནྣམ་ 


ཉཱ།ཊྱཾསརྟོགས་དཀའའོ། །རྟོགས་ལྡན་སྙེང་བརྩེ་མན་དགམ།ཁས། །བཤེས་གཉེན་དྲམ་པ་བཙལ་བའྲ་བ། །དེ་ནེ་སཱུགལུས་ལོངས་སྦྱོད་སྲོགས། [རྣམ་ཀུན་དྲི་མད་གུས་པས་བསྟན། །ཇི་སྲིད་བདག་སེམས་བརྟན་གྱུར་པ།། 
ཉི དྲས་ུས་བསིབ་མབདིན། །དའིྡ་རསུ་བན་བཞི། །རེ་འབྲེལ་སྟང་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །སྐོམ་པས་གདུངས་ལཆུ་བསེལ་བཞིན། །དགའ་མཧུམིཟད་དང་བས་བཏུང་། །ལམ་གཞན་ཕུན་ཆོགས་ | 







བུངདངམི་སྣུངནྣམ་དཔ་དངུང། །དེ་ཉིདསྐལས་དངསམས་མིན་ 






༄༅།་ 
༄༅། ལའར་འབྲང་ཀའ།: 
རི གནང །ར།ར་བྲངགསསིད། །སྒུག་བཝ་ལའ་བོར་ཡོས་སྒྲར་བའྱ་ དེ 
ཚི །ཨཧུཿག་ཀུན་ཙི། །ལབ་པརའཆི་དབི་པཟངེས། ལའ་བོར་འབས། སར་བའི་ཚུ། །བདག་ཅགདེ་ལས་འདའ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེབདགཉིད་ 
-སིཾ།དེ་མགུབ་དགྲན་འདིར། །གཞན་ཞྭསྱ་བབའང་པོདོ་མི་ “བསྨིམ་པ་བཞིན། །རིངས་པར་རྱུའ་དུ་ལྡོག་ ! གཱའཏབདགཉེད་མྭ་གུབ་སད་ 
ཅུ དརྲ་ནབུདསྐན་འདུར། །གཞྭནུཞས་བབའང་ཡུདམི་ནནུ། །སུ་ཐམས་ཅདང་སཱམདུང་ སབརྒས་ད་ོགསས། །་་དབ་གསླ་གུ་ཁུང་། །དེ་འཛིན་ཉིད་དུ་བདེན་ཞེན། །འདི་ཧིད་ 
[ཛ ལུམ་ཧཱཤི་བུ། །གུ་ཤིདམདནད་ཤི་ཡང་། །བ ནན །བཔམས་ཅདང་ཚུལ་དང། །ངའོ་སམདང་གཞན་ཧཱམ་ ༼ །སོགས་དགུ་འདྲི་ལརམདེནྲསཔ་དུ། །ཡྱདདེ་ཤད་དི་གཱ། །འདི་ཧིད་་། 
ིདམེད་དེ་ཞི་ཡང། །བདུད་པར་འདེ་པམ་ ནང །དེབཞན་པུདའི་འཇིུ་པ་ཡ༨ གསམ་དོང། །གཡྒྱ་དྲི་མ་ས་ཅུ། །ཡང་དག་རག་པའི་མིགཉེད ལོ 
ི་གསས་ ཞུང། ང་པ པུའི་འཛིན་པ་ཡང་། །ཨ་ཡཁོ་ཤིནྱ་ཏང་བཚས་ ག་ཏོག་པ། །འདེ་དག་ཇི་ལཱ་ང་ མགཉཾདཾས། །བདག་ 
དབུལདན་ལགས་པའི་རིས། །དང་པོཁམས་དང་འུམཆེདམགས། གགསུམ་བག། །གདཞི་ཀྱས་ཉ་་་གདདངོ། །དཔའ་ཤརི་ 
།སྤུལ་ཐག་གསུལ་ངས་འབུང་ལྡམ གས་པ་ཡུས། ་ 


གྱོམ་འརྱྱར་བ མ་སྭཞིག་ 
ཉཱ བདག་འེད་སེང་པའི་ ཐཿམ་སུ་ཞག་སྦ་ 
པདག་ཡེད་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །མེད་ཕྱིར་མེད་ལམད་ཉིད་དུ། །རུལ་ 
ཅིརམད་ལམདཏིད་དུ། །ཚལབཞིན་པས་པརྩ་བས་པ་ལ། །ཅེ་མཚོད་ལ་ཕཱནཅི་ཡོད། །གང་གང་བདགདང་བདགགིརཤས། ། འོན་པ ཁ་འ 
བཱ །དང་བདག་གིར་ཞེས། འཐེ ན་པའི་འ ༄ཡའ།། 
༥ བའལམ་་་་་ 


༢༤༤༤༩༤རརས་༡པརམམཆས་འརརཔ་འ༩སམ 





ལ་བར །ཡྦྦཿ 
` ད་ 










མདགྱཔ། ཐྲ ས་ལས ྱེ པའི་པྭརྟཾཏྤར ༥༥ 
གའ་མང་ཞས་བ་་ །མཁས་པ་ཆན་པོ་ད་ཉིདྱ་ཀྱི་སཾ ཁུར བྱ་འམསཔའི་དཔུལ་ཅིས་བལྟ་ཡུལ་པུམ། འགལ་ཡི་། 





རཱ 


ཤོ 
༡2 
༧ 
རྨ 
ཀྐ 
¿2 
ཌྷ 
=! 
རྨ 
(ཧཾ 





ལོ ཀེ ཅ གང་གིས་ཁཆིང་བརྩ་བད་པའྱི་ཆ །དེ་ཏྲའྲི་གོཔ་བར་བྱད་པའི་ ལམ། །འདིན་འཆིང་བགང་ཡང་མད། ། 
ད་གསལམ་ལྩ་འབན། །ག 



















མུད་ག་ཅསབ་བླམལ་འོར་ཚི་དདྷ་སུག ཤིང ཾསྲཔཿསཧཱའི་ུལ་ཝནས་གྲང་ ངས་པཚོགས་སོ། ལའོརོིདབངྱ་ཐགདེཉདྱ་སནོཧུ་བཅུམས་པའི་དཔལ་ཆི་བལ་མུངོདོ། 
གསུའ་ཁདད་བསུརཔ། ལོི་ ༢ །ཞུཔ་པ་དམ་པའི་ལྔ་མངས་པཞེས༅་ ་བ་བཝུགས་སོ།། བོའ །རྱ་གར་སྐདདུ། སིང སྟམཱརྒ་ནྷི་ར་ལྟ་ཏཾ། བོ རཾ གུས་པ་དུམཔ་ཁི་ལམདེས་པ། བཅོལ་ཝན་ 
འདས་འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ཁསར་པཱཊི་འཇིགྷ་ཏཱནང པུལ། རགས་ད ན་པའིམཐུས། ལལ ང་སཡས་འདུལ་པ་ལ། ། མུ་ཐོབ། །རྱ་མའོ་འཛམ་གླེང་སྩེ་ 
ནཱ། །བབིབ་སིསགཏིན་ཁདིསད་པུ། །གང་གེས་ཁི དབད ད་པའྱིར། ། ད་སོལ བརྡ་བདཔའི་ལུམ། དུག་ ད་རབ :: སྙན་པ་འིན་པོཆེ། །དཾཡི་ངོཕོལམ་དང་ 
[ཐས ཉན་ལུན་དགའ་གདམ ། །ཨིམཧོ3 མི་ཡུས་རིན་ཆེན་དད་པར་དྲག དཀའི་དལ་འ བསིན ར་གཡོ། །འ ཐྲ མཅད་ ག་བཝལྲཏ འཛེ ་དན་འདས་ 
པཡིན། །རམཆོའ་བི ག་གི ཆྒ་རྒྱུན་དག་པོའ་དཔའ་དང་ནྲེ། དུད ་དཀའ། དའ ནིན ནམ་མ།ཁ ཧཱཨར་གི། ཁུབ བསད་པ ས་ད 


472 ལཱ 
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„༧༩ །བངསི། །རང་འུསཨཅི་འདྲ་ལྷལགྱི་ཕགས། །ཆེ་སྲཾག་ཅི་འདྲ་རི་གཟར་ཆུ། །༡ྱེ་མཁྦི་སྟིར་གྲ་སིན་པོ་ཡི། །བརྩརུདམྱ་ཐུར་དྲེ་སིད་པའ། [།གྲོགས་དག་སིད་པྲའུ་ལོག་ལ། །བྱགིས་པར་་ 
པབ གྱིས་ཤཾག་བཞིན་བཟད་དྭག སྱ་མའི་གྲངཿ མར་བ ཆེལ་སི སཿདྲ་གས་བ་པྱབས་ རམ ས་ཤིག ངག 
ཟླ དྲི་བགཅ་མཁའ་འདུའི་ཡིད། །ཛུལ་ཙམདམེགསཔ་ཡདམིནན། །བུདག་གང་ལྭ་སཱ་ཞིག་འཆིང་། །ཡུབུ་ཐུམས་ཅདང་ལྟམདང་། །ངའསམ་དངགཞན་སྭམདང། །གཞན་ཙིརོ་ཞཾས་ལོགྷ་ོ་པ། །འདི་དགའི་ 
` ལྟེརུ་གང་དུ་དོག་ །ཇི་ལྟར་རྲི་ལམ་བུ་ཤི་བ། །བུ་ིད་མ་ད་ན་དེ་ཤི་ཡང། །བདན་པར་ཡོད་པྲཡ་ཡིན་པ། །དེབཞིན་ཡུ་ཐུའེ་འཛིནཔ་ཡང་། །ཆོས་གུན་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིན། །ཟས་གོས་ཞོར་དང་གྲོགས་བཤེསུ་དགྲ། ། 
ཧཱཾ ལཚགས་སྣང་བ་འདེདག་ཁུན། །རྫུམ་ཡིནི་ཏྭ་གུང་བཞིན། །གང་ཤརསོར་གཞག་དྲན་པ་ཡིས། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་བྲལ་བསྟེ། །བྲལ་བརོམཉམ་ཞྱུན་གིས་གྲུབ། །སྙིང་པའི་གསེབ་འམརྣལ་པ་གསུམ། །ཧཱཾ།། || 
༩ ནུ །རངགི་སེམས་ཤི་མདུདཔ་དགྲེལ་བའེ་གདམས་ཕཞས9ྱབ་བཞུགས་ས། _ །།༄༅ཿ།  །རྒྱགར་སྐདདུ། མཱཅིཏ་ཡོགི་གཱརྒྷ་ཀཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ །བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྲེར་ཕ་རང་གི་ཨམས་རི་མདུདཔ 
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དགྲོལ་བའམནངག །བཅོམ་ཝན་འདས་འཕགསཔ་སྙན་ལས་གཟིགས་དབདུཕྱག་ལུ་ཕྱག་འཆལ་ལྲོ། །ཨཾ་མའོགདོདནསསུ་ཕྱེས་པུ། །འཁརོ་དང་འདས་པའི་བྱེདརྒྱུ་ཅན། [གཞན་མིན་རང་སི་སྙིང་དབུས་གཞས།། 

དྲ་གོལ་བའུམན་ངས ནང །ར་འྱུད། །ཧི་ཧོཝབ བིའོ །གང་གིས་འཆིང་བར་བེདཔའྱི་ར། །དེ་ཉིད་གྲལ་བརབྱེད་བའི་ལམ། དདིག་འཇིངབ་གང་མང་ལྲོ། གཞན་བདརང་།ཆིང་དངས་གཞ དྷ 
ཝཱ མའི་སྩསབུ་ཁངོས་སྱད་པ། །ལེངས་སྩོད་ུསན་ལོངས་སྩོད་མེད། །སྣུང་གེ་མུས་དེ་ལྟར་གེས་པར9ྱ། །སྣཚོགསསྣངབ་འང་གསེམས། །དེའོ་སྨུལ་པའི་ཚོགས་འདུས་བཞིན། །རངསེམས་དབང་པོའིགཞུའདྲང།] 
ཧཾ གླྭའགམ་འདོ་གསལ་ྷུན་གིསྭུ་ཐཱབ། །གང་ཤར་བམས་དུདེ་ཡིན་ཏེ། །དེགང་དའངམ་གརབའོ། །དེརིང་གངྱ་སེས་དེམྱ་ཡཱེས། །མྱལིས་པ་ཉིད་པཱབཅུ་ཙུལ། །མ་ལོང་གཟུགས་དུང་པི་ཁངྱ་པ། ། 
དསརསྤལ་པརྡུ་འབྲུལ་བཞིད། །ཡོད་དང་མད་དང་སྩེ་འགགདང་། །འཁྲོཡང་མཚ་ཉིད་རྟོགསུ་པར་ཅེས། །རྤྱམཔིིཏྟ་ཐུང་ལྟརོ། །ལུང་བཏིན་ཅིང་འྲབལ་བར་འྱབང། །དེ་ཉིད་ཧྷནོ་སི་ཁའ་ 
བཞིན་དུ །འོད་གསལ་ཆོས་གསུམ་སྩར་བརྩབ། །ཨེ་མའྒོར་ལ་ཕྱབཾརྩཾ་ཧུལ་པོཆ། །ཨེ་མཁེམ་བཅིངསམས་སྲོལ་བའོ། །ཨེ་མའམ་སངས་ལྱན་ཚིས་ཚུབ། །ཨཾ་མའོ་ཨཾ་མ་པད་བཟེ། །མ། གིསའགོལ་ 
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¿༈5 |“ ༄༅། །རང་ད་བང་དུ། །སྙིང་རྗེ་རྨནཔའི་དབང་གིསན། !དམིགས་མདརྣན་ཀུན་ཡོངས་རྫགས་པའི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། །རུང་གི་སེམསྦྱ་ཀི་མདུད་པ་དགོལ་བའི་གདྭམ་། 
༧ པརྫོགས་སོ་ །བྷུཿཏཱཨནྡཊཞེསྱབ་བྲམས་པའི་སབྱྦྱསདེ་ཉིད་བདོ་ཡུལ་བ་བཅན་ཆེམཐེལ་བཟ་ཤིས་ཆི་ཚོཔའདུས་ཆན་པོཡགུརམ་རིནང་ཆའི་གིང་དུནཔའ་ཚེ། མདོ་སྲགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོན་པཧ་ 
¿ྷ། འབྲེ། ལམ། ལེ དྲོ གཤིན་དུག་གིས་ཞུས་པའི་དོནདུ་གསུངས་པྱགྱུརུཆེན་བཆིག་ཆོད་ཅི་དོཧ་གཞུབས་ལོའུ་བསུབརྱུརབའོ། 7 །།'ཏི ུ 
རྔ ༄༅། །/ྱ©ང་གར་ཧཱདྭདཱ། སམྦུརི་ཨྭ་བཱ་ཌེ། །བོད་ད། ཏིང་ང་འཛིན་གི་དབང་བླ་སུའབ། དཔལ་འཇིགཏེན་དབ་ ཕྱུག་འ། 

` ལ 









ང་འེའ་ ནགི་དབངབསྐུར་བཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ། 
དྲུ། ན་ལོསྭ་སུའ་བ་ལྕ་ཕགའ ལ་ལོ །གཱང་ཞིག་དཔལ་ལྲན་བདུད་བཞེའི། 
ལ།དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུ་བསཚོག་དབང་ཉིད་བརྙེསནས། །ཐུགསརེས་ཕི་སྙེལ་ལུས་ཅན་གཞན་ཡང་ཞེ་བ་ླསེད་ལམ་བཟྲངད། །ཧཱིན་མཛད་དབང་སྩོལ་སྭ་གསུམ་བདག་པ་སྩན་རསག་བིགས་དབང་ལ་བཏྟད་དེ། །ཧཱལ། 
ཉཱ ལྡནཏིང་འཛོན་ལེ་ཤེསེམས་ཕྩོདརྣམ་དག་དབང་བསྡུར་ཚོ་གོ་བཤད། །ཡིད་འོངགནསསུ་པད་བ་ཡི། །རྱེན་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཀྱན་ཝྡན་པས། །ཧྙིང་རྗེ་ཚེན་པ་མདུནཾ་བཞག་ལ། །གུས་པའ་སྔན་དུགསོལ་བ་ 
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476 པ་ གདང འདྲེ དོར་གངྱསིད་འཕུགསནམམཁར་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁ།ཁོར་ཡོསྭོ་སར། །བ རར། །བདེཆེན་ཡུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྩྕེས། །དཔག་མེདསས་བཅས་བསམ་པར་པ། །སྣུཚོགསདངོསོ་ཅུནམཆོདཔ་འྲི་མིནུ། །ཀུན་] 
„ དྷཱ ཕབང་སྦྱོདཇིབཞིན་དུ། །མཿ ཐུས་ཝིག་པ་བསལ་ནས་ཅྱས། །རྣམ་དག་དབང་བེལྲུ་ ར་དྲེ་རེས་ དཾ། འེ ལུདང་བདགགནས་རྣུམ་གསུམ་དུ། །རྡོརའི་འབྱ་གསུམམངོན་བསམ༥་ལཱ། །དད་དང་ཐུགས་ཆེ་དམ་ཆིག་་ , 
ཨས གས; །ཁ་དོག་རིམ་གསུམ་འོད་ དབྱུང་། དབྱང་། །སུ་མཚོག་སྙིངཔོ་ཡོལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོདད། །གསུང་རྒྱུན་ དིམེད་སཱཿལས་ངེ་ དབཞིན་ ན་དམར་བའེ་འོད། །ཞམ་དགྲུ་དགས་བདག་ ལསརམ་འཇི །རབ་ས་ཟེན། །བ 
ཤྭ ལུས་ངག་ཡིད་གནུས་གསུམ ི་ །དྲེ་རས་བདུད་སྩི་ད་ཀརདམརས། །དགྱ་བེདརྣམ་གསུམ་མན་ངགུབཀིན། །དེ་ལོག་ཡ་ཤེསྣྲ་ནམ་གསུམ་བུག། །མཐ་ནི་གཉིས་མེད་བ་ཞི་པའོ། །ཤི་ནྟཏ་གསང་་ 
བི །དརེས་བ་སོསྦེ་ནཔས་བ་སོམ །དཔང་བ སྒུཝནསནི་ལེགས་པར་རོལ། །ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་དབང་བརྒུའ་བ་རྫོགས་སོ། ! གཞུབས་ལོ་ཌཱ་བསྭ་བརྒྱར་བའོ།། / 
།ཡི་ག འསིབ་ 


ནམོཔཱཱདཱ་ཡའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སྟོ། ༈༄༠། །ན༔ ཆྱེ་བསེད་ཅིང་འ གཞིང་ཡིད། །གཟུགས་མེད་གུགས་དང་ལན་པའང་མེའ། །འཁོརམེ་དྱམ་ངན་འོདས་པའི་དམའ་ 



























༄༅།། །བརྗོད་པའ། །མོ། གཏི་མུགརྟུགཏུ་འཇིག་པའ་བྱེད། །ཐའ་པ་གཅིག་བུ་ལེགས་པརསྟད། ༈བརཱུད་དང་ཉེན་མོངས་འཛོམས་པར་བྱེད། སི་གྲེམ་ཡིས་བརོདཔའོ། །ཧུད། སླང་ ། 
རྒྱས་ཁྱ་ས་ཤལལ་གཤགས། །སུངས་རྒྱས་འགྲེ་བ་ཕནུ་པ་མེད། །སཱངས་རྒྱས་ཉེན་མེངསདག་པའྲི། །ཡི་གཤབུད་གྱིས་བརྗོད་པའོ། །རཱ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛེན་པ་ཡིས། །ཚོས་ཀྱེ་དཔྱིདཱས་དང་བཅས 
༧ པར སྐུརུམས་འ་དན་ཆས་ཁེསཆེག། །ཡེ་གླེང་ཡེས་བཛོད་པའོ། །ཡྭ། ཇི་ལའགནས་པ་དབཞིན་འཇིག །ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་དེབཞིན་གནས། །ཇི་ལྟར་སྨས་པུ་དེ་བཞིནུ་བྱེད། ཡེ་གེ་ཡཡིའ་བརྗོང་ 
༧ པའོ། །ལ་ཧྨྷཏ་ཡའ་འགྲེལཔ་ཚོགས་སོ། ༈¶ །དཔལ་བདེ་ཆན་གུབ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སྟོ། །༄༅། ཐརགརསདདུ། ཤཱིམ་ཛཱསུཁ་སྟིདིནཱམ། བོད་སད་དཱ། དཔལ་བདེ་ཧེན་གུབ་ 
ཧུ པཤས་བྱ་བ། དཔལ་ཧོརུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔེ་མད་འོད་གསལ་སུལ་འདས་བརོད་བ་མེད། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱད་དྲིམེད་གཞི་དང་བྲལ། །གཉིསམེད་ དྲ་བལ་དབེར་མེད་ཚོས་སྙདི། |ཡུན་ངྔོབ་། 


,5ིཿ་ཁ་བརྟེན་སྙིང་ཇེའི་དབང་གེསནེ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀའ་བཤད་བྱ། །རྒྱ་འབྲས་འདས་པཨོས་ཀྱི་སྒུ། །མ་གྲུབ་སྒོམ་དང་བསྲོམརྒྱུ་མེད། །ཐོག་མཾདམཐའ་དབུས་བྲལ་བ་དེ། །ཆོས་དངལྟ་བར་བཅུ་། 
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ག་གི །བླངའི་ཟའུ་འབུའི་དབུས་སུནི། །འབུང་ལའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྡན། །ཏྲི་ཟ་ཁྱ་སར་དོའི་དབུས། ༈པྱུདའི་འོདཐེར་ཤེས་འབྲ་སྟེ། །རྡོརའི་འོད་གསལ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དྲ་ཐིལའཁརྦ་དུག་ི་རིམ་ 
སྨལ །བདུན་པ་འི་འང་བཞིན་ཉམས་ལ་ཤར། །དུག་ལའི་སྙིབ་པུ་དགའགྱུར་རོ། །ཁཅིག་ཐིག་ལེའི་ངེ་བེསྟེ། །བཅགསྦུང་པ་ཉིདྱ་ད་འདོད། །ཁཅིག་ཁབྱབེད་གྱུགས་ལནང། །་ལྟི་བའི་ 
ཉམས་དུང་ལྡན། |ཡང་དག་རྩགརུ་སྨྲུག་དང་འདུད། །གླུ་དངགུརདེང་རོལ་སེ་དང། །ལྷུ་ངང་བཟླས་པ་རྫོགས་པ ཁ་འ 

པ་ལ་སགསའཱ །དདྱ་ཡིརབསྔུན་པན ཿཡང་དགཡོན། །རེང་བཞིནྲངི་མེད་མཐའ་དབུསྲུབ་ལ། །རང་ལུས་དྲ་བིལ་འུཁརས ཁམས ་ཆནཱ་པི་ཡིསུ། །སྒུ་གསུང་ ཛི 

རང་བཞིན་རུལ་ཡོན་ད་གིལ་འཁེར་པོ་ །ལྟེ་དབུས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དཅིངས། །ཤར་དུམེ་འེང་སེ་ཤེསཏེ། །ཐིག་ལླ་ཟབ་འི་ཛང་བཞིན་གནས། །སོསརྟོ་ཙཱག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟླུམ་པེའི་བིངྡུ་ནུབ།ཏཱའོ། |ཡེ་ཤེས་་ 
ཆེན་པེམ་ཉམ་པ་ཉིད། །བློ་འདས་ལྷེ་ཆུ་གུ་གསུམ་མོ། (བྱ་བརན་ཏ་གྱུབ་ཞིནེ། །བྱང་དུ་གནས་ཏེ་ལྟབ་སྒེམ་མོ། །ད་ཡྱིན་གཞལ་ཡག་གུུ་བཞི་སྟེ། །དྲན་པབཞི་དང་ལྒོ་བཞིར་ལྡན། །མེ་བརྒྱོད་པེ་ཡི་རངབཞིན་གྱི། 





པུ 
ཁོན་པེ་བ་དང་། །འདས་དངམ་འོངས་ད་ལྟའ་བ། །བབང་བཅུ་འབིས་། 


ལཱི །ལ་ལ་ད 
བླགས་པ་ངོགས་པ། ལ་ཡང ཕུང་པོ།ཁམཧ་ཁྱི་ཆོན་རྱི་ཡེས། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་གྱིརྣམ་གསུམ་དི། ! 





༨ 


















༢༡ [༠ ༄༅། ཌ།དབུསསུ་འོད་ཟེར་བརྱད་ཡིནནོ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱིརངབཞིན་ཡིད། ༈དཞེ་བྱང་སེམས་གཱཉིསམེདདོ། |དབྱིལ་འུཁོརབསྟནནས་སྦིན་གླེག་ནི། །ལྷཉོདཅི་མྲྱེདོབཤད་པའཔྱོ། གཉིས 

@ཾ ད་ པའི་སེམས་ཉིད་འདི །རང་བཞིན་ཧོམ།ཐུང་ཤེས་པར་ཧ། ། །ཕུང་པོ་ཝ་བད་ གབདུ་ཤིང་གེས། ༈སཾ་མས་ཀྱི་མནཾ་སྦར་བྱས་ལ། །དུག་ཝའི་རྟོག་པ་བསྲེག་པར་གྱི་ས། །དལྟན་ཕྱི་ན་སླེག་བཤད་བྱསརར། །དའི་ 
ཤྩ ཌུགནས་བྷཛ བྫྟུན་པརྱ་བ། །ཕུངཔེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། བཀ ་བཏནཔའི སསསྐ་ཉིདནི། / །མི་གཡོརང་བཞིནགུབ་པ་མེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རབ་གནས་ག།ོ [རྣལ རྔས་གས་ཤིམཚན་ཉིད་ལ། ། 
ཙཾ དཔོས་དང་དངོས: །དམ་ཚུནམྲ་བལ། །སྙུ་གསུང་ ུས་ཧ་གསང་བནི སིད སྟྲང་པའི་སྔགས་ཡེནནོ། །རངབིན་རྣལ་འབྱོར་གནས་ལུགས་ནི། (གུངཔེ་ཝོ་ལ་བརྟེན་བྱས་ལ། །བདགགམ་གཞན་ཉིད་སྒེལ། 
འའ དམ་དང །སེམས་ སསམས་ཉིད་མཚན་པ་འ་ [པི་རང་བཀྲ་ཧ། རཾ །ྱགརྒ་ཆནཔདེ་ཉི་དད། །ཧུ་གུང་ཐུགས་ལགྱྱས་གདབ་པོ། །སྣ་རྱེརསིག་གཏད་སྱིི་བངངུ། ངུ །མཏམགཞགྱ་བཛཱ་མཱང་ར ཤི དྲ 
ཙཱི ཡིས ༼གསས་ཡེས་མས་ཧིད་ དོ་པ། །ྣམ་པར་རྟོག་མད་སེམས་ཉིད་འདི། །རྣལ་འབྱོརགང་ གཉེགསྦ་པརྙན། །དའི་ད་ཡི་སྐད་ཅིག་མར། །སང་སྩྱསརྣམས་དང་འཕྲད་འགྱུརཔོ། ཛཱ་རྩེའི་ཐིག། 









དགགིས་ཐོག་མརབཤད་བས་པས། དགི་ན་ངོབ་དོན་དམི། །རལྟ་ྲཱ་ཀོ སུ་དང། །མིབྱ་སད་ནུམ་སྡང་འདེ་རགཤེགསུརྣམས། །མཱཐའ་འཁོབཀླ་ཀློའི་སྐད་ལེན་ཏེ། །ཏོགམེདདུས་ཚོག་སེལ་ 


སྙི དཐཿ 
རྲིག འབྱ་ར་ཞེསྱ་བ་བྲ་སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་པས་གསུངས་པ་ཛྫིག །སྒྱ་བ་ཐབས། ནལོ་འདིར༔ ཡ་ལའི་རང་འགྱར་རོ། ལཾ ༈རངགི་སེམས་བས་བསོ་བའི་ཡྲན་ང་ 
ཆོདསྐན་བཅད་པཉི། པ་ཞིསྱ་བ་བབཤགས་དོ། ༈༄༅། རྒྱགར་སྐད་དུ། བབླ་པ་དེ་གཔ ཡི་ཤཏི་ླག་གནམ། སྙད་དུ།,རང་གི་སེམས་ངལ་བསེབའི་མན་འགགིཆགསསུ་་་ 
བཅད་པ སྒ ་བེ། དཔལ ནུ དཔའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་འ ལོ་ །༥་འོགདདནགས་ཡེས་པ། །ལཁར་དངའ་དམཔ་་བི་ུ་ ཧས །གཞནོ་མིན་རང་གི་སྙིང་ བུས་གནས། །བམའི་ཞལ་ལས་ཤིན། 
།གུང་པེ་སཱགུགམ་ཉིད་ དངུ །གང་ཤརདནཔམ་བཛེདན། །དེ་ཤརྷསང་པ་ཉིད་དགྭ་ཏཱ། །ནལ་འཕྱོརྒནུལ་པོར། །གི་ཤུརལམས་ཅ་ དལ །དེནི་གང་བུའངམ་ཤར་ | 
=: །མ་སྐྱེས་པ་ིད་གྱེ་བའི་ཚུལ། །གཟམྱརངགཡོན་བཅམ་ིགཡབགཏད། །ི་བཉངས་བསསྐནི། །རྟམཆོག་དལ་བུས་འགྲེ་འེང་ལ། དེདགདྱ་དརངས།བོ། 












ཛྷུ 






















481 [1 ༄༅། །བ། །རྐོང་བརྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གཞུག །ལག་པས་ཨཿ ང་ཀུནཏཙཊཱལ། །མྲིག་གཉི་སརྒམམ་ཁར་བལྟ་ཀྱ་སྟེ །ཡེདནེ་གང་དུའདམི་ །མོའོ། [སྒག་མོའིམ་ལོང་སྟབས་ཀྱི་གྱད། །བྲི་ ! 
* བཙུན་ཆལ་པའི་བཙུནམདང་། ྱུགདུ་པད་མུདའཚངབཞིན། །ཀི ཧཱ གས་དང་འགགས་པརྩ་ལོན བྱེས གཅིག་ཡང དྲ་ཆེན་དང། །རམ་བིསན་ཐཱས་དདུ། ༈ཙྷྒཱན་སྡངཔེཡེརོ་ལྟ ར། ། 
ཟྷ་ འི །རིགཟར་ཆུ་དངྱ་ཧ གཅིས ེག་མ་དངྱ་གང་ པུང །གངས་རིདག་ད་ད་ཤེ ཤལདག་གཞིནུ། 7 ོ་ །ཕྲེབ གམ ང་་ 
ཞར ཐར་རིམ་ ཅལ །རྨི་ལམ་གྱིཿ ཡུ །སྙིད་བརྩེམི་གཡོ་གོནས་པས་འགྲུབ། ༈འགྲོ་འོང་གནསནྣི་ངྱེ་གནས་འགག །རྣུམ་དྭག་སྟེང་པཿ ཉདྲ་ནམ་གཱཱས། ། བདྲེན 
ཝཱ འོོད་གསུལརྣམ་མི་ཌྟོག་ བཟད་དུམས་ཨིསམཞུམ་པར་གཞུག་ ཉིང་དདིན་པསདདབཞག། ཤདེཉིདམ་ཡེངསརྟག་བལྟ་ཞཱིང། །ས་འབག ས་དག སྙུབ་པ་པོ་ནིངབསེོབ། ། 
ཡྨ བུཉོན་ཡོདག་རྣ་ཆོ་ཡར། རའདེ་ར་བདགམ་བཅེ ཡིར །མ་ཡེངསམ་བཅོས་དང་གརན། །གྱེ་ཙོ་ཿངུབ་པ་བལ་སེས་ཤིག ༨༥༢༣ །དངོས་དངྡ་རལམ་། 
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རྒྱན་མི་འཆད་སྒོམ་པ། །གནུད་བཞིན་ལེ་བཞིནནམ་མཁའ་བ་ཞིན། ། 
ཤྲེས་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཡིས་དེཊྟོགསྱེད། |མཐོང་བམཉལ་ 
འགྲོ་དལསམས་འགོ། །དྲ་ལསྦ་བིམན་ང་བཅོན་བཟུང་ནས། ། 








གྲོལ [ཡེད་ནིཁྱབ་འཇུགནམཿབའ་སྟི། /འཁོར་ 


¦ 








བསལ། །སྙིང་གར་ཤེས་རབ་པདྨ་རྒྱས། །མྱི་གཙུག 





བོད་སྐད་དུ། རྟེགས་ཕུ་བརྗོདཔ་སུམཆཱ་པ། ཛོ་བཾ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབུངཕྱུག་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེའཛིན་པ་ཚུངས་དབང་གཙུག །རུ་སྩེས་ཆེ་དབུས་འཇིག་རྟེན་མགོནུ། །འོད་བེདུ་ཧུན 
4 གགུར་པས། །ཨ་མ་དྲེ་གསུམ་དགམཛངད་རྲད། །བརྟན་པའི་ཡུསི་རིབོ་འྲུ། །སྦྱོས་བྲལ་སེམསནི་ནམམཁའ་སྟ( །གཡོ་བའི་སམསནི་དུངྱ་རནབཅིངས། ཙཱའསནལའབོརདདག་ལགས་ 
ཌླཾ བའ ང་ལ་ཝ་ཡི་དང་བཞིན་ལུས། །ཧོག་ཆོལ་ཉི་སླ་ཐུ་བ་གཉིས། །བདཱ་ཛན་དཾ་རྔ་འི་ཤགས་པས་བཅིངས། །དྲི་མ་ཝ་ནི 
ཞི བླ་གསུང་ཐུགས། །དེ་དགུམ་བཅོས་སྐེ་བམེད། །ཨེ་མ་འདིན་བསྒོམ་བྱ་གང་། [རྒྱ་མཚོའི བ་ 
ཡྱས་ཐབས་བལ་དལ་ལྟེས། །གངོམ་རིག་པ་དྭ་སྟེང་ཉིད། །གུན་ནས་དཀྲིས་པ་བད་བའི་ཚལ། །ཞེ་སྡང་འབར་བས་འོད་གས་ལ་ཆེ། །ལྷམོ 


་ཨེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཛོག །ད་ 





གྱིས་དབང་ 


` 


(ཤེས་ཕྱངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
༤ཧིང་ཕེམ་འབའ་བས། །རི་རབྲ་སོག་ཤིང་ཤིང་ཏུ་བླནདུ། །ཚངས་དབང་ཆྱེནས་ཆདྱ་ཆུན་འབབས །ཐབས་་“”ˆ 

གཡི་དེ་གང་གིས་འཆིད་། །ཏ་བའི་མར་མེས་མུན་པ་། 
རང་ལུས་དངོསྲ་གུབ་འགྱགར། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལེ་འདུས་པའི་དབུས། །བདེཚནོ་དྭ་ངང་མའི་ཐེག་ལེ་གཞས། ! 


རིག་པའོ། །ཨེཏགམཐོངགྱི་རི་མི་མཐོང་། །ཆབ་རོན་མཐོང་གྱི་རུམ་ཡིན། །ལུས་མ་བོང་བདེ་བླ་བང་བར་ཡིན། །སེམས་མཐོང་བཞིམམཆིས་གོ། |ནུ་ནད་ཕྱེས་ཐུསུ་ཡིཐུ། །རྨི་ལམ་གྲོདྲ་ཁྱེར་བདག་པེ་མདུ། །མེ་ལོང 
& གཟུགསཞི་གངལས་འོང། །འགྲོ་བའདི་ཀུནདེ་དང་འདུ། །གངནགནས་དང་སྦྱེ་བདང། །འགུག་འཐུར་ཡུལྱག་ུས་ཝེདཔ། །ནྣས་མཁའི་མཆན་ཉིད་ཆོས་འདིལ། །ཅེ་ཧོཿའཇིག་པ་གང་ཤིག་ཡོད། །འུ་ 
'བྣ དག་སྣང་བསྣང་བརྙན་ཙམ། །ཇྲིག་པདེ་ཡང་རིག་པས་དབེན། །ཐམས་ཅདའིག་ཧཾམ་ཤས་སྟམསྣེ། སད ཤངས་ཏིང་མ ། །ཧྩེས་བུ་དོན་ཡུན་གྲུབ་བའདེ། །ཞེ་སངཉིམ་འོད་གུས་ལ་ལྷུ། །འདོད་ 
ཚཱ རུགསྣ་ཟུ་བཤདེབས་སུད། །གཏྲི་མུགས་གཅན་སྟེ་རོག་འཇོམས། །མུནཁའྲིསཧ་དངྒྷ་ཆཱསའི་ཊུབས། །ཆེ གྷི་དུང་གྲུབརེ། །མེ་ལོདགླཟུགས་དང་ཤལ་དཀར་བཞིན། །ནཱས་རྟོག་མི་རོག་དངོས་དྲེར་ 
མཱེད། །འགྲོ་བ་འདིི་དག་ལས་ལསྱཔས། །ལས་ཀིས་ཉོན་མངས་དེ་ཡྱིར། །མཚུནམ་ཡེན་ཏེ་དེ་ཤེསུན། །ཐྡེས་བུམཚཱནུ་མདྨ་རམཔར་ཐཱོལ། རག་པའི་གང་ཆེན་འུགུསྱཚུས་དྲགག། །སེལསྭཊི་བུང་བ་མི་་ 
ཡིསབསྡུ། །ཏིཔའཾཛིན་ངང་པ་མཚོ་ནོང་རྭ། ཤེས་ར་འཉིཟིབ་འབད། །ཡིད་ཙི་མརམེས་མུན་པ་སེལ། །བདེ་བའི་མཏོག་བུད་པས་འཇིབས། [འཛེན་པའི་དྲ་དབསྒྱརམཚོར་བིམ། །བདེ་མུག་ནྲིཞ་དེ་ནམ་ ་་ 











° རཾ 


སུམྱེབདས་མ་ 
བ་དེ དེ་ 


ནཾ 
དེ་ཁེན་ཉེ 













གསུམ་བད་ཆན་ངོབ་ཉིད། །སྔོས་པའིདི་མསུམ་གོས་པའི། །ཱཱདང་ཙན་ཞབས་འྭུ། ད། །ལོ་གསུམ་བདྭ་དུཌྟེདདཀའ་པ༔ །ཧཱམ་མཆོག་གི་བཀའིན་གིས། །སྐད་ཅིགཏིད་ལ་འཆར་བནི། །བྷ་མ་ཉེ་བར་ 
བསྟེནཔར་བཤད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པུའི་དུ་ད།ཁྲོད་དུ། /འ རིག་རྟེན་ཚེས ལུད ཞམྣཏ ནུ་སྙངས་དཔའ་བོས་ན། །དེག་པ་མེད་པར་བསླུབཔར་པ། །བྲོ་གོས་མཚོག་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས། ། 
༡ གཟའ་སརཆོས་གངས་འདིར་མད་ དེ། །དགིལ་འཁོརལ་སོགས་ལྷ་ རྣམས་དང་། ༔ཨྱི་འོལ་བཀེད་པ་འདི་ ཡ་གད ,བསམ་གཏན་བཟླས་པ་ཡེད་མ་ཡིན། །བསྲཾག བླགས་དང་དི་གཏོའ་མ་མེད [ [ཕྱག་རྒྱ 
ཟགས བུ་འབོའ་སོས། ི་ོ །བརྩེར་ལྡན་གཞན་གྱི་དོན་སམས་པ། འི་བདག །སྐད་ཅིག་ཿ ལདངོསླབ་ས།་ །ཐོགམར་བླམ་ལྷར་་” 
| བྱུསུ་ལཱ། །མཆཱལ་དབུལ་ཞིངམཚོད་གསོལ་གདབ། ༈གསང་ཝ། པཔ །སེམསྭནི་དག་ཅིང་ལས་ཆུང་འགྱར། །བྱམ་དངནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེད་པརནིིི་བྷཾ། ༈བྱ་ཨ་སྭངསྦྱཧས་ 
ཆོས་དངན། །དེ་བཞིན་དག་འདུན་བླ མ་ལེ །དངོག་གྱུབ་གེ་འཐང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུནནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །སྭངསརྷྱས་ཀུནདངོས་རྡོཆེ་འཆང་། །རྩོད་པའི་གུས་འདིར་བདག་དནདུ། །ཀུན་དང་་” 


སན་ཤ་ཁ 




















༄༅། །མཐུན་པར་སྟནམཛད་པ། །དེ་ལྟར་ཤསནས་དངོས་ཀུན་གྱིན། །པྟཾབྱ་དུས་གསུམངསྱྒ་ི །དཔྫསྤྱོ་གབྱ་ཆེན་སྣོད་དུ་འགྱར། །སྲིད་པའི་རྩབ་ཏོན་མོངོད་དང། །བདག་འཛོན་ 
ལ་སོགསས་ལུས་པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིསནི། ༈ལྟོས་པ་མེད་པརགཏང་བརྲ་བུ། །ད 


ཤྲ 
༄༧༣༧ 
༢ 
བཱ 











་; པུར །དཀེནམཚུག་གསུམ་དངུ་པྲ་མུ་ལ། །བསམ་པ་ཐགུ་པས་རྒྱབས་སྲོང་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྙིབ་པ་གང་། །བུག་ 
 ཝཱཉུལུ་དང་བཅུས་ཁས་ཕུལ། །ུ་གསུང་ཐགས་ཆི་ཡ་ཤེས །རྔརིནསས་དཔབིརགོཟྱསཔ། །འདི་ཉེདགས་ལ་ཞིའ་ཉངཔ་དང་། །རིག་པ་དཉིདལ་འགགས་པ། །རརགུ་ཡ་ཤིནྟཀདེ་གཡ། །འདདལ་ 






མ་དབུསམཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་ཆྱ་དནྒ་འདས་པམད། །བདག་མྲེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་པྟ། །འདིནི་མཆོགཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པཉི་ད། །འདི་ལས་མཆོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདེ་ནི་དང་.་་ 
¶ བཞིན་སྙུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཙན། །སེམས་ཅན་རྣམསནི་སངཨྱས་ཉི་ད། །སངཧ་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །སངསརྱསརྣམཱས་ཁྱི་ཡ་ཤེས་མྱ། ;།གཞུན་དུབཙལ་བསྡུ་རེདམ་ཡིན། །ཆོས་ 
ཚེ ཁུན་སྟོང་པ་ཉིདརྟོགས་པས། །འགྲོ་ལསྙིང་རྗཆྒན་མི་འཆད། །ཐབས་མཁས་སྐྱོད་པམ་ཐའ་ཡས་པ། [ཡུལ་དང་དངོས་པེམ་ད་པའོ། །རྒྱམ་ལྟ་བུརའཛིན་མེད་པ། །རྒྱཆེན་བསཾདནམས་ཚོགན་ལ་འབད། །རྣམ་] 





ཅེལ 








༢9༠ རྟོག་མ་དིགཇེན་ཕོཏྟ། །སྲིད་པའིརྒྱ་མ་ཚོར་ཞུ་བ་བྱེད་ཡིན། །རྟོག་པའི་འཆེངབ་ལས་ཤྲོལ་བ། །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་ལམ་རྙེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་ཨུལབྱི་འཆེང་བྱེདརྣ་མསྲ །བུག་དགུནས་སྙིང་གར་བལུ། །གང་གི་རྣམ་ཏྟོག་ 
ཟུག་རྡ་ཡུང། |ཧཱི་གཙུགནསནཾ་རྐང་མཐྲིལ་བའ། །མེ་ཤལ་ཙམ་དུ་ཉྙང་གརད་གུག །སྙིངགིབ་ག་གསུལ་པའོ་དྲུབྱ། །སྐར་མདའ་འཕོང་བཇིལྟ་བད། །རྒྱུ་མཚོའི་སཐར་ཐུག་སྤོབ་ར་བྱ། །རྟོག་པ་དང་ནི་བྲལ་བ་ཡཾ། ། 
ཏཱ རྩ་བདག་གདང་སོ། །ལེ་གསས་སལ་ཕི་གསང་སགས་བརུད། །སབུ་དང་ང གཏང་བ ཉིད། རོ གནན་མཁའ་ཡེ་ཤེས་བསྩོན། །འདིན་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཨི། །ཐུགས་གྱི་གསང་རེན་བྱུན་མཱད།། 
ཤཱ འཇིནི་སྲེད་དང་ཞི་ལསགྲོལ། །བླང་དང་པོར་བཅི་ཡང་མེད། །བད་བདང་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདུད་དང་ཉོནསེངས་ཡོདམ་ཡེན། 












ཛོམསྦ་བེད་བཅེནོ ས་ཆ „ ཛཱདུང་སིན་པོའ་དདམདུདུ །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེསམེ་གོས། །འདེསའི་ 
བདུད་དང་ཉོན་མངོད།འཛོམདན། ༼འཇེོམསྦ་བེད་བཅོན་ལན་བ སྭ་ཞེསྦྱ་བ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡེན་པ། །ཆོས་ཤུན་ རཱ་མེ་འགུརཏ། །ཐྲམས་ཅད་རྟེག་པ་ཡིན་ཤུན་རོ། །རྟཱ་པའི་འཆིང་བས་བཅིང། 
དུད་དང་ཏོན་མངོས་འཇོམས། ལནའདས་ཞེསྱ་བ། །དེལས་གཞུན་པ་བ། ཨུག ཆོད ས་འྱས་དཏ། །བུམས་ཅ་ོས་པ མན དཔོ །ཏོོ་པ། འིདི་བས་པ་ ངོ 


བར་འགྱུར། |ད་ཉིད་རྣལ་འབྱེར་པས་ཤེ་སནས། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞནརྣམས་གྱི། ༥ ༡ 













མ་པའ་དབྱ། །མཉམ་པར་གཞགཔ་གིནས་ཕའ་བྱ། །དེནཧ་བྱང་ཆུབ་སཾམསབ་སྐོད་པའི། །བླའི་སན་ངག་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མཛྡཛྫ་འཁཱང་གི་སྐུ། ། 
རི ལོག་མིན་བ་དྲེ་ཅ་དེའ་བྲསམོས་ཏེ། །མི་ཕཾདབསམ་པས་གསེལ་བ་གདབ། །མཐད་ཕིན་ཙན་རང་ལ་བསྟིམ། །ཐོགམད་བསགས་པས་སྦྱངས་པ་ཡི། །དྲཾན་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙིང་ཇེ་བསམ། །གནོདོ་བྱེད་འདི་རྣམན་བདག 
¦ གི་མ། །སྔན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགསྱ ཀང་། །སྒྱོན་པ་བཤིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགའི་འསུཧིས་མན་དམད་འགྱན། །ད་ལྟར་དྲན་པས་སྙིད་གསུམ་ལ།_ །ཉིང་རྔ་མཐན་ཛྱནཱ་འགུར་བ་ཡེན། །ཕྱིནང་སྤོས་པ་མྲི་སྲུན་ 
ཛཾཿཔསུ། །ཛཱཾ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པའི་ཚེ། །བདག་དང་གཞན་ཏུ་འརྡེ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སམས་འདིའ་དྲན་པར་བྱ། །དེསནི་བདུད་དང་ཏེན་ཡོངས་ཚོགས། །འཇོམས་ཤིང་སྤིརྤ་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྲོག་འགག་པ་ཡི་ཙྱོར། 
ཛཱ བ་ཡིས། །གམས་པརྡ་བུད་པའྲི་ནལ་འབོར་པས། །ཇི་ལྟདདྡེརའིརཱལ་འབཱར་སིས། །ལུསའདྲེནམ་དགྦུང་བརྱ་བ། །དགང་བའི་སརབས་སྨྱི་གཙུག་ནུས། །ཏང་མཐིལ་བརུད་དགུང་བུས་ལ། །ཇྲབ་པའི་སུར་བུས་ 
ཧཱཾ (ཞི་བར་བྱ། །དང་པཾ་ཨུབ་ཅིང་བསྲུབ་པར་བྱ། །གཉིས་པརྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་གསདཔ་ཤེར་ལྷ་གཉིས། །བཞི་པ་ཡན་ལག་བརྒྱང་བསྙུན་འདིས། །ཕྱོགས་བཞི་གཡེ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་སྒག །འདི་ཡེ་ཕྱོར་་ 


༠ཿ ༠ །བར་འགུར། །རྟན་དང་བརྟེན་པ་ཆ 
¦ 2 


















བོ་གོམོསྱ་བསྐན།།ནད་ཨུན་ལསའྲི་གོལ་འྱགར་ཞིང་། ༼འདི་ལརྒྱནད་དང་ནས་པ་དང། །འཆི་བདག་ཐག་རིང་ཁུན་རྟོག་འཛེམས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལསྲ་ཧོལ་ཞིང། །ཤློས་མེད་ཡེ་ཤས་གོ་འཕུང་ཐོབ། །དག་པའི་བཞི་ 
མཉམ་བུང་བྱ་སྟི། །གླ་བཡིས་ནི་དུག་མེད་འགྱུར། [གན་ངེད་ངའི་བཅུར། །སྒ་རྒྱདང་ནི་ལྷུན་ཆིག་བྲས། །བུརམམར་དང་སྦང་ཚྩུར་བཅས། །གསུང་ལྔ་གས་བཟླས་ཤེང་ཞུག་བརུནབ་ཆུབ། །དམའེ་གའཉན་རྡུནརྣལ་འཛུད 
¦ 7 །ནངས་པརདུས་ཨུབསྟན་པཾར་བླ། །སྷ་དཀར་གཉེརམ་ལ་གོགས་སྔོང་། །དབང་པོརྣམསནི་མཚོགཊ་གསལ། །ལུས་ཨིམདོག་རྒྱག་བོམདོག་བདེ། །མཁའ་འགྲོརྣཾམས་ཆྱིས་བྱིན་གྱི་སྭབརླབ། །པདེ་བརྔན་པོའི་ 
ཤཱ ཏེང་འཛིན་དང་། །ཨཱོསམད་ཡཾ་ཤེས་གེའཕང་ཐབ། །རྡོར་འཛིགས་བྱེད་སྣེརབ་ཡིས། །རྒྱལ་བྲའི་ཚོགསསུམཉེས་བྱས་ཏ། (ིང་།ཨུན་ཚོང་ཚིནས། །སོར་བཞི་བཅ་ལནས་དབུམརགྱའུག། །ཧེར་བུའི་བར་ཧུ་ 
'ཧྱེག་འཛེན་པ། །སྟིང་གི་དག་པས་ཐིན་པ་ཡིན། །ཕྱག་ན་ཛྔོ་རེ་བ།ཐུང་བྱ་སྟེ ་ཡས་པའི་མཐིལ་གིས་བུམ་པར་སྩོར། ཿགྱེན་དུ་པལྟ་བའ་བྱ། །ཅི་ག་ཤིས་གཡོ་བར་མི་བྱེད་ད[ །བ་ཐག་ཙོམ་ཡུང་ཡི་འབྱུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏྱི་ལོལ་བྱང་བཞ། །མཁའ་འགྲོརྣམས་ཁྱིས་ཚོར་གཅད་དོ། ! གཆུང་བསམས་པག་དགྲ་ཚོགས་འི། །ཧྟེང་ཆུང་མནན་པས་བདུད་རྣམས་འཛོམས། །དབུསརངླྷ་ང་དགྲུགས་པས་བར་ཆོད་སེལ། རྣེལ 
























བརླད་གཅོད་པ་དེཔེལ་ག ། 
ནོགས་འཁིགས་པལ།། 


















ལ་བཟོད་པརགསོལ། །རྒྱལ་བརྲས་བཅུས་ཐུགསྱྱི་གསང་འདི་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་གང་བསྐྱེ དཡེས་འགྲོ་ཀུན་ཚྡོརེ་འཛེན་སུར་ཅིག །ཤིདཏྭ་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁེན་ཉིད་གྱི་མན་ངག་ཧེ(་] 
ཊབྦོབ་དཔནདཔལ་ལྤན་མཐུ་ཀཡསཀི་མ ྐ་་མསང་ལགུ་པ་བ་པ ེས། །པོ་མ་གུང་བོུ ས་འོད་ད་འཛད་ུར ཡོ ཅོམོ་ལགའདསྔ་ལམདང་སྙས། ། 
༠ ྱིན་གྱི་ས་བཟླ་བས་པའི་རྣལ་འ བོརྱ་སི་དབང་ཐུག་ཆེན་པ་པི་རླ་པས་མཛད་པ་ གྲུས། །བསྟན་པ་རྒྱང་བའི་ལྤརྣཾམས་ཁྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརསྒྱངས་བསརྒྱལ་པེ་གཞན་གྱིཕྱིར་རྒོལ་བསྭ་གླ་གས་བལྟ་བརམ་ཆུས་་༈ 
ཤེ པའི་ལྗོངས། ཆེས་ཀྱི་ཆལ་པོའི་སྒུ་མ།ཁཿ་ཧི་མོ་གཟུགས་སུ་རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་པརྔིཏ ངོསྲ་གུབབྷ་ཚེས་པ་དཔལདྷ་དུན་ཡཱ་ཙཱ་དང་། གྲོ ལྟོ་ཙོབ་དྲགེ་སློང་གཾས་རབ་རིནཆན་ཅིས་བྒྱུ་དགིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལུ་ཐབ་་ 
པལོ། - ༈ „།ལཁྷན་ཅིག་གྩེས་པའི་སན་ངགཔདགྱྱིན་གྱིས་བརྙབ་པ་བཞུགས་གེ།། །༄༅། , །དཔལ་ཧོ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འང་བཞིན་རྣམདག་གཏིས་ཁེ་སྭཧྦ་བྱས་པསཾ། །བརྒྱོད་པ་འཇི་གརྟནྣ་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་པྟེ། [ལྔ་ཧིད་ཀྲང་བྲ་ཝ་ཧིད་ལམ་ཡང་ཡིར། །དག་བྱེད་ངེབཾ་སེམས་གྱི་རང་བཞིན་སྩུ། །བསམ་ཡི་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པརང་ལས་བྱང་། །བཞི་དངབྲལ་ཏེ་གསུམ་ཇུ་རྟེག་རྱ་མེད། །དག་བྱེད་འབབཞིན་དག་པའི་ངང་་ 

















ཧོ དོ་དླང། །གཉིས་ལྲོལསཏེལ་ཏདལསཔ།།ལ་ལམྲ་ཆགས་གངརྐྷ་ོོཔའདུ།།ཨུ་དངབ་མོདདའན་བདགཔ་གཅོས། །ཤའགས་བུ་འད་བད་མོ་་འད། ལ་གོ 
/§ པ་ཡིན་ཞེས་རི།བོད་གསུངས། །མཏོགསགས་པའི་སུདཔ་སྤྱུན་པ་འདུ། །རྡུགསནས་མེ་ཕྦྱད་བླུནཔོའི ཧཱུད་པ་ཡིན། །གང་ཡུང་ལི་རྟུག་ད་ཡེ་དུང་ལ་གཞག །སོལ་བར་འྱམུ་རཏྷཾཏད་ཐེཚོམེད། །གསུམ་དྲོསང་ 
༥ བརྩ་གིས་ཤིག་རང་ལ་ལཱསུ། །ཞས་གདམས་པའོ། །དཔལ་ཏིནྣ་ཉན་ཅིགྱ་རཔའི་ལུན་དགེ་བདགྱ་བིན་ཅིསབླརབཔ་ཞེསྲབ་བརེ་ཁོདཔ་ཆན་པོའི་གསུང། ཇཡི་ཉགལྟོཙ་བུས་བམུརབཛོགསསོ། ¶ 
2 དྲི་ཁོད་པའིི་ཕ་གྱུར་ཆེན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སྟོ། །།ཧ། །ཆུ་གརསདདཱ། ཤཱི་སཏཛཾསམཱདྲ་ལཾ་ཨྭིུ་ནཱནཱས། བོདོ་སྐདདུ། དཔལ་ལུན་ཅེགྱ་ཡེསཔ་བདེབ་ཆེན་པོའི་ མཆོག་བདགུ་བིན་སིསུབ་དབ་པ་ཞེས་ 
¶ བྷུཐ། དཔལ་ཏྱེང་ཀུ་ལྦ་ཐག་འཆལ་ལོ། །ཚཱཧཾ སྒྲུབཔའི་སྙིད་པ་བདེ་ཆེན་འངགིས་མས། །འཁུལ་པའ་དབང་གིསྨྱ་རེན་དངབཅསྱ་གུརྦ་ཀང་། །རྱ་ན 

རཿ བཞིན་གླེ་བུར་རྒྱེན་ལས་བྱུང་། །ས་བཅོས་རང་སར་བཞགན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །འདིན་བྲམའ་དུ 


སཿ 





499 


ཚི ༤ ཅྱི 
ཧཱཾ ཨུངཔུནཨིནས་སན། 25 
བདག་ཅེསྱ་བ་དེ་ད་ངོ་ 
ཤཱ ཏྱེའཕྱོདངནངཇུནི། །རྟག་པ 


ཤེ 


ལོ་བ 





ཧ ༄༅། 
༄ཌ 8 


གཱེས་བཤད། །མངསྱ་སྣན་ཡས་ཤེསྭ་བང་ཆུབ་སེམསྱ། ཟབདག་དང་ཡུངསགསྒ་རམ་དག་གི། །རྟེག་པྷ་ནམས་གྱིསམ་བླ་མབས་ཤོང་། 


།པས དེཁྱི་ཕིར་དའི་དང་བཞིན་བཤད་པརྱ་བའོ། །བྱུངཆུབ་སེམསྭཀི་བདག་ཧེད་དངོས། །དཔལ། 


རྭ་བ་བ་ཡེན། །ཐུགསྐ་རེའི་བདག་ཉིད་སུངསྦྱངས་ཤེསུ། 
ག་གནས་ཁང་རྟེད་མ་ཡིརྐ། །ཡུངརྣན་ས་འ། 
{ །བྱད་པེར་ཞེས་བྱརག་ལ་རྟག །ཆོསན་ཡོདན་ཆོས་།དས་ལ། །འཇིག 
།དཛོས་དེ་མད་པ་ཉིད། །གལ་ཏྭུས་ན་ཅི་ཕྱིར་ལྟན། སཱུས་ལ། །ཞ ག་ནི ལི །གང་ 


༼བཅབསམསྟབླ་། 
དབམན། །འགའ་ཡད་རུག་དང་མི་རྟག་གཉིས། །རརདང་བཌཱེ་པའི་དྭངརྐ་པར་ན་ 
འཇུག །གང ' གང་ཡྱི་ད་རྟག་པུས་དེནོ་བྱེད་པ། །རིན་དངྱགཅར་ཁིས་དིན་པ། 


ཧི །འ 








མུ་སེགསཙན་ཡིས་གངབརྟགཔ ༈ །བདག།་དེ་རི་པསྔ་ནམ་དྱཔ་དྷར༔ 


ག་དངོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ། །དྷ་ནྟངཾག་དང་ནུས་ལན་མིན། །གལཏེདངན༔ 


ནངོཛོརྣཱམ ས་བཏདནས། །བང་ཆུ་བ སྡེལ་དྱ་ཀི་ བྱོནོ། བརྟི །ཨྱིད་པ། འཇྲིག་དེ་ ད་བདག་ 
[རྟག 'སངོ་ཉིད་ནཚནཏྟ་ ད་བཞེད། ། [སུད་རྫས་བརྨན པའི་སེན། ` 


དྭ 


ཏྭ 
།ད་ 
ཞྭ་་་ 


900 





ཙཱ 
ཞར 








༈ 








རྟུགཡེའུ་ཏ། །དངོསརྣམསརྟགཏུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིར། །གངྩིར་མི་རྟག་དངོས་པོལ། །བྱེད་པཡོ་ཉིད་བཀག་པ་མེད། །བདགསེགས་བྲལ 


` 


ཡིས་འཇོམས་བདའ་བུར། །ཕག་པར་བཞེད་པམས་ཀགྱིས་ནི། །གཟུགས་དངཚོར་དང་འདུ་ཤས་དད། །འདུ་བྱེདརྣམ 


གཟུགསརི་ལྷུ་བརྔོས་འདྲ་རསྣུང་། །ཚོར་བརུ་ལི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འཇུ་ཤེས་སྒྱིགརྒྱ་དང་མཚུ་ ༣དུ་ལ། །རྣམ་ ནུ་པ་དྭ་ལ་བུ། །བུ་ 
རྣམས་ལ་གསུངས། །འྱངཾརྗེན་པཞི་ཡི་རང་བཞིག་ཅན། །གཟུགས་མྱི་ཛྱུངཾབོར་རབཏུ་བཤད། །ལྷག་མགཐུགས་མེད་ཉིད་དུ་ནི། །མྲེད་ནཱ་ ི་འཱཤྱུང་ཕྱིར་ན་འགྲུབ། །དེདགརྣམས་ཡྱིས་མེང་གཟུགསུསིསྒྲེ། ! 
ཁཐས་ནན་ས་གངབཤད་དེ་དག་ཉིད། །སྐྱེམཆེད་དང་ནེ་གཟུང་བ་དང་། །འཛན་པར་ཡང་ནི་ཤེས་པནྱ་བཱ། །གཟུགསཛུལ་དབད་ཤེས་སྐྱེད་ཡིན་ཏེ། །དནི་དབང་པྲ་ལས་འདས་ཡིན། །འཇུས་པས་དེ་རྣམས་སྐྱད་བྱེད་ 


ན། །ཚོགསཔ་དེ་ཡང་ལི་འདོད་ད། ཕྱོགས་ཁྱིད་བྱ་བསུ་བྱེ་བ་ཡིས། །རྔུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལཆ་ཤའ་ཀྱིས་བརྟག་སན། 








ངག་ཤང། !འདུ་པྱད་ཤུ་ཤང་ ང་འདྲ་ལ། །རྣར། 


བའི་འཇི་གརྟེན་ནེ། །ཕྱང་ལོ་ཁམ་ཧདང་སྩེ་མཆད་དང་། གཡུངཁའནློགོ་ 
ཤེས་ཁུང་པོཝ། དི་གར་ལུན་བོསྲམསུལ་གྲྭུསདས། །རྐང་གཉིས་མཆོགགེ་ སྟརགྭཏ་ཡང་། 





སྭ་ས་མྭ་ལ་བུ་ཞེས། །ཕུང་ལོབསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབསེསཱ་དཔའ་ 


༤. 


༈ །དནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཕྱི་རོལ་དོཞནི་རྣམ་གཅིགལ། །བ་ 












502 'མོསསྭུ་སྲུབ་པ་འདི་ཏིད ནི། །སྟེང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་མུ་ཡི། །ངོ་བསམས་ལ་བརྟག་པྲ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉེདུ་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མདམཉམ་པཉིད། །སམསཧི་གདོདསམྭ་ཐེསཏེ། ། {] ། 
སཛ་རྒྱུས་གྱིདཞི་མདོད་བལྟས་གསུངས། །ཆུལ་འབྱོར་སྱདོ་པ་བརྟུསསྱིས། ༈རང་པཾ་སཾ་མས་ཁྱིས་དབང་བྱས་ཏྲེ། །ཤནས་ཡངསྱ་གུར་ནས་དག་པའི་སམས། །པཡའོང་རིག་མེབ་ཡུ རལ འདས་་ 

ཨཱ པ་གང་ཡིནདའི་ ཧེམད། །མ་འོངས་པཞི་ཐོབ་པ་མིན། །གནསིངནསདི་ཡོངས་གྱར་པ། །དལྟདབ་ལག་ལ་ཡོད། ,།ཇི་ལྟ་དེལྟ་པསྣངབ་མིན། །ཇི་ལྟར་སྣུངདེ་དེ་ལྟརཡིན། །རྣམགསབདག་མེད་ངོ་ བྷེསཾ །རཾན་ 
གྲ ཞནླ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེདྲ། །ཇི་ལྟརྭ།ཁབ་ལེརྒ་དང་ཉེབས། ༈ ༼ལགསྐདདདུ་ཡོངསམུ་འུབོར། །དེལསམས་ནི་ལོདའི་ྟཏེ། །སམས་དང་ལྡཧཱ་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེབཞིན་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསནི དཿ ཞྲི ། 
བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིནདྱནི། །གང་ཚོ་འགའོང་གཡོབར་འ འགུར །དེ་ པྲ་སིད་པ་འང་འཛོན་པ་རྦ་པད།  ཇི་ལྟརཛྷ་མཛོདངནཾ་ཤིང་། །སེམས་ན་མདྱ་ལང་ག་ཡུབོར་ྱགུརྱ། །དེ་བཞིན་སུན་གཤིལ་ནམ་གསའི། 
འུཀབརྙེན་ནས་ནཾ་གཡོབ་ཡཾན། །ལུས་མེདན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སོངས་རྟོག་ན། །དེ་ཡི་ཡོ་སཾརང་རིག་ཉིད། །ཅི་འྲད་ཞེསྱ་བར་བརོད་པན་གིས། །ལོའི་ངང་རིག་ཉིད་བརྗོད་པམ། །དེ་ནི་ 
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༩2 ཌཤཾེ་་ི་བག་ོཾ་་ོ་འརི་རོ་ིོ་ འཛོང་ ང་འོད བོང ་འོ་ 

པཔ ཨཱ ཤ- །དཔོས་པོ་ཉེད་དུ་བརྗོད། འདི་ད་ཡིན་ཞེས་བརོད་པརནི། །ནུསམིན་ཞེས ཀང་བརོད་པ་ཡིན། །རང་ལངས་པཞིན་གཞན་དགཡ། །ངེས་པབྱསདུཔརྦབའྱི་ཧཱར། །ཐཱག་ཛཱ་འཁྲལ་པ་། 
ཤེ མེདཔརནི། །མཁསརྣམས་འབཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། རར །པས་ཤེསྤ་བཱཏོགས་པྷཝེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤཾས་པམད། །ད་ལྟུནནི ནི་རིག་བ་དང་། །རིག་བུད་མད་ཅེས་ཅིསམི་འདོད། ཀཀ 
ངེ མིང་ལས་གཞན་ད་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཅ་མྟྨ་ནྣཾརམ་རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རུའབུཞིན་མད་པ་ཡིན། །ནངངམདེ་བརྐིན་ཕྱི་ཕོལ་ལམ་ 

ཤྲ ྱི་རརྨྱ་མ་འི་རང་བཞེན་སེམས། །ཁ་དེགད་བྱིབས་ྱིད་ཧྱེབའམ། །ག ཟུང་བདང་ནིའཛིན་པའ འམ། : ÷+ མགུག །མདོརན་ 
མྱ་ཁུར་གཟུགསམ་འགུར། །རང་བཞིནསད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། །ཇི་ལྟ་བུརནཾ་གྲ་ཟྲིགས་པར་འགྱུར། །དངེས་པོའོསྱ་བྷན་ ་ 
ཧཾཿ ཉིདག་ལ་ཡོད། །ཏོགྱ་བཙོག་བེདྨ་ནམ་པའི་སེམས། །དེབཞིནག་ཤིགསྐརམས་གིསམ་གཟིགས། །གངནོག་བྱརྟགབིད་ཡ 
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ཨཿ ༄༅། ,།སམས་ཀྱིསི ༈རང་བཞིན་རྟགཏུ་མེད་པར་འགྱུར དའོ །དངོས་པོ་རྲང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ། །རངབཞིན་མེད་ཉིད་བརྗོད་པ་མིན། །དྲལུད་བཅོདུནས་མས་ཅིསྐི། །བདུག་གི་གནས་པ་་ 
¥ རཱངས་པ་ཡིན། 7 །རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འདད།པ། ! །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས སེམ་ཡིན། ཤ།ཇི་ལྟར་བྲ་༣མ་མངར་བདང་། །མ་ཕིརང་བཞིན་ཇབ་བཞི་ ༈དེ་བཞིནཿ ཆོས་རམས་ཐར་སྦཿདྱ་སི། །འའ་བཞིན་ ` 
༈ ཛྙཱཾངཔཏིད་དུ་འདོད། ཟིལ །འགའུ་ཞག་ཆད་པརྡ་སླ་བ་མིན། །དེསནྙིཌཱག་པ་ཉིད་ུ་ཡང། [འགའ་ཞིག་སྨ་བམ་ཡིན་ན། །མའིགནས་བརྙམས་རྒ་པི་འིབད། །མཐར་ཇུག་་་ 
“།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེནནས་བྱུང་བའི་བྱུ་བཞི། །བོ་པ་རི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཡན་ལགབྱཅ་གཉིས་འཁོརལོ་འདི། །སྲིདཔའིལྡལ་དུའཁོརབྷསེེ། །དེ་ལས་གཞུནང་འིསམས་ཅན་གང་། ། 
ཤྩ ལས་འབྲས་དྱ ཡྱོད་པར་འདོད་པ་མེད། །རི་ལ་རྐམ་ལོང་ལ་བྷར་ནཤ་ས། །བཞིའྱ་གིདཅིལ་འཁོརས ངྱ་གླའ་པ། |དེ་ལ་དེནི་འཐོམིན་ཏེ། །་མེད་པརྡནིདའབ། །དབཞིན་ཡུངཔ་ཾ ཉིངམཚམས་སྟེ སྐེར །སྙིང་པ་ 
£ གཞན་དྭ་ཉྱབ་དོང་། །འཕེ་བམེད་པརམ།ཡྲ་ནམས་ཁིས། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་བྱབ་ཡིན། །མ ནནྭ་སང་པའི་ཚོན་ལསནི། །ཆོསརྣམས་སྟོང་པར་སྱ་བར་འགུར། །པྱད་ 

















༼ བྷི ¬ ` རྨ ། / ཅའ ལ་བ པ་ ཊུ ༡ ¬ བྲོ་བ 3 7 ཏྭ ༨ ༤༨. >; ¡| £ 7; ཐུསཤད་ 
ཐ9༠ །ུན་ཚོཤཧྲཱི་པལ་བས་བཏན། །ངི་ལྟརརཡྱིས་དང་ནི། །དེབཞིནྱ་པཱ་གུཚོགས་པསབྱ་སེད། །ཕི་ྟིཏེན་ཅིང་འབེལ་འྱུབང་བུ། །རི་ལུམྦམུ་མདངམཚུངས་འདོང། །རོསྤནམསྨ་ད་ལས་ཆེསཔདི། །ནམ་ཡང་་ 
འདའ་བརམིའགུརྟཏེ། །ུ་ནྱིརཉིདྱ་ཀིསསྟོངཕས། །དནི་ལི་བམེད་པརྟ་རོགས། །ཆོསྣརམས་ཀྱིནི་ཕྱེ་མེད་པར། །སྟོང་ཧྲིད་ཡིན་པར་ཡབ་ཏ་བཤད། །མུདོརན་གུང་པོ་ལྔ་པ་འདིད། །ཚེས་གུན་ཞཧྲི་ 
ཉང་ཤུདཔན། །ཙུན་ཛོ་ྱཧཱནཱནིཆདམི་འྱབུརུ། །གུན་ཇོབ་ལསན་པདད་པར། །དེ་ཡིདུདམསིགསཔམ་ཡུན་ཏེ། །ཧུནྡྷ་ོབ་སོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཏྟེང་ཉི་དཁོཞར་ཧུརྫོཔ 
ལསྭའིསམས་ལས་བྱངབ་ཡིན། །སེམསཞི་བགུཆགྲསདྲག་གིས་བསགས། །བགཅཆགས་འའ་ 


ཧཱཾ དགདཔ་ཡེན། །དི་དང་བ འེ དུ 
ཉི ཡི །ཡེདན་མི་འབྱངངེས་པའི་ ར། །བྱག་དྲང་མིནྟབ།ཇོ་བཞནནོ། །ཀུན་ཛྫེབ་ཤོན་མེངས་ལས་ལས་བྱང་། ° ཅི ངཿ ངཱ | ངི 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཐེལ་འཇོབ་འཛྱུར། །དཾ་བཞིན་ཉི་ད་དང་ཡང་དགམཐའ། །མཚནས "| 


/ 






ཟི ༤ 


' ནུ་བདབཔྟེ། །བདེ་བའིསམསནི་གི་བ་ཉིད། །ཧ་མསགི་བྲྲི་རངསཱ འུན །ནོངུམདདེ་ཉིདངོག།།པེ། 






ད་པའི་བཙོད་རར་ནི། །རོབས་པ་དེ་དག་ 






ཏ རེདདང་དོནདམཉིད། །ྱངཆུབ་སཡསམ ེ་ཉིདདང་། །སྙེང་པ་ཉིད་དུ་འངབཤད་པ་ཡིན། །གངཤག་སྟེངཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེདག་ཐར་པའེརྟེནམ་ཡིན། །འགྲོ ། 
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རོལ ལོར ཀ་ེམ་སཁམ་བོལགླི་ བའང དར ༡4 ས་པ དྲ ༽ ¬ ཁིང་ །ར ཤི་ལུས་བཞིན་བསུང་བདྨ་བ། །སམས་ཅན་རམས་ལྔ་རགསྲ་བལ་པ། [དུག་བཞིན་འབད་པས་་” 
ཅི་ངན་འགྲོ་དང་། །ཨེམས་ཅན་དྭགགིརྣམ་པར་སྨན། །༨པགཉསསུ་ཤས་པུར་བཱ། །དངས་པ་གུན་ྱས་བསྟུན་བྱ་ཞེང་།, །རང་ག་བུ་ས་བཞན་བདྲ་དཔདང། །སམས་འགྲ་་ ༤ པ་ལ {ད་ ` 
ལིབརྱབ། བ་ག ིིག གི །ས་་བ་ོར་ར་དོར་བས། །རྫོགསསཔསི་རྱས་ཁྱི་བྱང་ བཐོབ། །དྭ་ལུར་ཕུན་དང་ཡི་ཤུན་པའི། །འབསཐུ་འུང་ ། ྣ 
བར་བཤད་པན། །ད་དག་སྐད་ཅེག་གཅིག་གྱངནི། །དུང་ངོནཆགས་ཤཱུངཇི་ལྟ་རགནས། །ལྙིང་རྗེ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །བྱངསམསུཔྨ་གུ་ལས་བྱངབའི། །གཞནདོན་གཅག་འབྲས་བྱུང་ཆུ་བརྡ། །རྒྱལ་བའེསུས་ 
མྨོམ་པའ་བྱད། །གང་ཁིག་བསྤོམས་པས་བརྟན་པདི། །གཞན་གྱེ་སྡག་བསྲལ་ཙིསྭབྲེད་ནཨསཱ། །བསམ་གཏན་བདེ་པ་དོང་ནུས་ཀྱི། །མནརལེདཔར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདིེ་ངོ་མཚར་འདི་བསགསའོསོ། 
མྣྣམ་པར་ཧྱད། ཤང ཐ ཐཱཨཱས་པ་ ཅན་པད །གཞན་ཛཱ་ཇུ་ ཅེ ༨2 ༣ «¬ ༤ ) ༡ "7" 2 ༩ ཀིར ལར་ངེཿ ། །ཟྐང་བྱང་། 
དྲདདམ་པའཅོལ། བ་རཿཁོག །དདགྲ་སྣསིས་དང་ལུས་དྲ། །ནོརྒནཾམསིན་པ་དེནོཆ་རམཾན། །ངོསྨ་ནནསསོང་པ་འདེ་ཤེསླནས། །ལས་དང་འབུས་བུ་བརྟན་པ་གང། །དནི་ངོམཚུརབས་ངོམཚར། །རུད་ཐུང 
བསྲ་ཡངྡ་མདདཱ་ངཱང་། །སེམས་ཅན་བྱ་ཐབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་སིདཔའིའདམ་སྩེས་ཁྱང་། །དེ་བྱུང་ཉེས་པསམ་གོས་པ། །ཆུ་ཡིཔདྨ་འི་འདབམ་འཤིན། །ཀུནཏུ་པཟངསཞོསརྒྱལ་བཞིསས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤསམ་“། 
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ཛི གྱུ རའ ངས་བ ལྲི ་ ཀཀ  མ་ས་རདོ་དུ་ཡགཔཆེ། །འ ལན གིས་གཅུགས་ 
ལ གསུས་པྙིའཏདོདསིན། དད་སངན། ནས་མི ། །སངས་རྒྱས་ཀྱཇཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ༼གཉིས་གྱི་བསུཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། བགཆགསས་བོད་བརྗེད་པ་ཡིན། ས་བོནེ་ 
ཙཾ དེདངོས་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཡིད་པའྱིསུ་གྲུ་སེད་པརྱ་བེད། །འཇིག། གམགིདནསབྱིས་སྟམ་་ སེམས་ཅན་བསམ་དབང་ཇེས་འགྲེཚོམས། །འཇིགརན་དུནིཐབསམང་པོས། །རྣམ་པམངཔོཐ་དད་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་ 
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།སམས་ཁྱིཆད། །ཀུན་མུཁྱན་རྣུམས་༅ས་གསུངསཔ་ཡེན། །ལུས་ངག་ཡིདུ་ལཾསྔརག་པརན 
ཧཱ འུས་པ་ལུ། །བདཤ་ཉིད་ཆེ་དེ་མ་གནས་པས། །དུ་ཤིརསངསྦ་རུསྤན་སུས་ཚིསན། མི་གནས་སྒྱུ་ངནའདུས་འདིར་བཞུད། 
།དོད་དུ། །གུང་འཐུང་དེ་དགརྒྱལསུས་ཡན། དངེས་པོ་ཡུན་བྱིས་དེ་ལ་འདུད། [གྲིདཔ་གསུམནརྟག་མརཱད་ ངཱ བདོནད། །འཇིགྷཏཱད་འྭའན་པ་དདག་བ་གགས། །བདངཔ་ 
།མཉ༡མ་པར་གཞག་པས་འབྲདཔ་ཡིས། །ཤཱང་ཆུ་བ་སེམསེ་བསྫད་པར་བྱྱི། །རང་དང་གཤན་དོན་བརྒྱུབ་དོདོདུ།། །སཱེཾདན་ཐབས་གཞན་ལེད་མ་ཡེན། །བྱང་ 





ཅེ 


རྭ དནབླུམུབ་ དྲ ཐཱ 
ཐཾཀཆཾནཾ་པ། །མཆགན་ཡེན་པའ་བཤད་པ་སྟ དཱ ༄ འེ རཿ 
ཆུབསཾམསརྙེམ་གཏོགས་པར། །སངསརྒྱསྱྱིས་སྦརཐབསས་གཟིགས། །བྱང་ཆུབསཾམས་བྩེད་ཅས་གྱིསདཾ། །བསོདོནམག་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། !གལ་ཏ་གབུཤཾས་ཅན་ཡཧནན། །ནདམ་མཁའ་གདབ་ལས 
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ལསདུགང་ིག་སདིགཙོམ། །བད་ །བྱངཆུཔསམསའི་སྒོམཧེ ཤིདཔ། །ད་ཡི་བསྭོད ཡོདནམས་ཐུང་པནོ། །རྒྱལབ་ཡིས་ཁྱང་བགྲང་མི་དཔྱོད། ཉེན་མེད མམད་པའི་ད་ནནྦལམ། །འདི་ནིདོརོམཆོགོ 
@ གཅིགི | །ཉེརམོངསདུད གསུཆོསྐནུན་གིས། །གནོད་མིན་འཕྲོག་པརྱ་བྲབམིན། །ི་ལྟར་འཁོརབུརསངསྦྱརསདུང་། །བུངྒརུབསེམས་དཔའི་སོན་ལམནི། །མིགཡོད་ལྟརབློ་ཏིད་ནེ སླ མོག 
ཾ རྣམས་གྱིསྱ། ཁོམཚར་ཨིསསབ་དང་གཡོས། ངི་ལྟར་བཤད་པལ་འབད་ཉྲི། བདུན་བབུདལ། སྱདོ་པནི། །རང་ཉིདྲ་ཧིསྭའི་ཏོགས་པར་འགྱུར། རྒྱལཆ་ཡོགྲོམསཅིར་བཀོ ཁྱི ོ་ློ་གཞོལ་ 
པའི། །བསདནམསམྫཚུངསམེད་དེང་དུ་བདག་གིས་ཐོབང བོཔ་གང་ཡེན་པ། །དེ་ཡིསྲ་ིདཔའྱི་རམཚོའི་དྲ་ལུངནང་དྲུ་ནབ་པ་ཡི། །སེལམ་ཅཱ་ནུང་གཉེས་དབང་པགོ་བལུན་པའིལམུདུ་འཐོབར་ཤགོ། །པྱང་ཆུ་བསཾམས་ 
པི འཕགས་པ་ཀླུ ཨསྒུབ་ཀྱི་སམཛད་པ་རྫོགསསོ། །ྱ་གར་གྱི་མཁན་པོགུ་ཌ་ཨ་ ཀ་ར ཤི་བ་དང ལྭ་ཙབརབ་ཞི་བཤས་གཏེན་ཅིས་བྱསརཞིང་ཞུསཔ པ། སཱད་གྱིརྒྱ་གར་གྱི་ཊི 
ཙི མཁན་པ་ཀྲནཀ་ལྨརདང། བདྱ་ཡི་ལོ་ཙཱ་བ་པཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 7  །།གེ་བར་བྱོད་པའི་སྙེང་པོ་རྒྱཔ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །'༄༅། ྱགར་སྐད་དུ། པྲ་ 
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12 ངཿ: ༦༽. ཉག 
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ཙས ༄༅། །རྟོགས་བྱ། །དེ་འདིརྟོགས་པསུམཚན་ཉིད་བྲལ། །ཆོསརྣམས་ཏུན་ཙི་ཧྙིང་པོ་ཡིན། །སྟེང་ཉིདགཅིག་པུདཤོད་པས། །དགྱིལ་འཁོརད་ཉིད་ཡང་དགརིགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆེན་ཉིད་བུལ།། 
ཀརྣ་ནམས་ཐམས་ཅདན།བལ་འགྲོལ། །ཡུངཔ་ཝ་ལང་དབལ་འརདོ། ད་ར སི །སང་དག་རགདིས། ཀད བམས་ཅདད་ཡག་ནམས་དང་། དྲི 
ཧཱུཾ །ཕཱགྱཧ་མཚུན་སལོགས་དྲེ་ནམུས། །དུདིདྲེ་ལུད་ལུར་རོལ། །ཟམས་ཅདདནུད་སུམས་འདུག བདེབ་ཆེནཔོའདགུའེོ། །དི་ཧནྱ་སི་གཟུགས་ཕུན་ཚོགས། །མཐའ་ཡས་འདིཙལ་ཧིདདིཅི། །ཞུངཔོ་ 
¦ རེམས དེ མསླནམས་དེ། །གྷེམཆད་རྣམསཁྱང་དེ་རྣམ ཧིད། །ཐམས་ཅད་རོག ཅག་ཧོམས་འཇུག་པ། །དྡོ་རེའཆང་གླི་དམ་འཕྲལ་ལོ། །རྡོ་རེཅན་འདིདྲེ་ནམསདང་། །དདགྲ་རམསྤ་བང་དོ་དང་ན་ལས། ༼ཁདདམ་་ 
+ ནུ་ཅུང་འཇུག་འདི། །གསལ་ཞིང་ཆོགཔདྟཉེདམདཔའོ། །གངདསམས་ལརུམ་པམཐའདག་སྣང་ཞིང་གསུལ་བརའཕྲོབ་མཉུམ་པེ་ཏྟིད་གྱུར་དང་། །སམས་དངསེམས་ལུསུ་བང་བའི་དྲབེ་བླ་ནུམ་པར་ཉམསཤིང་ཐྲས་། 
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུརཔ། །དངནི་མཆོག་གི་བདེབན་པོའི་ངོ་ཡིས་དབང་བསྐུརབ་ལས་བདག་ཉིད་རབ་དང་ཞིང་། །དའིལ་འཁོརོ་དང་ནིདྲ་ིལ་འཁོར་པ་ཡི་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་འཕྲོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །རྣམ་དག ་ 


ད 















5[4 







རྙོག་པའི་རུལྱ་གིསམཉེས་པ་ལས། །ཀུནནས་དྭངས་ཤིང་ཤིདཏུ་འོད་གསལ་བ། 


(༠ 


¦ ཏི། །ཀུནཏྭ་གསན་པིང་ནྱི་ཕི་རོལ་ཡང་དགའཕལ། །ནང་དངྱ་ ་རོལ་དུ་ཡང་མཉམ་པ་རགཞག་མིན་པ། །རང་གིསྱ་བས་པས་དུབ་པརྦ་སུར་པའི་འཕྲོ་བྱ་གེ་མའོམ 
ཨཾརོཡི་ཆར། །རྣམས་ཁྱི་སྒིག་པཆྱེན་ 


ལག ` 


སནྩོ་ཧརཔའི།་ །ཡིད་ལའཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདེ་ད་ལྗང་བ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུརག 


མི་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་བྷར་ན་ཚོགསྣ་ནམས་མི་འབུར་པ། །དབཞིན་རྟུགས་པའི(ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་སུན་ དབའེ། །ཡིད་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རིངབ་ཉིད། །རང་གཞུན་ཉདད་ མདོནེ་པ་དཞེན་པསྐྱར་པར་ 





།མཐའ་ཡས་པ་ཡི་སྣངབ་གཟུགས་བརྙན་ཚོགས། [སེམས་ཉྱི་མ་ལོང་ལནཾ་མཛེས་དེ་ཅི། ། 


= ༨ 


ཇི་ལྟར་སིནྡྷ་ར་ཡི་རྡུལ་གྱིས་གེས་པ་ཡི། ། 


༣ ༤༨༨ 


པམཐའདག་འསྟན་གུར་ཁད་། །གཉིསྱ་ཁྱི་ནམ་པྲ་བལ་བས་མཛོས་པའ་རུལ་འབྱོར་པྭ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུདགའུབ་འཆེང་བརྡལུ་འགུརམཚོར། །གཉིསྣ་མས་དོར་ཞིང་རབ་་ 
གས་བདག ད་ོག་ཕྲག་མབཟང་ར།་ཉེལ། ཅེ གླི་གན་མ་པྲག་པང་ད དད་མོས ལ་དུནྲ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲེ་བ་ཉེ་བདྲ་བསགསཔ་མཐའ་དགནང་དྲ་ 


ར། །ཇེ་ལྟདའདོད་པའི་ཀུན་སྱོད་དགའཔའེ། 
༈ 


ཧཾ 


ཀ། བས་བ བ་ཡེས།ཆནརོ ས་པ མཚགས ༣མཆ་ཁ ཡུལ་པ ༡ བད ས་པ་མ དགན་པད 





| 
། 








རསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསའ་མས་སྔིགསསསས་་པ་ཤས་སསས་འམ༧ལས་་འསམག་་ོ་་ པིས ༽ ༨ 
515 “༩ ༄༅། ༼རྣམགྲོལ་བ། །རང་གྱིས་ཡིས་མངོནཔར་བཛོད་པ་ཡིན། །སྔགས་དང་ཡང་དག་དབབ་པ་དྭང་། །སྒག་དང་བཞད་སེགོསའིམ་པ་མེད། 


” 


7 


།སྔགསམྲན་ཡིད་ལེྱེད་པ་དང་། །འདུ་བྱེད་ཡུང་དག་་” 


ཧ འཁྲྱུང་བའངམད། །གང་དུ་དསརྣུམས་རང་བཞིན་ནེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཨྱིསརྟཾགས་པརབཱ། །ལོག་པའི་རུང་བཤེན་ཟདཔ་ལས། །ད་གའ་བརུང་ཐུང་འདི་འཆུར་རོ། །བདེ་སྡུག་ཅེས་བུ་གཉིས་དྲབ་བའི། །དྱབེ་ 

' ཧཧ གོདམགསཔརདུ། །དཔགསཆདབའ་བེནཔ་འོ།།ཟབམདཅིད་ཀས་ལབེད།འདུ་མད་ཅིངབཟུམ་པྲར།།འཕོསཔའི་ཚག མ་དེ །ཡདོག་ 
2 བསགས་བཤལ་ལྟུ་བུ། །འགབྱམའ་མ དུང ཧྒགརྒྱུ གསམཆཚུངས་ངེས་པདབལྟ། །གཟུངབ་ཐམས་ཅདུ་ ངས་དོར་ལས། །དཔྱད་དུམད་ཅང་ལུན་ཁྱི་ས་གུབ། །དངས་དང་དངས་པམེད་ཉི་ད་ལེས། །སྟོང་ 
ཝཱ པྲཿམཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཀུན་རྫོབ་འའིརི་དོན་དམཔེ། །སྲིད་པ་ཤེས་ལསམརྱ་ངན་འདས། །མཐའ་གསུམ་ལསནྲི་རམ་གོལཔའི། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གཞི་མེད་པའི། །དེར་དང་གསག་པ་སྤངས་པ་དང་། །གི་བུ་པཱན་ 
| ནཾ མདཔའོ། །དཔོས་ཕོ་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱག་ལྟེ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དབང་ཕྱུག་མིན། །དངོས་ཞུན་ངོབ་ཉེད་གྱིསནི། །དངོས་ཕོ་མུན་ལརྟག་ཏུ་གནས། །གནས་ལ་སེགས་པ་གསུམ་དབྱདང་། །བྲལ་ལས་རྒམ་གཅིགཉིད། 











516 


ཡིན །དེ་བཞིནས། ་ ་པརྟ་རོབ རྟོག་པ། ། གི རི ཧ་ས །རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མེད། ! 
༡:35 ཞསམས། ལྡ མཚོན ནཱ །རྣམ་པདྲ་བཅས་དང་རྣམ པ་མད། མསགསུ་ཡོན་ཏན་གངདུ་གནས། །རྣམ་བཅས་་ 
རི མདམིན། ། བལ་བའ བཟུང་ཀིད། །ཇི་ལྟ་ཏྭི་ དེ་བཞི ན་གྱུར། འཛི `: ༡ །ལུས་ ཚུག་པ། དད་ལྡན དུ འཆིང་བར་འགྱར། །རང་གི་སམས་ཀྱི་ཀུན་་ | 

| 





ཁི [སྤཁས་པ་ཙ' བུརུ་བ ཚད་མའི ང་འདྲ་ ཐཛ་ ད་ཇབ་ཅུ་གས་ལ་པའི་སྐལ་བཟང་ ་འདྲའངམིན །ཅིར་ཡངབསམ་ 
(ཧོ བས་པཅམའིབརགས། ཀ་སད གས་ཟད་པ། གས་འད་ཅོལ། །རྣམ་པར་མིརྟོག་བདེབ་ཇེ། །འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་ཤིད་ཅན། ། ' 
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„བཾ 22 


° 


'གཞིར་བུརྭ་ལཱ 
ཙ གཞན་ཙུལ་གིསམ 


མའོཡ་ཤེས་ཨ་ཡ་ཤེ། ཤེས། ནཡ ཤས་གསལ་བའད་ 
།ཛཾས་པ་སྟེ། །རྩག་པེང་ ང་པའི འ་བའི་དྲངབ རབྱཏྟ་ཏུགས་པ་ཧཱན་ ༈པསནསམསཁ འི་གྲནས་བྱབཅིང་། ཆམ 
ཝི ཙཿ དྱ་ལུ་ད་པ་འདག ཁཱ ཡིས། །སྲིད་ ལེ 





།དགའ་བའི་བདེབའི་ཁིམ་ཅིནི། ། ྐསྐམས་ཞབུཀ། སསམཁོ་བདབ་ཨཡའོབ དཆེན་ཉིད། །་མའོཇི་ལྟ་ཇི' ༡པལོངས་ལོདབྱེའོ། །ཞེས་བྱར་འདོདཔརྩོལ་བའི་སམས་ཤྱིས་་ 
ཤཿཚར། །ཞེས་བ་པལོ ལ་བའི འིསམས། །མུཆོགྱཏདགའ་བཅམ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་ ང་དངོས།བདཔ་འབའ་ཞིགཏིད་དང་ནས་བལ་ང་ཉིང་ 
གས་ཅན་དད་དིམ། ་ིད་ལི་མེ་ལོང་དགིལ་འ།ངའྲཕ་འད་པ། །བདེ་བ་ཀུན་ 
།ྱཾས་པའི་དགའ་བ་དེནི་བཞི་པ་ཡིན་པར་བཛོད། །ཨཨྔ་མའོ་བདྲ་ཆེན་ ལཁ་པ་ཡིས། །སྲིད་ ཡྲ་གསུམཔཿ གང་བན། །གུང་གིས་རང་གཞུན་དྱ་བེ་བ་འདི། „།སྐད་ཅིག་གིསརྡིད་ཤྱེར་མད་འགྲོ། ། །ངང་ 
སམངོན་གསལ་བར། ལ་བར། །སྲིད་པའི་བར་དུ་བསླགས་པནི། |ཅེཧོཿབདིནན་བབབས་པས། །འཕྱོར་པའིའགྲེལདཔྱེར་མད ཉིད། །དངོས མས་མདདང་ཡོད་ཉེ་དན། །སྤམཡང་དངྱ་བས་རྟོགས་པར་་”| 


སྲ གའུད་ཝེནུདུའབུ་བ་ཝ་བཡིན། །དངོས་པྗརོསས་ལུ་ངབ་ཏིདུབཏགས་པ། ། ངཔ་ཉིད་གིསནམཔརའངོམས་བདྡ་ད། །རང་བཞིནམ་དཔ་ཉིད་དྲུ་ཙོངབ་ལས། །མཆོག་ུ་དགའབ་ཡིནི་རང་བཞིན་ཅུན།། 
ད་ 











རྦ 


བཞིནནི། 
༧ ཡྱིས 
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ཁྭ 
རླད 





ཏཾ བ་ །ཕྱི་རོལདཱོནའབྲས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ཧཱཱབའི་ཡུལཉིད་ལ།།རྒཏོགསསདྩསརཔ། །ཀ་དམཔ་ལོོབ་ཏརུ། །རཕྙདམདཱས་གིགལོ། །གཅིགགོདཔོལོཉོད་། 
འི --ˆ 


ནི། །རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དོན་དུརྟོག །དེདངདེ་ལི་བདག་ཉི་དུ་མེད། །འདོད་པས་ཞེ་བརབྷཏགས་ཙམཉིད། །དངོས་པམདྱ་ཁང་འཁུལཔ་ལི། །སེམས་ི་འདོད་པའངྱ་ཡེས་ཚུར་པ། །ཝམཐ་མིདྱ་པེད་ 


པཱའི། །འྱྱ་བེད་ཡིནི་འྲབས་བུའིབདག །དང་གི་རང་བཞིནམཏོགས་པས 


ནི །རོག་པའི་དབང་གེས་དྲྭ་བདྲ་བས། །རང་བཞིན་ཁངྭད་ཆུད་པ་ལ། བྱམ 


།སམས་ནི་ི་རོལྱངགྲ་ཚུདཔ། [བྱིས་པས་རགྱུ་བ་དན་པ་ལྭ། །རེག་པས་དང་ཉིད་སྟུག་བསལ་བཞིན། །སེམས་དྷོག་པའྲི་རྣམ་པ་ 


ཅི ཨ་ ; ༥ 
3 ཏཱ] (བྷཾ་པྲལ་དོན་དུའང་བརྟུག་པ་ཉིད། །རྡེག་པ་འདི་དགྲ་མངས་བནུ། །གཅིབ་པནས་མ།བའི་བདུཉིདུད། །སིགིས་པཱས་ནང་བསྟད་ ཨས་ཁྱི། །རང་བཞི་ན་རང་བཞིན་བཅས་པཞིད། །དངོས་པརྣམི་ ” 
ཡོངས་ཤེས་པས། །རང་བཞིན་ངང་བཞིན་མད་པའོ། །རངབཞིན་མེད་པའིཆོསྣ་རམས་ལ། །རང་དབངགིས་ནི་མས་ཅདྲ་བེད། །བ་བདྨ་ནམསདྱི་བདང་། །བྱེད་པ་པོ། 


ཁེད་པ་པོ་ཡང་མེ ཡིཞི་ང། ། ངུ་། །ཐུད་པ་པོ་ཡངདེ་བཞིན་ཧོ། །བ་དང་བེད་པའི་འབྲེལ་ 
དབེད་པ་པོ་ཡང་མེད། །ྱབ་བཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་ཞིང། །རྱད་པ་པེཡངད་བཞིནནོ། །ཕད་ཐམ་ཐོབཔ་འདིདག་ནི། །བྱེད་དེ་ཞེས་་། 
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མའོ 13:29); 











*ཿཿ | དང་ཆུ་དང་ཉལ་བདུང། །དགུདབཞིནདུ་ཡང་དེ་དངུད། །རྣལ་འབུརྱ་པོུད་ལམལ་འྱཛོརབ། །ཧུ་ཕིནའིམཆོདཔ་པའོ། །ཐམསཅདདས་སུ་དབསྱོ་ཀུན་ལ། །རྣལ་འབུརཔ་ཡིས་དོག་མུདྱ་པདོ། །འཁུརབུའི་ 
འདམ་གྱི་དབུསན་ཡང་། །གོས་བཡད་པརམྱངན་འདའ། །ཇི་ལྟར་སྱུམོ་ཤསཔས་རྒྱ་མབརཕག་སྟེན་པན། !བྱདང་དབཏུ་དགའ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་དགད་སྦྱོད། །ད་པཞིན་རྣལ་འབྱཛད་ཁེན་ཉིད་རེསྟ་རོག་ 
ཨུ རང་བཞིནཧུན། །བརྒྱཝག་འཇིགསདང་བདྲེབ་འཆུར་ལའང་འཛིགས་དངྲ་ཅཏགས་པམད། །འདི་དྷ་ད་སེས་རོབྒསཝྲ་བ་མེད། །སིནོ་པ་པོའིས་ཡང་མད། །གཉིས་པམདྲ་ཕིརྡ་ཨྲཔཾ་པའང་མེད། །མཉམ་ཉིང་ 
4 འབུའྲིགཉུགས་པའོ། །གཉིས་ཅྲིནམཔ་ཡོབས་དེརོབས། །ད་བདྱབརྡ་མིདྲརཱམཔརབལ། །ཡོད་ཉིད་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཤེས་པས། །བསམ་པ་ལ་ནྷི་ཉོན་མད་ཉིད། །འཕྱོཀན་ལྷུན་ཅིག་མྱསངོ་བའོ། །མཏས་ཏིད་ 
།གཅིག་པུའ་ང་བཞིནཏ། །མགསུབླཟས་ལསགས་འདྲི་ནམས་ཁྱང་། །འདི་ལས་དེ་ཡད་བཀགཔ་མེད། །ལུས་དངངག་དངུ་ཡིད་ཅསཔ། །གསུམ་ཅི་བདུག་ཞིད་ཡི་གྲེང། ་ ད 
ན། །རྨ་ཁཔ་ 


] 
ལ་པ་བ ། 

སྲས བཱ སཱ ཡཱ ཧརུ་ཀ་ལཱ་བུར། །ཀུན་རྟོག 
ཀུནཏླ་རངས་པསལ། །རྫོག་པའི་སྒྲིབཔ་ཀུནསྫངསནས། །མ་བཏྟགས་པརདི་གང་མཐོངབ། །གསང་བདེ་ཉིདསགས་དརྣམས། །དངོག་ཤུགེ་ཐམས་ཅད་གྩེན་བྱད་པེ ལྟབུའེཚིསི་རྣམས་ལ།! | 






བྱད། །དངོས་པོའིནུས་པའིརང་བཞིན་འདི། །ཀུན་ཇོབྱཏ་ཡངྡ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཀུན་ཇོབ་༥ 
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།དྡ་ནམ་པན་དེག་པ་ལ། །རྡོརེསམསདཔའ་ཡདནི་གདགནས་པ། །དེ་ནི་མཐའ་དགནདསྱཧསརམའཀྲི་ གོ་བོ ར་རོ་ག འོ འོ 
ཐརད རེབས ལས ད་གནས་པ། །དེ་ནི་མཐའ་དགསདསྱརསྨརཱམསཀྱི་ཡད། །རབའཱགནས་པྲ་བན་མདཔའོ། །དལ་པའྲི་རོགས་ཁྱི་རྒངྱ་སུན་པའི། །བདེབའི་ཚོགསྡ་ནམསངི་ 
ད་དནས་པར སལ །དོ་མམ་དཔའ་ཡང་ སི ལ་པ་བ དད གཏུ གོང་དང །གམངདསོསདྲ་ 
“ཱཔུདྡཱ་ཡསཱ། །རྡ་རུའདབང་ཕྱུག་འཐྲམཆདྭཔར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སཾགས་པལྔདྲ་བཏུགས་།  །བཟའ་བ་དམ་ཚོག་ཆན་པེ་ཡིན། ! རམ་དག་དག་པའི་བདག །རྫེགས་པའི་ཀྱངཊ བང་པའེ། །རམ་པར་། 
།རྟོག་པདངས་པ་ཡེས། །འགལ་ཡོས་པ་མི་འྱངོ་དབ། །གསལ་བརྡ་སངབ་པརི་ལྡེ་ི། །རང་རིག་བད་བྷ་ཆེན་པའོ། ཀི ༽ཀགྱིད་༽ ཛུ འབུངྱདུབྱ་བུབྱཔ་ད་པའ། །རྣམ་པར་ 
ཏོ་ད་རིའནི། །རོར་ཕི་སོནོའི་ 'འབྱུདབ། །གསལ་པརྡ་སུངབ་འད་ད་ན། །རང་རག་བདབ་ཆན་པའོ། །འགའ་ཞིག་བདུདྱཚེ་ཞསྱ་བབའ། །གཏུམ་ཉིད་ཅི་སནི་འོམ དྲ་ཁྲེང། །མངོནྦསམཉམས་ 
ྫབཏས་ཏིདནི། །རེ་ལཔཅོནཔའྦཱིནཱཤ (ཨཞིག་གཟུགས་ཙི་ཚོགས་བཅས་དུ། །དམིགས་དང་བཅས་ལྔརགས་མདདང་། །དཝིགསུཔ་མད་པརྩར་གཅིག་པའ། །མཆོགདྷ་ནམསན་དཀོན་པ་ཉིད། །འགའ། 
_ ¦ཞྲིག་ཉོང་པ་ཉིད་ལ་དང་། །ལལ་ཕྱིརོབའི་རེམ་པར་རློདས། །སུ་གིག་བད་བཆར་སྱིབའི། །རང་བཞོན་ཅན་འདར་ ལ་འབྱེརཔའོ། །གེ་བད་བྱད་པའི་སྙིད་བའོ་བཏུ་དད་པས་གསའ་བྱས་ལས། །བསྐེདོནཔསཞུང་པོ་དི 
¬ -~------- ~~~ -- --.-.----------¬ === ༤ ༩ ' ྲ ༽ ¦ 
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བང་པོའི་ལེཞེསྦྱ་བབུས་ལེགས་པརྱ་མརིངཞུ་གྱཧཏགས་སིསྦ་བངགཏནལཕབ་པའོ། །ཅིས་པྟའིཏདེདག་གྱིསཀྲུཔདའགལ་པདང་པརཏིསཱཉཧནསྦོལདདོག་པོརྒ་དས་སོ།། གོ །བོངསྱོ་མཔའརར་ ། 
| བཞེསུ་བ་བགསག། [༄༅། །གར་ལྐདཏུ། དུཏྲཱ་ཡཱ། བོད་སད་དུ སངསྐྱརས་འཆརདབ། དཔལ རའ ཚོ ར་ཊ ཉིས་མེདཔའི། ཆིར 
ཏྟ རཅམ་2 སྐརས། །གང་ལསསུབསྦྱརས་ཉིདྲའྱབདུབ། །དེ་འདི་རབདག་གིས་བརྗོད་པརྱ་བ། ༡ །བསུམ་པ 

ྐ 

| 








།ཀུན་གྱི་སམ་རེག་ཅིང་། པའི་གནས་ལས་ཤར། །ཡུངཔོ་ཁམས་ལསགོསྲ་བལ་པ། ༈གོས་པ་། 
ཡེག ༤ །འདི་གདི་ཅཙམོཉདདེ། དེནི་རངདང་གཞུནླད་གར། དུ སྒིས །དཔསུ དབ ི་ཡིན། །དཔེ་རྣམས་ཀུནལསྨནམ་པར་ཕལ། ཐུལ 
སྲངས་པ་སྙེ། །བསམ་མི་ཁྱབཅི ཤཱམ་དང་། [སླབསེགས་བསམ་པ་” 


ཡིས ཏེ །ངང་གཞན་བདག་ཉིད་རྣམགྲེལབ། ོ་གས་བོད་བ་ི་ སཿ གསམནང་གདང་བལུབའི ལྕབ 
ཨཾ རྟཅོགས་པརྩ་བ། ༦ །གང་གང་ཅུ་ ང་ཟདྨ་ནམཾཏོག་པ། །དྲ་མས་ 


གནསྟསེང། ༥ །ཉོན་སོངས་གན་ལསྣ་མངར་སོལ། བདེ་བ་དང །རྣམཤེས་མཚོག་གི་དེཿ ཡབ །སམས་ཡིས་ 
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ཡ 
ཧཱ ས་མིན། ༩ །དེའའིམཆོགསིདཀིདདེ། 
ཤོ 


ཐཾ 


'ྲཾ 


¦ 


ཅོ ོཅུད་དོན་དཐོའོ། 
གནས་མི་ཤེསྣརྣམས་ཁྱིས། །ནུལ་འཕྱནདོན་དུ་རྒྱ་ལརྣམས་བཞེད། ༨ །མི་རྟོག་པ་ལསསངསུརྒས་མིན། 
ངེ །འྕལརབ་མེདཔར་དུགྷཏུ་ཤར། །དོན་མཆོག་སྨྲས་པ་ཡིས་ཀྱ 





།སྒ་རྩེབྱེ་ཆར་ཕྱེ་བ་ཡ། 


༨ 


།དུམ་བུར་ཡངན་བས་བཡེན། ༧ །སྒོམདང་ུགས་བླཟས་ལ་སོགས་དང་། 
།རྟོག་བཅས་ཊྱིས་ཀྱང་མིན།ཁོ་ན། །གུནས་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་གཅིག་སོལ་རབ་ཆགས་་ 
ང་ནི། །ལཱ་ཧིའི་ཞབས་འདི་སྒེག་པ་ཞིན། ༡༠ །ལུས་དག་སེམས་ལས་དེས་གལ་བ། །ཆགས་མྲེད་་་ 


༽3 


།རྡོ་རྔ་དྲིལ་བུལ་སོགས་འཛིན། །རང་ཏིད་་ 


རྦ་རླུབས་མེད་པསྟེ།- །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་སུངས་དས། _ །འདིནི་ཤེས་པརྲས་ཡིསནུས། ༡༡ །ནད་དུའཇུག་པའི་སེལས་དང་ནེ། །ཕ་རོལ་དུནེ་འཇུགཔའམ། །དབུས་སུ་འཇུག་པ་ཡིས་བང་ནི། །དེ་དུའདིནི་མཐོང་ 


མ་ཨིན། ༡༢ །ཐམསུ་ཅདནམ་མཁའ་ཏྭབུ་སི། 
བར་གནས་ཏེ། 


།འག་བ་གཉིས་མེད་ཉིད་སོང་བ། །དེལ་སུ་ཡེསཅི་ཞིག་བསྒོར། 


།གུནཨྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་སོན། །མཚོག་རྟྡོབརདེ་འརྔོད་དོ། ?༤ །གང་གིས་འགྲོབ་འུན།ྱབཔ། 


།དེ་ཨི་བསོམཔའང་ཇིབཞིན་ཡིན། ༡༣ །རང་དགར་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅནི་ར། 
།རྣལ་འབྱོནཔས་ནི་དེ་སྐྱེད་བྱེད། །དད་པ་ཁོནསའདིངདགའ་བྱ། །དེ་ནསརྣམཔ་ 


།ངང་བཞིན་འོད་གས༢ '* 
ཤམས་ཉད་རྟག ༡༥ །བདེ་ 


ད 









བགཉིས་པོ་ཏམ་ཕྱོརབ། །བདེནཔ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་སྲང་། །ཐགམ་དབསམཐའ་ལས་གོལ་བ། །སྡོཡཔམེདཅིང་གཞི་མེདཔའོ། ༡༦ །དཀེདསེམསཅནཀུན་རངབཞིན། །འགྲོདྲོམཐའ་དག་དོའི་དོངབཞིན། རངསདེནོང་་། 
ཡོད་ཐུམས་ཅདདུ། །རྒྱལབ་མཐའདག་དེཉེདལས། ༡༧ །རྣལ་འབོངཔ་ཡེསྟཏགཏནི། །ཐམས་ཅདནས་མུཁའ་ལྐུ་བུར་མཐོང་། །འདི་ལཱངདྲི་མེདསེམས་ཡོད་ན། །འགྲེ་བཉིད་ནི་དྲི་མེད་པའོ། ༡༨ །དཔལ་ལུཧིཔའི་ 
ལཱ ཞབསཀྱིསམཛདཔའིསངསྦྱརས་འཆརཔཞེསྱ་བ་བརོགས་སོ། །རྒྱགརཀར་ཤྱོགསིཔཏྟེ་ཏ་ཆེན་པནགས་ཉེ་རིན་ཆེན་ཤི་ཞལ་སནས་དང་། འགྐོར་ལོ་ཚོ་བ་གཞོནན་དཔལྱིས་བྱམརབའོ།། ༈ །།སངསྦུསས 
ཤཾ[འཆར་བཞེསྱ་ཟ་བབཞུགས་སོ།། །༦༅། རྒྱགརསྐདདུ། བུངྙུདཱ་ཡ། „ བེད་སྐད་དུ། སངསྐྱ་ཕྐས་འཆང་བ། དཔལ དོཇེས་མས་དཔའ་ལྭ་ཐིག་འཚལ་ལོ། །བསོ་དཔྱ་ལནཅིག་གཉིས་་འོ། 
ཆོསཀིདིངས་ལྕ་ཕགའཚལ་ནས། །གངལས་སངསྦྱ་རུས་ཉིདའྱབངབ། །དྱེ་པུརབདག་གིསབཇོདཔརྡ་བ། །བསུམ་པྨ་ནམསྦ་ཤིས་རེག་པ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་པ་གོ་འཕང་ཤར། །ཕུངཔོབམསསོགས་དང་བལ་བ།། 
གས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཤར་འདེ་ུན། །དེཁན་ལས་མིང་ཙམ་དུའོ། །དེཕྱིརགཉེས་སུ་མེད་འདི་ཏིད། །བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ནམམཁའིདཔལ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལསརྣམ་པརསོལ། །སུཡིས་ 





































ཧ30 །བཅི། བུམ་པ མ་པ སལབའི་གྲཟུགས།ཉིདྲོད། །གནས་ལས་རང་བཞིན་འོང པ། །ཁསའ་ལས་འདས་བཀྱུད།བཞོ། ། ཚོགྭཏ་ནོན་པོར་བརྗོད། གོ་བཀུགྱ་པབ་པ། །རྣལ་། 
ཨཱ འོན་ཧྱིས་པསདཔི་ཤཾས། མང དི་ཚོམ་གསུངས། ཀའ སྙན་མུནྭ་ཤུག་པར་ བཀུག་༼ད། དེ ±` ཟ།གབག་ཡབཔ། །དལ་ 
རར ་ ཆས་ཨཇསའ་་ གསུ། མྱ་ཡུས་ཐོལ་བདེ་རང་བཞིན། ། ག་པས་བ པག་ང་ ར་ དཡས་མཟའ་དགྱར་ལ། །ཐམས་ཅདནམཆ།བའ་འདྲ་བརནི། !; 

ཡི ལུའྱབཔ་ཡི སྟཏུགྡཱ་པྭའཱ། ཁྲིམ་མེད་པའི་མམས་ཡདོན། „ཁ་བཤིད་ནིངི་མད་པའོ། སསྱ་བམའཆུར་བཞེས (9བ་དཔ། ལག སྐམཛ་དལ་ལས་དཔལཔས་ཞཆན་མཛདར་ཚགསསོ། དེ 


འདིནི་ཤྱ་ཤོགས་ཧག་རའ་ག  བཅན།ཡུས་པཆན་བདཔལ་ུགསུཅིིནཔོཆིགལ་ཕན་སམདངས དངྱ་མདས་ལགསསརྟཏ། སདནསསྨནས་པརྩརལ་བ་ཞེསྱ་་བསརང་གི་ཡིཿ དམ་དུལ་བའྱིཕིར་ 
བསྒྱུར་བགོ། ཧུ གགདཞི་སབཿ་ སཁྱི་ཐུགས་གཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེ་སནྐིགཉིས་སུ་ེད་པའི་དེཁེནཉིད་ལ་བཤད་པའོ། །མདོཉདའནིབསམདི་འང། ག་མང ལཅིག་ཡསཔ། ཤྟེགཔ་་ 
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ས་དུས་གསུམ་དུསམེད་དུ་ཤར་བས་སྐམསྨ་གོ་བུརྱ་གྲི་དི་མ་དད་བྲལབ་ལས་སངསྦྱ་ཧསསུ་ཤརབལོ།། 
„ག་སོ དལྲོ་ནིདྱ་གུབ་་ཞིསྭ་བ་པའི་རཱ་པེད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ 
ཨངཔ་ལས་བླཟོག 

དམྱ་ཡཚཚོགས་མཡུས་པའྲིདེམས་ཡིད་དྲི་མ་ཅ་ 


རི 


¥ ÷ 


རྭཔ། 


།།དེ་ཁོན་ཉིད་གུབ་པ་ཞེས་ ཱ་བཞཱས་བབའི་རབྱ་ཤད་བ་བཅུགསསོ། ༣༠) བུ་གར་སྐདུ། ཏ 
པལ་གཞེནྣོརུབ་ང་སམ་ད་ ཡ་ལོ། །བདེ༧ན་བད་བ་འབྱུང་བའིགནས། །ིཐེག་ལྩ་ལག་འ ལེ་ཏ། 
།དེདྲ་གབཔ་བཤུད་པརྡ། །འདན་གཔལ་ལ་དཇའི་ཐགཔ་ཆན་པོལ་དག པའྩར་བའི་བགཆགས ཀྱུབ 
ཧུ རླུ་གིས་བློ་འཕྲོག་པ། གཔ ཅ ལཁརབཅྱི་རུམཚོ་ལསྦྲ་གོལ་བའི་ཐབས་ཡང་དགུཔརྨཡི་ཤུས་པ། རང་བ 
ཌཱ ཁི་གནསྭ་འིའི་སུལ་དུ་ལྱུང་བ། ༈ རྟོགས་པརདཀའ་བའིགདོན ས་ཟིན་པའི་དཿ འི་དབང་གིས་སྐེ་མས་ ཕགས་པ། མློབ་དཔོནརྣམས་ཉེཔར་མུཉྟནཱ་པ། དན་དམཔ་བྲསྐམ་པའི་མན་ 
ས་དཔའ་ལམ་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པགངས་མེད་པ་དུམགརྟོགས་བརབྱས་པ: པཿ ཉད་ལད་ 


སཱ 

སགས་པ། དངོག་པོར་སློ་བཏགྲས་པལ་གམས་པ། རང་རིགླ་རར་པརྟ་རོག་པའི་ 
དངམ གོ བོའི་ཚུམ་པདྟ་ནབ་ར་གླ་ 
ཡིགཔའི་ཐབས་དང་འཛབསནསྤསིསརནི 
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535 ༩" ༄༅།། །ད་ཙམ་དང་ཇེས་སུ་འབེལ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །དེངསྤན་བབ་པར་བ་པ་དངྦ་ཁབ་པར་པེད་པའི་དངོས། ཟུཐན། ཁྱུབ་པར་ཤེད་པ་བསབ་པ་རྩཔ་བ་ལྭ།ཁབ་པརྱ་པ་བནི་གཏན་ཚོགས་ཡིནའོ། །དཔེརནྭ་བབ་ 

ཤི པརའ་བྱེད་  ཤིད་ལསགས་པ་བསྒྲུབ་པརྱ་བབ་ལྭ་ཁབཔནྱབ་བཤིང་ལ་སེགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའྱ་པ་ད་ལ་ཁུབ་པའྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་ཡིནཔའི་ཕི་ངངོ། །འདི་རཕང་ཁྱུབ་པྱབ་བ་དད་ཁབ་ཕུར་པེད་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
“ རྒྱུ་གཞན་ནཾམེད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུརྨ་འདིར་ཡང་ཤེས་པྭའབྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེན ཌླགས་དབེག་ལེལ་གགས་པ། །ནལ་འབོརསུད་མཆུས་ལ། །ཤེས་རབཟབས་ལྡནསསས་ཡིས་ན། །ཕྱི་བ་བུ་ངི་ཡངམེད། །རྟགྷཏ་དོག་པ་མེད། 
ཝཾ གྱུ་རཔས། །འདོང་པ་ལྔ་ནི་དབསྙད་བྱ། , །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙན་བྱི་བྱེ་མའི་སྐྱརྲབ་ཡེས། །སྦུལ་ཉིད་འཆེ་བར་འགྱུརཔེ་བཞོན། །འདོད་ལྡན་རྟུགུཆགས་མྲེད་པར། གླུ་དྭང་རོལ་མོལ་དགའ་ཞིང། །འདོད་པའི་ 


1:50 


༥༠ ཊཾ ་ <༽' :ཛ༽, ཇོ དེ ` ˆ` ཀྭ ༥༣ = 
བདེ་བས་ངོམ་པྱད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལཐེཙེམམེད། །གང་ཞིགྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་བརྟུན་ཞིང་། །བློ་རིཆགས་པམད་གུར་པས། །ཐེ་ཆོནད་གའྲི་སྤི་པྷ་ཐཱ། །དེ་ཡེས་འདི་ནི ་ངེས་འགུབ་འགུར། །ཞེསྱ་ཐ་བ་དང་། 


༼ ལེགས་བརྟགས་གིནཏུ་དཔྱད་ནས་ནི། །མཁས་པརྣམ་པརའཛུག་བྱཡཾ། །གཞན་དུ་མར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །བཅུ་དུགཆརཡད་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཧིད་ད་ཕ་ཞིན་ཉིད་ཤཾསནས། །གང་ཞིག་ལྕ་མོལ་བརྟེན་ན། །དེ་འགྲུ་འགྱུར། ཏ 


ཤཱ 


༦༢པཟི་ 







ཧཱཾ ཕོགས་འོན་ཨུབདམསྦ་བཞམད་པརིབྱབས་བྱུ་ཉིདྱ་པད་པར་བེདདོ །ཇི་ལྟར་དུག་ལསོགས་པཝགས་ལ་སགས་པས་མངོནཔརྦསངསཔ་ལ་ཏཾ་བརྩ་སརབནབཅུདྱ་ཀིས་ལན་ལ་སོགས་པའིའབུས་བུ་གཞནདུག་འཕྲི་ན་པད། 
' བྱེད་ལུ། དེཧུསཔ་གཞནམུསལན་ངེས་པར་འཚེ་བ་ཉིདདྱ་བད་དོ། །དེབཞིན་དུསུལ་ནུམས་ཀངལགས་དདྲ་ཕུགྱ་ཆས་བིནོས་བླརབས་པའི་གིནཱད་པར་ཉནྭི་འྲབས ཉད་མངོདདང་དཔ་ཡནན། །ཞིང་ 
ཌཾ།ཕར་ཁོང་དུ་ཆུད་པད་བྲའོ། །དའང་དཔལམཆོག་དང་པོལས། འདོད་ཆགས་ཞེསྔང་གཏིམུག་སྟེ། །གསུམ་པོའདདག་དུག་ཉིད་འགྱུར། ཨིམཉམཔ་ཡིས་བརྟནནནི། །འད་དག་དུག་ནི་ཞིད་དུ། གུར། །བདུང་རི་ཉིད། 









_བྱིརབསྟནནདེ། །བདུད་ི་ཉིདདུའགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། དགེནོམཆོགབཚིགས་པའིམདོས། ;དྲསཔའདི་ཉ། དཔེརན་གོངཁརཆན་པྱོརམསྤ་ི་ལུད་གང་ཡིན་པདནྲིུ་དམ་ཤིང་གྷིཞིང་དབ།་ 

དང། ཤུནའབུམ་ཆི་ཞིང་དག་ལ་ཕུན་པརའྱ་གུརབ་ཡིན་ལོ། །འོ་ སྣུདདྲ་བཞན་། ཤབྱངཇུབསནསདཔའ་ གུན ངོས་པའྱསུདུ་ག ཡྐད་པ་ད་འང་བམས་ཅདལ པའ་ལམ་ལ་ཡན་པར་འྱསར་པ་སྔིནྡའོ། །འོད་སྲུད་ 
ཌྷཱ དཔེརྡ་རྭལགས་དང་སནཅིས་ཡོངསསྭུ་སངས་པའི་དུག་གསནི་འཚེ་བར་པདམྦིནཱསུ་སོ། །འོད་སུང་དེ་བཞིནདུ། ཡེཤེས་དང་ཐབས་ལ་མཁབས་པས་ཡོངས་མུཟིན་པའྱི་བངྙ་ནུབསེལསདཔའི་ཉོནྷ་ཡེངས་ ་ 
ཤཾ པའི་དུག་གིས་ཀང་ཡོག་པརུ་ལྟངབརྡ་བེད་མིནུས་ག། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པངྡ་རཱ་བདཔནན་གླུཛཱའིཞེལ་ཕྦཱནཡིསྱ་ཡང་། མུགོན་པ་ཁེད་ཅིས་ཧོན་མངོས་པ། །བ ཆགས་ཅུ་བཅིམཐར་ཐུགསངན། ཞོན 
སྡངས་པངཞིན་ཧིད་ལསྐའི། །ཆུད་ཀིས་བདུདལི་ཞེབརུབྷསུབས། །འེས་བཤུད་བ་དང་། ཡའོ་ཏིཔུར་ལཁོརམིས་ཞས་པའི་མདོཁ་ས་བང། འདོ ཆགསནྱི་བདྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སེམསཉནྱོདནྲ་ན་པ་ཉིད 
ཚིས་འཇུག་ཧེ། སེབས་ཅན་ལཇེས་སུཆགས་པརྡ་བྱེད་པའི་པིར་རོ་ཞིས་གསུངས་པས། ཚོགས་པའི་དྱྭ་བེ་བ་ལསཁྲབས་བུའི་དྲྭ་བེ་བརྨ་སྣང་ཕ་དང་། ཚོས་བདག་མེད་པར་ཏོགས་བསདེ་ལམངོན་པརཞན་པ་ཅིདལྲ་ཨང་ 








1])1398€ /\ 8 ]?€7 ()[191179] [300111)])6117 


ཧཱ 
ཿྲ 





¥) ༄༅། ཇོ །འབུང་པརམི་འགུར་€ྱི། བླནམེདཔའིབདེབཆེནཔོའི་འབྲས་དྲུ་ཐོབ་པརྱ་བྲབ་ལྷ་སབ་པ་གཞནམདཔས། དའྱི་པིར་ཐས་དང་ཕོད་ལྔལ་ལ་སོགསཔ་བདེ་བ་དེ་ཏིདྱ་ཨི་འབསབ་དེ་མངོནསུམ་དཱ། 
ཚཾབྱྟེ། གུང་གི་ཕྱིར་འབྱོར་པ་དཅི་འདྲ་བུས་དེ་འདྲབརའགྲུར་གྱི། བཞན་འམས་འབུངབ་ལས་དེལྟ་བུར་ཇི་ལྟ་རའྱ་གུན། དེ་ཉིདྱ་ཡྱི་ཡིའ་མཉམ་ཕྱོར་ལས། བདག་ཏིད་སངསྨརས་ཐམས་ཧད་དད་། །དཔའ་བོཐམས་ཅད་ ། 


༼ད་ཡེནཱནོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལུར་སོརབས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བླསབ་པརྱ་བུའོ། །གཟུགས་བརུན་ལུགསམ་ལསྐགསལས། །ནྣལའབོ་པའབྱུངབར་མི་འྱགུརྦ་ཧི། །བྱངཆུབ་སེམས་ལ་དབ་བཅོནོནུ། །དེ་ལས་ 
ཙཾ རྣལའཔྱོར་ལྷར་འགྲར་ངོ། །བདག་ཅིད་ཡོངསས་ཕྲངས་ནསཞི། ! 
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དཀའི་ཐབྱ་ཧིས་གུངམ་གདུངས་ཤིང་། །ཅི་བདེ་བརནི་བདེ་བར་གྲཟུང། །འདིནི་མཧོན་ཛོགསིསངསྦྱས། །འདི་ལྟ།མུས་དང་སྡེལ་མི་དགོས། 
ཤད དཀའ་ཐུཔ་དཀའ་བར་ཕྱོད་མི་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། །བདེ་བ་དང་ནིདགའ་བས་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤིས། གཟུགས་ལ་སེགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཤུང་བཱའི་ 
ཅི བངེ་པ་ཡོང 





ཙཿ བདེབ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ནིའྲགས་བླུ་བན་མདཔའྱི་ཆུ་ཡིན་པད་གསུངས་པ། དེ་ལར་རེག་པ་ལསྱྱ་བང་བའི་བདེབ་ཡོངས་སྱུསུར་པ་འདི་འངད་དང་འདྲའོ། །འོན་ཏེ་ལུངདང་འགལ་བའྱི་པིརམི་ཁྱགུར་པོཞེན། ལུང་གིས་ 
















540 རྲག་པའྱི་བད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལས་འབྲས་བྲུ་དེ་འཐོབ་པར་འགུར་བ་ཡིན་དའི་པྱེར་དོ། དཅིར་ཡཕཔའགལ་བཅི་ཞིག་ལོདོ། དེལས་བཀག་པོའྱི་ཉིར་རྩོརའནི། མོ་ཡྲིརར། དགོག་པོའ་༣ལ་ོས་ཅོན་ཉྲོད་ 
བའྱི་ཕིརཏེ། དིབ གམ་ི་་ བ་ན ོད །ང ང་ཡཔའགུསཔིིག ཡོ ད་ ག་པར མ་ན ཡོའསུ་འཛིར་ པཱ 
ཅུནདྷེ་ནམས་ཤིས་ཡུ་བསྙནཔའི་ངན་འབྲོའྱི་རུ་རའྱཔར་དོ། །དའངཔཉོམ་ཝན་འདའ་ཁིས། གཔཞིགདག་ཡྨོང་དངེས་གནས་དད་། །མི་གངཏོག་ལ་དགའབ་དྭང་། །གྲང་ཡང་རྒན་པོའི་དངོས་གནས་པ། །དེ་ལ་དཾ་ཉིད་ 

[ཐཾ པེ་བསྟན་ནོ། །ཞས་གསུངས་པས། བཅོན་ཝན་འདས་ཤིས་དདག་ལ་དགེངས་ནས་དགག་པ་གསུངསུཔ་ཡིནཏེ། དཔ་ལགསངབ་འཇུས་པ་ལསགྱད། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ཆྱི་ལམ། བྱེདཔཔ་གསྲལམཡིན། 

ཞེས་གུངས་པ་དང་། དེབཞིན་དྲུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མདོན་བརྲ་བངྱ་རྲུབ་པ་ལྔསྱ་གང་། ཐབས་དང་མི་ཝྡནཡེ་ཤིས་དང་། །བྲསབུ་པ་དགྲེ་ཁང་བཤད་པའོ། རིན་པཉད་ཐོས་མ། །དེ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ ˆ 

བཤདདེ། །ཞེཾསགསུངས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཁྱིས་ཡོདསསུ་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁད་པར་གི་འབསབ་ཡོངས་སུའཚོལ་བནྣམས་ཆིས་ཡོདསསྱུརརཔའི་འྱབས་བུནྲིཁད་པརན་ཉམས་སྱུ་ཡོད་བ་ཡིན་པད། 

1111396 /\ 5 [67 (07191113] [300{1[]1©1)][ 





541¦>སའ ~> 







== འ ༣༠༨ ༽ ༨༡ ༩༤༨ ༤. ༤ = ༨ ༡༤༧༧༨--༨----- 
།༢། ༼དོན་དམ་པའི་ཆེས་ཊི་དོུན་ཏིད་ཏོགས་པ་དྡེ་ནམས་ཅིས་ཉེས་པྱཆུང་དུའི་ཡངལལ་བཅན་དུའཕུར་བམ་ཡིནནོ། །འོོན་ཡང་བསམ་པའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པདེ་ལསླ་བན་མེད་པའི་འཕྲས་བའུདོད་། 
།ཌ པར་འུ་རབའི་སེེམསཌོག་པམཱད་པནི་གཞུན་པཉིད་ཡེནད། །དེ་བསན་བསམ་པའི་བད་པར་ཁྱི་བ་བ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོདནམས་མ་ཡིནཔ་འདི་ཉིདད་བེ་བངེས་པརྦ་བས་པ་ཡིནྱའི། དངོས་པར་གནས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པའ་ཚུལ་གིསྡལ་ཡིནཏེ། འཕུགས་པ་ལས་ཙུད། བང་ཆུབས་མསུདཔའི་ཀུན་ཚོག་ལས། །དགེ་བའམ་ཡངན་མི་དགེབ། །ཐཡས་ཅད་དགཔ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གངྱ་པིར་དེཡི་དཔང་འགྱགར་་ཀ 
# ༡༨; །ཅེས་བཤད་པ་ཡནོནོ། །དཔསྟན་ཀུནཏཱཏོག་པས་པས་པའི་བསེད་ནམས་དང་བསོད་ནམསམ་ཡྲིན་པྷ་ནམས་ལྦ་བད་པར་དྲུ་པས་པའི་གུན་ཏྭ་ཇོག་པའྲི་བད་པར་ལས། དེགཟུགས་ཁ་སོགས་པ་ནམས་ལ་བསྔལ། 
¶ ཕཱའི་ཁྱདཔར་དེ་ལས་འབྲུས་གྲུ་ཁད་པར་ཅན་ཉིད་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགུ་ར་བས། གཞན་དགུམི་འདོད་དུབེན་ཡད་ཁས་བུང་བརྡ་བུའོ། །ད་ཉིད་སྱི་ཡིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོསྨ་ནམས་མྱུ་མ་དང་འདྲ་བརསོགས་པལ་ 
(ཤཾ རྙོག་པ་དང་ལྡན་པས་ལེངས་ཡྱོད་ཐམས་ཅད་ཧི་ཡུང་བམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་གེ་སྲོང་དང་བམེད་པཞི་དད་པས་ྱྱིན་པ་ཡོངསརུ།ལོངས་ཕྱོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཉམ་" 
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ས་འ ཏོ 








ད་རང ་་་ོིིིེིོ་་ཾི་ིཤིཤ པོར དདིིིིིྨིྨིྨིྨིོིོ་ དེ་རེ བ་ད ༠༤༡༡ ༡༡༨ ¬ 
༈ །མཐོངབིནརྣམ་པརཝཾརྟོག་པའི། །དམ་པདེག་པམེདཔརའ་གྱར། །ཡདད་ཉིད་ལས། ཐམག་ཅདཞལུམཁའི་དད་བཞིན་ཏེ། །སེམས་སདནམཱམཁའི་རང་བཞིན་ 








ཀུན་ལ་ཐབས་བཅས་པས། །གངཿེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙད། །པརྟཱ་ལ་ཞུགས དོག 
ཤཱ པའདཔར་ཀུནསྱད་པ། །དཀའ་ཐུབླནམས་ཀིས་ཆོག་གི་མཚོག །ནརྟ་རིག་མིདཔའིནས་ཅིས་ནི། གཔ ྣ 
% གང་ཞིག་ལས་རྣམས་ཐམས༦ད་ནཾ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སནེངས་སྦྱོར་ཞིང་། །ད་ཡང་སྟངཔའི་གནུསསུ་ དེ་ལ ཡིན་བྱེད་ཡིན་པ་ར་ ཅིས།། 
ཱ / དོག་ཕ་མེད་པར་ཀུན་སྱད་སྩོད། པདག་ཉིདཚེ་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཡེན། ྱིནབྱད་ཡིན་པར་བསྟན། ལ་ 


པས > ་$གཀག་པགསྣསྣྣཔྣཔ་ འེལ" བ་་་རཀརཀྲཁཁཌ༼་ བཀྲར པཔ ང་༤༠༤༤༤༤༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༡༡༡༠༡༨པ༧༤༤༤ ༧༡༧༤ ༨ 4 “ ༨༨༤༨) གག9༩༡༠༩༥༨༨༧ ཟ༩ > 
༢ཕྱོན་པནི་མངན་བརོན་པས། །རྣམཔར་སིཊྟོགརྡེས་འགྲོ་བ ཟླད་ཡིའབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡངོས་སྱད་དོན་དུ་སྤུལ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབམ་ལངོལ་འཛོནོ། །འ འདད མངར་ཡིན། །དཁྲདན་ཤསརབ་སིས་ ཏཱ 
&།བརྐྱེད་པ། བཾ གདའ་བ འི དུ་སེམས། །མ་ལང་གིནི་གཟུགས་བརྟན་དང་། །རྨིལམ་སྩམཆུ་བུན་དང་། མིག་འཐྲུལ་དངུ་ནི་འདྲབ་རུ། །གང་གིས་མཐོང་ རོ་བཤད། །འདུས་བྱས་རྣམསཊིི ¡(` 
རཾ འགྱརབརི། ། གདུང་དྲི་བའི་གང དག་སེ །ནྣམ་པ་ཅི་འདར༦ ངྩོ་སཱར་ཡ། །སྱུད་ཡི་དབང་ཆུབཤད། རཉས་གསུངསཔ་ཡིནཆོ། །དེསནགངྷདུམངོན་པར་ཞན་པར་ལིཿ ུར་བའི་གྲནསའི་གངཡ།ང་ལོང་ ¡ 
ཤི་པྲམ་ཡིནན། ང་བ བུའི ཁྱི་ཕཱ་ཡཱ'པའིདྲད་སུ་པོ།ཁད་པར༦་གྱི་ཡང་ སྭ་པངོཔ་ཡལ་ཡང་དགཔ།པ་ ༧ རངལཏའེ་བད་བ་ཡོངསས་ མྲུ་ལརུཔ་ལས་འཐུས་དྲ།ཤདཔར་ཅན་སངཞི་།ཙན་བབ་པངིཚེི་འི་ི་ ་ཇིཿ་མི་ ་ 
' འདེདོ། འདི་གྣིང་བཅིརིསིཡདློད་ཡཔ་མའིར་ི། འོནྱ་གང་ལང་བཅམསིམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། །གལ་རྟ་འདི་དགྲབདཔ་ར་ཅ་ཤྷཾ་སི་ བྲསྱ་ཀིས་བ དང་ཡིད་པད་བལ་སོགསཔའི་ཁང། 
བརཊཉ་མི།༢ས་པཱ་བསང་པན་བན་མེདཔ་ཐབཔའྱི་རའིངོབ་ངདེའི་ཚ་འྱགར་བལཉིས་པ་གང་ཡང་མདདོ། །དེ་ ༈ །དཾའང་དཔལམཆོག་དང་པ་ལས། གཡས་པརྟ་ེབོས་ཡིས་བད་བདང་།དུ་ ༈དཔའ་བ་ཐམས་ཅད་” ༡ 
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དང་འདྲ་བན། 


ཐེ ཡིན་འཆི་བ་དང། །དྱམལབར་ངེས་པར་བསྲེག་པར་འ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་བ།དཞེར་བུའོན་ 
 ག་གན་ུགི་ོའ་དང། །དམལབརསོ་བྲགཔོ་འ། ཞིག་པ །ེབསདགོར དང་འ 






546 ༡༢༽༢ ༡ ང་། ཤ༽ བབས 
ང་ངག་དང་སམསྣ་མསནི། །བདེབར་གྲནསན་བྱ་ 
དངཔ་གདེ་ ི་ོ །སུན་ ༡ གགབཔ་མངོནཔད འདས་པའི མདཔ་པས། 'དང་ཡིད་བདེ་ 
ཙཱ ཁྱད་པརཉྱི་སྟབསཀྱིས་འབཀྱི་མཐར་ཐུག་ བཉིདའཐོབ་པརའུ་རབ་ཡིདོ། །དེའབ་འདི་ལྟར། པི ༣༤ ད། བཟོདང། རྒྱུ་རྩལ་ལུསུགས་པདད་འདྲབརགཟུགས་ལསོགས་པའི་ཡུལརྣམས་༡མསས་ ་ 
ནཾ སོང་བ་ལས་ཡངདག་པརྦ་བུང་བའི་འདྲུ་བུས་པའྱི་ཁད་པར་ལསརའའཕྱོར་པའི་ཤུས པསྩ་ཧཱནྭཱ་སེམ་པ་གོམས་པཿ ཨཾ ག་ཏཱ་རྟག་པའིངོ་བེ་ཉིད་འཐོབ་པར་ བ་ཡིན ! སྒོམ་པའི་དབཀྲིལ་ཐར་ཐུག་ 
བའདོད་པདང་། རྒྱ་དན་དང་།, འཇིགས་པ་དང་། །སེགསཔ ང་འདྲ་བར་རེགཔ་ལ་་ 


རྱ 
ར་སེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་བདེ་བར་གཤེགསཔ་ལ་སོགས་པདངའདྲ་བ་ལ། འཇིག་ཏེ པཿ 
པུརསེནཔ་སིན་པའྱའི་ གི་ག འམ་ཐའ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ པ་གས །དབསན་དེརཱམས་གྱངམཆོགུ་ཁྱད་པརདུ་ཨུརཔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་འགལ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ར་ཡང་་ 
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| །བད་པར་ཡིན་ཏེ། ཤིསལབ་དད་། བཟོདང་། སྩུ་ཆལ་ལ་སོགས་པདང་འདྲ་ལ། ༣ ཨཊྲ་པལས་འགུལ་བདཔིགས་པ་ཡིན་པས། དུ 





བར་ཐཕྲོབ་པར་ཚུ ར་པན་སྨར་ལྡོག་པར་འདོད་ན། དུའི་ཚ་ཟུད་པྲངས་ལྭ་སོགས་པའངྱ མ་པའི་ བྱིསམཐར་ཐུག་པ་ལ་འདུག་བྲུ། ས་དེ བཞེ ཉི ད་ལྟར་མི་འ 
ཨཱ གང་ཞིག་རབྱི་མཐད་ཚྱིནཱ་པ་° གུཔ་ར་འདོདན། དིའི ད་བརས་ལྷ་པགས་པའདྲ་སར་པའི་དབ་ཡིག། ག་པརྨ་་ོ། དཔེར་ སལ ་ ཐཛ་འི་ 
ཌྷ གུང་བུགརབ་མབད་ ང་དག གོ་བྲ་གྒོགས་པའ་བི་་དང་ད་ས་་ྱས་ི ཏེཾ། ལྡོག་པ ར་ར འྱི་ཕིར། གདསང ས་འོག ལ་བ་བ པོ 


ལ་དྭ་ལ་ར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡྲིའ་ནོ། །བདེ་བའྲི་རྗེས་ཐོག་ལ་སུག་བྔལ་འཛུང་བར་འཛུ་ར་བའད་ཡ་ཡིན་ཏ། རབ་ཅིམཐར་ཐུག་པ་རྦ་ཕིན་པརྦ་བར་ 
དེལ་དུར་པིཔ་ལླ ོད རིགས་པམ་ཡི་ནཏེ། ལ་ད ངབར་འྫར་བའངལ།ཡན་ཏི། རབ་ཙིམཐརྡ་མགཔ་དམིན་བར་བུརཔ་འཞི་དྲེ །དེའང་དེའི 











༦ ཌི། 
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€ 
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$ར།ིརདད། མདཔའྱི་ཤིའའོ། །གང་གཞན་ྱི་དོརྟདུ་ཡང་དགཔརསྩེ་བར་འཁོརབ་པར་ཕིནཏེ། སེནོ་གྱི་སྔོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཏྱི་སྟེབཾསཉེད་ཏྱེས་དེབའཇུག་པ་ཡིན་-་ 
|¿ པའེ་ཕྱཾརབགཆགསྱེ་སྟབུས་བྱེསནེ་ མ་ཡིན་ན། །དབོསནའི་བྲ་བས་འང་པ་ད་ང་ རབརའྱསུར་པམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིཿ ། ཧག ི་ཨུ་ཡམ་ལ་སོགསཔཇེ་གས་ཅི་ཉོངས་ཉིད་རིསདཔའཇུག་པ ཟིན 
༨ རྱགུར།ཏ། དཤད་ ཅུཚོན་ཤེལ་དང་འདུབར་རང་བཞིནྲ་གིས་ཡོངསས་དགཔ་ཡིན་པའི་ཕིརདོ། གའལ་གང་བརྟུན་པད་དང་དེ་རགེམོས་པའི་སྟོབས་ཁྱིས་ཤིན། ཆདཔའི་ངུའཕགས་པའིར་པཉིདབ་པ་ 
ཞཱཾ'བུཿབྱཾདདཾ། སྐུར་ཡངམི་ལྗོག་པའི་ཚེས་ཁྱིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན། དངོས་པོ་གདཱ་དང་གངགི་སྐའི། །མི་རྨཔས་ཡིདྷནི་དགར་འ་བུད་བྲར། །དདང་དེ་ཡི་རང་བཤྟིན་འགྱྱར། །སྣ་ཚོགསརྡོར་བུཛབཞིནཤ།། 
` ཞྲེས་བཞད་པ་ཡེནནོ། །དུསན་འདི་དགུ་ཐམས་ཅདའེ།བད་པརཅནདུ་ཡོངས་སྣུཛ་རཔའི་ཡུར་ཡོངསྨས་འབུར་བཞིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཉུན་གིི་འབས་བུའབོབ་པརྡ་བུད་པ་ཡིན་ །དེབཤན་ཡོས་ཐུར་ད། 
ལོག་པབསྱད་པརཡི་འགུར་ིང་། སྔེནོ་གྱི་ལས་ཅིས་འཕེན་པའི་ཤུགས་ལསདེ་ལྟརལེ་འགུ་བནི་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་དུ་ནཱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡཇོས་བུ་རྒྱ་ངཔ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བརྟན་ཇུ་ 
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ཁྲ 








།ོ་ལུ་བམསཅད་ཡངདག་པརའདུས་པའི་ུད་ལན། །ཚུ་དང་ལ་སཧ་འྱུངཔུ་ཕས། །རབ་ུཏོག་པ་ལོ་མ་དཏ །ཡོན་ལག་བཟུས་ཅདམོད་བཞིོད། །ཀནགའལ་ཉོབནླ་མོོ།།གོཧོརཨོལོ་ 
ཡང་ལཱ རམེ་ ་འདྲའི། །རྒྱ མུ་དཛ་འདས་པོགསཔ་དབུདུ །དེནི་ཤིན་ཏཾ་ ༈། རག་ུཏོག་པ་བཅོ། ༈ཐལ་བའང་། ས་པཡེད་པརའྱུ་ལུ། | ` སྒ དྲགསཁས་ 
ཡཱ།རམསཡིན། །སེམས་ཡེད་ མས་ལས བདབའང་པ༽ ་་ ལན་དང། །གཡས་ཅནགད་ཅེང་ཤིས་དབ་མད།།གགིེ་ལངཔི། ཉིད་ད ད་ས ཁམས། 
ཤཌཾཾ སས་ནས ༈འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པའང་ཡད། །གཟུགུསམེད་ ཏད་གང་ཡདམེད། །ིཡངན་འདུས་པུར་བསྟན། ཱ་བསྟན། །ཐར་འདདོཆདངབབཕ། ༥འཁརབ་ཡི། ` །རང་བཞྟིནཱ་་ 

དངོས་མད་ ཤསབྱས་ལ། །གལཏྱེཡངན་འདས་མི་འདོད། ༈ །དེ་ཚེསྭད་ པར་ཤས་པར་བྱ། །རང་བཞིན་མད་པ་འི་ང་གོཉིད། ༈ཡང་དག་ ད་བཞྭན་ཤས། །མྱ་ངན་འད་པ་གངབྱས་པ། བརྟུཧ་ 


༈ ཟཿ 
| འགྲུས་མི་ལྷནདངོས་གུབ་མེད། ཌླདས་ས་བའསར་སལས། །བྱས་པ་ཆུད་རབ་གཟོན་གཞན་མད། །གང་ཞིགསུང་ཆུབམཆོག་བ་སབསས། །ཡ་འགྲུབ་པའ་ནི་ཁུམའགྱུར་བ། །བདག་ཉིད་འཕྲོག་ 


























ཟེ 


སྱ་པེད་པ། །བྱ་ོན་པ་དནི་བཅོན་ཀུནྲ་གིས། །རགཏུ་སཾད་པར་གཱནས་པ་ཡིན། །དེ་བས་དབང་བེཟོམ་ལ། །ཉེ་བར་ 

པིོདསསབ་གོང་དད་བདདགི་ཡིོགིའདབལྡ་བགསསའ། །དེལས་འབུས་ཐུཚེརལན་པ། །དགའ་ལ་སེམསཿ པྱོ་གརྱ་ལད། །བགཆགསྒད་ཉེརའབརའ་ མ་འཕོྱི་ལ 
ཧོ ཱ པའྱ་ཡིར། །རབ་ཏ་སདན་བླརག་པར་འཙུར། །གང་ཞིག་རགཏུ་སདྱ་ཛཱར་ཡི། མར་མི་ལཱ་ཐུདྱར་ངན་འདུས། །དངོས་གུཔ་ལི་དྲ་མ་ 
[ཧད །ཤིནཏྭ་ཐསྱརད་གཟོན་གཞན་ཡོད། །རང་གི་ཚུས་ལས་བུང་བ་ཡི། །མངོན་སུམ་འདོདཔདང་བྲལ་ཞིང། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ཁུགས་པས། !སྐིང་སྟེབས་ཞན་པོ་གཞན་ 

= ---------- ------------ ༡༤༡ 


ིེ 


ཤེར 
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554 [ཧ ྲ རྒྱུ་ལས། །མི་གདྱཱ་པ་དན་འདུས་འགྲོབ། ། །བདབ་མཐའ་ལས་རབ་སངསནས། ༈ བུསུ་བུཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དངུལྱརུ་མེ་དཔའྲའད་པ་ལས། །དངོ་པ་ཅི་འདདགེདྱ་བུར་དད། །འཆེག། 

ཊཾ པརམཔོན་པའངམེདྱ་ལུར་ཅིང། ཏུབ་དསངཔའང་ལོདོམ་ཡྲིན། - ཇབ་ཡིས། །གང་ཚེ་སཱར་ཡང་ སུད་པ་ལྕད། | བཞིན་པ་ཤས་ཕགྱར་ཆེ། འདདྲ་བརུནི་གེ་ གས་པར་བ ཀཞུས་པ་ཤད་པ་མི ཙཿ 
(ཨཱ སྒྲོྡུབ་ཡངཌབཙྩི་མཐད་ཐྱུག་པ་གངདང་གང་ཐབ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པརམ་འགྱུདཏེ། དཔརནབརབ་འདོུག་པདའ འའི། ༈ [རབཅིམཐར་ཐུག་པའི་ངྷུའི་ངོ་བཞོ་བེད་བ: སདཔ ་འཁོས་པ་འིན་ནོ་ཞསྱང་ ' 
@ པི་་བཤུནཅི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཞུན་འངགང་ཞིག་བྲམ་བར་ྱགརབའྲི ཤོམཔ་དེགསས་པའི་གབས་ཤིས་འབྱ་ི་མཐར་སགཔ་ལ་ གནསཔ་འཐོབ་ དལ་འ དཔངན་ཤུས་འབ་དང། འཟོའཔ། 
' གྩུ་རྩལ་ལཡོགསུ་པ་དང་འདྲའོ། །བླསོས་བརྱབ་བའང་ཤསརབདང་བབས་ཅིག་ཞོུས། ཨུཟིན་པའི་རེགལ་ལྱི་ཁད་ སད 


བགུརབ་ཡིན་པནི་དང་བཞིན་ི་གཏན་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཨ་རས 
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བུང་བ བདབ མིདབདེབ་སྐིད གྭ་གང་རབ་ ས་བདད། པདང 
དེབདུངབདབ་སིོ།།དབས ག་བ ཤིས་སླང་ཡྲི་ལྡོག ཀ་པ་ལི་ཆོས་ཉིད་ཁྲོན་ 











555 ¡“༄༅། །འཐོབ་པར་འགྱུརབ་ཡིན་ལི། སཱཤན་གངགིས་ཁུང་ཝེུག་པརི་འགུར་བནིདའི་རང་བཞིན་ཅིད་ཟོབ་པ་ཡིནནོ། །དཔརན་ཤིང་ལ་སྐགས་པནེབྲསིགསུ་པྩབས་པའི་ཁད་པརའ་ལན་ལྕོག་པར་མོ། 
ཧཱཾ འགྱརཏེ། བསྡེགས་པ་ལསོགས་པའི་མཚན་ཉདྲ་མུངསི་འབུང་བའི་ཚོསཅན་ཡནཔའྲི་ཕདཔ །དེཤིདྱྱི་ཡིད། དཔར་ན་ཤིང་དང་གསེར་ལུ་བུར། །མེས་བྲདགསཔ་ལགྲུཊ་དམེ་འབུད་། །རྱགརའགང ར་ར 
ཨཾ ལྕོག་པ་དགྲ་གང་ཅེ་ཡང་མེད། །ཅེསབཤད་པ་ཡིན། གསར་ལ་སོགས་པ་ལམསྱ་བསུ་པའི་ཁད་པར་དུའྱི་ཧུན་ལུས་ལོག་ཅིང་། དདང་མི་མཐུན་པའྱི་ཆུས་དེའི་རང་བཞིན་་ི་དངོས་པོརྱ་སེདཔ་དཔེད་དེ། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོྒ་ 
ཤཱི པ་དབའདྲའོ། །གསེར་འདེའད་སུ་བ་ལ་སེགས་པའི་རདབཞིན་གཞིའི་ཁད་པར་ཅུ་འབུང་ཏེ། རང་བཞེནྱ་བེས་བྲ་གས་པས།ཅད་པད་གཞུན་སྦྱ་བར་འགྱདཱརོ། (དེལ་འདི་རསམས་ཕྱལ་ལ་སྔོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་” 
¶ ཐའི་བདུག་ཉིད་ཁྱི་ུདཔའདེགངོནས་གོངད་འབུབ་འྱིར་ལ་བཅོག་པས་རབ་ ཐའ་ཐབེ་པརྩསརཔ་ལུསྐ་ཚོག་པརརི་འརཌེ། བེད ལོགསསཞེན་པའྱིཡིར་དོ། །ཐེ་གང་གིསདེལ་ཞེནངརྩ་བུར་པས་ཡའོ་ཏན་ 
‡ དེ་ཐེབོ་པསན། རྒྱད་ཉིད་ཉེ་བར་བླངས་བས་དེ་དང་སི་མཐུན་པའི་སྒེད་ནན་ཡང་ལྡོཀ་པརསི་འགུར་དོ། །ད་ལ་གང་དང་གང་གིས་དབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའ་ཕྱིན་པ་ད་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱ་རབ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དན་གནཟེའད་ 


















རིར ༈འདོདཆགས་ལསགོས་པ་འབ་ཞིན་ི།ཁ་ནཱམ་ཐོབོ་དང་བཅས་བཞིམ་ཡེནཏེ། གཞནདནྱ་ཧཱན་དཱ་ཏུགས་པའི་ལམའཐོབ་པརམི་འྱརྟཏི། 

¿ ཕྱཾརརོ། །གྭཞ ན་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཚུལ་ཁི་ ཁིམས་ྱི་ལེའུ་ལས། བྱད ཆུབ་སེནས་དྭཔའ་ད བུན་ལས་ཨང་ཏུས་པའ་བསེ། 

ཨཱ སཱུརྦ་སོག་འ ན་ལ ོད་པ ་གགསཔས་གསང་བར ༈ད་བགིན་ྭཱཐགཔཆེན་པྩ་བུད་པཱབངྡ 

ཧཾ བྱུད ས་གསུངས་སོ། 7 །དེ་བསན་འདོདཆགན་ལ་སོགས་པ་རདབ ཅི་ཁྱ བདང་བཅས་པ་ཡིནན པས་ད བབ 
ངས། དེས སྐད་དྲེ་ཚམས་རང་བཞིན་ཁི་བྲནཿ ་ཐོབ་དང་བཅས་པནི་ཨ་ཡིན་ན དྲི འོནོ་ཡང་གད་ཟག་ཤྱི། ཨིཁྱཿ ད་པཱན་ཡག།ཡོནྟ་ཏནྷཾ་ཁྭི།བྱད་པྲ། ད་སྭའྱ་པད་པ 

གོས་ ི་ཟང་པ་ཆགསདོན་སུབནྡ་ཨ་ལྱབ་ཉད་དུ་འྱབ་རལ། ཐྲཔཔི་གཏན་ཅིས་བནནས་བུ་བད་མགཙ་བོ་ རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དོ། །དསན་དེ་མེཏོག་ཀ་ཀཏ་ 











339 ཌ།༄༅། | །འདོད་ཆགས་ལསབ ུ་པའབབསམཔའྱི ཁདཔརྩ་ཅ་དབ་གིསྦོཟྲ་མ་པརདག་པ་ལ་གནས་བྒམས་པདིཅད་བབཅན 

ཤྩ སྲོགས་བས་འཇུངས་པན་ཞུ་བའི་ཚེ་དུགུ་ལནགོ། ས་པའི་འང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། རུས་བུགཞན་ ཊཾ སླ་བ ཅའི བཞིན་དུ་བྱུགར་རོ། 

ཛྷ པར་ལ་བྷའཱཾ རྟེན་པསུ་ཁྱང་ཁྱ ༡དཔ་རཅ་འབས་་སེཔར་ཡིད རང་བཞིནྲ་བི་ཁ ཐབ་ཉིད་མདིན་ ་པའྱི་པིད་རོ། འོ། །གཏནཆིགསྱའིརར ་བིདག་་གསསོགས་པ། བདར་བ ྲ་ ། 
དཔ་ 








ནྭ། །འདིར་ཡ་དྲ་བད་པར་ཅན་འ ཅྤྱི་དིས་ཤེ་བར་ལུངས། ཛས ཡྱར་པ་ཅ་མ་དང་རེ བེལ་པ་ན་བྱད་པརཧནི གི་བྲསཔཐངུ་ཡམཉདལིགོསཔ་ཚབ་བབ་ བར་ནས་པ་ཐྲེག 
¦ ཏུ དཔར་སྱད་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གངཤིདད། གང་ཞིགདའིང་བོ་ཡིན་པས་འཅམ་ལྔཇེསས་འབྲེལ་པའི་དེས་དྲེ་བེད་པ་ཡིན་ཏ། གགས་བེདཔམདཔའིཡིར་དོ །གཤོ་བྱདཔའདོནནི་ཡདབཅིང་ ངར 
- 


ལ་ར 






དུ་ལ་འདིར་ཁད་པརཿནཱིས་ཡསྭསྦུ་ཐཱར་པི་གཞན་ལུ་ཧོས་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དུཇེསྭསུ་འབེལ་བ་ཕད་པ་ཡིན་ལ། དའང་ལྟོཝ་བཆེད་པས་གགས་འོདོ་པམ་ཡིན་ཏོ། ༈ྟེས་བམེད་བའི་མཐའ་མའོ། 
ཉོུས་པ་དངབཅུས་པ་ཡུདཔ་མ་ཡུད་པའྲི་ལིར་ར། །ད་ལརན་ད་ཙྭས་དྷུརས་སུ་འབབ་ལ་བའི་ངུས་པ་རང་བཞིན་གི་ བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལུརབཆུདྱ་ཡིས་ལཱག་པད་བེད་པའང་བཅུདྱ་གིས་ལནྱ་ི 
¦།ུན་པ་བཅུད་ིུསམཐུ་གཾཡས་པར་ཨུར་པནུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་འི་གཟུགས་གཞུན་སབརུའ'ྱསུརདོ། །དབཞིནྭདཟཐང་སམ་ལསུགས་པ་དུལྱར་ལ་གགགས་པའི་བྱདྱ་པོསྣ་ད། བོ་མ 

ཐུས་དོན་ཧྲིརམ་པ་གཞུན་མྦད་པའྱ་བུད་བུའི འིམ གཔའིཚོ་ཅན་པ ཏི། དེ་བཞིནྭདུ་འདིར་ཡང་ཤས་པདྱུ་བའོ། །གཞན་དུན་ཟངསམ་ལུ་སགས་པ་ལ་དདལན་ལ་སེགས་པ་བསྐུསཔས་དེ་ཉིད་ 
|” དྱ་མརནད་ཉརནས་པ་དྲཐོདབས་ཕདཔ་ཉིད་དགསལ་བ།ོདར་ཏོགས་ཏེ། གཞན་དུན་གང་དའང་ནུས་པ་བདལ མོ་ཁྱའལ། །དེའད། གསུད་འབྱར་ཆི་ལྡིམ་པམ་ཚོག་ལྟ་ཐུར། །མིགཅང་ཡུས་འདྲིད་པ་ 
ད་འ༡ །མཁས་པ་ཡསན་སམས་པད་ན་། །གཞན་དེནོ་འཁེར་བད་གནས་ཀྱང་ 







༦126 








ནསྦྱརལ་བའི་སྒུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐངམདཔར་བྱ་སུར་པས་ན། །བྱངཆུབསཾམས་ཞེསབ་བརབ་བཏན་གཟུང་། །བསེད་ནམསྱ་ཟིས 
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༠ ༠༠ །ནི༈ །ཧིངཆེ་ཅན་དག་ངེ་ལྟར་ཡྱོ།„ ¦ །བཤད་པ་ཡིན་སྐོ ཟགཞན་ཡང་ཇི་ལྟརུབཅྡུད་ཁྱེ ཅིས་ལེན་ཅུབ་པི་སེས་ཐུལ་ལཱཞིགྲ་ྐབད་པརཅན་ིཅེརབདེའི་སོན་ཏནྱསིསཆེ་བའི་བདགེ 

ཧྲོ ཐེབ་ཅིང། དེལམངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝའུང་ཡྲོད་པར་འགུར་ིང། འདྲི་ལུར་འཁརབཇྲི་ཡད་བར་གནུས་པའི ཡཏ ¡་ རུ དེབིག་དུ་བད་པརཅན་ ལ་ལུ་ཡོངསསཱ་ལངས་ཤོདཔ་ལས་པང་ 
པར་བྱངབའི་བཅུདྱ་ཆིས་ལེན ནི་འཁོར་བ་ི་སྤིདབརོསྙོན་ལས་གྱི་བྱབ་བྱས་ཤིང་། གཞན་གྱིདོན་ལ་བརྩེནཔའི་ ཞའ་ཏུ གས་ཡུད་དགཔརབསྒྲུབ་པ། བངྲཆུབྱཀི་སེམསྦུ་བི་བཅུད་ཅིས་ལེན སྭ 

རྣ ཡོད་པར་ ྱིཕརས་འདོད། ད། གཞུན་ཡུ། འགྲོཐཿ རྲུགདང་ཏོན་མངས་བསུལ་བསྡུ་བདུཅབ་མཆོག་བོངམ་འོལ་ལ། !ཉནམངས་འབྱོས་པུས་རང་ལེ་སྨན་པར་བགྱེད་པའང་འཐོབ་པརའགྱུརུ་མ་ལགས། །དོ བླུབ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརེས་སླ ཞའགུསབ་རྟན་པར་མ དབཔལ། །ཉེནམེངས་བེས་པརམ་བསྲེགས་རེད་གྱིདུ་མཐཱ་བཞིན་དུ་སྲད་བར་མཛད། ཧོ་ཡིས་ཉོན་མངུསདན་དོང་སྤ་བེན་པར་བཟུང་བས་ཡོན་ཏན་སྣཚོགསའབུབ།། 

ཛི རྟོད ཊི་ས་ཀགཔསར་རྱར་ྱ་བྒན་བྒྱར་ཡང་ཉབརའབ་འལགས།ཏེ། །འདི་ལྟརདེ་ཡིསཁྱོད་བླེ་གུལ། ལ་ཡུལ་ཅནདུ་ཡང་མབྱགིས་ལ། །འགྲོབརྣམས་སུྱབ་བརྒྱད་པའང་ཡེའོ་ཏནརྣའ རྣསས་ཨྱི་ཞིང་དུ་༡” 


~ ¬--༤ 








ངོ 










°༠ཿ[ |<; །གཞན་ཡང་ཐསཱ་ཅདམའེན་པའི་ཡེཤེས་སྡོམཔ་རབྱིམཐུརྡ་ཐུག་པརགནས་པ། 
རེ་ཞིག་ནམས་པྲརཡི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ ཡིན་པར་འདོདན། དེའི་ ཌིག་བ་ཉིད་ལམ་ཡིན། གེ་ལགལ་ཏཱ་ 
ཨུ ཟི གཔའི་ཕྲ་ཤེས་འྱཐང་བཇི་ལར་ཡངསིད་པས་ཡེནནོ། ༈ ཆགས རཾ ཏིའི 
ཏི པ་དཱང་བའི་ཉུནམོངས་བའིབགུ་ཆགས་ལྡོག་པ༔ ། གང་ཞིག: ཡ་ཕརསི་ཉོག་པརྱ་གུདོ་པ་ག ིག་ལདོདེ། དེལས་ལོགཔའིག ཞན་ལཚདམ་མེད་པ 

མ་ཡིན །དེ་ཡེདྭ་ཕའམངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པམ་འིན་ཏེ །ང་པོདད། 
ནམཔ་དངྲབལ་བའི་ཤེས 
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འིཚོ་བླསེམུན་པའྱི་ནུམ་པརྦལི 


རྒ ད་ཱརྦཱ་པཱ་ པ་ད 


བས་པ་ལུས་ 


ད ར་ལོ སན དནིའིརིགས།ེ།གང་གྱིིཧོ་མངས་ 
ལྣང་བདང་། ཁླུ་བདུ་པ་དུང། ཐ་ལ གྱི་ཆུ་ཏ་པ་ལས་ངེས་པར་ པ་ཡིན་པའྱི་པིར་དན། གཟུངབ་དང་། འཛན་པ་དང། ' འཛིན་པའི 
ྷ་ཉིཡརྱའདཔ་ཉིད་ཁང་ཁོདོ་པསསེན་ཏ།དེནི་དལས་གོལག་པཡནཔའྱིི་ར། །ྲངེསསུདཔ་པསལངམ་ཡིནཏི། ད་འགོ དད 









563 ལྡ ༄༅། ྒོ 


¦ ཀཱ 
ཤོ 


༄༅། །སཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །གུང་བདུང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀུལསྲུ་གོལ་བའི་རྣམ་པར་ཤུས་པདུ་མདན་མི་འྱབང་བ་འྲཔསབ་གེསྱ་བ་བའམ། རང་བཞིན་ཞེསྦྱབ་བའི་ཉགསནོི་ེ་བརདསགསཔརསོ་བྱ་ 
རོ། །མིདམིགསཔའི་གཏུན་ཚིགས་ཁང་དྷེོགས་པར་བུད་པྱུ་སུརཔ་ས་ཡིན་ཏེ། དདགུག་པ་ཨུལ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་པིར་རེ། །དེ་ལ་རྐ་ཤིག་བྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཆུབ་པུམ་ཡིན་ཏ། རྒྱདངའབས་གུའི་དངག་པ་ཉིདྭདུ་ས་ 
(ཁཾ འཐད་པའི་ཕྱི་རཏྟེ། །གང་གི་ཕྱིར་རྱ་ཉམསཔ་ལས་འབྲས་བུ་སྱདཔ་འད་མ་ཡིན་ཏེ། དེནམད་པ་ཉིད་ཁྱིསན་སྱད་པ་ཕོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཏམས་པ་ལས་ཁྱངམ་ཡིན་ཏེ/ རྱ་བའྱི་བ་བ་ལ་མངོན་དྱུ་ཕོག་སཔའི་དྲམ་༡ 
ཤཱ ལྭ་ལྡེད་བརྲ་སྐད་ཅེ་གསས་འཇིག་པ་ཡེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དེ། །བྱ་བམདནན་ནསན་ཁའ་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བར་སྱད་པད་བྱད་པ་གྭ་ལ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཁྱི་ཕྱིད། སབེན་ཉམག་པར་ཚྱུའ་པ་ལས༔ །རྒྱ་གུ་འཆྱུང་བའ་འགྱུརེམ་ཚ 
ཌཱ ཡཱིན། །གྱི་བ་སྒྱ་ཨ་ཨྱ་འདྲ་བརྡ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅདཱ་ཁྱོད་གྱིས་གསུངད །ཀྱི་དང་འབྱུང་དང་འཇཾགཚོགས་དང་། །སུམས་ཅན་ཧོག་སོགས་རུཞོམཛོད་པ། །མགེརོ་བྱེབདོ་ཀི།དྲ་དང་དྲེའོ། །གསུངས་པ་དཞི་ཀུན་རོབ་ 


རྩ 


ཙཾ, ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིརྟནོ། །དགན་དེན་གྱིས་བྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྩད་པ་པམི་འཐད་པས། འདེསན་རྒྱདང་འབུས་ཁུར་སེད་པས་ཡིན་ནེ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཡོགས་ཁྱང་རང་བཞིན་ཨི་ས་ལྐོགཉུ་ཨཱརཔ་ཏིད 
བླ པལ། ` ་འུད། ཀ་ག ར༦་) ང་ས ༽ལ་༡ ༦ བ་ན བཱ {¦ | ` , / ¦ | (£ རའོ ¢ ༽ 
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--- - ---- -- ---- -------------~---- ཤི ླླླྣགིགྣགྣཾླཾྣྣཾླཾླཾྣཾཾྣཾཾ 

པའྱི་ཕིར་ཅི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཞིང་། དཙམྦྱ་ཁིརེས་སུ་འབེལ་བར་མྲ་གུབ་པ་སིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྱབཔ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་འདི་དྣམབསམ་ཡིན་ནོ། །གཏྲནཾ་ཆོགས་སམ། ཆད་ས་་ 
གཞན་དགྱ་བང་འདོད་པ་ཡིནན་ཡ་ཤེསྒརམ་པར་མིརོག་པ་ཡིན་པར་བེསསོོ་ཞོས་བོད་པག་ལ་ཡོད། དའང། དངོསྐ་རམསུརང་ལསུསི་མཞིང། །གཞུན་དང་གཉིས་ཀ་ལསཙད་མིན། །ཡད་མིནམད་མེན་ཡོད་མདེ་མིན།། 
གངགིག་གང་ལསདེ་ལྟར་འཇུད། །ཞས་བཤྭད་པ ཡིན་ནོ། „ །དསན་དེནོ་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤསཔད་ཡེ་འཐད་པ་ཡིནན་རྣམ་པར་མིཌྟོག་པ་ཅན་དུ་རི་ལྟུར་འགྱུར། ནམ་མཁའི་པྱད་ལ་སཾགས་པནྡི་རམ་པརྟ་ཐོག་པ་དང་བཏས་ 
པ་ཉིད་དང། རྣམ་པར་རྟོག་པམྲད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པམ་ཡེ་ཞིད ད་ལའང་དྱོད་པ་འདི་འཇུག་པལ་ཡིན་ཏེ། རྩཾས་བུའི་དོན་ལ་དགེནཔམད་པ་ཉིད་ཡིན་པསནམ་མཁའིཔདྨ་དད་འདྲ་ལ། དེཁས་བདེས་པ་ཉིད་ལའང་ 
དགོན་པ་ཅི་འང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དེའིང་བི་ཉིདམད་པས་དའེ་ཅེར་ཡང་སྱུ་བཔར་རིག་པམ་ཡིན་ལུ། བསྱུབ་པར་བྱབལཾ་པྱདཱ་པ་འད་དར་སྒུབ་པ་ཡིནཔ་རམ་བཤད་དེ། །དེ་བསན་ལེ་གྭས་འདི་ད་གཐམས་ཅདནིརྟཾན་་ 
ཅིད་འབྱལ་བར་འབྱངབ་ལས་བྱད་བ། གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའི་རྣམ་པའོ་ངོབེ་ཉིད་ཁྱིསའབཏོ་ཕྱ་བས་འཇུག་པན་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་དང་བཙསཔ་ཡེན་པར་ཤེས་གོ། །གང་གིསན། ཁམས་གསུམ་པོཌྣམསནྐི་གཟུང་ 


ཡ: 















།བ་དང་འཛེ ཛིན་པའི་ནམ་པརྟརོག་པའི་ཤས་པས་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་བཤདུཔ་ཡི ནའོ །དྭཉེདྱ་ཐྱཡི་ར་ལངཀར་གཤེགསཔའི་མདོ་ལས། འཕགས་པན་འཁུལ་པམི་གཟིགས་ཏེ། །ཡུང་དགུ་། 
པ་ཡང་སྐབས་དེ་རྲ་མིན། |'འཁུལ་པ་ཉིད་གྱར་འང་དག་པར། །གུད་པྱིར་སྐབས་དང་ཡང་དགན། ། ཡོར་བ་ཡང་དགུ་ཉདད་འྱབུར། །ནོ་ར་བ་ཐམས་ཅདྲར་ངས་ནས་ཀང་། །གལྟཏེམཚོནམྭ་ཉེར་ཟིན་ན། །ད་ཏིད་དེ་ཡི་ 
7 /ཞྡོའབསྟེ། །འབནིབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བགིན། །ཤེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ད་ལནཙི་ལཱ་དངོན་པའོ་སྦེ་བཏགས་པ་འབའ་འགྲ་ལ ཕག་པྲཱ་ཡད་པར་ཅན་སི་དཔོས་པོའདནྷ་སེའ མུ་པའི་རབཤཱ་ཨཐརྡ་ཐུག་པཱར་འགྲོ་བས་ ་ 
| ཤཿ ཌགས་ཨུཁདཔརཅན་ཉིད་འྱུང་བར་འྱབུར་བལེནྟཏེ། བརདུ་ཆུད་པ་དང་ཤིནཏཱཆད་པའ་ངབོ་ཉིད་མེ དཔར་རང་བཞིན་གཅིགཔ་བ། བལུསག (པསྒོམ་པ་ལ་གོནསཔའི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཏེན་པ་ཡིན་པའྱི་པར་་ 
ཧཱ འིརམ་པན་ཡང་དགུ་པའ་རེག་པ་དང་འདུ་ལ། དདཔཔརིགསམཐནཔའྱ་ཞུན་འདུག་པ་གླུབང་བདང་འཇིན་པའི ་པཱར་ཡང་དྲག་པར་རིག་པའི་ད ཧཱ་བདང་ལན་པར་རང་གིང་བྱོཅན་ལི་འཆུད་པའི་ཆོས་ཅན་རང་གི་སེམུད 

ནྟི་རམ་པ་ད། རྟོག་པད་དབ་ཅས་པ་ཡིནནའང་། བྷི་ལ་རགནས་པའི་དངེན་པོའི་དོན་མ་ལུར་པ་ཡོ་ངས་ཡུ་ ཕུད་ཕྱོད་པའི་གས་དབ་དང་ཐབས་ཨིས་ཡོངས་སུ་ིན་པའི་ངང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕིར་རོ། །ད་ཉིདྱི་ 
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"༄༅། 


༩༦༨ 
ཚེ 


༤ བཞིན་པའི་ཕེ་ཤས་མཐར་ཐུག་པར་སུར་པན་ཐམས་ཅད་ཐུགསསྦཅདཔ་ཉིདད་འདོད་ན། དེ་ལཱ 
ཤཱཾ༡ ཙ་མ་ཡིནན། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཡིན། 


ཏཱ གཅིག་ལ 


2 དུ་ཐུགས་ཡུཆུ 


ཆ་ ཡངདག་པར་ཐོབ་པའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང། མྱ་ངན་དང་། འཇིགསཔ་དད་། ཧྩེ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔར་བཤད་པབཞིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏི་གཟུང་བ་དང། 


= 


།དང་རིགསཡིམ་ པ་ལས་མངོན་པརཞེན་པ་མད་དེ། དགནསཔརྨ་ཧཱར་པས་གསལ་པར་སྣངབཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཞིང། ལྕུབ་པར་ཊེདྭ་པནི་འང་ཡེདཔ་དགོམས་པར་ཨུརཔ་དང་ | རྭ 
༢༩ 
དྭ 


གས་པར་བ་བ་ངང་། རྟོཾགས་པ་པོ་དང་/ རྟོགས་པའི 
རུད་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ན། རང་བ 


¬ 


དབུབ 


ཞིནད་ནི་བདགགཅིག་གྱི་ཡོགས་དང་ཡང་འདྲ་ 


འེལ འན གཟང་བདང་འཛིན་པ་ཡངདག་པར་རིག་པའྲི་རམ་པ་ཉི་ད་དྲུ་སང་ 
༢ནིཔ་ཡིནཏཏེ། འདིའེ་ཉོག་པ་དྲས་ཕུབཔམ་ལིནཔའྱི་ ངརོ། །ད་འངྡ་རམཔས་ལུསཔས་སྟངཔའི་ཕང་དགུ་པར་ིགཔ་ 


དི 







སུང་བ་མདཔའི་ཡ་ཤས་ལ་ཇི་ལྟ་ར་ཡོངསསུ་དཔྱོདཔ་ཉིད་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། འདིན་རིག་པ་དད་འགལ་བཉིད་ཡིན་ཞོ། ,ཁུ་གས་མེད་པའི་རང་བཞིན་`། 
ས་ངེབོ་ཉིདགསུམདུ་འཐུད་པམ་ཡིན་པའྱི་ལིརད། །འོན་ཏེ་རབཀི་མཐརཐུག་པར་བསོ་དཔན་དེ་འི་དང་བཞིནན་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཧ། དྭེ་ལྭ་དགཟུང་བདང་འཛེན་པའི་ནམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏོག་པའིདྱ་བེ་བས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བི་ནྭ་གད། རབྱ་ལི་མཐར་ཐུག་པར་ 










3658 ། ].གྲོ་པན། དེ་འདི་ལྟ་རཁད་པར་ཅན་གྱི་ངོཔོ་ཉིད་ཏུ་ཧྱེ་ལ། གང་དངོས་པོའིརིགསམ་ལུག་པ་ཇི་ལྟར་གྐནས་པ་ཉིད་དུ་ཐུགསསུརུདཔ་ཉེ རིགཔ་བེའི་ནུས་མཐུ་འདྲི་བརོགྲ་༡མས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། 
འབུན། གཆིག ངོ་པ་དཔ་གེས་གདས་གདསཔ བར ིུར་གསཔཉིད་དུགསསརདཔ་ཏི སན རིགཔདེདནས་མཐུའྱབ་གས་ཅི་བོས་པའི་མ་སིདདོ། ། 
ཁཱ མུས་རབཏུ་ཐུབ་པསམ་པའྲི་ཉོབས་གམཔས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པན་ཐམས་ཅུད་ཧོང་པར་འུརབ་ཉིད་ཐིན་ནོ། །དའང་འདྲི་ལུར་གང་དང་གང་བྲཤུམས་པ་དདངདེཉིདྲེ་གྲོམ་པའིརབ་ཁི་མཐར་ཐུག་ཕུརྱ་གུར་པན། 
(4 གཟས་པའི་ཀོད་བུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལུརགཅད་གཅན་དག་ཅུལ་ཞུགསུཆེན་པོལགགས་པ་གཙངྨ་ཡཡེད་པའ་འགུར་བ་བཞིན་དུ། གམ་བཞེན་པན་ཁམས་གསུམ་པའི་ལོངས་སྩོད་དུའགྱར་པནོ་རར་བཞིལྱ་གི་ 
གཏན་མགས་ཡིན་དོ། །དེཉིདྱ་བིསན་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། རྒ་ལའབྱོར་པམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདག། །རྡོརྗེ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་མྱིད་གངཾ་།, །ཁམས་གསུམ་པོནི་ཐམས་ 
ཅདད། །ཞས་གསུངས་པདང་། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཉད་འབུས་པའ་རྒྱད་ལས། འྱང་བ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོབར་གཏོགས་པགང་ཙི་འང་རུད། །རྣལ་འབྱོར་པཞི་སཾམསྲ་དག་པའི། །ཐམས་ཅད་ལོངས་ཕྩོད་” 





༨ 












༄༅། །ཡིན་པརྲ་བཤད། །ཕྱགརྒྱཆྡེན་པོརམཉམ་གཞག་ལ། །ད་ཉིད་ཆེན་པེཟླུག་བྱེདུཅིང་། །ཆེག་རེར་ཐམས་ཅདབདག་ཡིན་པུར། །དེ་ཉིད་སྩོརབས་བུརྒེལོ་པརབྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤཱཾ། ལྷརདེདགལ་སོགས་པུ་སྤོམ་པའི་དབུ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བཙམ་དང་འབྲེལ་བུ་གོམསཔན་གྱུར་པའི་འངུ་བཞིན་དེ་གང་དང་གུང་དུ་བྱུང་བ་ད་དང་དུར་གེམས་པར་གྱརཔེ་ཐེབ་པ་ནི་རྣས་པ་ཐམསཅད་བསྤོམསཔ་ནུ། 
' དེར་ཁམས་གསུམ་པའེ།བོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དངས་པྒོ་རམས་བདེ་བདང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སེགས་པ་སྒྱབ་པ་ཉིདདུ་གནས་སོ། ¦དེ་ཉད་ཤྱིཕྱིརསཉས་སྱོར་གྱི་རུད་ལས། དང་པོ་གང་དང་གང་ལསྱ་གུར། །དདངད་ཡི་ངོ་་། 
ཧཾཿ བརྦབ། །མ༡མ་པར་མ་བཞག་སྩོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉཾད་རྟགཏུབྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟུན། །འདོད་པའི་ 


 ཡོན་ཏན་ལཱ་རུབཤད། །ཅས་གསུངས་པ་དང། དཔལ་གསུང་བའདུས་པའི་ཆུད་ལས། གཟུགསྨ་གུལ།སེགས་དངོས་ཕྲནསུས། །ལྷ་ཉིད་དུནི་རབ་ཏྟེབརྟག [ཙེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། 








ོ ལཱ་ག༔ ཡཁྱ་ཧུད་ལས། དཱ ཙེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བས་ནེ་ངྷེ་རམསྭ་ཡངདེར 
རཾ སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐད་ཐུགཔས་དེ་གེནས་པར་འགུར་བ་ཡིན་བྱེ། དྷེ་རམས་སྨོད་ཡུལམ་ཡེན་པར་འགྱར་བཞི་མ་ཡིནཞོ། །ད་བསུན་ནྣས་པར་ཏེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལསངེས་པར་ཡྱེས་པ་ 


--~---------- 


༤ ཛ༽, 


~¬” "5 ༡ ༤ སགསས་མཆངངཁ་འོཁང་ངོ་འབསས ༡ པྲགས་ མ་བཏུབ ངོར ༨༡༤ ༠6ཁ ༡༡༨༨-༨༨-༨༨ 2]: པོས་བ འཛོམས་པསས་རའིགས་པ 
[ལདཔརྱི་པང་བཞིན་ལབརེན་པ། ཡོནཏནམ་ལུས་པའི་གནས། དངོས་གུབ་ཀི་འབྲུས་བཟམས་ཅད་བགྱང་ཆོལ་བ། སྣངབ་ལ་སོགོསཔ་ཐསསཅོདྲ་ཤོད་པ། འཁོ་དོབཇྲི་མེད་བརབྱའུགས་པ་ནྱི་ཧཱ། སེམ 
[བྱད་ ཞིན་ལབརྟེན་ ངཱ གས་པ་ཐམས དྲུ ཁུགས་པའི་རྒྱ། སེམན 
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ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ལི་དོན་མཛད་པ་ལིན་ནོ། །འབད་པསངྱ་ཆལ་སཱངས་ནས་ཞ། །དནི་འབདདེ་ཤེས་པརྦ་བུ། །འདི་ཤེས་གརན་ཤེསྱ་བ་ཡི། །དཉིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཁོན་ཏིད་བུབབ་ཞེས་ 
༣ ས་ས ོོི་ཞལནཡ་སངདཔ་གསསོ། །ཆག་་མཁན ཅན་པ དགན རར ྣིཾར-ི"`ིཾལིཏ 
ཱཾ གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྲུདཀྱི་པརྟཾཏ་ཤུརྙུར་ཀྭ་ལ་ཤ་དང་། འབདགྲེལང་ཤུལ་འདོ་ལིསཚདམ བས་བཟུས་ཀིང་གཏུན་ལ་པབང་འེ། ༈ །སེམས་ཤེ་ལས་ཡོད་བ་ཤིས་བ་བབཞུགས་སོ། །༄༅། ༈། 
རྒྱགརསྐད་དུ། ཙིཏྟམུཧྒ་ཤེཧཱནཱཿ། བོད་སྐུད་དུ། སེསུས་ཀྱི་ལམ་སྟོངབ་ཞེས་བྱ་བ། སུན་རས་གཟེིགསམགོན་སྤེལམ་ཇེ་བུའ་ན་བཅས་ལུྱག་འཚལ་ལོ། །འཇན་བིདྱ་བུ་བནམམཁའི་ཁོངས་ཆུད་ལྟ་བུར་ 
དཱ དོའི་གགས་གནས་ཆོས། །ྣཚོགས་འོད་འཕྲོག་ཉི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ངག་འཕྲོག་འཁུལཔ་རྣེམས་བསྲེགསམིགེྱེད་བད་ལམ་རྙད། །བརྗིད་དང་ང་ངོད་ཀུནབརྒྱལ་སྒགཅིང་འབྲོག་ཀྱད་ 
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57| ༤ ༣ ཨལ ཡལ་སོགས་ལམ་དངརིང་ལསབྲ་སགུས། །ཨམམི ིཆོགབཞིནྭདཱཚོགསྣམརམཐོང་བདུག་གཞུན་རབཔནནོ་བསྲུ་ན་པ༔ རྙེད། །སངསྦྱརས་ རར་ ཀུཐླུབ་ཟླ་གྲ གས་ཏྲི་ཁྲེད་པ ཡཱ 
ཀ; ཤེ འོ ཡ་ནི གུ་གཞ དནལ། །སྐུ་བཞི་སྐ བཞིས་སཾ་སར་ སོསརོ་ཕྲོབ་པའི་ ཡུལ་ལ སྒྱམའ་པླ་ཕས་ཕྱག འཚལ་བ འདི་མཚར། །སྒྱམ་ལྟ་བུས་ཞེན་གཙོང དྲ་རུན་དུ་འགོ་བར་ཐུགསབྗེང ཕྡིི་བན་འགྲེམ གོན་ཐ ཐརམས་”་ 





ཝི ཅདལ། ་མ ཐོང་དང་ཐོས མད་དྲ་ ནུ་ཤེསམད་པའི་མཐུར་བིང་བ་ལི་སྩབོ་འག་ཀུན་པག་འཚོལ་ཤེགོ མདྩཆཱད་པ སཱན་བྱ་ཅོས་ལས་ལག་དེན་མད་དོན་འདིདཟང། ། །འགྲེརམས་རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ལས་རེདྱ་སུ་"་ 
བཞཱིའི་དནོ། །ུདྲངསབཅུངཡུགབྱསདགསམ་དེནདག་ལ་གསལ། །འདིས་བསུལ་རྒྱེན མགོག མ་དབང སག་ལ །ཨ་ཧོཿཾལམ་མཱནན་ཡུ་རཾར་ཏེ་མཐོང་ཐོན་དཀའ། །ཐམསཏཱུད་་ 
སེན་སྱངས་འཕྲ་ཡོད་རྫས་བཟུད་བདག་གློས་ཌྷེད། སྒེ མསམ་འདེས་སས་རྐདས་འདོ ཐྲོབ་པ་མཛོར། །བཞི་པའི་དོན་ལགསུམ་པའི་སྒས་བསྟ སྟན་སྒདནོ་འབྲལ།། 


ཌྷ གདོདནསྣ་རེ་ལམ་ཡིན་ཏེ་བཟད་དན་ཡོད། །དུས་པ 
མམཁས་པས་བཟོད། །རོངས་པསམ་སྦུར་ལུང་རིག་མཐར་ཕྱུང་འདི་ལ་ལྟེས། །སླདོན་ལྷག་ཡེདབརྗེད་འཇིགསཔེས། །བདག 


ཏཾ ཌི དབཞིན་འམའདིའདེ་ལེརམ་མེན་གཞནལ་ཀྱོབ། །དྲ་པིར་ཐར་པའི་ལམ་འདི་རྦསོབ་ 












ཅས་དབུ་མ་ཡི། །ཆོས་ལ་་ 
ཡཁ་མི་འྩཔ་གནས་ལུག་ 












འགྱུརར། [རྒྱ་སགས་བཀག་པའི་སི་གནས་འདིར། །དུས་གསུམརྒལ་བས་མརྟེད་པའི། ། 
དཾཉིད་དུམཉམ་པ་ཡིན། །རོགས་པའི་ཡྲེ་ཤེས་དེལས འབྱུར 






་། ༨\ ༣༨༤ ཿ ! = 
༔/དསནཡེ་ཤེས་ཁསམི་ལེན། །འདོ་གྱང་བླེཆུང་འབྱུང་འདོདན། །ད 
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2 
བུ 
{ཏ§ 





།རྣུགརདམིརྟག་ལ་ཕུངམིན། །དེལསྱབངབྱརེནྱ་ཧཱང་བ། །ཆེནའུར་ངོབ་འྱག་རབ་ཡིསུ། །ཤེས་བུ་པོལིནདོན་ཉམསུ། །དེ་ཡང་རིགས་མིན་དེས་སྨྲུས། །ངབཚོ་འཇུད་རེན་སིས་ཁྱང། །མིའརྱུར་ 
རྫོགས་པཔྩེསམ་བརྗེད། །རྱེན་གྱིསའྱརབསརྒྱ་འབྲས་ཞེས། །འད་ཏ: 
ཨཱ སྐྱེ་བར་འཇོད་པའང་རི་གསུམ།་ཡིན། ཨམ 






ཤུ ས་པ་འ དུ་ཅེན། །དུས་གསུམརིགས་ས་དིག་པའུམ། །རྒྱུའམ་འདྲས་བུ་གོགས་དུག་གམུ། །ཁོན་ཏེཆ་མད་རང་དཔངམདུ། | ། 
ཨུ་གྲདས་བལསས་སནས་པུ། །ངའལ་གནས་སམལ་གནས་རྱ། །ཆ་ གནས་པ་ལུས་གནས་སྱིདའདེད། །དུ་ཡང་རིག་པས་རིག་པ་མེད། །གཞུས་ལས་མི་གནས་པ་སྩེན།! 
གནས་པ་དདྡ་ཚོགས་པ་དེ། །ཐ་དདམི་འདུ་གཅིགན་ཡུང། །རྱེ་བམེདདུང་སེ་བའགག །གཉིས་ཀྭ་མུསྐནའངྱསེ་མད་ཉམའ།། །མྱི་སྤིཔ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམལ། །དྟན་སྱ་མདུ་པཱར་དྲ་པད་ལ། །བཟང་ 
རྔ་མ་འཛིན་པྱ་བམེད། །མི་གནས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས། །སྲཾ་སགཅི་གཉུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཐུངཔོགསུམ་པལྟ་བུའང་མེད། །མི་འདྲ་བ་དང་བསྲེམཁན་ཡད། །རྟོགས་པཱའི་ཡེ་ཤེས་གཞུན་ལ་སྱེ། །ཐརྨ། 
ཐགེལ་བད་ཁྱིད་འདོདན། |ཕྱོགས་བརུ་དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཁྱིས། །འཕོར་བའི་ནང་ནྭ་འོད་ཅི་སྟག །དེ་བས་དནོདམ་ཐེལ་མེད་ལ། !ཁྱོད་རེ་བད་སེམས་དྲེ་རོངས། །མི་ཝན་གཞན་ལོགས་པ་ཉིད། ། 


| 






















༣༩ 


576 | །འེན་ཏཱབྱོད་འདེདདོན་དམདང། །མུ་རིག་པད་ཐ་དད་དང། །གཅིགཔར་འདུདྲོ་ནུའངབདན་ཚོན་ཏེ། །མི་གཞོདོ་ཡང་ན་ཕན་མད་འྱགུར། །ཡང་ནདག 


ཡེ་ཤེསུ་ཐདད་འདི། །ཕྲད་དང་གཞོད་མེདམ་ཡིནནམ། །དག་པས་དིམམི་ཤེས་ལ། །དིམསདག་ངམིསེལན། །བསལ་ན་དེ་མགང་ལས་སྱུ། ཤཿ གྲ 


།བསལ་ཡད་ཐཱཔྲ་ཐུགཡད་ཡིན། །ཤེསར་དི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 





'ཱམཐས་དྲི་མུསུ་ཡཾསསལ། །དགུ་པསསལུན་ཝེནཱ་བསལམདོ། །བསལ་ཡངའབྱུངན་ཐུག་པམེད། །དུག་པུས་མིསལ་རྟོག་མེད་ན། །ཕན་གཞོད་མུད་དེདེན་མེད་ཡིན། །དག་པས་ཡིསེལ་བཡིནན། །མ་དག་པུས་ 
/ཌཾྱདཅདསའ་ལམ །མདག་པས་གྱང་མི་སེལ་ཞིང་། །དག་པསྦ་ཁང་ཞི་མེ་སེལ་ན། ༈གཞན་གད་ཞག་གེསས་ལ་བར་འདོད། [འདེད་པཿ །འགེགས་སེལ་པའགེགས། །སྔ་ཕྱི་ལིནནའང་འཐད་པིན། །ད་ག་དང་དྲི་མ་ 


གཉིས་པདབ། །ཝནདུགང་ཡིནྱ་ཕི་ཆ་གུང་། །དགུ་པ་ཉིའོནད་མ་འབྱུང་། །འབྱུང་བཟན་ཡེད་པར་འདོད་ཁྱང་། །གཟུངམངཅི་བྱ་རིག་པ་མུང། །ད་པྱདཔར་བྱསན་ཆྟུན་དེ་དག །བདེ་ན་མེདདེ་ཡུང་འཐད་པཆི, 
དྲིམ་སྔེནནའང་ད་བཞིནདུ། །དཔྱད་པས་འཐདཔ་ཡེད་པ་ཡིན། །ཏྱེན དལཔིཁྱ་བན། །ཕན་དང་གནོད་དང་ཐུག་པམེད། །དྲི་མ་དག་པ་ལྷན་ཅི་གཏུ། །འདོད་པ་བདཧཏེ་གུབ་པ་མེད། །གག་དདང་མང་འདརན 


~= 


། 























།གཤེནགྱིས་དགུ་དངམརྦ་དོད། ད་དག་དཔདུས་འཐདཅིང་། ། ཡོདཔའངམ་ཡིནནོ། །རངགཞུན་དགུ་ལ་དི་མནི། །བྷ་བུརམ་གཱན་ཡྲིན་ནའདྲ་སོདོ། 
བི གཅིས བསམ་བྱད། པིད གགྲསའམ། །མགགཔནསཞདཔ་འ། རྱ ི་ ི་་ ཡིན་ཏེ དོ འའ 
-ཌ/བགྱུཿ པ་ཤིན ངྲིམ་སྦངསནས་དག་ ངི: ན་གགའ་བྱུད་ །དིམ་དག་ ཡིན་ག ཨང། །སྤཾངཾ ག་ པམ 
4ཾ།དག་པས། ་ ངས་དྲི་མ་ཡང་། ེ་ུབདདཔས་དཀར་བད། དབས་དག་དང་དངེསམེད་པུ། ༈ །མ་དགདིམ་འབབ་ རྣི དྱ་ཧུལ་འྱབུང་མི་རིགས། །དོན་མེ་ད་དྱ་ཧཱ 

ཧཱ བཛད །དེ་ལྭར་ངོབ་མི་གནས་ལ། །ཆྱེད་ཀྱིས་བསྲིབས་པས་མ་གསལ་ཙམ། །གསལ་བས་དེ་དང་འཕེལ་འགྲི སསབང་ི་ །དདོན་ཙམ་ གནའ མེན ནས། །ཆུ་གསེར: ཁའི་འབེདད། གུང 
༡བ་དག་ཅིདྱ་ཧེན་འྱང་བའམ། །ངོབོ་ལསྱ་བུད་ཉམས་པ་མད། །བྱངབུ་རབར་ཤེས་མཤེས། །ཤིས་པས་བསལ་ཞིང་རོས་་ ཤེས་དགའ ༥༨༥༡ 
ཁ; -  ༄ཉསས་པ་མད། །བྱུའབརུང་བར་གས་མཐེས། །ཤཾསཔས་བསལ་ཞེངངབ་དག །མགས་པདག་བདག་འཛིན་ཞིང་། །རྟེག་པའི་རྗེས་འབྲང་འཁོར་བར་གྱོགས། | 

























དྲེ སརོབཉམ་ཕོལ། །སངྦྦྱ་རྭས་སོལ་བོགས་པ་སིན། །མཚྟོགས་འགོ་བེ་འཁོརབའོ། །དཔེ་དན་རས་ལུར་རང་དགྲུ་ཁད། །བབང་དན་ཆེི་སྲ་སུརབར་བད། །ཐརཔ་དང་ནེ་ངན་འབོ་དག །གེམས། 
འདྲི་ཏོགས་མཉོགས་ལ་རག །དེ་བས་ངོ་བོཊ ༩ པའུདྱ་བདཔརྦ་ཅིས། ཅ་པ །ངེ་བོ་གཅིག་ལས་གཉིས་ ཡིན །ང་བ་ཡིནན་གཀན་ཛུང་ཡིན། ། 


ཨུ ཁེན་ཏེ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀརརིགས། ཡིག་ག་ལ། །དགེ་སྡིགསསེངཡིརིགས་ཤིང་། ན་། དངོབ་ལྕལ་རབ་དང་། ཡང་གོང་བདེན་དུ། 
ན་ཏའབུང་  ་ འབུ་པརྟིན། །དེལྟརདཔེར་ཡངསའཡྱྱངས་ཀིས། དྨུམས་གཞུལས་བསྟུན ་ད་ བདུག །ད ་མ་ནདབ་ཞགཔ་ལ། དངབཞིནད། མ་པ བསའ་ 
བ། །ཆ་ལདཔེ་ཡིས་དེགེས་མིན། །ཆུཤེད་དགུ་པའི་ངོ་དོ་ལ། །བིམ་ཟློ་བུར་འཇུང་ །ུངགི་དགན་ཇིའབྱུངན། །རིག་པསྲམ་ཡིན་འདོད་ 
།དགརསམསམེན་ཡིན་འདོ་ན། བའ 3 » །བསྙུབ་བྱ་དེལ་དགོས་པཅི། ། 


ཡེ་ཱོ་བེ་དྲི་མ་དབ། །རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་པ] 


གྭ 
ངག ཛད། །ཆྱེན་གྱི་ 
གསར་གྱི་འབྲུལ་པ་ཡི་ས། 
-¿ .~- སི ± ༡ ༠ 
བྱསྱན་དུ་མད། །མི་གནས་པ་ལྔ་ཐབས 












འཆུལབའི་ཤེསརབ་དུག་སྒུལུ་བཞྲིན། །དུག་འཇིགསམི་སེལདཱང་ཡད་འཛིན། །ཆེས་འདིམདོ་ལིུྱིན་ང་སྲིད། །ཞྭམཁསསངསྦྱ་རསདཔར་བྱང་བྲ་སིན། །མཐུབཔ་ཡིསྐ་མགུབ་དཔེད། །འཛགོཔྨནིའགྲིགས་བཅབ་ 
པམད། །གུ་བདུ་མ་གྲུབ་དཔརམ་བརུབ། །མགུབཔསྟ་ཁུང་ཡ་བྱ༔བྷ¥། །མྦ་གུབྲ་པེ་དོདྲ་སརམད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ ལ་དད་སྱད་མེད་དས། །དཔེ་དུ་འཇོག་ཁྱདའ་ཐད་པ་མེད། །དཔ་རྒ་རི་བོང་རཱ་ཡིས་ནི། །རྣམ་ 
{དྷ མཁའ་དག་གམཚོས་ཉིད་དག །བྱསབཔ་སིདདེ་འགུབ་མི་སྲིད། །རྱལ་བུས་བསྟན་པ་དག་ཁང་མེད། །མགྲུབ་པ་ཡིས་དེན་འཚོལབ། །གུབ་ལ་ལྟེསན་གྲུབ་པ་ཡིས། པུ གད ློ་ས ཞུམ་ 
ཝཾ པྲ་བདྲག་གཞུན་ཏྲེ། །ཅིར་ཡངམིན་་དུམ་ཡིནྭ། །ཆྱེན་སོལ་འདོད་པའི་རིག་པ་གུན། །སྔ་མབཀགུཔ་དྭང་རེ །པྲ་མཱད། །ནམམཁའཧེན་གིས་ཡི་འགུརལར། ཟྨིགནསཔ་ལ་འགྱུརབ་མེད། །ཐརའངན་བྲོ་ 
རིགས་མིན་ཏེ། རིགསནཧ་འཁར་བརྡ་ཅེད་ལག་ཅི། །ཆྱེན་དགོསནམམཁའ་ཧེན་འསུརརམ། །ཙད་ཧིདན་དམྦྱ་ཧེན་ཅིས་འགྱུར། །གཉིས་ཀུ་ཧྱེན་འབྱུར་དཔ་ཡིན་སྲིད། །འཁུཕབ་དོནད་མབྱརཔི་བཏུབ། །རང་གི་ 

ངཁམིའགུར་ལ། །རྱེན་ཁ་མི་འ་གུར་རང་གྲེལེ་ལམ། །ཡངནམི་ཐེལ་བདགྐགམ། །ལྔན་དུཕོལ་བརཅིག་མི་འགུར། །རྒྱན་ཅིས་བརུ་དན་ངེ་བཉེམས། །མི་འཕྱར་བམསཅད་ཉམསཔ་ལ། །མིརཾགས་རྟེགསཔ་ 

















༄༅། །སཾསཾ་དག །ལྕེབངའདོདྱ་ཁང་འབད་པ་མེད། །དེས་ནདཔ་དེས་དོན་མི་ཆེད། །ཕནུགནོདགཉིས་ཀ།ཡོདཔ་མིད། །ཅི་ཙ་མརོདཔ་དོན་མེད་དེ། །ནམ་མཁའདག་ལ་འཛིན་པ་འདྲ། །ངོཔོ་དག་ 
ལས་ཉེནྱང་དཔེ། །གདྭདབཤདཔ་དགྱཿ ། །དཡ་ཡེ་ེས་སེ་འབ་བས་སིན། །ཡརདག་ཡ་ན་སི་ཏ་ཉིད། །པནནདཅོནའྲགདདན་ཅ་བང། །རོག་དཔ་ེ་ཤེས་དྲབ་ཞིང་ །སངསཿམ་རན་འགར་ལུངབ་ 
དང་། །དྱྭཔ་ལབ་ཐརཔར་ངེས་པར་འཕོ། །རྐེནམསྦ་བྲོ་བུར་ོ་ཐུར་ཡིན། །ངོ་པོདག་ལས་སྐྱ་དང་འཕལ། །མདོརོམས་ཞུནནས་བསྟན་མེདཔས། །དནིངོཔ་དག་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་དག་དང་དལདཡྱི་ཧེད། །དནདམ་ 
ཟུབྱ་ནུབ་དགུ་ལ་དྱཾཀདཱ། །དྱ་ཧུལ་ཐུགདེག་སེམས་ལ་མེད། །ཆོསགནས་ཡུང་སྟུར་སྤབ་ཡིན། །ངབ་གཅིག་ལྟ་རོགསམ་རུགས། །འདོད་པ་མརབཤདམང་ཅི་རུང་། །རུསྭ་ལི་དཔེ་ཡང་འཐདཔ་ཡིན། །ཟླེན་གཞན་སྒྱུརདང་ངོ་བ་་ 
འྷཚུན། །དྱའུ་ཡཡ་དགེན་མེད་མུར་ སན་བཞིན། །ཇིག་པདུ་མའི་གནོད་པ་ཡེད། །ང་ཡི་འདོདལ་དོནདལ་མེད། །རུནཅི་དྭབེབ་བསམ་མི་ཁུང་། །མི་མཉམ་བསམ་ཡིཁུབཔ་ལ། །ཐར་དང་གལ་འྱི་ཕྲེ་གགདང་། །འངདང་ 
།ལ་བའང་བསམ་ཞི་ཆབ། །དེ་བཞིན་འཁོར་དང་དནའལོ་ལའང། །ཆུ་ཐེན་དག་གིས་བྱསརབ་ཡིས། །ལྕ་ཚོགས་མི་ཤེས་གཙོ་བས་མབེན། །དོར་དང་འཆལ་ལོག་བསོད་ནམས་སངས། །རྫོངས་པ་ཐམས་ཅད་”་“་ | 
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381] ¦ 


ཟེལ 








ཡོའི །ཇེ། 
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༦9 











འཛུང་རིག་པ་ 
སསའ 









ཿ 


ཡང་རིག་ །པས་འཇད་པ་མིན། 


དད་ན བདག་གཞན་ད ག་ག 
།ཡད་ན་ཧཱམིད་གདེདནས: དྲ །༽ འགམདགལ་སོལ་མབ་། །འནཏ་ཐུག་མེདཔན་གཞོད་མེད། ྒྱུཉནདག་ལྟེས་མ་ལྟས་རུང། །གྲཾུར་དཔོ་ཐ་དད་དང་། ༼གཅིག་པར་འདོད་པ" 











།བནོམ་པར་ཤེསཔ་དང། ས་བྱརདྱ་དུག།ཝ་དང་། 
ལྭ 


།གསུམ་དུམ་ངེས་ཅིས་མ་བྱད་། 
| {༈ཧཡུདཌྟཾག་གང་ཡིན་རིག་པམེད། །དབས་གསུར་ 





ཡཾ མིའགེགས།ེ། །གྱུབ་པ་མེ་ ཤུང་འགའཔམེད། །གདེད་ནས་གཅི་གགམ་ཐ་དད་དག་ རིག་པས ད་ལྔརེསསུགུ ` །གློ་བུར་པའམ་འིག་པ་དང་། 
པ་མིན། །མདུང་འགོག་པ ་གཉེན་པ་ཅི། །རང་གེངབདག་པཡིན། ཅང །ཧྱེན་ ; 


ཡུང ་ཐོབ་ཚོས་ལ་ དཔྱད་པ 


| །ངེ་བཾ་ཉིད་དང་གྲེ་བུམཞེས། །ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་དང། །གླེཐུར་བ་དང་དུསམཉམ་དང་། 





དགས་འདདཔའི་རིག་པ་དག །སཱར་དགུ་པ་ཡིཿ 
།དེཡི་དཔྱདབརྟ རྟག་བསམ་ཡི་ཁྱབ། 


།འཕྲོ་བྱདུག་དད་སྲུ་བཞི་དག །དེས་མེད་ཐུག་མེད་ཅི་ 















མེད་ཅིས་མི་འབུང་། །དེ་ཏརཇི་་་༥ 


'དཔེརྣམས་ལྟར།_ དལྦྱབང་དཔ་མེད་ཞིང། །ནམ་། 


གླེམ །ཡེདོ་ན་དགག་པར་ནུས་"། 
སཅི་སྐ་མངོགས། །མཁས་པས་ཡུང་དངྱ་ཟམའི་བཀའ། ། 
།མདཅམ་ཤས་འབཅན་ངོད་དུ། །འགོག་ཏུ་བསྟན་ལ་"" 









སཱ 


༼། 


584 } །རྣམ་པ་དདཔོདོ། །འདོར་ནོམའདེགས་ཁགསམིན་ཏེ། །ཆལབསམ།ཁགས་མདོ་ཐུན་ནས་ 


སུངསྒ་ཆུས་ངན་འཐ་དག །མཐའ་མད་ཐུགས་སུརེས་མཐུན་དུ། །བསྟནཔ་དེ་ལསཉམས་ 


སེམས་ཞིབ་ལས་གཞུན་མ་བསྣུན། །དེ་ལྟར་དོན་ལས་དོན་ལྷུག་པ། །ནམ་ཡང་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད། 


འོད། །དེའདོད་ཡད་ནྭ་ཉོན་ཡདད། །མར་མསྭ་མན་བགལ་ནོར་བུད། 


ད 


།དེབས་བསམ་མིྲི་ཁབ་དལ། 





།ཐིག།པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཀུན་ནས། 


།མ་གསལ་བཅམ་གསལ་འདབས་ལ། །རེཞི་གརྟོགས་པའི་ 
།ཝེནདཱུ་ཡད་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །མརམ་འོངས་པང་མི་འདོད། །དེ་ལ་ཕྱན་མེད་ཡུངདདམའུན། །དཔའནཁྱད་ཀྱིནོར་བུདད། །དེབུལ་མོའི་ 


གེར་དངནོར་བ་བཞིན། །སྡནནས་ཡདདང་མཉམས་དང་། །བྲིབ་གསོ་བལྟ་བུ་ཡིན། །གསལ་བར་ཤུསདངདོབསྟན་ཅམ། སངསངྱས་ཁྱིས་བསྟན་ལུངདག་དང་། །མཁས 
།མ 





དནདེ་ལ་འགལ་མདད། །དེ་ལར་དཔེ་ཡིས་བྱ་མུབས་པ་ད། །འཐད་པས་བསསྦྲབས་དངད་ལྟར་བསྟན། 





སལགང་ལ་ལྟོས། །མིགསལ་ལྟས་པས་གསལ་བ་ཞི། 


།ཐར་པ་དང་དི་དྐན་འགའོམ། །གཞི་ལམ་འབསམ་སོསྐོར། །བསམ་མྲི་བབ་པརབསནཔསན། །དུས་གསུམ་༠” 









།སམས་ཡེན་སེམས་སུ་ཤས་པ་དང་། 
ཐྭ་སདྱ་བས། །གྟར་བྭ་ཏེད་དང་སང་པ། 
་པའི་མཱན་ངག་ལུད་དེགས་ཀྱིས། །བདེན་ 
ད རང་གས ལ་ངོ་པབ་༠་ེ༢ མཉ༠༡༠༠༠༠༧ 











1 


ཡང་ན་དེ་ཡིསྱ་ཧིན་ཡེད་དམ། མ། །དྭ་ཝཱཾ་དབང་མེངཔ་པའྱབུང་དམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འབུང་བ། །གཞུང་མང་ ་མི་དགོག་རིགས་པ་མང་། །མེད་ལས་ཡེད་པཤིནྟ 


།གང་ལ་ཡད། །མྭ་ལོསོགསལ་བརྡ་ཤེས་པརདཀའ། །གསལབམ་ཡིནབྱསིབས་པྲ་མེད། 'མེད། །བླསབས་ནའངགསལབར་ཅུང་མཡིན ཡིན། །དྷ་ལརདྱ་ད་པས 
གསལ་གཞན་གསལ་བུ། །འདོད་པ་མི་འགེགས་བདན་པ་མིན། །མུནཔའིནརདེ་མརམ་ལས། །འསན་དྲེན་ཡོད་པསིན། །མའོངོས་ཕུ ཡུརཇི་ལྟརའགུའ། །མུན་པུརརེབམརམའི་། 





སལ་བགད། །དེསན་ང་པོ་་ 


ཧཱཾ དཔཾས། །དོནདམ་དངོས་པོར་གུབ་མེད་ད། །འདོད་པུ་ཐདད་དུམས་ཉམས། །གསལ་དང་གསལབར་འདུ་ལརག , །མརལ་ངི་སྙེད་དཔེ་དེ་གུན། །བདག་གཞན་བོལྭ་བོསབདན། །མར་མེའོ་དནོ་བཞིབདགབོ་ 
དྲག ར་གདེོད་ནས་གསལ་དྲེ་དུ་ཡིས་བྲ་སིབས། །མི་གསལ་གསལ་བརས་ཡིསྱ་བས། །གསལ་ནའུང་སྙིབ་པུར་རིགས་མཱ་ཡིན། །མེ་གསུལ་བྲོ་བརསྟིརྲོག་སྟེ། །འབོ་གསུལངས་འད་ལ་ཡོད། །དེ་ཡཾ། དགོག" 


པ་པཛོད་ཧཱུཾ་ཕན། །དྭུལམ ་བ།ཏེརཱ་དངྲ་གདནོར་ཡང་། །དེལྟ་ར་འདྲབ་པ་བཤད་པརྦ་བ། །ཡདདམ་མེད་དམ་གཉིག་ཀའམ། ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཡང་རུང 


རུད །མེདན་གཏན་མིད་ལས་འབབུང་ངམ། ། 
ནྱཏདཀ།འ། །ཡོད་ནའངགནོད་པེ་མངབ་སྟེ། | 


ླ 





སཔ ླགསབཀམང་ 


པ་བད་ཏེ་དཔྱོད་པཛྲིན། །ག 

















ལྱར་གུབ། །ཐདང་ པས 

ངུ ་ ཆོག་པོའགའ་བསདཔོའིགན། །དྭགནགཅིག་པོད་ཞུར་ས་ ད་དང། །ད་ 

ཅིག་པ་བ ལ། དྷཱམདགོས་ཏེ་དྲེ་བབན། ། ག་ཅི སཨཔ་དངས་སུར་ཏལ། །ཏྲ་མུ་ཉིད་ཐུད་ དེ 

ཡཿ ཧ་ཧ འགོ ཆོ དྲོ་པ ོ་ིག་ དི སིར །ུགནདང་འདོད་ཡང་། །ཀུལ་སཔའི་ ཡན ཁུས་ 

༄༅༅། ༽ ཐྲ ས་མད་ བདན་དང་དདེ ནཔར་ཤས་པ་ ༽ འང་འདད་ཆ་དཔ།བ། 

ཧ། ཡིནན་གཅིག་པ་ནུ། །སྒུབ་པ་ སཤེསྭ་པདདམ། བདད གཏོག །བདན་དང་བད་ གཞིས་ཝོདོདུ་གད། །དསགཅིག་འདོདོན དུསངཔྷ་མའོངས་པས། ། 
(ཛཾ བཞིན་འབུས་ཐུ་ཐདད་དང། །ཤིསྦ་བ་ཡི གང །ས་མེད་པས། །གཉིས་ཀུ་དང་ཡིན་བདན་པདང། རར བཡདཔརམྱ་ཏམ། །ཅུནདུང་ འབུལ་བངས་པས། 
¦) # རྱ ུག་མེད་དམ །ཡུནཿ སིན་དུ་འདས་པའྱི་སུབ་། 
གའུ །ཞན་འདེད སི གེགས་ཅི། 0 ་ དོནྲ་གུབ་པསྣསུབྱེ་དལ དི ཐེབི་ཕསམ་ཕན་ ོ་ཅིས་བསླུབ། །ལེན་ཏེ་སྒུབ་བྱད་ཡོན་དུ་ལྱེ། །ཕེཞོད 
€ ནས ཉིས་བ ཧཾ བདེན བཅབོདས། །ཤེསྱ་བཿ རི དགོས་པ་ཅི། །ཐོ་བཁྱང་འོན་ 
$ གས་བདོག་མའི། །ཤཱཾསྱ་བ་ ནད ཚཌཔོ་ 












ཙོ་བོ བླ་མ་དམ་པ །གདླ་བསོཐོབ་ལདཔ་ླགར་མ།།བླ་མབྱ་རུདཔརྨབདོ།།ིས་བབོ་བ་པ་ཅབདེན 
¦ 
ཧྱེད་དེ། །མྨ་འོངས་བསྒྲབ་བྱཅི་ལྟར་ལྨབ། །པྭ ༢དུ། །གུངབྱཆམུ བས་འཐུབ་པདྲཅངའགྱར་དམ། །བ བྱ་བ་མདངར་སྲུད་ྱེད་དུ། །ཅིས་བྲསུཔ་བླསབ་པ་ཅི་བདན་ཅི། །གྒུ་ སོངོཐིན་ 
༧ རྨ ཞིང† དད་ དཔམ དགིད སོད ༨ ༡༨༨ དད ི། ད 
: ཕྲན་དང་གནང་མདུཔ་དུགདང། །མི་འདྲེ་མ་འདྲེན[ཤེས་པ་མེད། ཤིདོད་གང་། །ཟླབང། པསིན་ཤོ་བདཅང། ཤསབ སྐིན གསུད མདཔའོ། ། 
/མ།སྦབ་པབྱེད་གཌཾསཿ ཨིསཅི་པསྒུབ་ཅིང་།. རིབ རི །དདནདགྱེ་ཁང་དེ་འང་བའོ། །ཅཾགནའང་སསཾགཅིག་པདདཀའ། སེ ང་པའོ 
རཱསམད་འདོདྲ་བང་བཏུབ་པ་ཡིན། །དེ་བའིགཔྱ་པཱ་བུས་ཐུག །གཅིག་ལས་ཤེསྱ་ ཤེས ཧྱད་གཉིས ལོསདུད་དའྲ་མེད་དང། །ཕནཱཔདམདདྲ་བགམེད་དང་། །དུམནདཔྲའ་གས། 
| གིན་དུ། ། ཅིགད་འངའ ཏེ། །གགཔ་ཉུསརདང་འདིལིདདད །གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་དུའཉམ་དུ། །ནཉམ་ཡང་མཉམ"” 








པཾདཀའ། །དེ་ལྟར་ཕ་ཧྱི་ཐ་དད་དང་། །གཅིག་ང་མི་རིགས་པ་བ། 











ཤོ. ། །བྱེད་པྭོ་གང་ཡིརུ་བྱད་མེད་མིན། །བྱེད་པོའིད་པརགཅིགཡཾན་ལ། །ཡད་ན་འང་གཉིས་པས་གཅིག་པ་མེད། ད་པའི བམུ་གུབ་པ་ཡ 
1 སྔ་གུབ་པམེངྱ། སད་པ་སད། ཡིད་དང །དེ་ལྟ་ར་རིག་པསྣ་རམ་པྲར་བསལ། །བདྲེན་དོན་དག་དངྱ་བདྲ་པེ་གཉིག། །མྲ་གུབ་བསུབ་པའི་དོན་དགང་། 


ལྷབ་བྱད་དགོས་པ་མེད། །ཛོད་ཁང་བསསབསའ་ཐུག་པ་ཞེད། །ཤེས་ལ་ཚད་པྲ་མོ་བུར་དེ། །བངེན་པ་ནད་པ་གབུར་ཏེ །བདནདྲ་བོ་བུར་གཏོས་ཀྲ་ཛུན། །ཚད་པའི་དྲེནོ་དང་ 
་ུབ་བིད་བ།་པ་ །འོན་ཏེ་ ཕྲ་བ །འརི་བརམ་ཕནྱ་ དལ་འག་ ིདམ་དགང་གིས་ཤའེ། །དེནོ་ཚདམ་ཕནྨ་ཧེན་ལ་རག 
£མདད་བསྔཛན། །འནྟོ། ཝན་ཡདྦ་ཧུན་ལ་དག །ཚདད་ལ་མཚད་དབ་ན་པཅ། །འདྲ་ཁངས་བནྲ་ཧྱད་ལའག རལ་ས འརརར ༦ 


ཀླ 


13657 [0531016 [7396 





ྫརིིྣྨྣཾ་་་་ནནོ་་ 
589 (“༥ ༄༅། „ །ཤེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། བཿ སུམན་ཐུག་མེད་ཕན་གནོད་མེད། །གཉིསནི་དུས་ཉམདཱཔེ་ལ།' །ཤིསྱཾ་བོད་པྱོ་བོདཔ་གང། །སདོནས་ཡདོན་ཅིསལྭ་གོལ། །ཞོཐཿདེ 





གཉིསྐ་ལུན་ ། 
མིས་དན་དམ་མིན། ཙིན ། 
།ད་བས་རོད་པ་དན་མིད་སིན། ། 


གཡུ། བསབ་བྱ །ོ།ཉིད། ། །གུབན་བསྒུབ་པ་ཐུག་མེདདང།. །མཐུཔ་འགྲུབ་པརམི་འགྱ་ཞིང་།, །ཇི་ལྟད་ཱམས་སྦུ་མོད་དྲ་ཛུན། །བྲསཔྱ་བྲ་གུཔ་ན་ཚོདསཱཁམ། །མཚད་པ་ལས་གཞན་ཡད་ད། །ཆོད་ 


ནོ་དང་དོན་ཤེས་ཚད། །ཁྱོད་ལ་སྔོན་' 


་ག་ཚདཡི་ཕན་རག་དགཞན། ¦ 


---------- ~~ --༨༨༨༨༥༤༥༨༨༤༨ ༤ ----༠༠༤༤༤༢ ༠༤༤༤ ༠༡-༨༠༨༡༨༨༠༠༡༠༠༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༥༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༤༤༤ ༤ ༤ == ས་ས 
ོལོ་ནོ་མོ་ོ་འོའི་བོར་ཞནོ། །ཆོལ་བྲ་གངས་མད།ལོང་ལྭ་ཅི། །ྱཆེན་པང་སོ་སོངམ་ཐུབ་པན། །འདུསནས་གང་ལ་མངོན་སུམ་ཡོད། །བྱེམ་གཅིག་ལམར་མེདཔར། །འདྲསནས་མརའྱགྱུང་མཐང་བ་མད། 
590 ; གན་མི་ཕན་དེཕ རྒྱལ་བྲ་གྲངད་མད་ཁྱང་ལང། །རྐྱེན་ཀྱང་ གྲུབ་པན། །འདུསན་ གང་ལམངའ་ཡུམ་ལ་ན། ཧེང་ ༠ ང་༦། རིག་པ། བླིམ་ བཤེང་ 

| སིནདེ་ན་ི། །ཚདཔྱདལོད་ད་བརྡདོ། །སྡིག་ལསའབྲས་གུཐར་པ་འཚོལ། །འདད་པ་བདན་ཡང་གུབཔ་མད། །མཚོད་པ་ལ་ཚདབསྒྲུབ་པ། །མུངུདང་དིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །གུབམ 


རིད ཟླ ་པ་དགོས་ནྩ་རལ་བཡང་། །འཁརའགུར་ཚད་མདེས་ཅྱི་བ། དོན་མེད་ཙོད་པམ་ཡིན་ནམ། །སྒྱག་ཧྱེད་ཧིད་གྱང་ཆོད་ 
'¶ ཁུད་ཏིད་བླ་འོཁུལབུས། ༼བསྒྱབཉམ་ཚདད་རདོ། །ཚད་པ་མཚད་བརསཔལ། །བསབ་བ་དགོས་ནྱ་ཧལ་བ་ཡུང་། །ལུཁོརའྭཝུརཛདམདེས་ཅྱི་ཐ། དྲདམད་ཙོདཔམ་ཡིནནས། །རུབུད་ིདྲ་བ་ ཆོད 






ཝུ སྤབལ་བྲས། བྲས བམ ཚ་འ་དྲ་བ་ཕད་ །ཚ་ད་ ད་ང་ ཧིང་འལག་པས་བའེན་ཤེས བུད་ཛད་ན་བདེན་པ་སེ། །བདུན་དེགཞན་དུ་འབུརབམིན། །ད་ཡིས་གཞན་ཚད་ 
ཆིམཚང། །མཚད་པ་ཡིསྔ་ཛང་ཤེསན། །སྨོས་མེད་ཐམས་ཅདྲ་ཚོལ་བར་རིགས། །གང་ཙཾར་ ལག་པས་བདན་ཤུས་ཙར། །སྦུབྲ་བུད་ཚད་ནབ་ ཞེས་མདོདྱའརའརིངོས་པ་ཡིན། །རོན་ཚདཔ་དང་ཚང་ 
མ་དལི། རར ་ །གལུ་ཏེ་འགུརན་ཚད་མ་ཉ་མས། (དེ་ལས་གཞུནདུ་འཇུརབསན། །རང་གིང་བོམ་གུར་པར། །གཞུན་ཤེས་འདོད་ཁང་ བོ ཏར: 
ཕྱེདགཉིས། ¡དེ་གཉིས་བདནཔ་མེ་དགགན། །བདེན་གཉིས་མཉམ་དུ་གུབཔ་ལ། །ཚད་པ་གང་ལཚད་མེད་གང་། ། ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཐུག་མད་གཉིས་ཁྱངམེད་ དྭ 
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$91 ༧༩" །ཚོདདམ། །ཚོདདམམ་ཛོདྱ་སང་དུངས། །ཆོད་ལྔ་མིདགོསྐམ་ཚོདལ། 
ཧཱཾ བྱེད་ལ་ཚད་པར། །ཨྱོད་ཚང་རྲོངས་པ་གུ་ 


ནྲ་པཾ 
¦ 





ཡེའས་འ་ངོ་ པད ཀ་ཉམས། །འ 
(2 ༩ བ་ག ༼ ༡༢༢7. 9 .༠ 
མ་རགད༔ །བརུབྱ་བ་སཾབྱ་བདམི་དགེས་ཡིད། །དཔཧ2 










4 ིས་ཀ་ཉམས །ཀུན་ཧུ་རྒྱདག་སྣོབས་ཆ་བད། །བཤེསཚོད་མ་ཡིན་ཞྷིོ༼ །བྱཾམབྱ་བློཐོབ་ 


༈པ་གདྲོཔཾ ། །དེ་པུས་རོད་ལཱ་ # །ཤེག་རབ་ཕ་རོལ་ཡིན་པ་ཡྟི །རབྱཏཱ་མི་གནས་པ་དོན་ལ། ངྱབ་ཡོད་པཡ་ཡཾཧཧོ་། | 
¡།སྣངསཱརྱགརྣམས་ཚུ་སས་གསུངས་ཤར། །དེ་ལ་ངབྐོམྲ་གུབ་པའ། །ར་གབྲཔ་ལས་སྲ་གུབ་པ། །སེ་བའང་ན་དཅིང་ལིའ ཡང །ཨྭ་གུབྱཧན་དྱ་ས་དྨ་མེད། །ཤེས་བཤས་བེད་གཞན་པ་དབ། །དལ་ཡེད་པམ་ 
: །བ་པྲ་སེབ་ཐུརབ། དེ་ཛུན། ༼ངཔ་ཏུ་ སཱ་དག་སུན་ག དམད ་ རབ་ཕ་རོལ ཡ་པ་ལ། །དུངོ་ཞུར་ས་དངོས་པཡོད་པ་ཏུ །དཔས་བམདང་དུ་ཡང་ཉུང། །ཧང་ཞྲསྭ་པ་བ་འྲདབཏགས་པ་རུ། །ཐུབ། ། 
[& པའི་ཡུ་མ་དུ་དེ་བསྟན་པས། །དལ་ཅོམ་ཐ་བཡད། དེ མིི་ཁུབ་ཡིན།ཏྲེ། །ཏོགས་དང་མརགསྟ་ཚཱག་པ་དང། 

¦ 8 ཏནདའྱབངདའི་ིན། དམདྱ་་ས་ྲ་ : ལྟི 


བཱ ནདམ་འདོད་པའིམཁས་སྣརོམས། །དུ་ལས་སྱི་བར་རིགས་མ་ཡིན། „རང་བཞིན་པ། 
། །མཐོདར་མདྱསིསའཇིགཡིད། །ཛོད་མདྱསིནའིའིམི་ལགོ །ཟནམ་དགགན་བྱིསམི་སོལ། །དག་དངའ་འག་འད་ཅིང་ཆིན། །དེ་ 
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ཐཾ 


།བྭཱ་མདག་དག་པདག །བརྗོད་པ་ཐམསུ་ཅད་དོནམེད་པ། །དེ་ལནམ་ཡང་ཡིདམི་གཏད། །དེ་ལྟརམཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་༅ྱང། ! 
པདུགམ་དགག ད་དག གགུམ་ཡྭཤེས་གཉིས། །མི་ཤེས་པ་དགག་ཤེས་པར་ཁྱིཾས། །གལཏིའགགསན་འདས་པ་དང། །ད་མྱ་བོས་ 
འ 





ལག་མ ཟེན། །གཅིག་མིན་ཝ་པིའི་ཞེས་པ་མེད། དད ཤུས འསཔའབཡད །བཏྲིནམི་ཤེས ཏེན་ན་གཅིབ། ། 


ྒུ་ཡོད་ཕྱི་རན་མི་ཁ 





།བེགས་ངེན། །མེདན་དགག་བད་དགོས་པ་མེད། །དེ་ཝུར་ 


སྭ། །ཐྲུག མ་བསུདདེན་དདའགའཿ ཨཾ དེབས་གསོང་དང་་ 
གྲོས་བགཅིབ་དགནས ཏུང _ །དེ་སན་བསམ་སི་ཁྱབཔ་ལེ།. །ཤེས་རབ་པ་འེལེྱྱིན་ 
ཉིད་ལ། ས་ཞུན་ཛོབ་བཏབས་དང་ནཔན། །དོན་དམ་ཞེསསུ་བརོད་མོད་ཧང་། དད་དམ བུལའཡ། །གྲུབན་ཤུན་ྫོཐཿ དོན་དམ་ཏུམ། དེ 

བཏང ༈ །འདི་ནིདོན་མེད་སྔོན་དུ་བྲལ། ༈ུས། ། གེ་བ བདང་མ་ཐོབ་འདི་ལ་མེད། །འདི་འའོད་ངལ་བ། རུ་ལྟེག །རིག་པ་དང་འགལུ་གྲུབ་པ་མེད། ® ལྲ་དང་འགུལ། ། 
ལག་ན །ཡིདྱ་ཁིས་བདེར་སྙམ་མི་ཏོག་དོམས། །དབང་པོ་གཅིག་གིསྤ་རོང་བ་གང། །འགའུ།དལ་བཅུདཔཏོག། 


ཨན་དོནདམ་བསྟན་པ་ཡུད། །ཉན་པོབ་བསནངབབ་བན། པས 


།ིའམྱ་ཧེན་བཞི་ད་ལཱ་ཉིད། །རི་ མསི་བཞིདའངདུང་འགུལ། ། 
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ེུ་ །ཡིད་ཡིནུ་མི་འགག་སོན་ཡིནན། ུགཔ་ཡོད་དཔམུད་ན་ཡང་། །ྱཾས་སྩ་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན། ། 
སའ །མི་ཕནཔདང་ཐུག་མེད། །གཅིག གདངཐ་དདདག་ཧང་མཿ 





ན་ཡང་ཟིན་པ་དེ། པདེ། །མ་བཏངབ་ལིས་ཅིས་མཆོག ༽བཟུང་ཡང་འཚོ་རན་བླཟུད་ 
།གཅག་ལ་ཐདད་བྱས་པ་དང་། རླ གགཔ་བརད་ རི ང། །སྔ་བ་འ་ ཁྱུང་དང་མྱི་བའང་མི་ན། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །རྲིག་ 
པས་མི་བདཱན་གུ གྲུབ་པ་དང་། །མྭ་གུབ་པ་ཡང་བྱ།བ་པ་མིན ¡ དཔནི། །འདི་ 








ར་འ སྙུམ་ལ །འདིརམངབརྗེད་པ་མི རད ནད དཔོད །དོན་དམཔར་འདོད་དྷེརོགས་པས། དྲྲི 
ཌོ ངྲེ་ོལ་བམིན། །ལྟ་གཡཔས་མཁྦདཡ།ཤེས་པམིན ན། ། ཏུ གས་པརགཆད་བཙོ་ལན། གདུན | །ཤིས་རབ་དེས། ན་དོན། ལག་པས། །གང་གྱིར་དུསགསཱམརྒྱཡ་བསརི། །ཤིད་རབ།་ 
ལཱ།ཕརོལཕྱིན་དེ་ལ།, [གྲུབ་དང་བསླུབ་ཏུ་ཡོད་མཁསྟན། ཆུ་འབསྒུ་ཆེན་དངྲ་བལྔ་བ་ལ། ཤུ་བ ཆུ་རྱྱེནདེ།: །ཡང་ན་ ན་བམས་ཧུད་ཤེས་བའྱ་། །ཡངན་གཙོ་བོད་མ་ཡྲིན། །རིགས་པག་གནོད་པའི་ 
ཤཱ ཤེས་རབ་ད། །དོན་དམ་མིནཔས་མི་གྲོལ་ངས། ཏཾ ་ལ་ཤེསཔ་ལྩོན། །ཤེས་འབ་དེནི །ཤིག་རབ་དྲེི་དོན་ 


ན། །གད་ཡིང་རིགས་པས་གནོད་ཕིར་འོ། །མངོ་དང་ལུངབསྟན་ཤེས་ཡབ་ཁྱིས། །གནོད་སཕྱིར་ཤེས་༢བ་ 





དེས་མི་སོལ། ། ཤིས་རབ་ལོག་དང་འཆལ་བདང་། །མི་ཤཾས་པས་ཁྱང་གོལ་བ་མིན། །ཤེསརབ་དེལྦ་ཧུ་དང་འྲབས། །ཆྱེན་ལ་རག་ལས་དོན་དམ་མིན། །འགྲོབ་སཔོའྱིརྦ་ཧེན་འྲབས། །དགེ་དང་ཡིག་པའོསོར་སྣང་། ! 
ཤས་རབལ་སོགསམརགཙུ། །བསྩེད་ཚོགས་བྷེནྷ་བཾས་འབས་སུགན། བཞིན་ཉིད ང། སསྐོགསཆིས་བྱར་ཁབས་དབད། ' །པ་གེས་རབ་ དམམ ༣ ང་ནི་དནངོ་ནདམ་ཚེས།། 
རྒུཧེེནགའགིས་དོནདམ་འབུད། །ཐནརུདོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱིས། །དོན་དམ་འགྱུརབས་དདསརྒྱས་ཁྱད། །འུ་དབུས་དོན་དམའེསམ་བཛཱོད། །དབཞིན་ཙོད་སི་དོནདམ་དེ། །གདུད་ནག་ཡིནན་བླགུབམ་དགོས། ། 
[ཧཾ ཱགས་ནཐུགམེདུཡཅབ། །གུབམེད་གུབ་བསུམ་ཡིནནོ། །མེད་ལསྤ་གུབ་དང་བུབྱ་བུངན། །ད་ཤིངན་ལས་ཅིས་ལེ་བླབ། །དབཞིན་ཇིག་པའང་དབེ་བའྱིར། །དགེ་བའྱིཧའྲབསྔ་ཡིག་ལས་འགགབ། །དགེ་བའང་་ 
སཱིགདང་འདྲབ་ཡིས། །དལ་སྐོགས་ཛུག་པའི་འབས་བུདྭག །ངས་པ།ཁེནད་ཅིས་མ་བྲུཔ། །སིག་གིས་དགེ་བ་དདངམརངསྱ། །གུན་ཚོབ་དོན་དམདུ་མི་འབོ། །དནདམ་གུན་ཛོབ་ཏུ་ཡྲང་མིན། །རྒུ་ཧཱན་འབྲས་དུ་་ 
| རིགས་མཐུནཏེ། །དེ་ཡང་མརྟག་རྐྱེད་ལསི་སྐེས། །ཇི་སྟེར་རིག་པསབརྟགསན་སྟང་། །ཆོས་སུརམཐུནདང་དོན་བྱེད་ཡེད། །ཆྱིགརྒུ་ཆུ་ཟླ་མེ་ལོངགཟུགས། །ཆྱོན་བྱེ་མཐུན་དཔའོན་བྱད་མིན། །དཔྱདཔས་བདན་ངོན་ 





594 དཾ 
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ཤ ༄༅། བྷ །རྣམ་པར་དབེན། བརྗེད་པའི་ཡུལ་པིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རབཅཱ་མི་གནས་བསམ་མི་ཁྱབ། 
།དད་དམ་ཅང་ཡིན་ནམ། །ཙང་ནདེ་བཞིན་ལས་ལེེ 





ངོ བེ མྭི་ུབ། །དོན་དམ་བླམབ་བརའདོད་པ་ལ། །སྣང་དང་བརྟག་དང་ཡོང་དང་ཞེན། །ཡེདདེ་ 
དདམ་ཅང་ཡིན་ནམ། །༣ ཕས་ལིགངིགས། །མ་ལེག་འཁུལཔ་དཔོས་འཛིན་ཡིན། །དཔ་ཡིས་དྲདྷཆེད་ཡདམ་ཡིན། །གསེརལསགཡའའབྱུང་མི་བདེནཏེ། །གསི་ྲ་ཅིགཔའདིབ་སེརའེ་ཞིག ། 
¿ གསརམེདགཡའ་དེ་འོད་བརདཀའ། །དེབཞིནས་མས་ཀཱི་ཏོག་པ་ཡང། །བུངམ་བྱང་དང་ཐ་དདདང་། །གཅིག་གམ་ད་ལས་གཞན་པ་དག །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ལུང་ལས་ཡོད། །སེམས་འིལམ་སྩོང་བ 
༧ ཞེསྱ་བབ་ལས། ཤུས་རབ་ཅིས་མི་གོལ་བར་བསྟུན་པ་སེ། ལེའདང་པོའོ།། །།ཐབསྦ་ཀིས་གོལ་བའངམ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ངབ་མ་ཏིས་ལོས་པ་དང། །གཅིགདད་ཐ་དད་རུའབུས་དང་། །བུཊ 
¥ དདང་མྲ་གུབ་སརབ་སྟན་ཏེ། །མོངས་པས་སྙིན་པས་གྲོལ་བར་འདོད། །འེན་ཉ་སྦྱིན་པ་ལན་པ་ཕོ། །ཡོད་ན་སྙིན་པ་གཏར་དུ་མེད།  །ལེནཔ་པོལ་སྤྱིནྒད་གོསནཾ། །ལེནཔ་པོ་དེམི་ལན་ཡིན། མེ 

¥ དང་མ་སུབ་ཝ་དབ་སན་ཏ། །ཆ ཧཱནྣཔསུས ལཔར་འདད། །འནཏཔྱྱནྒ་པ་ལན་པ་པ། པྱནྣ་པ་གཏང་དྲ་པང 

ཟཔ་ལེན། །པོ་ནི་ཡངས་མེད་མི་དགོས་སམ། ༈ལནཔ་པོད་འདིར་མྲ་གུབ། །ལེནཔ་མེདན་སྦྱིན་པ་དེ། །གང་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 


ཡང ཐག པེད་ལན 
ཡིན། །འནརདརབ་འགའ་ཡང་ནི། །རེགས་པསྲི་གུབཔ་ཡའམོ་ཡིན། ། 





ཨོ. 
རཱི སྱིནྒམེད་ཡོད་ནང་པོ༔ 
དེ་བཞིན་མིནང་པོ་ཉིད་དང་། །སུབ་པ་མགུབྱ་ཀང་རུརསེ། །སུབནའད་རང་གེ་དོའ་ཉེད། གནང་བཞེག 


ང་དངྲཔལྱི་རརོ། ོ་མེད་སེར་ན་། ། | { 

ཡིེ ཟུྱིནཔའུའཐདཔ་ཡེད། ཛིའོ དག ' །རབ་པཡོང་ ། 

ནྣཔས་ བ་པ།ཅ ལྟར །གྲུབ་ གོ གཅིགཔ ་ 

གཅེས། སསདཔ ཞེས་བཅོད་བཡིན། །དུཔ་གཏོཔཔམ་ ད། །རི་སདབ་པཅ ཀམ གཏིགས གད གས གསར 

ཀླ ས་ལ་དེ གི ཁྱེ གག ཁགགས། དང་སངསྦྱརས་གཟིག་པ་ཡི། ལེནཔ་པོད་ དྲ་མའའགའང། །དེ་ཡེ་ཡོཏན་འབཐུབ་ཞིན།། 

ཟླ གྲུབ་པ་ཡོདཔ་མིན། སེ ད་ཡདས་གཅིགཡ་ལ ཀླ སི དང་བདུག་གཅིག་གཡ། ༨ ད་མིནབདྲན། སིག 1 དྲ སསག ལཱ 
ཡང་ཨན་༤་ རི ༦༨ 

; ཡཀ སཾ ྣྨཏ|ྨནླླྲོོ་ 














༈ན་བདཔམདྱ་སྙིན་པ་ཅི། །ཡོདོན་བུབ་ལ་བླབུབ་པ་བན། །བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་གྲབ་པསཆོག །དེབས་འདོད་ཁྱད་བདེན་པ་ཆ སྲ 
ཡ་བླམུབ་པ་བས། །བདག་ཉིད་སྒྲིན་པ་ཐྲུབ་པསཆོག  །དབས་འདོད་གྱང་བདེ་ནཔ་མེད། །བདག་ཉིདཱ་ཕྱིན་པ་གཏོང་དགོསོན། །ཕན་པ་མདདང་ཐུག་ ། 





ནུ་པར་བརྗོད། །ཡིན་ན་རོག་པ་དང་ཝན་པའྲམ། །འནྟཏྲེ་རོག་པ་མེདྱ་བཱང་ 
།གཏེངོན་ཕྱིན་པའཾ་གུབལ། །མི་ 
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༄༅།། པཔནེ། །ཟུབམདད་ལྨ་པམི་གཏོད། །དེ་ 
དལས་ལགཔའི་དག་བཡིས། །གཅིགགམཐདད་བཏགྱ་ཤུའོ། །ཟྡལ་་ 
ཤཀ 


@ ཐལ །གསུམ་ཡིན་གཞི་དང་མི་ཁགླ་རགསུམ། །གསུམདུ་གང་ཞིས་ཤེད་ཕར་འགྱུར། །སཾ་མནད་མཐོང་བ་སོད་པ་ཡིན། །མིག་གས་མེགས 
§ ཡདནའངུསམསསུ་སབ་པ་འིངོ་པོ་ལུ། །ཉེནྨ་ལསའོངས་པཔྲིད་པ་མིན། རྒྱུ་མད་ཆྱེན་ལསའབྲས་བྱངན། 
ཧྷ།༤ རེ 











།པཱ་ཨིན། །ལུས་ངག་གཞན་ལས་གྱུང་བ་ཡུང་། །འདོད་པའླི་དགག་བདེན་པནི། །མེདཅིང་རིགས་པ་མད་དུ་བསྟན། །དེཡང་འཐད་པར་མ་ཕུབ་པའོ། [སྒམསད་ཧག་ཡིན་ཞེན། །ཐེམགཞན་ཡིས་བསལྷད་མོད། །། ། 
དེ་ཉིད་དགན་གཞན་ཙིས་༅ད། །བིཡ་བྲགེབ་དིགསྐ་མ་སྒིལ། ད་བ ཞེ་གསིང གས་པ། × དྲ་སྣིན་དུ་བན་སྤཱི་ཡོད། །དེསནྱཾ་ཤུདྲ་གུབ་ནཱ། །དེ་ཡེ་འབྲསྭ་ཐུངི་ལྟར་འཐུབ།, །རུ་པཱ་དངན ཡུན་ ' | 
|ལག6ུ། [གྱུབ་བརས་གྲུབད་ཀའ་བར་གནས། །གྲུབ་ནའདགསར་པསསྤང་བ་མེད། །མ་ཐུབསླད་ལ་དགོས་པ་མེད། །སཱི་གོ་ཡིན་ཕས་ཁྱང་མི་ཡཾང་སྟེ། །མིན་ཡངསང་བའི་དགོས་པ་རི། དཔས་ཆུག་པཚུ་ལག། 
དད་། །ཨང་དངྱ་ཡངྱ་པཱ་ཡོན་ཏནྡ་མཾད། །རྒུ་ལ་མེད་པར་ཕོནོ་ཏན་གང་། །འབུས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུ། །འོངབ་མི་འཐད་བདནད་ལིན། །སྔམ་པའི་ཆུ་མདྦྱ་ཧཾན་མ་པར། །ལྡོལ་པའི་ཕོནི་ཏྲན་འྲབསླ་བུ་ 
ཡེད །གལཏསམཔའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཕྱེད་པྩ་ངད་པ་ཡིན་ཞེན། ༼ལྕོསཔ་ཡོད་དང་མེད་པས་ཀདཊ །ལྷ་དང་འཕེལ་བར་རིགས་པ་ཡིན། །ངོ་བེ་ཡེན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། །བྱསདདགོས་པ་དངྱ་ཕེ་བམིན། (ངེ 
| བ་ཡ་དནའང་ལོང་བ་མད། །མི་འཐད་ཀྱོན་རྣམས་གོང་འདྲ་བ། །བདེན་ཏཾདཾ་ལསལས་ལྷག་པའི། །དག་བའཾ་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བར་འདོད། [ལྡིག་འཛད་པ་དང་དག་བ་འཕལ། །སངསརྒྱས་བསྟན་ལ་དོན་ལྡན་་”, 
=~ -----~--------~ -~--->༩༡༡--༤༤༤༢༤༨༤༤༨༤༤༤བ༤༤  ༠༤༤--༨-----  ླྲླགནནནན་ རྫ ཌན་།  ཀླྣ^ནྱ། ?། ༽ ༽འ  ་་ླ༽༽ རད ༽ིིཀགཀིགིགིགཅནགྨགགཀགཀ ` 











ལྭ་གུབམ་སིན། །དག་ཆོསྣཚམ་པར་སུད་པ་ཡད། །དགེདང་ཆོགདང་སྡད་པ་ལུ། །ལྟོས་སོགས་སོན་དག།དའའང་མང། །དྲསངས་ཆེནམེད་དགྲ་བང་མིན། །དེ་བའ་པའདིགཔདང་ །ཡེ་ཏར་ཤིན་ 
ཊུ་དཀུའ། །སངསྦྱརཱསྲ་གུབ་བསྟཿཱ་པེ་བདེན། །མ ག་བསུན་པ་གནནེམད་ཅིང་། །ཁྱོད་ལ་དོན་ལྡན་ ང་མིན་པས། ་ོདོནམེདུབོནུ་ཡིན། ` 2 
ཚཾ ཆོས་མེད་དེ། །ད་ཡིི་དི་ན་ིས་བདག་གོལ་བསུ། །གཙོ་པོར་འགོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག །འདོད་པ་མེ་འགེགས་བད་ན་པ་དྭད། །གཞུན་ཉེས་འཕྲབསསོར་གུབ། །བདག་དང་གཞན་ཡང་སསོན། །༠ོསོའི་ཛན་དྭ་ 
ཛཱ འགྲུབ་པརདཀའ། །བདག་ཀྱང་གཞེནདུ་མི་འགྱུརཱལ། །གཞན་ཡང་བདུགཉའགུརབ་མིན། །མུ་འགྱརགཞནུདུ་ཤྱིད་པ་འང་མེད། །འཕྱུའ་ནའང་བུ་བ་བླདབམ་ཡྲིན། །བདག་གཞན་ཆུདདག་ས་སངང། 


& གཅིག་པ་གང་ཡེརྣམ་ཡིན་ལྟར། །གཞ་དོན་གཅིག་དངཐདདདུ། །འདོད་པ་སྲིད་ཁྱང་གུབ་བམེད། །བདག་གིས་བྱས་པས་གཞན་ལགན། །གནོད་པ་གཉིས་ཀར་རིགསམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཞེན་ཁྱིས་9ས་” 


ཤཾ ; 
ཅཅ ད 


ཝཿཿ ཿ ༄༅། ༼ཡིནཿ །གལཏེ་ལས་དེ་ལུག་པན། །ཆདཔ་གངལ་ལྟོས་པ་ཡིནུ། །ཆདུན་ལྡུག་པརེདམ་ཡིན། །མུ་ཝགན་ཡང་ཁགླབང་ཞིག །ལྷགྱཆ་ཧེན་དང་འབས་གུརབཅས། །དིག་པའི་ངོ་། ། 


༦ 
ཛཿ 
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༠༠3༧ །གཞུནཔ་གཞེད་པཅི། །བརུས་ལའངད་བཞིན་མི་བཟོད་པའི། རྒུ།ཡང་ལོང་པམསིན་ཏེ། །འྱབང་སོགས་དག་གིགཤེདཔ་དུག །ལུན་ཇག་ཡིད་ལའང་ུབ་པ་མདུ། །ལུསངག་གིདྲ་གུབངོ་ཐོང་། 


༄༅། རི ༨ >= = ༨ ` ལལ ` ༤ - 
ཧྲ འཛིན། །ད་ལ་གནོད་པ་གྭ་ལ་ཡོད། །ལུས་སོགས་མ་གྲུབ་བཡོད་པ་དང་། །ལི་བཟོད་པ་སང་གྱུབ་པམད། །ཆོས་བི་བར་མད་གེགས་བྱེད་པའི། །མི་བཟོད་ད་མེདབ་ཐོད་པན་རེགས། །ཆོསད་ཡདན་དུསལི་འཕྲོག །མེད་ནདེས།” 
༡ ཀྱང་ཁྱེརབ་མེད། །རང་ཉིད་ཆོས།ལྡནམབཟོད་ཅིང་། །མི་ལཱན་པ་ལའང་མི་བཟོད་ལ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་བཟོད་ཡོད་མི་ན། །བཟོད་དང་ཆོས་ལྔ་ན་ཆོས་མི་ལྡ་རྒྭ་ །ཐ་དད་དག་གམ་གཅིག་པརདི། །ཡོད་མིན་མི་བཟོད་བཟོད་ 
,/@ཾ ལས་རདས། །འབྱང་སོགས་ངོབོད་གྲུབ་པ་ན།  །རང་དྭང་ངོ་བམི་འགྱུར་བས། །གནོད་པ་བྱག་པྱད་པ་མིན། །མགྲུབ་པ་ཡང་རྒྱ་མེད་པས། །གཞོདམད་བཟོད་མེད་ཡེད་ང་ཡིཤ། །ཚིག་དང་བརྫས།་པའང་བ་འདྲད་ཟད། དུ 
@ གཞན་ཡོད་གཞན་གྱིའོ་ཐོ་ཡིས། །བདག་ལ་གནོད་པམ་ཡིན་ལ། ༈གཞནྭགུབན་མི་བཟོདཅི། །དེབས་བཟོད་པརང་མྲ་གུབ། ༼བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡདོ་པ་དང་། ཡི་བ །བདག་ཀྱང་གུབ་” 
ཛཾཿདང་མྭ་གུབྱཤིས། །བཟོད་དང་མ་བཟོང་ཡོདོཔ་ཛུ་ནུ། །བདགདང་ཡི་བཟོད་པྱ་ཏན་དང་། །བཤོད་པའི་རབེསོསདོང་། །གཅིག་མིན་པ་དངབ་མེད་པས། །བཟྲོད་དང་མེ་བགོད་གུབ་པམད། །ེལྟནའ་སོདོཔ་པོདོང་བདོདོ།། 
དོད ¬¬ ---¬---------------------~~---- .-༽ ༽  ཏི་ ` ༣ 
1171396 /\ $ [617 ()11911731 [)0061117]61][ 








606 "ལུ 31 བོ་མ་པོག་འསེལྱོ་ཆའཆོད་ བོ འོ ཅོོ འོ་ དུས་ར ར་ས་ཤས་ུཤུཏྡད་ བུན་མད་མཤ་མཤསས་ར 
། ༢༡༡༦ ༈ མཔས་འབུལ་བད་ིང་། །བསུམ་གཏནཱ་ངོབཛ་ཡེད་པན། །དྡོརཱེ་བུའིས་ལྕ་སོད། །གཱལ་ཏཱ་ཡིད་བརྟནདགུག་མི་བ། །ཡེད་མདུ་བརནནམ་མེད་པ་བརྟནུ། །དེ་ལསུ་གཞན་པའི་བརྟན་པ་ཡང་ 
4 རབསྟུན་བིན་ཏེ་བདྲེ་ཕུ་མཱད། །ཉོན་མོངས་ཡིདམེད་གངལས་སྩུ། །ཧཱིབཔ་དགྱ་ཁུང་ཡོད་པ་ཡིན། ། དར །གདང་སདོ་མས་གཡོ་ལེ། །དལས་བོརཔ།གཡུབཔ། 
£ དང་། །ཟར་དངམཐོ་རིས་ཤིན་ཏུ་ཟད། །ཏོན་མོངས་པ་ལསཆགས་པ་པྱི། །ཏོན་མེངསྲ་ཆགས་པཆགས་པ་པོ། །ཆུགས་པ་པ་ཡིན་ཆགས་པ་མད། །ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཆགས་པ་པོ། །མེད་པའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་*་་ 
| ཆུགསུ། །ཏུཾན་མངུས་ཡུད་དང་མདུ་པསྡ་ཅང་། །ཆགས་པ་པདུང་ཆགས་བདང་། །ད་མེདད་ལུསགཞན་པའང་མེད། །དེ་བསུར་གུས་སང་ཆགས་པུ་པོ། །ཉོན་མངོག་ཆུབ་པ་ཡོད་པ་མིན། །གུལ་ཏུ་ཏོན་མངས་། 
¶ སྙབ་ཡི། །ཡུལདེ་ཉིད་པས་གཡེང་ཞན། །ཉོན་ ངས་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའམ། །བདག་ལ་ཡོད་པས་གཡེངབ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་ དོན་གཞོད་པལིན། །དལ་ཡང་འབྲོ་བ་བཟང་མགོས། །རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
(£ གཏན་མད་ན། །རྒྱ་མད་པ་ཡེས་འབུས་མེ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའང་མེ་ཉེད་ལ། །ཆགས་པས་ཉོན་མོངས་ཅིསམ་ཡོད། །རང་ལོད་རང་ལ་མེ་གཞོད་པ་ད། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གཤོད་པ་མིན། [རང་། 


















ཏཾ ༣ ༠༨ 7. „ ༦11" (༨༢༠ ༡༨༦ +( ` ༩ ་ ༢༤༠༠ 
༡༠༩] །ྒངཐོ་གླུབ་པ་དང་། །མ་གྲུབ་པས་ན་གནོད་གཡུང་མིནུ། །བདུག་ལ་གུལ་ཏེ་གནོད་གསེདུན། །བདག་ལ་ཡེད་ན་བས་འདུ་མྨན། །མེདན་དགེན་པའི་གཞུས་མི་དགོས། །དེ་ལུས་གཞནཔ་གཡེང་བམེད། ¦རྨད་ཊ ! 
གྱང་གཡེངན་ཕན་པ་དང་། །ཐུབ་པ་མེད་པར་ཅིས་མསུང། །ཡོད་པ་བསུལ་དུབབ་པ་མེད། །མདེ་དངྱ་ཤཱུཐུར་བདག་དད། །གཞུན་ལརགལཝ་པ་དག་གིས། །བདག་ཅེས་ངོ་བོརྡ་གུབ་པ་ཛུན། །གླུཟུགག་བཅགས་ ། 
མུལ་ནམས་དབཞིད་ཏེ། །ངབོ་རང་རང་ལ་མེད་ཅིང་། །ཡུལ་གཞན་ལ་མདསུམས་ལ་མད། །སྐད་ཅིག་པྲ་མིད་གོསབས་མེད། ༈གཡེང་དང་བཏྟན་པ་དག་མདུ་ཅིང་། །དུ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲ་ཅུ་བུམད། ། 
དགོན་པདུག་ནའང་མེ་གཡང་འདི། །ཡདོ་པ་མ་ཡིན་སོན་མངསྭེ། །ད་ཆུས་མ་དགོན་མདདེན་རྣམས་ནེ། །ཝར་ཧྱི་རེགུས་པ་དག་དང་མཆུངས། །མི་གཡུང་བ་དེ་དགོན་པ་ལས། །ཐོབ་པེད་གག་བདན་པ་དཔྱད། །དགུརྡེ་ 
པ་མི་གཡང་མྱུ་དག་དང་། །རྱེད་དང་འབྲུས་བུ་འཐད་པ་མིན། གལ དགྱུ་བུཧ་མད་བོཡ། ཡད དང་མེད་པས་མི་གདོད་ལྟར། །དགོན་བམི་གཡང་བ་སྱི་ཆུ། །ཡད་དང་མེད་པས་གཡང་བ་ལ། ༼ཡན་དང་གནོད་མད་- 
གཡེང་བ་དང་། །མི་གཡང་བ་གཉིས་མེ་འདྲེ་ཡིན། །ཡོད་ན་དགན་པརི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཡེནོ་ཏན་འགོབ་ལ། །མེད་བཞིན་སྲུད་པས་འཕོ་མི་འགྱོར། །མད་ཁང་འཕེདྡ་དགོནོ་པ་ཅི། །དེ་བས་ཡེདོ་མད་ཕནྟ་ཊ"" 
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༄༅། །གདོད་མེད། །འདུ་འཛོསགཡེངབམ་ཡྲིནཏ། །འཛ་འཇོ་ིད་ལགཡེང་ལོདོཅིང། །ཏཱཉིདགལ་ངཡིནབདག་ཤིད་ཅི། །དཆིནོད་ལམིན་པོ་ཡིདོ། །བདུག་ལགནོདཔ་ཇིལར་འྱགར། །བར། ། 
ཡོད་པསྭ་གང་མི་གནོད་ལ། །བར་མདན་ཡང་འདྲེས་ཟིན་གོ། །འདྲེས་པམེད་པ་ཡོདམ་ཡིན། །སོས་ཡེ 


གཡེངབ་ལ། [གཞནགྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་མེད། །བདུག་གཡང་གཞན་གཡུང་སེ་ས་བས། (ཕན་གནོད་མེད་པར་ཅིས་མསོང། །གནོདན་ཛིག་ཅན་གཉིས་འདྲེསནན། །འབྲཝ་བུགང་དང་གང་ལསྙོན། [འདོད་པཞྲིང་་ 


གྱང་འཐད་པ་མིན། །བདག་ལག་ཡེད་ཡོད་གཞན་གནོད་ན། །ཐར་པ་རེ་མེད་གཞ །འ།ཁརཔ། ཨཱ ་ ྭ ནཱ 
ཌཱ ཙདགཉིས་ཀསང་བ་ྱིད། སོདོ་དང་ཡིགལས་གཞནམད་དེ། ༈དེ་ཡིས་ཕན་དང་གནོད་མད་མོད། །མི་ག་ཡང་ཛས་སིས་གཡང་བ་མིན། རགཡེང་ལགཡངབས་གཤོད་པ་མེན། [ཛའ་ཡ་བ་དག་དང་ག་ཡང་བདག ! 


7, །འཁེརོབསངསུ་རྒྱས་ཐམས་ཅ་དལ། |གནོད་པར་འགྱར་ཏཾ་གཤན་པསཱན། །དེ་བཤིན་འབྱོར་པས་གཡེད་བ་མིན། །སྔར་` 


¥. གཅིག་གམ་ཐ་དད་རྒྱ་འབྲས་དག །གྲུབམ་ཞུབ་དང་ལྟོས་པས་མི་ན། །བསམ་པ་དག་དང་བསམ་པ་པོ། །ག་ཡེངདང་གཡང་བའི་རྒྱ་ྒྱན་དང། །ཏྟེན་དང་བརྟེན་པ་པེ་ཉིད་དང་། །བརམ་གཏན་རྒྱ་གྱེན་ལྟེས་མེད་པས། །དེ་ལས 


ནནའང་མིའྲདེ་ལ། །མདནའང་འདྲེ་བསད་པ་མིན། །བདག་ལའང་ཡོད་མདཅི་ལ་མི་གཡང་། །ཡོད་པ་མིསལ ་་་། | 


། 


ུ 


སིམསསསསསསསསས་ ཟས འ་ལ་མ་པི་པིབ་ [སསའ ༤༤༤༡ -- ལལ་ རལ་བ སོ འལ ༨ང་གགོས་པར་ཤེས་ ཞི་དང་ གཡེ བརོན ཉམས། །སྱིན་དང་་ ཱ 

609 "| ༄༄༅། [གིས་གགས་སུ་འྱཡུད། ༈རང་ལ་གྲོགས་དང་གྲོ་གས་ཡོང བཅན ང་བ་གཅུག་ཡིན་ལ། ཐག ས་དང་ཛོགས་དང་ཝོགས་ ར་ཤེས། །བཞི་དང་ཐུཿ ངད ན་འགྲུས་ ཧི 

ཧཱ བསམ་གཏན་ལ་སགས་དང། །བརྩོན་འགྲུསང་འོམ་གྲུབ་པར། ཁྱགཅྱ་འད་བོན། བོ་ག །ལེ་ལོདགནྲི་ཕུབ་མྲ་གུབ། །མཛུབ་བཅུན་པས་འབུབ་པད། །གྲུབརྒ་གང་ལ་ལྟོས། | ། 

ཁུ ཏུ་ཡད། ད་ལུག་མདཔས་ཡོད་པ་འགབ། །གལ་༡ེབྱསནཔསྲ་བལ་ཅག། །རོལ་རན་ནུག་དག་མབཞསན །བ་པའདོན་བརི་ལུརན། །ཟནྲདས་ཟུབ་པྱིར་འྲབས་མད། །གཞུན་མེད་ལོས་མད་ངོ་བའང་མེད། 
¡£ མེད་ལྭ་པཱ་འཁིབས་ཐོབ་པའང་མདུ། །ཐབ་པའི་ང་བ་ཡད་ཅན། །བདག་གམ་གཞུནནམ་གཉིས་ཀ་ཞུས། །བདག་ནྱི་གབནསཐོབ་པའམ། །རྣ་ཐུབ་པ་ལས་མི་འདའུ་ལི། །གཉིས་ཀ་ལས་ ཁང་ཐོང་པ་མད། །གཉིས་་ 

¿ྫ གཞན་ལས་ཁྱང་སྩེ་ཕོབ་མེད། །གཞན་ཡང་གྲུབ་དངམཁྲུབ་དང་། ༨༣ །རང་རང་ངོ་བོ་ཐབ་པ་ཡང་། །འདཾད་པ་སྲིད་གྱང་ཐབ་པམད། །དཱ་ལས་གཞན་བ་བབ་བཞིན་ནས། །ཐྲེབོ་དང་། 

ཧཱཾ བཞིན་པ་ཡང་མིན། །འཐབ་པ་པོདང་ཐོབ་པའང་མིན། །དེ་ལྟང་བརྱན་འགུུས་ངོབ་ཡིད། །དེསཁྱེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོ། །ཕྱིན་གོགསའམ་གྱི་ངོ་བོལ། །ལུསངག་ཡིད་རྩི་བྱ་བདག །ད་གེ་བའི་བྱ་བང་བརྱོན་བཟྩེད་ལས།། 












འཐུས་ུསཔསྦྱརས་ངས་པ་ཡིན། །གལྦཏྲེ་ཕིན་སགས་འམད་དག །ཕྱིན་གགས་ལུམ་ཡིནཅིན་གགག་ཞིག ༼ལ་མཁདྱ་རིད་སོགས་དགོག་པ་ཅི། །འམདང་ཉིན་སུགས་བདན་པ་མེད། །ལྷས་ངག་དིདྲ་བངདེབི་ནོད། 
སོ་སོརྦ་ཐུ་བན་གཞནམི་གུབ། །གཞན་གུབ་རངང་གེ་ངོབོ་ཞིག །ལུས་དང་ངག་ལ་བརྟུག་དཔྱདན། །དངོམ་པོར་ཐུབ་པའང་ཡོད་པ་མིན། །དང་མ་གུབྲཕུར་གཞནཔི་གྲུབ། །སཾ་མས་ཀྱང་མེད་ལས་མཨྭགྱུང་མེད། ། 
ཝཱ མད་དས་བླསབས་ཡོདཔ་ཡིན། །ལུས་དུག་ཡིདུ་དགྲ་གན་ཡང། །ད་ལ་བཅུ་པ་ཡོད་པཡིནུ། །མ་ཐུབ་པར་ཡུང་གུལ་ཡོད། །ལསངག་ཡིད་ཡོད་ཡེདནུ་ཡང། །ནམས་ཅུན་གླུང་ལ་ཡོད་པའམ། །མིད་པ་ཡུས་དང་ 
ཧཾ དག་ཡིད་ཀིསཾ། །བླསཔསྦ་ཀང་འཐུཝ་མདྱ་ཧཱ་མད་པས། །འབྲསབུ་འུང་བར་མི་སེདད། །བྱ་སོན་འགུས་དག་དངདས་བླསུབས་པའི། །བག་བུཡུས་བགདརིན་ཐང །ལུས་ངགུ་ཡད་ལས་ལོགན་དང་པད། །བཅོན་་ 
འགུས་ལུས་དག་ཡིདཚུ་ཡཱིན། །ལུས་ངས་ཡིདྲ་གང་བཅོན་འཐུན་མིན། །དེ་ལས་གཞུན་མེད་འྲབས་བུའང་མད། །སླུབས་པདངནི་སེམསུ་བྱཡིད་པས། །གལུཏྲ་ཐོལ་བ་ཡོདན་སྟོཊ། །ལུམ་ངགཡི་དགུསུས་རྦ་ཐུབ་ ་ 
པརན། །ལྷབས་པ་བདན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྩོབ་པ་པོ་མེད་སྷབསཔ་གང་[ །སྱོབ་པ་ཕོ་ཡོད་སྐྱབས་མེད་པའི། །སྱོབ་བཞིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །སྩྱེབ་པའིརྟེན་དུ་གྱྱར་པ་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཡགུས་པའི་རྒྱབས་བདེན་”་ 



















དྲ ས་ས་ས ༽ འབོ འདོན་པའི་བསན་པ་ཉན། །བྱམས་་ 

༄༅ པ། །སཛཱསྦ་ཧས་ དེས་གསུངས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཚུན། །ཕྱོབ་པ་པོ་དུངྱ་སུཔས་པནི། །སྩོའ་མེདདེ་ཡི་འབས་བ་མེད། །འགྲོ་བ་འདོན་ ༦བཙན། །ཁྲུམས་ 

ཏྭ པུར།།སངསྱས་བུ ེ་སུབམདཔས། བདོག རླིའ མ་ཨ བས་དངས་མ་་གཅའིདག། །ཐདད་ཡནྒ་ནསམས་འཕྱར་པས། །བྱམས་པ་མཱད་པར་ཙཾསུ་མི ཁྷ 
ཁཿ ལཿ པསཀ་མགབྱུབེདདགག་མི་བ ད་པ་ལ སན་ད་ད་པརབཱ། ཅཅ ལོ རཿ །སྨར་བསྟན་རིགས་པསུ་གྲུབ་པཡེད། །བྱམས་པར་ཤེར །བྲ་བམས་པའམ། ཞུན ས་ཨ 
ཤཱ། 3 ༽༽ལབུ༽༽ ཇའ ཅེར ༢རམ་འབྲང་བུ། ས་མ་ 6 ༦ ¬. ༦ -3༽ ཤེས: ཡུཤན་ལན་འབདྱུང་བས་ཚང་། །རང་དང་ངོ་ ཐ་དད བྱམ ་ 
ཤི འགྱུར །སེམས་མེད་བམ་ ད་ཡན་ཞན། ༼ ད་ཨ བྱམས་མེད་ཉི་ལ་དམིགས། དམགས་མདྦ་བ་མསྭ་མཾདཱ་ཤཾས་པའངྷ་མིད། །ཤེས་པ་གཞུན་འ འབུང ང་དང་ང པག མག་པ 
£ པ་ད་གས རས དེ ་སྲ་། ངངས ཨོད །།གན་ལསནོ་གསཔ་པང་ཤིད། ཡིན། ། 

ཞེས་པ་མ་ཡིནནོ། །བཌ ནམེད་ལྟར་ཡོད། །ཕྔོན་ཡོད་བྱམས་པ་བསྩེད་མི་དགོས། །ཕེན་མེད་ད་ལྟར་ཕྱེ་བཡིན། །རྒྱ་མེད་འབྲག་ཐུཿ ཅཅ ༩ ་ད་དད་ལ་ 

± །ཡོདན་སོན་ནམོད་ལྟར་ཡོད། །སྔོན་ཡོད་བྲམཔ་པ་བསྱེད་མི་དགོན། །ཕེན་མེད་ད་ལྟ 
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རཐང་དག་སས་སུ་ཕུ་པ་།༥༧ལ་༢༤རསཔ འགམ ལའ རོ ར ད་ལོ" ༨ོ""ེོཔོཔྲྨྲཀ་ཀྲྨྲཀ༥༨ ༨ ༨ྨིིིསྨ|]ྨསྨ,ཇིྗཌིཌྗཌིནཌྗཛིི་ིཛི་ ཤག ཤོག་ག འོོ 
དསྐའ་བདག་རོོད་དོནམདང། །བྱམས་དང་གམསཞི་གཅིག་པ་ཡིན། །བུམས་སེམས་གཞན་ཡེནགཅིག་པ་དུས། །བདག་ལ་ཅི་ྷ་བ་གཞུན་ལ་ཅི། །གཞན་ཡིན་བདག་ལ་ཅི་ཐན་ཞིང། གཞུན་ཉིད་ལནི་ཕུན་འདགས་ ། 
མཱ །གཞན་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཐུག་པ་མེད། །བྱམས་དང་སམས་གཞིས་སསྐནའདུ། །བདག་ལ་མོ་མྩེ་སེམས་མད་པར། །བྱརསདྦ་བམས་པར་ཤཱསུ་མད་ཅང་། །གུམས་ཀུང་ཤེས་པུར་འཐད་པ་མདུ། །སམཊ 
ལཱ ཕདོན་ཡང་བམས་པ་མེད། །སམསནདྭ་པམས་པ་བདག་ལ་མེད། །སོསརཁདེསུ་མིན་མ་འདྲེས་པས། །བམྲས་དཱངསེལས་གཉིས་ཐདད་པར། །ཤས་པ་གཞན་འགཡདན་གསུམ། །ཡནན་གཉས་པ་དདརད་ 
ཤལ །བྱམས་དངསམས་གཉིས་སའཾ་བད། །ཤེས་པ་ཤིནྡ་བཱ་རིགས་པ་ཡིན། སྔ་མས་ཤེས་སེམས་ཡིན་ཤས་པའྲི་ཕྲིར། །ཤས་པསསས་མོན་གཉིས་སུ་ཐལ། །བྱམས་པ་སམས་ཤས་ཡུན་པ་ཡང་། །བྱམས་པ་་ 
ཤེསཔུན་སངབའྱི་པཾར། །བམས་དང་ཤས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཐུགམད་རང་གིངོབ་ཉསས། །ཅྱམས་པམད་པའི་སྙིངརེ་ཡུང་། །བཟུད་པམི་འགགསྭེ་བཡིན། །བམསཆད་གིང་ཇེ་སེ་པཞ། །གསད་པར་རིགས་ 
| །ཕ་མ་ཡིནནོ། [བྱམས་པམད་ཀྱང་སྙིང་ཛེ་བས། །རང་གི་བུ་ལྟརསམསཡྱིང་རོ། །བུལ་བྱམས་པ་ཡོད་ཅེན། །བྱམས་པ་ཡོདན་ཤཱིང་རེདག །འྱི་བའགག་པམ་ཡེནཏ། བྱམས་པ་སྔོན་དུམ་བཅླུབས་ཕས། །དགན་བྱམས་¡ 

























6:3 ༡༩ ༄༅། །དངང་སིངཇདག །ཅབར་འདོདྱ་བང་ལབམིན། །ཉིང་རདག་ཅངྱ་བམས་པ་དང། །སམས་དངགཅིགགམྦབ་དདདངོ། །ད་ལསགཞནདག་སོན་པོའམོ། །འདོདདོང་མོ་འདོད་གང་རུངསོ། །སོང་། 
| ཏི དང་འྲདབར་བདནམེད་ཅིང། །ཉིངྡ་ཇྲེ་གུབ་པམ་ཡིདྒ་ནོ། །གལཏགཤུན་སྡུག་ཡཱེང་ཇབ། །བདག་གེསཚ་རངམམཚོ་རཔར། །མཚོར་གཞུན་མྡུགུམི་ཤེས་ལ། །ཤོ་དཱན་བདག་སྡུག་གཞུན་མི་སྡུག །ཉམས་སུྩོང་འཚོང་་ 


༡ བར་མིན །མོང་བརུ་རང་ཏིདྲ་ཐུག་པ་ཉིད། །གུལ་ཏ་རབསམས་ཡིནལ། །མསལིནཚ་དབཔ་ཏེདུ་མིན། །སེམསམད་ཝཱགཔ་རགངགས་ཚུར། །དཀིདམི་གཅིག་ཐད་དངང། །འལསགཞནཔ་གང་ཡོད་ཡང་། ། | 
: ཡྲེ (ལསྲ་དངསམསདང་ རྷ་བྱྲམད། {དཿ ད་ལྟངརྫ་གང་ལཔྱ། །བདབ།དང་བ།ཞན་་ལུས་ངག་འའང་། །ཡེད་བམ་རིག་སེམས་མད་པས། །སིད་ཇམདཔས་བསྩད་པ་མད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗ་ལས་འདས་པའ། ། 


¶ དགའབའུ་ུབ་ཡད་མིན་ཏེ། །འབྲོ་བཛུག་ལམི་དགའྟསེ། །བདེ་བར་དགུའ་བའུང་རིགས་པ་མིནུ། །གང་གྲིས་སྡུག་པ་མི་ཤེས་པཱར། །བདབམི་ཤུས་ལྟོས་ཡདྱ་ཡིནཱ། །དགའབ་དམིགས་པའི་སུལཚམས་ཅང། །བདེ་བ། 
ཚོ, དགའ་བའི་རིགཔ་མིན། །གཞན་བདེན་བདག་དགའ་འཁུལ་བམད། །བིགནྭ་སཱནཾདུ་དགའ་བར་རིག །བད་དང་དེགའ་བ་དུས་གཅིག་ལ། །དགའབད་ལར་ཕྱོད་པཅི) །གཞན་སྡུག་བད་བ་དདགའ་ཞ་ན། །སྡུག་པ་རང་ | 
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6¦5 








།ཕན་པ་ཡོད་པ་མིན། །བདག་ 


༢ དྲ 
' ¥ སམས་དྷེནམས་ལ། །སཱ་སརྦ་སངངམམྦོངབད། །ྱོངམིན་ལས་སེམས་དུམ་མེད། །མཆྱོང་བང་ཡང་བཏང་སེེམས་མིན། །གཞན་སྡུག་པ་ལ་བཏངཧོམས་མིན། །པླཾསན་པའམ་རིག་པཿ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་བདེཡད་ 


 ལབདགྲུ་བེད་ཡིན། །ཡིནན་རཱལ་ཐུས་མཛོད་པར་ངེས། །བདག་གཞན་ཤེས༔ 


ཆིི་འྲད་འདྲེས་པས: 


ངཱ སྤྱཧུདས་སལ། །བཏང་ལྟོམས་ཕུན་དང་གནོད་པ་མེད། །ཡོད་ན་ཤེས་པ་གཅི་གཏ་ངེས། །གཞན་དག་བདག་གུབ་ཡོད་མིན་པས། །བཏུངསྟཾས། 
4 ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །ལས་ངག་ཡིད་ཅི་མེད་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པམ་ཐུབ་པར། །བདག་གཞན་ཡོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །མེད་པར་བཏང་སྟོམསམད་པ་དང་། །སྒོམ་པམདཔ་་” 
€ ཏིད་དུ་གསལ། །ད་རྨལསོགས་འགྲོ་བམ་ཐུབ་བས། །བཏང་སྙེམས་པ་ལ་བསུམ་དུམད། །བདག་མད་པས་ཨྱང་སྙེམས་མཁུན་མེད། །སཱརྔས་པཔདང་སྟོམས་བྱ་དང་། །དེ་ལསགཞནཔ་མེད་པ་ཡཾས། །བཏང་*་ 
ཙིཿ་ཝོམས་ཡོད་པམ་ཡིནདོ།  །མདརྣམས་གུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡཾས། །སེམས་བསྩེདཔ་ལས་འབྲསབུའབྱང་། །སམསམདཆོསརྣམསཆུ་ཤིང་གི། །འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་མེད་ཐང། །དེ་པས་སེམས་བསྨད་ཛོན་ 





༄-- 


ྱང་། །ཕན་གནོད་ཡོདཔརདཀའ་བརབསན། །གསུམམེདབཏང་སུམས་མི་འབུང་སྟེ། །འཕེབས་སོརོ་སག་པསྲོཾད། །བདག་གྲི་ལུས་ 













| 


ལྟ 
# 








ཆེ་བར། །རྒྱལ་བའི་བཀའབདེན་སེམས་བཅྒྱ 
པ་ཉིད་དུམ་ཤེས་སརཱ། །སྱེད་པ་བརྐེད་པ་མད་བསྐེད་ཅིང། [སྨེན་པ་ལ་ཡང་ 
བཞིན་སུན་པའི་ཉེནམེད་པརྲ། །སྨིན་པའང་རིགས་བམ་ཡིན་ནོ། །གལཱ་ཏེ་འགྲོ་དན་ནུས་པའམ། ། 


རེ་བཀའ་བདེན་སེམས་བཅུད་བུན། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདུམཧེན་ཐེབཅིང་། །གཞན་ 
དངུདེ་ལས་གཞུན་མེད་དང། །སེམས་བདདབདགན་གདུ། །ྱེད་པོམེདཔརབཅྐེད་པའང་མད། །ཕྱེད་པོ་ཡདན་བྱེད་པ 
ུན་པར་པད། །རུལ་བྱབྡ་ར་སེམས་དཔའ་ན། །སུ་གསུང་བགས 
ཙི ༤༨༢ 

|བྲ་སསྣ་ནམསྤ་ཀང་། །འགྲོ་དནོ་མཛད་དང་མི་མཛད་ཡིན། །མཛད་དང་མི་མཛད་གཉིས་ཀསྱ་ཁང། །སྙེན་པའི་ཉེན་ལ་རིག་པས་མེད། ། 
ཡང་ཡོད་པ་མིན། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་དཀའ་བར་གནས། །སྨན་པ་ཡོདན་འཇུག་པ་མེད། །རྒུ་མེདའབྲས་བུམད་ཕྱིརངོ། །བདགམེ 


འང་མིན། ། 


དེབ 


དའཇུག་པ་ང 


ཤན་པ 
དས །འཛུགམེད་ུགས་པ་ཡེད་པ་མིིདྲ། །མ་ཞུགས་པ་ཡི་འཇུག་་ 


ར་པཱེད། །གལཏསེམས་བྱསི ྒ 





དེ་བདྲ་སིད། །བདུག་གི་ངོ་བྲོ་མུས་དགུ་དང་། །ཡིད་། 


དན་སྙྱེད་པ་པ་མིན་ནའང | །དུ་ལས་གཞན་པའི་སྱད་པེབེསྐེད། །མེད་, 


སམ་ད་ལས་གཞན། །གསུམ་མད་དེ་ལས 


གཞནུང་འངྲ་མེད། །འོད་ 


༨. 


གཉིས་ཀས་ཀང་། །སྔེད་བཤིན་སྨེན་པའི་རིག་པམད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་ 


ནནམམ་ཕན་པས། །པྨོན་པ་བརྫུརྲ་པ་ཉིད་དྲུ་གསལ། །པྤོནོ་འཇུག་པ་ 
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༡༄༅། །པ་གང་། །ཞུགསུན་འཇྲགཔ་དགྲ་ཁང་མེད། །འཇུགཔ་པདཔྱ་ཞགསམདཔར། །དེ་ལསགཞནའཇུག་ག་ལ་ཤོད། །སངསྒྱུ་རས་བདཆུབསམསདཔས་གུད། །འདུགདང་ཞུགས་པའེ་ 


@ ལཱས་གཞན། །མ་ཞུགས་མི་འཇུགཔ་དགམིན། །ད་ལས་འཇུག་པག་ལ་ཡོད། ། ཞུགསད་འདེ་ གཞིད །ངོ་ །ཡུན་པ་མ་ཡིན་བདུག་ཉིད་པུས། །ཕུན་མིན་བདག་ཉིད་འབྱ་ངབ་སྟ། །ཕན་ཐོགས་ 


༦ མེད་པརཕན་ཐེགས་གང། །ཕྱབས་དང་ཚད་མེདསམས་གཉིས་མེད། བད དཔརཡི་ཤེས་སམ། །འ 
4 དེཝས་གཞནཔ་གང་ཡིན་ལྟེ ལྟེས། །དེ་ལྟལ་ འགྲོ་བམ་གུབཔས། །༢༣་ལརླགུར་བགང་ཡེནཅི། །ཕིན་པས་ཕནདུ་གང་ཡིན་པ། །སརི་དདུས་དང་འཇུགའགྲེགས་ལའང། ! 
¢ གཤན་འགྱར་ཝཾག་པ་གང་། ཅི། བོགོས་ལ་གཞོད་བགང་ཡེན་ཏ། །འཕྲེགས་སྡིག་བདག་ལཝུསསམ་སེམས ! །ངག་གམདེ་ལས་གཞནཱཔ་ཅི། །རྫསསམ་བདག་གམརྫསསམ་ 


ཙཱ ཡིན་ཧེ། །དབངན་བདག་གིས་འཐོགསཔ་གང་། །བདག་གིས་བཛེགསཔས་བདག་ཉིདལ། །བདག་དང་གཤན་དངས་དཔའཝོ། །པགས་པསམ་མུབཐིག་འཡིད། །མུངནབ་པོ་ད་ ས་པ 





ཞོམད་པད་ རྲ་ཤིན་དུགམེད། །ཡོདན་འགྲེ་བདྲུག་པོལ། །དྱམལ་གས ས་དང་གདང་སྒེལས། 


སྩྱདན་པ ཕིག་པ་ཡོད་པ་མིན། _།དེ་ལས་ """; 


འའ །གཞན་དབད་འཕྲེགས་ པ་མ 
གུབ་བིན་དང་། །ཡྡིག་མེད་པར་ཡང་ | 


| 
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༠ ༄༅། 
ཙྭ ལྡནམི་ཝནཡིན། །དཔོས་པ་གུབ་དང་དངོས་མེདམིན། 
[ཌོ །གསུང་ན་ ༢ང་སྙན་པ་སེད་པཉཾད། 


¿ དུང 
$ བ། 


ལེ 


[ 


[རྨི་ལམ་བྱྱམ་གཟུགསུབརྙན་པས། །དེ་ལ་བདེན་མད་ཛྫུན་པ་སྟེ། །བརུན་པསསངསརྒྱུས་ཨྲ་བརྫུཏཏམ། །རྒྱལ་བཉིད་དང་འཕུགསཔསཁྱང་། །སངསརྨསསྐུ་ 


སཤིནཏ་སུབ་པར་ད་ཀའ། །རྟེན་པམ་གྲུ་བཆོས་ཀྱངམེད། །ཐེག པའང་སངསྦྱང། 
ན་པེས་གསུངས་པ་དོང་བཡིས། ༈སངསརྒྱས་དགང་ཤིནཏུ་དཀའ། །ཆོསམྲིན་ཆོསནཾད་ གནའ ཡཱ་ལཱག་ད་ | 
འི ཡང་ཆས་དང་སྟེན་པྲ་ཡིན། །གལཏེསངསྦྱ་བསྔ ངོས་རྐུ་ཡིན། །ཆེསྣ་སུའིཛབ་ཅི་ལྟ། 





ཀུན 





| 


རཱ 











621 ༤ ༄༅༡། ¬ །མཐོངདངམམཐོངགཉིས་ཡོདན། [མཐོང་པའི་རྒྱ་མེད་མཐོང་བ་ཡིན། །མཐོངྱརཱམད་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །མཐངདངམ་མཐོང་ཧེན་གངགིས། །རྱན་མདམཐོངོབ་པོ་དོགདང། །མོམཐོང་། 
རཾ གཉིས་རིགས་པ་མིན། སཧིན་ཡོདུམཐོངབ་ཡོདཔ་ཡིན། རྱེན་ལ་ཕག་ལསམཐོང་བམེད། །མཐོང་པ་པདང་ལོངས་སྐུ་ཡི། །བརན་མི་མཐོང་ཡོད་དྲམམེད། །ཡོདན་དེས་བྱྲསིབསཡིམཐོང་ལ། །བརྡ་མེད་དགཉིས། ། 
ཅ གཅིགཏ་ཐལ། །ལོངས་མྱུའི་དཔྱེ་བད་ཡིན་ཏུན་ད། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིནམ་ཡེན། །ཡེནན་ད་ལངག་ལས་མེད། །མེད་པན་ཡང་འཐོབ་པམེད། །ཡང་ན་ཕན་གནེད་མེདཔ་དང་། །ཐུགཔམེད་པ་དགཏུ་འཇྱར། །ཡངསྭུསུ་ 


@ ལོངས་སྐུར་ཤེས་པསྣང་། །དེལས་གཞན་ཡི་ནད་མུད་བྱབ། །སྐུ་དང་སྙུ་མེད་ལྡན་བྲལ་ཏུ། །གུབ་དངམ་གྲུབ་ཡོདཔ་མེད། །སྦུལ་པའི་སྱུ་ཡུདད་བཞིནདུ། །གུབམ་གུབ་དངརྒུ་འབྱས་དང། །ལྟོས་དང་མ་ལྕེས་དེ་བཞིན་ 
ཅཱ དུ །གཅིག་གམ་ཐདུད་དེ་ལས་གཞན། །སཾ་སོ་འཇུས་དངའདྲེསུཔ་དང་། །ཕུནནམམི་ཕན་བདན་དངཛྲུན། །གཟུགསི་མུཆོས་སྙུ་དེ་ལས་གཞན། །གྲུབ་དངམ་གླུབ་བསེམམི་ཁྱབ། །སྦུལ་པས་འགྲོལ་ཕན་ནུ་“”་ 


| > 


, ཡང་༈ །འགྲོབ་འཁེར་བའེཡེགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕན་བམེད་ཅེ་ནའད་། །མི་ཕནན་ཡང་སྦུལ་པས༦། །གཟུགས་སུ་ཐུབན་སྦུལ་པ་མིན། །ཕུངཔངོབ་ཝ་འཛིན་བྱིར། (མ་སུབན་ཡང་སྱུལ་མི་བྱེད། །དཔོས་ 











སྤྱུ ཛེ ༢ ¬ ® རོར ར་ལ ༡༨༧ $. ༣ ༢ །ཁར།2༽ང་ང་། 1 ཛོང་ཆེས་པ དོ 
'འབྲས་སྤ་གབྱརི་ ཟུགསམད་ཉེ་བར་ལྐེད་མེད་ རྒྱས།ཞེས་བྱ་བའི། །ངེབགང་ཡི་ན་ངི་ །སྟེང་ཞེས་པའམམི་སྟོངཔ། !ཡོད་ཆེས་པའམམད་ཅེས་པ། །གཟུགས་ཕོད་ཅེས་པའརྲ་། 
མཱུ་འབསམ་མབྱ་པིར། །གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེདཔས། །དེ་ལཱའི་སངསྦས གི ་ྭ རཿ ་ ས་པའམ སངཔ། མོདཆེ་ །འདུས་དངཧཱན་པནཱམས་ ས། །སུངས་ 
རྒྱས་གུབ་པར་བསྟན་པ་ཡེད། །ཁབྲས་བུའི་ངོ་བམ་གྲུབ་པས། །རྒྱཞིས་པའམ་ལམ་ ས་པ། །གུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། སབསམ་སྒོམ་པའང་དེ་འདྲ་པཞོག. །ཆོས་སྐྒྱ་ལསསི་ ང་ལ། །རྒྱ་མུད ང་ 
ལོངབམི །ྱལས་འེངས་དེ་ ཱི ཀད་། །རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་གུ་ ལ་ཡོད། །གཟུགས་མྱུའད 'དདྱ་རཱ་མེད་མིན། | ;ལས་འོངསན་ཡེད་དམ་མེད །ཡོདན་འགྲོ་ཡུན་ཅི་སམ་གོལ། །མེདན་རྦུམེད་འབས་བ་ཅ། །དལས་ 
། ཤིའབས་ཞུ་དའ། འནདེདགཅ་ཉད། །བསྱཐུནས་པདཟེགས་བྱཅི། །ལྲབས་བྱུརུཡདྦ་གུཔཔ་ཡིས། །བ་པའང་མེད་པྩསམནནོ། །རྒྱ་འཐུས་མིནཔའི་རྩེན་ཡང་དཀའ། །མ་ལྕོུསཔ་དང་ འྷཛདདང་།། 
/རྟས་དང་འགུར་བརྒྱ་འབྲསཛྫུན། །མེ་འཚུར་རྒུ་ཁབས་གུབ་པ་རྫུན། །རྒྱ་འབྲས་བྱེད་པེ་བྱེད་པ་བྱ། །དྣམསཾ་ལ་ཡང་འབྲས་གུམེད། །དེརྣམས་སྲངསནས་འབས་བུམེད། །དེརྣམས་ལསྱྱང་འོང་བཡེན། །དརྣམས་༡ད་ཀྱང་ 



















63 ་་་ སིོ་ ོ་ བོར་ བོར་ོ་ོར་ རོ་ོ་འའོ་ ་ལ 
༠ །འབསཧོམོན། །གཞན་མོནམ་ཡིན་མི་འོངོ་མིན། [བསམཔོ།ཅབ་པབསམཐཧཡ རྫ 
པཱ ལིའུ་གསུམ། དུ མིནམ་ཡིན་མེ་འོང་མིན། །བསམམི།ཁབ་པབསམཧུ་མེད། །ཐམས་ཅདམབནམདགསུངས་པམད། །སམས་ཅི་ལམ༔ ------~-.----.... 

ར་གན ཤིད ལཔདད་དུར་ངགས་ལ། གོལ་བ ་བའ་བདང་ སསད དངས་བཅད། །སྐམས་ཙི་ལམ་ཕྱེང་བཞེས་བ་བ་ལས། འབྲས་བུམ་གྲུབ་པར་བསྟནཔ་ 

ཀོ ་་  ས་བ་ས་དབུ་བ་ཞིམ སང དདང་འཟང་ལཁསཞ་སསོུ།།བབས་་འདརི་གཀའ། 
ཏུ འབྲལ་དང་དགོས་པའི་ཤེས་ཕབ་ཐབས་དག་དྲ་པད། །ཤེས་དབདག་ སྭུ་གད་བའང་མདུ། དའབས་བུ་ངགས་པ་མནསཧཧན་ད་ཀའ་བས། ི་ོ །ཐབསརྣམས་ཊ 
རྫ 1 / །ཐབསརྣམས་དག་གིས་གྲོལ་མིན་རྒྱ་འབྲསའིགས་མེ་མཐུན། གཉེས མ་ཡིན་ལ མདི 
















༣ 
= 3 ཁབ 
ངེ 
༨ 


ཤས་རབཐབས་དོང་གཞན་ཅིསྲ་ཁང་ནྲི་གུབ་པའང་ཡིན། །པོས་དང་བསམ་པ་བར་ཆདཿ ° མདུ། 
དརབ།ཞན ཧི་གྲུབ་པའང་ཡིན། །ཐཾས་དང་བསམ་པ་བར་ཆད་མད་པརྟ་ཏག་གུབཅིད། །རྒྱ་འབྲས་རྟག་པར་མགུབ་ཛེཔོ་མེ་གནས་པ། །དེནི་ཤེས་ངབ་ཡིན་ཞིང་ཐབས་ྱ་རྒྱམ་ཅཿ 
ྒ པཿ ཤེས་ངབ་ཡིན་ཤིང་ཐབས་ཅ་སྱུ་མ་ཙམ། །ཤྭ་ངོལ་ 





༨ ༩ མ་མ 


ནཤཾང། །རྨོངས་པསརྒྱུ་ཐད་འཐས་བུ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ལམ་ལམ་ཞུགསན། (དད་ 








བྷྟཝལས་དྭཔད་པས། །བསམམརི།བབད་ཤུས་རབ་ཕིན། །ད་ལ་དགཉི་ས་སོ་སོ་དུང་། །གཅི་གམིན་དེཡིས་སལ། བརྡུ་བེད། །བདང།་ 
༡༩༨༦༦ན། ! 


༤༡----༩༧༤༨༨༤~-་ 





དབ ༼༠་ར རྫ 2ྨིིསཚི་ིྨཀཚི་ཚཀ་ྲེཾ་ཤ0ཤཊ 6 @ [༥ རརསོ་སྣསཔོཾཾ་ཡཚྙཙྕ|ིསཉོསཡྣས་སིི་ཡཨྲིག་ྣྩིུ་ི་སིོས སག ཟོ་ྲཤིོ་ོྲིོ་ོ་ྨིཾྨྣྨཚ†ཚིྨཾ་དས་ློོྣྨཔྣྨ་པཌོསོནནོཙྣིྐྲཔ༥པཁཁཁ་༦་༠ ༠ 
༠: [ཡཾ ༄༅| དེ་ཡིས་ལྭ་བུལ་པརམས་གཅོད་ཅིང་། །བདེ་དང་གེལ་བ་བདགམདདོ། །མཆོད་པའིརེན་ཡངསངས་ཅས་དང། །དྲཾསུས་ཇཱས་དངདགེ་འདུན་ལའང། །དྱཔདྱ་བཱས་བསྔུམ་ཚིས་མྱི་ཁུབ་ 


ཙཾ |དྲུང་༈ །བསམཧཱམཱད་ཤེས་དེ་ ཏདདགུ་ཨུ། །གཏུནམདཔ་ལས་ཕདབ་ཙམ། །ཝངབའྱིྲབགུདབེ་བུ་ཡིས། །རེམ་མིས་ིམྱུས་སང་བ་འཕུལ། །ཧིས་རབད་ཡིནུ་ཐབས་དེ་་ 












& དྲང ¡བསུམདུ་ཡུད་ཤུསུ་ད་ཤེས་རུབ། །རྩུདུངབདག་དང་རུཾན་དག་ཡུ ་ བི ྦ 
ཉེད །ཐརཔདངནི་ཐམས་ཅདམཁུན། །ཤུསརབ་འཕེལབ་དམང་མྱུབ་ཅིང་། །གཞུན་དོན་ཤེསརབཡོདཔས་བུད། །དཝུརདུམནཔ་སྦྱིན་པ་ཡུད། །ཤིས་རབ་ཡོད་དངཐབས་ཡོད་དང་། །དོན་གྲུབ་ཕྱིན་ལ་དགའ་ 


སྐབ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན:མཆོག་ཐེབ་པོ། པདཔས་དེིད་ཤསརབེ། །དུས་མོངས་པ་གཏོང་མེད་ཅད། །གཏེང་ལ་ཡྲབ་གངསར་སྣ་བྱེད། །རྒྱལ་གཞན་གཏོངབསརློངས་པ་ལ། །འདིང་ཤོར་ 
 ཟདདགའྱཅུལ་སིདདམའ། །གཞན་དགྲ་ཕགུ་དགུམཐའ འོ། །ཐེས་དང་བསུམ་ལ་དུབ་འབདན། །ད་ལྟར་མིགདང་ལྔནཔ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཡེདན་བདུགམེད་པས། །འགྲོ་ལརང་གི་སྲག་གྱུང་གཏོང། 
ར,ཆགས་པའྱིམེདམི་གཏོང་གང། །འདེད་ལ་སེར་ཆགས་མེད་གཏོང། །སགགཏེངབ་ལསཾར་སྣ་མད། །ཚེས་དང་ནོར་ལསར་སྣ་ཅཾ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་བདགམེདཔས། །གཏོངབ་དེ་བཞིན་བྲེས་གཏོང་ངོ། །བདག་ 


རད 
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ཧཾ བླངརི་མ་པ་མི་བརྗེད་འཐ ནྲ། པའ གསརདགྱུང་བདར 












འཛོན་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡིས། །དེ་དགའ་བདག་ལ་བསོདཧམས་འཕེལ། །བདག་དངདེ་དང་ཛས་ནམས་དང་། །འབྲས་བུདེནས་ཤེསར ད་ཡིག་ཡི །སྣང་བཙམ་དང་པྙུམྨའི་ཕྲཾས། ཡ་ད 
སྦུངབཞཡལ་བཅོམ།  དགཀའ་བཤག་ལབསུད ཤན སས ་ པསེགས། [སཾ སྐིང དོན་བ །ད་འདོ སེལབི་གཞུན པའང ཅིགས་པཞི།། །དེ་ 
།པ་ལ་ཤས་དབ་ས། །མི་གནས་གཏནྐམེ དཝ་རོལྱ་པིན། ཤིསརབ་ཅན་ ད་ཚུལ།གིཡས་མུང། །རོངས་འཐུབ་བགནསརབན།། བུལ་བ་བ་འབེལའ ཧུ །ཟིམ་པའི་དབ་ཡནོདམཆ་། །སཱང་ི 
ང་ར་ཡང །ཤེ་པ་མིགཡདུ་པད ལ། །བདག་གཞན་གཏནནས་མེད་ཤེས་པས། །སག་གཅོད་པདང་ནུ་བ་དང། །མི་གཙང་སྤྱད་དང་རྫུན་སྨྲ་དང། ! 

ཆང་ཡང་བགམེད་བཏུང་བཅི། །དེ་ལ་སེགས་པའི་མི་དགེ་བརྙ། །བཅག་པའི་སྡེར་པཇི་ཧེད་པ། བདག: ཀྱད་སྤང་བར་དཀའ་བཅི། །རྤོངས་གཞན་ཤེསརབ:ྲད་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་ཅན ལ་ཕན་མེད་ཧ ང་། | 


ཕན་པ་གཟུངབ་རཕན་གྱིར་སྲུང་། ཅལབས་ཡབ་འཁེརསམསྲ་མས་པངས། ༈འཁར་བའི་འགལ་ཐུགས་གཟིགསནས། །ཤེསརབནངའ་པས་ཐར་པ་དག་ཤེགས། །དཀའབད་ཆོག་མཛད་འོི། །ཐེས་རབ་ 





གཞུན་དགུ་ཁ་བེ 
ད། །མེདཔས་བཟོད་པསླ། 





༼ [བྱམས་པ 


ཆེན་པགཏི། །དལྟར་ 
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ཤི པ་ཤེས། །ཨེ་ཤེས་པདབྱསྱེད་ཤེས་དབ་འཕེལ། །སྔོན་ལ་གེསོས་ཕྲས 
མེདདག་རུའང་སྩེ་བརྲིད། །དེ་རགནསམ་ཡིན་ཆོ་བདནས། །སྔརྣབཞིནདབངཔའི་རྒྱདཝ་བས། །ཤེ 


མེད་པས། །གཡེངདང་མནི་བནི་མེད། །དེམིན་བསམ་པ་བརྟུན་པར་འགུར། །བདགམེདཔས་དེ་གཞན་ཡངམད། །མེདདེ་ཤེས་པས་གཡངབ་ཡི། །འདུ་འཛོགཡག་འཁར་དགཾསཔ་མེད། །བུདམད་དངཆགས་ཡུལ་” 
མདབཞིན། །བདགམེདྲ་པས་ལདགོས་ཕམད། །ཀུན་མེདད་གོན་པར་གནས་པ་བཟང་། ཙ (ཤེས་ཕད་པར་ཨྩ་ཐ་རལ། །བཅོན་ཞི་ རཿ དུ་གོམས་པདྱ་པ། །རྒྱལ་བའང་བྱ་བ་གུན་སྲངསནས། ༈ལས་གིཆོས་ལྟ་རག་ 
ཝཱ ཉུ་སམས། །བུ་བས་གཡང་བ་ཀྲུན་སྤདསརས། །ཆོས་མྦྱཾད་འཁོར་དང་ལྷུན་ཅི་གཏ།། །རྟགརུ་མཉམ་འཇོག་ཆོསརྣམསུ་ལ། {འབྲོབའིདོན་དུསྱེ་སེང་ཧན། །ཤས་ར་ཨདེ་ཱུམོ ཡ་འ། །མི་གནསའཇུངབ་འགེགས་ 

་ེ ལྒ ཏེནམངས་སྙེས། !ཤེས་དབ་ཅན་ལ་གཞྒོད་པ་མེད། །དཔེརན་ལགས་ཚྲི་གནོད་དང་འདྲ། །རྨེངས་པས་ཉན་མོ། 
དང་གནོད་པ་དང་། །དུས་གསལ་གསལ་བའི་གཉེན་པོདང། །འེ་ཡི་ཡོནཏན་ཤེས་པ་མེད། །རམོངས་པསནན་ཧི་སྣ་སངས་པསྲ་ཧང་། །སྤྲངསམིནྒ་འགགས་ཀྱང་འདུ་ཤེསམེད། །འཉཏེ་ཉན་ ས་དག་དངན། །གཟུགས་” 


ན་མེངས་པ་དག་དང་། །དེས་གཡེང་གཡེང་ 
ས་བབཅན་གིས་ཐེས་བསམ་ལ། །དེ་མྱི་སེ་པས་བསམ་པ་བཏད། །སྨིན་ལམརཆུལཿབིམས་དད། །བཟོད་བཙོན་ 











པ 











63 ༩༩༡ ༄། ཟཤབགྲི་ཀོངས་པས་མིན། །ཅཱུནཔའི་ལོནདུའྲག་བཤེས་རབ་བུ། །ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་བཅས་སྒྱས་ནམས་ལ་ཕུང་། །ཟནཔས་འཛིན་གནས་སྣང་བརྟགས་རྱོང་ཞེན་དྭགདང་ལྡན། །གྲོལ་ཡིན་ 
ཏཱ མུ་སྟེགས་འདོདཔ་དགུདང་ཁྱད་ཡེད་མིན། །རྣམ་བཅས་ལྟུབུརུ་ངྱ་ཡི་ཐྲངས་ཅན་གསུམམཉམ་དང་། །རིག་བྱེད་དགྱིང་བད་གསལ་མི་རྟོག་དགེཏུ་འདོད། །རྣམ་མྲིན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་ཉི་མབ་དངམཉུམ། །ལྷམ་ 
ཙཾ འབྲས་བུའིགྲངས་ཅན་རིག་པ་ལབརྩོན་པ། །ཐམས་ཅད་ཨ ཡོད་པརྟུག་པཚོསསྐུ་དང་། །ཁྱབ་པ་ཨོཾ་ཡིར་ལངསསུ་བདག་ཨོཾ་ཡོདཔ་སྤྲལ། །དེཅམ་ཉི་ཤུ་ལྤང་ཤེས་པ་དག་ བྲེར་འདོད། །འདོདཔ་བདན་ཡང་གུབ་་ 
།།པྲ་པད་དབསམ་པེད་གང་། །བསུམ་གཏན་དགདང་ཤེས་ངབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་དང། །འདྲུསམྱ་བསྱ་ཀིདགབར་འདོད་པ་དེནིམྲིན། །ཚེས་མི་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགསདང་འདྲ་སྲམྭ་བས། །ཡོད་མིན་ཡོདཔར་་་་ 
% །འདོད་མིན་བསམཡི།ཁྱབ། །དེསཔྲོ་འཁྲུལ་རྨོངས་སྤ་ངསཕ །འབ་ཝལནཔའི། །ལསརྣམསསྦྱད་བྱེད་སྭ་སྱང་སཱ་བཞི་སྦུབ་བྱེད་ཡིན། | ཅས་པ་དག་ལ་ལམ་མེད་འཁོརབས་ཀུནཏུ་བསྐེར། །ཤིས་དབཅན་དམི་ཆགས་ 
¡7 བྱ་བཞིནམཐོ་ལ་འགྲིམས། །གཟུགསནཾ་ཤེསརབམ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེསཚོར་དང་སེམསཔ་འདི་དགནི། །ཤེས་བམ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབམེད། །འདི་མིནམ་མ།བལི་ཁམས་་ 








ཆོལ 


༦ 
ཞྭ ཕརྣམསནི 





པ་ ¦ - ༣⁄༣ ¡2 ལབ = ༣ སུས་སདུཤདམག་བུག་དམ་  སོོ་་་་ོཾ་་ོོ་ རོ་མ ི་ོ ༢ེད་མ་བ་ཤེར།ཿ ི་ོ 
༄༅། །སྲུགགངན། །དབོསཔོ་གཞུན་ལྷ་སོལ་ཅ་དགོན། །བདག་ཐུགཡུན་རེང་འཁོར་བརའདུག ཆོས་འདི ངས་ཡིན །ཤེནའབ་ཤེས་བསིན་ིན་སད། །རོངོསཔས་། 
སྲོག་དང་ལུསཨི་སྦིནཱ། །མི་སྟེཔདབང་མེད་འཕྲོགས་ྱིན་པའང། །ཕྱིན་པམ་ཡིན་ཕ་ངོལ་ཕྱིན་པའང་ཡེན། །ལན་དང་འབྲེས་བྲུར་རེལེན་པསནོ་སྱེན།. །ད་ཡང་ཕྱནཱམནཝ་རོལྱིན་བྲའང་མིན།  །"“" 











དཱ 
༨༦" ༽ 


༤ ཤེས་རབ་ལྡན་པསྱ་་ཡིན་པྱིན་ཏི། །ཝཱནཔས་མྱ་བིན་ཤེས་རབྲ་ཕུན། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བདག་མེད་པས། །ཆགས་མདཆགས་བལ་གཞན་བནེ་གཏོང། །ཐླུན་པདགནི་གཏངབ་མིན། །གཏོང་བམི་ཤེས་་ 





3 -.- € ཅོ དཿ ༨:༡༦. 3 ༡༡༤། *'2༽ 2༽:51༤(༡༡1 ༩122 (22) དེ བ་ད རར ཏྟ ོ་ 
ཤི ཡོན་ཏཱན་ཅི། །བངག་འཛོན་སེར་སཱས་སཱདའཁོཔ་ཞིང་།, །དབུལ་དངུ་ཡི་དྲུགས་བརྒྱད་པང་བྱེད། །ཆགས་མད་གཏོང་ལ་དགའ་ཞེངའཇེན་པ་མད། །བསགས་པའིདགེ་བརྒྱ་འབྲས་ཡོངས་མུ་བལྔོ། །དངོསུ་ 
ཤྭ བྷཾ མ་གངདགོསརུང་བའི། །འབོར་པ་ཅྫིཡིརམཚེདདང་ིན་ལྱི་བེད། །འདོ་ པ་སེརུདདྷཧཱཔཡང་ཕན། །གཏོངབ་རཱགསདངསརྦསསམ་ཕདན། །དནི་ཤེས་རབྱ་མད་པྱི་སན་ཡིནཏེ། །ཐོས་བསམ་མི་་ 





རླཾཿགཡེང་གུས་པས་བྱེས། །ཞེན་མེད་ཆུང་དུ་གཏོང་ཡངནི། །ལན་ལམིརེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིབསྔེསན། །གཏོང་ལམཁབས་པགེས་ངབ་དང་ལྔན་ཏེ། །སྱིན་པབྱིན་པདེ་ཡིན་ཕྱིན་བདག་ཡིན། །ཆསདང་རྡོརདངདེ་”, 


-2། ¡ 








བཞིན་ཟས་དང་སྐོམ། །སྱྱབས་ཁྱ་པྱན་པྱན་པ་དས ས་མེད་ཅིད་། །བདག་དང་གཏང་བྱ་ལེན་ང་མེད་ཤེསན། །སྱིན་པ་བྱིན་པ་དེནིཿམཆེག་ཡིད་ཏེ། །ཚུལ།ཟིམས་བཟོད་པ་བཅོན་འ པ་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་་ 

ཏི དེ་སྦ་རུདམག་ྱད་ངསདུའཛནཔ་ཡིན། དེསནིཚོསྔརམས་བལསཅདྱ་ཚལགཅིག་རྙིལཔཟད། ཀཔདི་མཆོགཡའཏ ཀླི བ་པསས་བསོད་་བཅོན་འགུང་འུསམ་གཏོན་དངན་ 

ལཱ བདག་དངརམ་དང་ནཔ་པེངང་ཡོན་ཏུན་དག །ལྱུམདག་དངདངོས་པདོག་གསསུངམི་ཤུས། །དེམ་ཤེས་པསྦའིནམདུཡོནཏན་འྱུང་དང་། །ཅིན་པའི་ཡོ་ཏནམ་བན་སཱན་ལཡོད་པམད། །གསརཔ་མེད་ 

ཧཾ པས་སྱིནམེད་གྲེལ་དང་ཐར་པ་ཉིད་མྲེད་དེ། །དས་ན་ཤཱསརབ་བྱསེད་ལ་ལམ་དངའབྲས་ཐུབདེབརྱ་བ། །ད་ལ་པ་ཤེས་རབ་མིག་དངཔ་ལན་པ་ལ་དགྱེ་སོད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་དང་ཁིམས་མ་ཡིན་དང་བཟོད་དང་་ 
བྷུམེན། །བསྐམ་གཏནདང་ནིདེ་ཡི་ཡེནྟཏན་ཏེསམི་ཤེས། །དུསན་དྲུ་ནམསདུས་སུ་ཤསརབ་བསྦྷིད་དངྲ་བམ་བསེན། །ཡེངས་བཝག་ལཏེསེམསར་འདུ་ཤེས་འྱདའྱགར་ཞིང། །བངྒ་རུབ་འདུ་ཤེས་ཡོངས་པ་ཝེས་ 
།སེམསཅན་འཇུ་གེསན། །འཇུ་བེསརྣམས་དེའི་ཕྱི་རནལྟ་གནསསམསནཾ་གསུམ་ལཆགས། །དཔིགས་པ་ཡོད་པས་ཡངས་སུང་ལྔོབར་ཆུ་དམ་ཡིན། །གལ་ཏཚོས་འིདི་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ཐད་པ་དང་། །གར་དུ་ 
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ཱུ སི་བུ་བད་ དབག རོརོོཾཔཾོ་ོད་ དོང་ བབ ལོབ དུའུ ིབ་ ཁེ ཁམ་ས 
637 ཤོ །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟདཔ་དང། །ཚེས་བྱིསཚེས་ལནམ་ཡང་མི་བཝེར་ཤེསྱ་བུརན། །དེ་ཏད་རབྟཏཱ་ཤེས་པས་ཡོངས་མུ་བསྔོས་ལ་ཡིན། །གལཏསཚན་མར་བདན་དེ་དེ་བྲོམ་ཡེན། །ཇི་ 


` འ ` ༨༩~ ¬~. ལི ༡༨21 ༽༽ » ` ༄༩-..༽÷;; ༨ ། 
རཾ ལྕརམཆནམཡད་ནྲ་བངཿ བ་བསོབ་ཡིན། །ཤེས་རབ་སྔེན་བཏང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པརྣམས་སེད་པ། 'དྷེལཱར་པསི་བ་ཤེས་པསུ་བསྡེསན་དེན་ཡོད་འཆུར། །རྒྱ་ེནརྟགཏྱ་ཐབས་རྣམས་ཕྦྱོད་བྱེད་ཡུང་གྱོདེ་ཁྱད། །ཤེསདབ། 
། 






༥ མེདཔསབཕ་བཡི་ཤེས་དོན་མད་འྱགུར། །འགྲོ་ཐ་གན་དང་བྱང་ཆུབ་ེམས་དཔའ་ཐམསྲ་ཅད་ཤིས། །ཕྙིན་ཡོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པུབཅནགྲིསརྒཾ། །བསེ་བམེད་མིནཱ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བསམམི་ཁུབ། །བསམ་མི་” 
ཁྱབ་ལམ་འདྲེས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ལྣང་། །བདིནམིནྡ་ཛཱན་མནཱབདག་གཞུན་བིནལ་སེགས་པྲ་མས། །གར་མཁནད་གདང་རི་མོ་བཟངདད་སྦམ་མཁན། །དེ་ཤེས་བསྔེས་པདེ་ཡིན་བས་བ་གང་ལ་ཡོད། } 
@ མེད་ཕམ་ཡི (སྱིན་སོགསམི་འཛོག་བསྔོང་མི་འཛོག །དཔེརན་མདའ་ཡིས་རམཚོའི་གཏང་མཐའ་འཚོལ་པ་ལྟར། །ཤེས་དབྲ་ཏི་སྐད་བར་གསན་གྲུང་ཕོའ་ གིཏྲིང་མི་རེད། [བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེལྔདབབ་”” 


ངུ - ༽7-༨-§༽ ༨༽༽~ ` ༽ ༤.༣ ༨ ` 
རཾཿགྱུརཅིང་། །ཐཾག་པ་དནདམ་གང་ལཆགས་མདཐུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་ཕེམཆེད་ཡོད་མིང་ཆོས་འདེརོོ།༣པདེ། །བསེདནམས་ཡང་དག་དེ་ལས་བུབཔ་ཅི་ཤིག་ཡོད། །དེ་ལྟང་ཤེས་ངབ་ལྡན་པས་ཤེསངབ་ཤེས་་) 
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ས་པས་ཕྦྱིན་པ་ཞེནཌད་ཕྱིན། །སྙིན་པ་ཐམས་ཅུད་བཅེ་བས་ཕྱིན། །གྲེག་སྲུར་པཱེགོ་ཆགས་བྲ་དྭག་ཏུ།, །འབྱུ་དང་བུ་རམ་ཟནཱ་རྣམས་གཞག །ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཕྡོདོ་དང་ཕྱིས། །མཆོདདང་མིདྭགས་གཏོངོ་མ་ཆོར། ཧོའི 
ཆུམ་པ་རང་སི ། ླགབབ་རིན་བརྡ་བ། །འདོདབ་ཅུང་དྲ ྱི་བསུན། །དེ་ལས་སྱིན་པའི་མཚོག་མམཆིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུག་འདེདནའང་། ༢ གདང བས་གཏིརས། ཕིན འི 
ལཱ རྫེསནར་རྩིནམི་བྱ།, །ཕན་པཚཾཡ་ཡིད་གཞེད་མ་ཡིན། །སྦུལ་བཟུངསརྲམེ་བཅད་ཕན་ལྟུར། །ཐུབ་པས་གཞུན་ཕན་ཆེས་བསྟན་པས། །བདག་ལ་གནོད་ཆུང་ཧྱ་བ་སྟེ། [ཕྱི་མརཕན་པྲ་ཡེདཾ་པ་ཡཾན། །ཚེས་སྨྲ་ཤེསས་དཔ་། 
%ཱ རྨིགཅན་ལ།, །དངོས་པེ་ཀུན་ཙིས་མཚོད་པ་དང། །བདགམཉམ་ཉན་དུ་གཞུག་པདང་། |འཆངབའི་ཡེན་བདུག་འཛིན་བཅི་ཞིང་། །གུས་པས་མཆོད་དང་གཞན་དགྱ་བང་། །དེ་ཡི་ཡོན་བདགྲྭ་པེད་པརབསུལ། ༈ 
དྱ་ཅལ་ཐུག་དགམས་པངས་ལ། །འཕྲོ་ལ་བཅ་བསྟུག་གུས་པད། རུམས་མྱུམནལ་སྨུལ་ལྟར། །བསྔེ་བདམིགས་མེདདགུ་པས་ཕྱིན། །ཤེས་དུབ་ཡོདཔས་ཧྱིད་པར་བྱ། །མདཔས་ྱྱིན་པ་ཤཱིདཏུ་བཟད། །བརཔ་ 
ཕྱིན་པས་མི་བྱེད་ཁྱང་། །ངན་འཐོ་དབུལ་བརྱོབ་པར་ྱད། །ཡྱིན་པདགེ་གིས་བྲལ་བཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་ཀྱང་མི་གྲེལ། |ཤེས་དབ་ལྡན་གཏོང་ཁྲིམས་ལྡནདེས་གྲེལ་བས། [ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ལ"་ 
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འཇུག་པ་དད། ཱདགསམངས་དགེ་བྱར་བཏིད་བདང། ། [ཐུབ་ལ 
དཞི་མས་ལྟི། །མྲི་སུང་འཆལ་དང་བདག་ཞེན ི 
་ །ཞུམ་པའི་ 
།་པས་དགུ་ཧོན ་པ་ཡིས། ཧཱཾ པས་མི་ 


རབ་ཡོདན་མངསགང། ཚུ ལ་ཁིམས་ 
] །ཙུལ་བིམས་མེད་དང་ 
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ལོས་པ་མོས། ད་འགྲོ་དད་འཕོའིཁ་བྱདྲ་ཧིད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཤིས། །མི་ཁམ་སྲདསནས་དལ་བྷ་ཏེད། །ཤེསརབཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པས། |ལམ་བདེ་སངསྦྱརས་གཟུགསངའབྱང། | 
ཏུསཔ་ཡིས། ད་ཚག ང་བར དམབམ་འ། །བརད་པར་བཤས་བབཔ གྲ །བཔེནབཏ་གཡོད ལུ །ལ་དསསྱངས་ གཡུགས བང། 
ལྭ མཉན་འོས་ཡིན། །ངག་བདེན་ཆེས་དང་ལཱན་སྨན། །འདེདང་ཕ་ པོལ་དག་རཱ་བདེ་བརྡ་བེད། །ལུས་ཅང་དེང སྡེམ་གདས་པས། །སྔིགཔར་འགུར་བར་མི་བྱ་ཞིང། །དགེ་བ་ལ་བརྱན་མཆོད་རེན་དང་། {གཟཙུག་“་| 
@ ལག་ཁང་དང་ཏྤམ་ལ། །ཕྱག་དངཔསྐོརབམཆཱལ་དབུལ། །གླམའི་ལས་དང་མཆེདཏེན་ལས། །མདོསྲི་བ རབཅས་པ་དང་། །དགེ་འདནྱ་བ་བ་དགྱ་ཀངྱ་བ། ༈ཡིད་ྱང་ཚོས་ལ་ཡུས་པ་དང་། །འགོ་བྲདང་་་ 

བའིབསམ་པརྡྱ་ཕར། །ཚོལ་མིནྲ་སག་གཅོད་རུབ་དང། །བུདམེད་ཡིད་ལ་ལྱི་བྷསེ། །དེ་ལ་དུན་ཡདུམ་ཡེན་ཞིང། ། ཤཱསརབཅན་ལཆགས་པུ་མེད། །གངནའངྱ་ཆལ་བསྲ་བགོའྲཕེགལ། །དྱམུལ་བ་དགུ་ 
འྲྲ་དང་ལེཊོ། །ཚེ་ཐུང་ནདམང་གཞན་ཅིས་འཚེ། །ཞེ་ཝང་སེག་འབྲོག་དམྱལ་བར་པྱ། །ད་ཡང་དཀའབ་ཡོད་པ་ཡཾན། །འབེ་བ་སེ་སེར་ལུས་ཐུབ་ལ། /འཚོ་བ་ལས་ཨིས་བསྐབ་ལྟེ། །ལྟེགས་ 



















643 [སོཿ 






།སམ་འགྲངས་པས་ཤཱི་བ་ལས། །གཞན་ཡང་སྲཾག་ལད་གའ་བ་ལ། །འཇིགཏེན་ལ་ཡུངརིང་བར 
༈ །རར་ལན་པ་ཡང་ཨ་དང། །མི་དག་གནས་དང་དུས་ཨུན་ཏུ། ༈འ གགཞུན་དུའང་བྲའ སསམ 
:།བ།ཤན་ིས་འཚེབ་སྟ། །འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པར་བ། །ཆུགང།པ་འཁར་བའི་བོ་ཏུ ཡན། 






༽སསསདསགསྨསྨཔསཔྨས་ས་པསྣྨྣསཔཁཔཁཔ༥པ ཁ་ཁ ༥༥ ༠༠༠༥ ༤༠༥༥ ༠༥༤༤༤༤༠ མཆམས 

ར། །སྙིངམི་དགའ་ཞིང་ཤྭ་མདོག་དན། །དགེབ་གཞན་ཀླུན་དེསའཕྲོག། 
དོ་གཞུང་བསྒ་ནུད་བྱཆུང། །ཡི་གཅང་སྐད་པ་འངདྲག་མུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
།སམས་དང་ངག་ལཇགས་པོརྫུ་ །ལུསནཾ་མིག གཅང་ཆལ་པ་་ 


¦ ཡིན། །དྲི་མ་གཉིས་ལ་འཇིགས་པར་བྱ། །འཇིགཏེན་ལྟ་དང མཆོག་ཚུད། །དེ་ལ་ ཤས ཟླ , བ། །དགུའ་ན་བེ ངསདིཔུར་པོས། ༽ །དྲི་རན་དག གུན་རུང་ཆོངསྣ་ཤིག། 
ཤབ བདུག་ལ་བདུག་ི 'གིས་མི་ཕ། ནུ །གཞིན་ཆིསའི་དྲ་ཅ་བཅར་སས། ཁྟོཾད་ལ་ཕན་པའི་ཐོབ་པ། [སེམས་ ་ཡིནངག་ཡིན་སྩེས་པ་བརྟེན ) །དབིབས་ ངས དཡར་ཧེས། །སྤྱི་འན་ [ཧྱེན་ཡང་མི”་་་” ། 
:/གཅང་མང་དུ་འཚོགས། །རྱེན་བྱེད་རང་དག་རྐྱེན་གཞན་བསྟེན། །ུ་འབས་མི་གཙང་འཁག་ཅི། །རིན་ཆེན་བུས་བནང་མི་གཙོང། གན ཅསདི་བར་ྱིའུགན། །བདག་དང་བུདམདེ་དང་ནང། །མི་གཙང་་ ད་ | 






པཿ 


ཆགས་པ་ཝངས་ནུ་བདེ། །གཡན་པ་འཕྲུགནུ་བདེཤེན། 
ཞིང་མོདྱལ་བརྩ་སེ། །སཱ་བའཇོདམི་དགེས་ཆགས་ལ་ 
ཅནལ་ཡདོ་མིན་ 


༨། །གཟུགས་བཟང་གསེར་མདོག་འནའ 


' [པ་དང་། །དེ་བཞིན་མིགད་ཁྱང་བཅིངསཾགས་ཁྱང་། །བྱངཆུབ་འདོད་པས་བསྲན་པརབྱ། (སྲེག་དདན་ཚ་དག་བཟོདན། {ཞོར་དང་ཆོསསགས་ཅིས་ཡི་སྦྱིན། །ཆརསགས་འབྱུང་བའི་གཤོད་པ་དང་། །ནདདང་ 





།ཡེད་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་མ་ཡིན། །དབངམེད་འབུང་བའདམྲ་ཕུགཅིད། །སྨན་ཆིསྦྱསར་དུསས་པར་འུད། །དེ་བགིན་ཆགས་པའི་སམ 


ང། །འཇིགཏན་དགན་སུག་བཝ་ལནི། །མགོག་ཅོད་རྐང་ལུག་སྣ་གཅདདུད་། ;ུགུནདྱ་ཤིགདང་ 


བུའྱདང། །ཆུལ་ཁམས་ལྡན་པ 





ེ ཧཱཿ ཆགས་པའིསམས་སྐྱེས་ལ། །སློལ་ 

དང་ཐར་པྲདན་ཤེས་པས། །བདག་གཤུན་མི་གཙང་བ་དྱྭ་བེ་དད། །རི་ལམ་སྩུམཆགས་མད་བྱ། །རྫུན་དང་ཆོགརྩུབ་འརྡལ་དང་ཁྲོ། །སུུར་འདེབས་ད་གྲ་མངམི་སྙན་བོས། [ཚིགམི་བཙུ: ཞིད བདད། ཤཅུལ་ 
ན་ཤེས་པས། སེགས། །ཉེས་པྲ་དནཔས་སྲངབརྩ་བ། ༢༣༥ ༢༠༥: ཀཾ བསདག་མང་ལི་ས ཡིམ སང 
དབང་ལྷ་དབང་དཔལ་འགྱོར་ལྡན། །སྙམ་པྲསམ་ལཱུན་སད་ཝུན་ཧེད། །སངསཿ ཏས་འབྲས་བུ་དེསམྱུ་ར་བངཆདམད། །བཟེད་པའང་བདག་ལ་སགསཔ་ས་གཉཅེས། །དབས་ལུཁརབའི་སྡུག་བ་སྔལནི། །བཟོད་པ་་ 
ཉོ ན་དག་གཾས། །གསད་དང་བརྔང་དང་བལྡུན་ 


ཡེན་ཏནཧཾ། །མི་ 












༠༢༠) དྭ་ལྟ་ཉི་ཟླ༧ཚངས་སེགས་ཤིད། །ཐམས་ཅད་དེས་དང་འབས་བདེས། །ལ་ལ་མཛོགས་ལ་ལའཇུང། །ཝེནནས་གངསམདྱྱ་དཱལ་བས་མབྱེན། །ཡུངན་ངེས་པར་བསྟན་ནསམེད། །དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ་དགེ་སྡིག་གི། 

ཏཱགཅངས གཡ ། ་དགྲིག་དྲས་ དལ །གསུངས་ཕམཐུངམ་རྫིགས་པ། (ཐྲཾག་པ་དྭག་དྭང་དགགེ་དེ་ཡེ། །འབྲས་བུམདོ་ལས་མངདུ་བསྟུན། །རྡིག་པའང་གསུངས་བཞིན་ཕྱིཾན་པ་ཡི། / 

] འབྲས་བུ་ཐད་ཀརའགག་པཡེད། །ཤས་རབ་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ཆོས། །ཆེས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བྲོས་མཐོངན། །མད་རྒྱད་སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གྱིས་རྱནདུ་སྲེབས། །དད་པས་གུན་ཕྲེང་བཅུནོ་བསྱད་ཕྱབས་ 

ཤོ དྭང་སེམས་བསྒེད་སྔེན་བཅུག་ལ། |སྤྱིན་དདཚུལཁྲིམས་བཟེད་ལུས་ཤེས་རབ་དང་ནི་མ་བྲལ་བྲས། །སྙུག་བསྔལ་བདག་ལུས་ཅན་དེ་ལ་ཆགས་སྡུག་བསྡལསླར་ ཞྭང་འཕེལ། །མཆགས་ཡུས་ངག་ཡིད་སྡེམི་རྡིག་པ་” 

༥༣ །སྡིག་པ་སྡྲུགབསྔའ་ལས་བྱང་དེ་བྲས་ཀུན་བརྟགས་ཡུས་འདཱེ་ལ། གཟེ་ད་ས་ཤེད་འདེད་ལཡཆགས་ྱིང་ཞིང་སྲུག་བསྔལ། ལ/ །གཞན་དཔངའབྱངབཤྭཾ་དག་ཡད་ལུས། །བདབ།མེད་གཞད་” 
| 'ངག་ཡིདསེམས་ིས། མི་ལེདཧལ་དངྲ་སས་བཞིཞྱ་རོ 





སཾ། །ཡོངསྲ་གུབསེམས་ལས་གཞན་མད་པས། རརད་དང་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་པྱེ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་སུ་གུབ།། 





ཡིན་གཞན་དན་ལ། །མེ་སོ་མུས 













ིགལས། རརུས་སྦྱུང་ངམ་པ་ 
ཧཱ རྒུ་ཧྱརྭ་འབུས་བུནག །དེབས་དེ་ལེག་དེ་བས་བསྟན། །དེན་དམ་བདེནམད་སྐད་ཅིག་ལྭ། །བདན་མིན་བཡས་ཅད་གུན་རྫེང་སྔ། །རྒྱུན་ལ་བ་ ཀ; 


༢-༤༠༡༠༢༠༨-༨-༨----¬- ' 








༠༧༠ ༄༅། །ཏེ་བསུང་བདང་། །དངེས་པོམོ་བདེན་བདེཧ་ལེནནའང། །མུསུགས་པ་ལརབཏགས་བདེན་ ངམ་པམི་འགེགསྟ་ཅུག་པ་འགགས། །ལོབ 
ད་ལ་བསྲུངདང་ཕུན་གནེད་ཅིང་། །དངེས་པཾ་མཾ་འགེགས་རྟག་པ་འགེགས། །འོགམ་དག་ད་ང 
ཤོ རང་གི་ངའོ། །ཐམས་ཅད་བཅུ། བཤ ས་པ་སྟཾ། །དགེ་འདུན་བརྗེད་པ་དཀེནོ་མཆོགམཚོད། } སྲཾ ་ དངས་པ འགས སྒུ ཐེས ལག 
ཧྲི བ དགམད་འབྲེ་དན་གཙོ་བ་ ! །ལས་སྦང་ཐབས་དེ་ད་ལྟ་བྱ། །ཉེས་ སྡེམ་པ་གོངམས་བསུང་། །དགཿ པའི་རིམཔདྱག་སམཿ། །སྒྲུབ་ཕའིརིམ་པ་ཤེས་པར་བཤད། །ཡུལནས་ཉྟན་”“ཐོས་ངང་རྒྱའ།འདོད། ། 
% བདེ་བྲ་ཐིམས་འཇལ་དྟན། །དེབས་ཆ་ལའྲི་འིགཔ་ཤུན། །ཏུག་དཔིད་ལ་མདབ་ཁིམསམེདྱ་ཤིས། །རྩ་བདེར་བའྲི་ཞུགསགསྣེར་མསུ། །དངོས་པ་གཙོ་བོར་བསྟནཔ་དག། ངས་དཔལེའལབརེད་འཇིགས་་ 
ནས །རྒྱལ་བས་བཅསརྒས་བསྟན་ ནཔ་ཡིན། །དགེ་བ་འཕེ ཐེལ་པས་བྱངས ཊཱ །བཅོས་པས་བཤགས་ཡང་ལྕི་བམེད། །ལཱ་བཅད་ས་བརྐོས་ལ་སེགས་ གས་སྟིག །ཕལ་པས་བརུད་དངས་བརྐོས་ལ། །སྡིག་མེད་བཅས་ཁས་དགེ་སྡིག 
, རཾ འབྱང་[ བསྐན་བདགརྣོ།གོལ་དབྱལང་། །བཅས་པའི་ཆོས་འདི་གཞན་ རད །བདག་ཡ་ཐརྟེནནས་གཞན་ལྟུང་བས། །བཅས་ཏེཧྱལབས་བསྟན་པ་ལ། །དངེས་གཞི་བདག་ཞྱུང་འདི་ལྟ་བུ། ༼གེནོ་པོད་འདྲེན་པ་བདན་” 
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ང་བས། །བདག་གཞུན་ ཉེ ཀ་ཝུག་བསལ་ངེས། །བརུལ་ཞུ། སཅནྭ་གཱིས་བཅས་པ་བསྲུང། །ལུས་གམ་ཡངས་དགབསྱད། |།ལསང་ དགེསྡིག་ལས་ཡིན་པས། །སམས་ལུནན་ཏན་འབ དྱེ་བ། འོ 
ག ངྲབྲས། །བདགགཞུནགས་།ི་ ཧི ལ་གཞུནདནོ་འབིལ། [སྒིབ་པ་སྦྱངས་དང་ཚོགས་བསགས་པས། །གོལདང་མང་ བབད་གངས། །འོན་ཀང་འགོ་དརགསབསྐུན། དས གཞན་དོན 
ྲེལ་ཕྱོན། །དཔརནརྒུ་འགུར་རེན་ཁིས་འགུར། །ཆོསརྣམས་ཧུནའསླབ་སྡེགཔ་ཕྱང་། །བཅས་པཉིད་ཝུངགཞན་དོན་པས། །ངོཚ་ཤེསདང་ཁེལ་ཡད་ཙིས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀབ་དེང་འདོད་པས། །བཅས་པ་ 
མིཉམས་འབདུད་བསྲུད། །བྲབའདོནཔའི་རོས།སེནཏུ། །ད་པ་ཡིག་བུར་དཀའ། །སུམ་ཝུན་ཤེསཔསྦྱཧན་ལམ་ ད། །སཡེ་ཡོནཏུན་སེམས་ལ་བཏུག ྲས་ གཞུན་དདནོགཡོང་ཡུས་པས། ༈བདག་འཿ 

ན་༧ེས་མི་འབྱུང་། །མད་རྣོམས་གུན་ལས་ལགས་འསྟན་ཡོད། །དབས་ལུང་ལ་ལྷད་མད་སྨད། གཞན་༅ས་གཞན་ཙ་དན་མཇང་ཡང། །བཅསཔ་ཤམསན་གཞན་དད་འ རྟས་བཅས་པ་བསྙུང་བདང་། ¡| 
ཤདོམར་ཤིས་བ་ཕང་། གསཔ་སསག་སོན་ལསྒ་སཆིངགདབ། །བ་མཔ་མར་དགའྱིཞང། །ཚོགསཛོགས་འགྲོ་དོནས་ལ་ཕྱེར། །ཤིས་རབ་ཡདནད་ལྟ་ཉིད། [ཅལསྲས་ལྟ་བུར་གསུམག་བསུང་། ། 








ཧཱ 
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ཡོ །ཡནཏན་སེམས་ལ་འཕེལ།ཏིགནས། །ཡདནྱ་ཧ་ཧླུ་བཤིན། །དནུ་འོམཐུ་རིས་དེ་ལས་ཐར། །རིས་པརའྱབང་བསྡུ་ཝམོ་པནམས། །མ་ཏམསུ་མ་བྲསཔས་ཤེས་རབ་བླ་མེད། །ཤེས་རབམི་ 
གཡོ་སྣངབ་བརྒྱུད། །གཞནདོན་ལུས་སྡུལ་ཱ་བ་གཞི། ྒྱ་སར་སདངོས་ཡན །སེམས་གཉིས་མི་འགལད་ལྟའང་སྱད། །དབ་སྡམམིན་པརས་གོམ་གཙོ། །ད་ཉིད་གཤན་ཁྱིས་དགེ་བར་པསྒྲབ། །རྒྱལ་་ 
% བསདག་པརའབེ་བའྱི་ཕིར། །འདི་དང་འདྲི་པད་གང་ཕན་གུན། །དུད་པས་སྡམ་གཟུང་བརྩོན་པས་བསྟུན། །ཤེས་རབང་ཡི་ཆོས་ཡིནནོ། །དདདང་ཤེེསུ་འབཐ་དད་ཀྱང། །ལྷན་ཅི་གགནས་ལ་འགལ་བམེདེ། །དེ་བཞིན་” 

་ྒ །རིགས་པས་མི་གཅིག་ཐ་དདདང་། །གཅིགྱཙབ་བརྡ་གུབམདདེ། །གུན་ཛེབ་སྒུ་ཕཱེ་ཐེ་དད་གཅིག །ཡིད་བསྙུལ་ཡུལ་དག་ལུས་རོན་” | 









&ཾ ལྔམ་གསུམ་ཐ་དད་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྱུམའི་བློ་ཡེས་སྤྱོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དདགཅི་ག །རིགས་ང རཾ 
ཝུ ལྲི །ཚོསྤ་རམས་དོན་ལེགྲ་བསམི་ཐལ། །དསན་སུམ་ལྡན་འགྲོ་དོན་ཆོས། །དངེས་པེ་ལྟར་ཡང་བདན་པ་ཡིན། །ཆོསརྣམས་སྒྱམའིཚན་ཉིད་དུ། །མཁས་དང་སྟེངཔ་ཉིད་ཁྱིས་བ 
ཚི ལྡོམ་གསུམཉེན་འབྲེལ་སྩུམསེམས། །མན་ངགདང་ནི་རིགས་པས་ཀྱད། །སྱུམངསྣང་ཡང་ཤསཔར་བྱ། །སྦུཡིནགལ་ཏ་དངོས་ཡིནན། །ཐར་དང་ངན་འགྲོང་རིགས་པ་མིན། །བསྟན་གྱངད་དུང་དངོང།འཛེན་ན། ། 








ནཾ །ཐུམསཅདམུ་ཆེན་པ་རིང་བརའྱསུར། །འགོམ་ཕྲངསནས་གང་མི་སྒད། །ཆེ་བསཆུང་བམཾསརྭ། །ཆེན་པོའོ་ཡིང་ཐོབསྲིད་མ་ཡིན། །རྒུང་བ། 

དཔའ་མཉམས་པྤོད། །ཆེནཔོསྔ་ ( ཏཱ 

པོས་འབངས།ལྕ་བསས་པདྲ་པད། །མཛདཔགཞུན་ལ་བཏེནནུས་རྒྱས། །གཙོ་ཆར་གཞུན་ཁྱིད་ནཱ་མཐོང་ན། །སྒྱམའི་བློ་ཡཾས: སརྣམས་ཀུན། །སྔེམོ་གསུམ་སྣོད་ ་ 
ཆོས་ 


༨. 






! 
ད 
$; 


དག་ལ་འགལ་བགང་། །ཀུན་རྫོབྐྱ་ན་ལ་ངེས་པམཾད། །མིགཿ སཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ་ཉེ།༽ །བདག་ཆོས་བསྔམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །རངྱ་ཧལཆོསྨ་རྨམསྭ་སླདཔ་དྭག ། 
ཆོ 
















































བ། །དཔའཁུམཔ་ལེག་ཡུན་བགཅི་ རབ 


༄༅།། །ལུས་ཿ བསམསྭས་སོངོ་ཐཱར། །གཞན་དེནུ་ཤེས་རབུ་ལྡན་པས་བསྔགས། ) པྙྟན་འབྲལ་ཏེ། །བསམས་དང་བཤུགས་ ང་ལིག་པ་ཐད། །སྔགས་ིསྐ་ཚོགསབསྦོག་ 
སྨེན་བསྱྱས། ཤིས་རབལ་རའྱིའ སག །སིགམི་བྱསྱེདདང་དགེ་པ་འཕེལ། །ཤེས་དབཅན་འསུམ་ལྡན་ཡིན། གའོ ང་། གསག ང་ཡིགཔབད། རྟན་ཐཱ་ཞིང་། །ཤས་ངབ་ཆེན་པི་ 
; རྒུས་པརྩབྱ། པི ཱཏཧཱ་འབས་རིམ་པྲ་ཤུན། དྲེ་མ་དོག་ལས་པ །བརྟག་དཔྱདརང་གིསེམས་དང་སྩར། ལའ. དངཔ་ཡི་ལནཔ ཏྲ མཆངགིཔངཔ་དུང། ཏའི་པ་མ། ཧས་བསྟན་པ་་ 
ཿེ སགསདསགས་གལ་བ་ ཧུམ གསབགསི་འདི། ཝམས་གངཟག་ལ། །ྲགྲ་ཝཱ་ཁྐནས་བེལ་བསནང། །འམདེ་འཕཉེས་བདས་བ 
བསད ཅོས་ཱད། དགིབའ། །གཞི་ལམ་ཞི་བ མབསུན་པ་ཡིན ་ས་ དམསཅདིདཔའ། །དབསད དགག ས་ཤིས། །སྲིག་བས' 


ཀླ 
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ཤྱིཧདྱཡོངས་གཞན་ལ་ཕན། །རྒྱལརྒས་དགེངས་བདེ་ལསེད། །གསུམ་དངྡནབསྲའསོའེནྲ་སོལ། ༈རདྱ་དདམུམ་ལཱན་གཏུལྱ་བ་ལ། །ངེརེག་ཉིསདངགསུམཧུ་བསྟན། །ཕམམཔས་ཐིལ་གནོནཏེ། །ཧཱརིའིབུ་ 
རོདགའབོལྟར། །བཅས་བསྲུང་གཞན་དེན་གཙོ་བོད་སྱད། །སུམ་ལྡན་སེམས་ལ་ངེས་ལནོན། །མཁས་པནམ་ཡད་ཤེས་མེད་དེ། ེག་ཅརགཞན་དད་ཉལསྲོ། བམ དསམས་བཏུངན། །ཤེས་རབ་ 
¦ མད་སྱེན་ངང་ཉམས་པས། །མེའུཾགལ་བུ་ལྟ་དུརའཇུད། །དེསརྒ་ངངགཞུངཔ་དེགཏེས། །རང་ཉམས་གཞུན་ཡིས་ཁྱེབཔརདཀའ། །མིནུས་གཞན་དེན་ཅུ་བཡིན། །འབྲསབླུཆུ་དང་ཅེན་ལས་བབད། །ནུས་པསམ་བེེ་ 
།།ལུལརབརིང། །མུངརིགསམདཔདསུམ་ལཱད་དགུ །ཟུནངས་དཔདུཔ་གསུམ་གུ་འཇིབ། །དྲངས་ལངངས་ལ་ཡིང་འདགས་པ། །ཕ།གསུངས་ཁ། ད 
སཱུན་ལམ་འཕྲོམ་ཕལ། །རང་རང་གརཁུགས་སོསབྦསེམ། །སྲེསར་ 


ཅ ན་ 
མུ རོགམེད། །ཤེས་རབ་དད་དང་ ་བརྩོན་པ་མད། ། གྱི་ 
མསདདན་འགོར་ོ། །དེབས་སཾ་མངམ་ཉམས་པར། གས་ངོ ལ་ལག ལྤ །ས་དེ་ཡོནཏདབམས་། དྲོ 


















ཡི ཐུ ་ པར་བྱ། །རྒྱལབའེ་ཡོནཏན་ཐམས་ཅཧད་མ 
ཨྨོན་སྨད་པལྲ་སྟེགསཡིན། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་ཡང་། །རེརེགཙོ་བོའོ་བྱསརྣས་བསྒྲུབ། །གཅིགམཐུབ་པརགཞནགང་ཡིན། །ལས་འཕྲེ་སཾསཾར་རྒྱལ་བས་མཁིན། །རྒྱལ་སྲསརྣམས་ཚྱིས་ 
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ཤྩ 


རྟ 


¦ 


'ཅིང་ཛ 











སྙོན་པས་ལྷག་ པའི་ཆོས་མ་བསུནུ། །འྱ༅ 


ཐར་༈ ། 





ཅེ །བས༈ (རྗེངོས་ཕས་སྲང་དང་བསྲུང་བ་དང། །བུ 
ཤཱ འདིནས། །སངསྤྱ་རས་མཐར་ཞུགརིམ་པནས། „།བདྲུག་དྭང་འཕགས་པའི་རི་ 





དང་སྣངབས་འདྲངང་གྲེལ། །གཙོ་གཾ༔ 
མིག 


བདུག།ཞནདགོལ་བའྲི བས་མི་ཤེས །དེབས་ཤེས་དབ་གསུམ་སོངས་ལ། །ཐབས་ཇུག་ཕ་ངོལ་གཏན་མེད་བྱོས། 
འཇམ་དཔལ་ལ རིའི་ག །ཐས ད་མ སེམས 
ག་ཡིད་རིས་མྨྱདཔ་ལ། ཕ་ཕོའ ་ ་འ་ ཟླ ༽ཀིི་མདཔ་གཞུནང་བུན། ཆ་་ དལསྦར་ལྔགས་བཟང། །རུད་བཞི 
གཞུན་ འི །སཆངའཁར་འད། །ཉོད་བླས་བསྟས་ ནོམ་ཤེས གུདའབུ 
རུབྱ་སེ། །དསྐན་གཙོ་དང་འཁར་བཞིན་ཡིད། །གཙོ་བོའིདྲོན་དྲེ་བཔད་ཀའ་བས། ། 
།ཚགས་མཁང་རིམཔཤེས་པི་བསུད།།སྡགསལཔིོོ་ཡནདང་གཅིག །སྒུབཔེསརབཅནཙིདཁ། །ཡིགགཟ 






















༠56 ཧཱ །ཡངནཟམསཅ ད་ཤ ིད་པའད།།ཞྲིང [ཟིག་པ་དགདངསིམཐུནཇོགུད། གནཔན་ག་ལེགནས་པ་ཡང། ང། མཚོསྱཡིས་ེནཏ་ཆོསམིན་མེད། །དེབས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 

རྲི དའ ས་ །གཟུངས ནསྣ་ཕགབཡལས་གཉན་བ་ལོའ། །བེ་ ± སངག གསས །འང་ 

གཞན་པའང་མིན། རར ་ མཔསསེམསྤརནག། ཅིག །ཐུབཔ་སུམཛེསསསད་ཐད། འགུན བཟད ཚོ མཔོའི་སླ་ཡིསྐན། ༼འགོ་ 

གྲ་ནང ཤོས རོགསབགསགཞིགོགས་པས། ! །སངསྦརས། ལ་པའི་སྲུལ་ལྟ་བུད། {སྣ སམི་དཡིགས་བཞིནད་ །རི་ལྟུར ཁདིར་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ 1. 
ལྷམ་ངག་ལིཏྱྱར་ཤིས་མེད། །མདོརན་གཏན་མིད་ཏེནའྲའེལ་འྲ། །སྣམབ་གསུམ་བབས་བཞ་ཡིན། །གཙི་ཡརབ་དངགཤིགས་མཇོསགཤིགས་ཆོ། །མཛེས་དཉེནའོད་པང་གསར་ར། །ཚས་ 


1111306 /\ $ [?©617 ()7101113] 1])0011111611[ 











དགུཉེ། །ཅིཿཡདྱ་ཡིན་དུག་ 


བཞི། ༼སྱབས་དངསེམས"་ 
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༢༡ 


5 


 འམམ་སང་ཤེས་རབ་མིགནས་རང་ལས་འབུད། །ཟཔའིདནྲགི་འཐས་ཁམ་འབུས་བླ་ཤདའད། །བདག་འཛོནལོག་འཇལ་ཤེསརབ 
དབསལ་ཆུས་ངག་ཡིད། །བདྲ་བདྲ་བམུ་མུན་པ་དཔལ་ཧི་དེན། དད་བཙོན་རྒྱུ་ལས་སྦི ཡུ་འྲུ། །བདག་བན། གཞཇལ་ཤེས་རབོག (ལམ་འགོ་བཟང་སྦབ། །རྒྱལ་པེ་བླན་པོ་བཞིན་དུ་ཁྲནབྱེདཔང་། །སྦྲལ་པ་ 
།ཚོགས་སྟེནོཔ་བླཝ ཝཾ 
་དབུལ་གུས་པས་དསན་འགྲོརམསྤ་འི། །སྡུགབསྟལ་སེལ་བར་དམ་བཅས་ཁིདྡ་དམསྤཀི། །འབངས་བྱགི་ཁྱེད་ཀྱི་སྤན་གྱི་ས་བདག་གཞུན་གཟིགས། །།ཨཾ་ཧོརརྒྱད་དདམདོ་ཐང་གསལ་ལ་དམ་པརྣམས་ཤིས་”་ 
དགོད་པའགས། །ཇབནནལསི་དིན་རར ལ་སད དགྱི་པྱན་ིས་བདག་གཞུན་གཟིགས། །ཨཾཧྲོ་རུད་དདུམདོ་བངགུས། 

ཚེ་འདིའི་ཆེད་ལ་ལུས་པ་ 





ཟློག་བྱིདསེམསུ། །ཡིནུཏདེ་སྟན་བླམསཾགས་པསསྦྲ། །དུགཱ་ལྔ་བདག་འཇིན་ 
ས། །རང་བཞྲིན་ཡོངས་ཤེས་ཏིང་འཛེན་བའབ་མེད། །མངསྱེརཏེ་པསེམས་འཕེལྔ་བམས་པིད། །མང་ཞིང་མཁས་དྲཔད་བདག་དྲིན་མ་བསམསན། །བམ་རི་བོད་ཀྲུ་སྡབ་བླ་གྲགས་ལ།། 


གི་སེམས་རེགལཏངོམཚར་ཏཱོ། །དུས་འདིངསསསདལ་འབཾར་དེད་པྱ་ཆུ་དམ་གསན། །ཤེས་རབ་འོགག་འཆལ་དི་མསེམབྲསིབས་ ཚོས་དང་དུས་ལ་སོམས། ། 
ནས གོ ེ་མས་བེག། ཡ་རོ། །མཁ་མདའ་ཁ མབ ད་ང་ས 


ྦ 














།དད་ 





སྲེམ , 
དམར་བ །རིགྲ་ཐེད་དག་གིས་ 


༢༠༡ ༽ །འཛིགཆགས་མིན། །ྱུ་ཤིངའྲབས་ དཱ་མི ན་ཐོ ལ་བསརང་སོལུ་མིན། །ངང་པའི་ཆོས་ཧེ་གངུཟག་གིས། །ཤེས་བྱར་ཏེནྭ་ཧེདམིནན། །སེམས་བླསདྨ་ཨོདལརངོ་ 
༠ཐ༔ ཡཾ ༄༅། གས ནཿ ། ལཡདྲནམགཅས་མམཔཆོས་།གད། །འཕགས་པརབུཆུ་འདང་ལྟར་ཕྱོན་ཏེ །ཁག་མཚོ 
ཡི་ཆོས རྗབ དཔ་བྲི་དགས་བསངང ྲ་གད་དོདདེ། [མ་དུང་འཇིགས་ལྟ་བུར་ང་པང་སྔན་ལས་ཁྱིས། (སླཾབ་དཔོན་མི་སྲང་ཚསཱནི་རང་རང་གི། །གསུང་བ།འཆལ་པཞུདོ་བ་ག།ིས 

༦ མྨསོལྦཚུངས་པའྲི་པོམྱ་ཕཱདྱཾ ད་ར སི སནི་མཐོང་དཀའ་བའི། །རི་ཁདཔ་འདད་ཆེས་ལ་ཐེཚོམ་མེདུ། །ཟླ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོདཤར་ཡངརུཉིད་ལསུ། །གཞུན་ནི་ལི་གསལ་ང་ནི་སྔོན་ལས་འབུ། ། 
ཝཱ དེ་འདྲརའ ༨ སྨྱུལ ལམ་འ ལློ $. འིལ སུ -÷ བཤེ་ཡིད་གྲསམ་གདའལ་པར། ྲན་ཡིད་གདུང དུ 
ཤཿ ལཱར་གཞན་ལ་བཀུ་ཙེད་ཁྱང་། (འངགིང་རྩའ་རིང་མནན་གྲསུབ་དེམ་མཛོང་། །ཉིན་མཚན་ཕྱོད་ལམརྣམ་བཞིས་དའི་ལུས། །ངཀེ་ཡིད་གསུམ་གད དུངས། །གཏུཿ 










༣ 














663 ¡“༠ མ་ཨྨོནོ་ཏན་མེང་ཅིང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ གྲ བས་ས འི་རོན་ ཀོད ༡ ༡ ༢ ༽ཾ འའ ༨ 
འ་་དིསམཛདཔྨ་རྲ། སས ཏིད་གདང་ཤིས་པ། ག་ཅན མནྱཆ་ལྲ་བསམ།ཁས་དངང་བཅུན་ནུམས རས་བཟོད་པདན། བརམས ད། །སེམས་རུ་ལམ་ཕྱང་བ་གེསབབབ།།མཁས་པ་ཆེད་པོ་དཔལ་ 
¿ ཕཱགུས་དེས་མཛད་པཛེགས་པྟ། །པའིཏམ་ཁས་པཆེནཔ ཤིར དང། བདཅི་ལྐ་དབག་དངསས་ཅིས་བྒས་བཤདྲགས་ཏེགཏུན་ལ་ཕབ་པ་འོ།། ལྭ མལ ིདྲོ་བ དཔ༠ 
{ྫ ཉི་དཀྱིསནི་བསལ་མཛད་དེ། །སེམསྱི་མོངས་པསལ་བཡི། རང་ག བ་མོ མས་ི་དོང་མྟསདཔ། འཇམ་དཔལ་གཞོན ུ་རང་ཁྱ་ཡུག འཚོལ་ལོ། །གུངགིས་མགྦ་ངད། །སེམས་་ 
@|གཞན་བསྒུབཏུ་ཡོདམ་ཡཾན། །སེམས་ཐོབ་པཞི་བདྱརུབ་ཧྭེ། །སེམསནི་འགྲོ་བྲ་ཝ་པོ་ཡིན། །བདེ་དང་ཕྡུག་བསལམཚན་ཉཱིད་དག དའི མེད། གང་མ ཧུ 


£ ཟད་བསམ་པའི་ནམ་པགང་། །དེ་གུནསམས་ཆྱི་དྭབཅུ། །དེ་ཉིད་གསུངས་བསབསྟནཔ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟེག་པ་མུངས་པའི་སེམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པསབྒེམཁྱས་པའི། །ལཁེངེབརྣམཉྟོགཙམ་ཉིད་དོ། །རྣམ་རྟེག་ 





མེད་པ་ཐརཔ་ཡིན། །དེ་བས་ཀུན་གྱིས་འབད་པ་ཡིས། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ལྱ་ཕག་བའོ། །སེམས་ཉི་ནྡོངབསོམ་པའྱི་ཕིད། །དྷེརྩི་བདྲ་རུབམཚོག་ཅེསྱྱབ། །ཁམས་ཕྱེད་ལུསནི་སེམསྤྱ་ཆིས་བཅེདས། །སྐེམསམེད་ཁམས་ 
རྐིམེད་པར་འཇུག །དརསེལསྣན གནཏ་བྲསུས། །བདིལེགས་སེམས་ལསསདསྤ་ཆས་འབུང། སྦསིྲའིབྟསདཔསབ དོ་ར ཏྟ །ཟམ་བཊད་འའིས་པའི་མན་་ 
ངགཅེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ༔ གུདུཔ་དཾཔར་ཀྲམཨུ་པདེ་གནྣམ། པེདེ་སྐད་དུ། བླམ་བརྒུད་པའི་རིམ་པའིམན་དག་ཅེས་བྱ་བ། བླམདམ་པརྣམས་ཁྱག་འཚལ་ལོ། „| 
། དངོས་ཀུན་དང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་པའི། །འོད་གསལ་སྟོང་པའིབདགཉིད་ཧི། །ལྕུན་གྲུའདེ་ལག་འཚལནས། །དནསཅུང་ཐད་ཕི་བརྡ་བ། །ཤིནཱཏ་བཝུས་པུར་འདོད་ནམས་དང་། །གློ་དམན་ཕྱེ་འོསུ་རྟོགས་བྱའི་” 
ཕྱིད །ད་ཉིད་ཐྲམསུཅདམདོང་བསྡུས་ནས། །ཅུད་བདཙ་མཁིགབྲི་བད་བ། །ར་ཞིག་གང་ཐག་ནི་གཉིས་ཏེ། སེའུ་ལུ་ཏུདང་། ལཏྭ་ཀབུའློ། །སའྲ་ལབུནི་རི་མྱ་ཤིས་འཇུག་པའོ། །ཁྭ་ལྟ་བུནིཅིག་ཅར་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །རིམ་གྱིས་འཛུག་པའི་དབངངུ་བྱསན་ཐེག་པནི་གསུམ་སྟེ། ཉན་པོས་ཁྱི་ཐེག་པ་དང་། རངསདསྱྱཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་དད། ཐེག་པཆེན་པོའོ། །ཐེག་པ་གསུམནིགནས་པ་བཞི་ལ་གནས་ཏེ། གནས་པ་བཞིནི། | | 


:༡༤༠༤༠༤༤༤༡༤༡༤༤༠༤༠-: 
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ཚི བྱེབྭགཏསྦ་བ་ལའངག་ཉིས་ཏེ། ནུགྱུགསྐ་ཤ་བགྱ། སུ་བདང། ཁ༩ྲི་བགྱུྨཱ་བའོ། །ུན་ཕུས་ལ་གསུམ་ལྟེ དབང་པོ་ཐམ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དེཾ། །དེ་ལལ་ཐམ མཿ 


རྭ གྭ་བ དྱ་ཏྐཾརྐྟརགནི་ཁཆྱཾང་བགཏྭ་སཱ་བ་ལ་གནས་ པཆན་བ་ལའད་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཐག་པ་དང་། འབྲས་བདྡོརྫེའི་ཐེག་པའོ། 
བལགནས་པའོ། །དབབ་དངྱ་ཏནྐྷརོགནི་ཁཌྱེབ་བགྟཏྟ་སཱ་བ་ལ་གནས་པའློ། །ཐེག་པཆེནུཔལའང་གཉིས་ཏྟེ། རྒུ་མཚུན་ཉིད་ཏྱི་ཐེག་པ་དྭང་། འབྲས་བུདྡརྡེའི་ཐེག་པའོ། 
ར་ལམ བི ཿ རི་བོ །འབྲིང་ནི་ྣལ་འཕྱོར་ལྱེདཔ་པའོ། |རབནེ་དབུམ་པའོ། །རྣལ་འཕྱོར་སྨེད་པ་པ་ལའང་གཉྲིས་ཏེ། རྣམ་བདང་བཅས་བ་དང་། རྣམ་པ་མཾའ་་ 


ཤི པར །དབུལ་པ་ལའང་གཉི་སཏེ། སུ་མ་འབུར་ སྤ་སུམེད་པརྨས་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབྱརུམི་གནས་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟརན་སྩོརབ་དགུ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་བཞི་སྟ སསརྟརོག་པ་དང་། པཅ་པ་དང་། 
ཤཿ ལྟབའོ། ཏཱ སྲ་ལ་ཁི་་ི་ག་ག་་་མའི་བས་བར་གགཅས་། རྙག་པ། ཁྱབ་པ། ཚངས་པར་ཁས་ལེན་པའོ། )མཉུགས་པའི་ཕྲལདེ་ལྟརཀ་དདའ་ཡང་དཔེ་ བགབ་ 
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866  པརརི་འབྱུརཏེ། བདྭག་གཅག་པུ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤི་བའམ། སྩེས་པསནི་ཐམས་ཅད་ཤི་བའམ། པྱེས་པ༣ཐལ་བརའགུར་དོ། །གཅིག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་སྐད་ཅི་གམའངརྟག་པུར་ཁས་ལནན་འཆི་འཕེདད་སྦྱེ་བམྲེད་ ་ 
བའར་ཐལ་བརའབུརྟཏ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡིནན་གཅིག་བདེ་བ་དང་སྣུགབྭསྔལ་བསཐམས་ཅད་ལ་པདེ་བདང་སྡུག་བཝུལ་གྱིས་ཁྱུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད བབརའྲི་པུར་དེ། ། 
ལཱུ དཱ་ལྟརའིགཔས་བརྟགུསན་བདག་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། དདག་ལས་དང་བའི་དན་དུ་ཉན་ཐོས་ཧི་ཐིག་པབསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་རིག་ཉན་ཐོས་དབང་པཐ་མའིས་སཱངཏོག་པནི། ཙིའི་དན་དམིགས་པའིེ་རཱུན་མཚན་ 
ཨི ཉིད་པར་ཁུས་ལྤད་ཅིང་། གང་བཀལ་བདགམདཔ་ཞེས་པབའབརཁ་མཇབགང པའདམ་ཡྲིན། མིངྟུག་པའངམ་ཡིན་པའོ། །རྟག་པམ་ཡིན་པནྐི་སྐད་ཅིག་མསསི་རྟག་པའོ། །མིརྟགཱ་པ་། 
ཐཱསྟག་པའ།།དྲ་ལ་མུའགང་བགྟཏགཔདང་ཛྣ།གཔ་ལས་འད་པར་ དདཔནཞེསསར གོག་པའོ། །ལྭསནི་འདོདཆུགསམ་ཝངསན་འཁེརབར་འཁེར་བརའགུར། མངས་དག་སོལ་ 


ར་སརྒ་བནཱིཧུ ཅི 
དཆགས་སྤང་བའྱི་ལིར་ལུས་ལམི་གཙང་བདང། མི་ཐུག་པ་དང་། དྭརྡ་བེདྷཏ་ར་ཡན་ལག་འཐོ་བངབལབ་ནི་སྒིམ་པའོ། །ལུས་ལགཙངབཔབལྟབ་དང། གང་ཟགརྟག་པར་བལྟ་བནི] 







།བས་འྭསྦཀི་འ་ 





667 རར ་ ༄༅ 


ལོ་བ དད། རྒནཔ་དང་བདེ་མབི་དིམའོ། །དུས་འདིུསབསུང་ ལྟང དིག 

༧ སྣམཔིདབུགས་ལ་བསབ་པ་ལྟེ། བདག་དང་། དྱི་བས་དད། རགྱ་བ་ལ་བསབ་པའོ། །ཁ་དེག གུ་ལབླམ་ུང 
ར།སུམ། སོར་བཅུདུག་གམ། ཤིད་ཅ་བཞི་འམ། བརྒྱད་ཅུའམ། ཇི་ཙམ་པུར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ བགྲངས་ལ། 
ཝཱ རཱགྱ་པ་ལ་བསབ་པནི་ བ་དང་། ལྣའི་སྒེང་གང་བའི་ཆགྱ་བལ་བསླབ་པཞི་སྙོམ་པའོ། །བམཔ་གུང་བ་ལུ 
|$ དཿཙགྱས་འྲབགཏིས་པརབསྟའ་པའི། ཉད་པེསདཔང་པ་བྱ་ཡིབ། ར་ངོ མྱི 


འི 
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¬ 
ལས 






།བྱུང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེང་། ཡྱི་གཟུང་བནི་སཱུངཔ། ནང་འཛིན་པནི་སེམསསུ་འདོད་པནི་སེ་སརྐ་ཇོག་པའོ། }ད་ལྟ་ུག་བྲམལབཞི་སུང་པོའ་རང་བཞུ་ 
ཡུལ་ལས་ལྡེགཔ་སྟེ། མངོནྭ་དབ་བའོ། །ཁྲམས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ནུ་མངམེ་བསདཔ་ལྟར་བཀགནས་ཅིའང་མིདམིགས་པནེ་སྒམ་པའོ། (སྟེང་པ་ཉིད་ཁྱངརྟག་པར་ 

ཤཱ ར་འདོགས་པན་བསུམ་གཏན་ཅིདིལའ། །གཞ ཨྱི་དོན་བྱད་པའི་ཁད་པརནི་ལྟ་བའོ། །འདིའི་འབུས་བུའང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
'ཉིད་མ་སྤངས་པའོ། །ལྷགམ་མེད་པནི་འདོད་ཆགས་དངའུས་གཉིས་ཀ་སངས་པའོ། །འདིནི་ཉན་བེས་ཁྱི་བྱད་ཆུབ་བོ། ༈རང་སངསརྒྱས 


ཧསྙ༈ སྦང་བར་བྱ་བའོ། །འ པཞི་དབང་ 


“ །བྱད་པ་རནི་སློབ་དཔེན་མེདཔར་པང་བྱངགི་ཡ་ཤཾསྭདང། བསམ་ཙིས་མིཁབ་པའོ། །དེའང་། ཚེགས་སངསྦྱརས་ནི་ཡི་འ 


མེདཔརའབྱུང་བརའགུར། །ཞེས་ས། །འདིའིབསམགཏནའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ལྷག་མཐོངོ་ནི་དབང་ 





༨ 





ངཞིད། །ཉན་ཐསྐནམས་དང་འདུས་པདུང་། །རུངས་ 
ཡུལ་ཙི་ཕྲོང་ལས་ལྡེག་པའོ། །ཞི་གནས་ནི་ལུས་དང་། 


ནཾཏ། ཤུས་པརྩབཱ་བའོ། །ཨུན་ 


མད་པ གས་དབབ༦ས་པནི་འདོད་ཚུགས་སྤངས་ལ། 
+ ྣི་- །ཡང་འདིའི་ 
ཧྱི་ཡཾ་ཤེས་ནེ 








དབཉིརྣམ་པང་རྙོག་པ 


། 





བསྱརསི་་གས་ནི། །ཏྟེན་པ་ 
ངག་དང་།| ཡིད་ཡང་དག་པར་་ 











ཀྲུ ལོ་སར དག་པ གད པཔོ་་ོཔོགག་པདང་། གོགས 
པའིདིམའོ། „པཾ ུསཔས་རྟམས་པའོ། །འ།ཧིདེའི་ཡལ་པའ། ལ་ ཡུང་ནཇེས་དང་ངསངསྱམས་ཨྱིགིངྲ་ངའ་བམས་ཅ་བདམིགས་པའི་ཉ རེ འདྱུ་བེདྱ་ཅི་སྡབ། 
བསལ་དད། ཨག་བྱ་མལ་ཡི་གང་ཡལ་དང། འུརབའི་དག་བམ་པ་ལ།། །འདུ་བད་འི་དུག་བཝལ་ི་ཚོར་བབཏུང་སྐམས་ཡི་ད་བའོ། །སྒྲུག་བལྡལཆི་སུགབལུལནི་ཙོརབ་སུག་བཝལུ བ་ཉིད །འཚུ་དབའི 


689 







སྡུག་བསྔལཨཱིཿོརང་བདེ་བའི་ངོ་ཕེ་ཉིད་དེ། །འདིལ་དམིགས་ཤིང་གྙིང་རྗེྱེད་པནི་སེམས་ཉན་ལ་དམིགས་ དོདཇགས་དངབཅས་བའིལསསྟོ། ལཾའྲི་ཐིང་རེའོ། །ཁ་རྗེ་བེ༔ ཉིནམངེས་པདང་ལྡནཔ་འོ། བགྙཏུ་མ་བ་བསྟན་་ 
༡ དིད ཐག་ ིརཡདཔ་བའོ། བྱཆུྱམདརབྟཏན་པའ། །དག་གཞན་ཡའབིགཔཅེནུ་བབིསན་པྱབ་སེ། དེ་ྕ་མཛནཉིདྲ་གིརོགཔའདབངཔབཞི་མདྲོར་པའོ། །དེ་ས་རྟ་ོགརདི་རོལ་ཅོ་ 
ཙཾ ཡུལ་ཆ་ཤས་ཐུག་གིས་གཞིགསན་རགས་སྣང་གི་ངོཿ 
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6ཉཿ ཐཾ ཆེ 









ངྲ་གལཆུའིཇུལ། ཆུ་ཇྡུལ་དྲུགཆ་ལ་ཆྙགས་ཏྱིཇུལ། ལྕགསརཇུལ་ཇུག་ཆལརྙུལཕྲམོ། དུལྤ ་མྣཾ་དཱགྲ་ར་ལྡ་ཇུ་ལྭ་ཕ་ངབཔོ། །དེ་ལསགཞིགསཔས་ཕྱི་ཕོལ་གྱི་དངོས་པེ་ཐམསཅད་རྡལ་ཕྲ་བ་རྫས་སུམགྲུ བ་པང་། 
འདོ །དེ་ལྕ་བོགསྔ་མ་མམ་ཉིགས་བྱེ་བུག་པའིགེ། དགིཔནུལ་པ་དད་བམསཔ་དཀདས་པང་ཤེད༡༨༠ཿ ཏའདོད་དེ། རྡུལླ་ི་བགས་ཅན་གག་ཡི་ོན། ཡུལ།བདོག་སེའི་པོལ་དྲམེགསད་ས་ང་་ 
%ཱ།སྔོན: འྭ་སེས་པའི་དུསྱས། དཀར་པདོང་། སིད་པོའིཁཿ ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ཐལ་བརྡའགུར་ཏོ། གཅིག་པ་ པའི་ཕིར་རོ བསྟན་རུལྔལ་རབ་ལྷལ།འྲའས་པཆ་ཤས་ཧན་གཡགང་དང་ནའགསེངདེའི་འདབ་ 
4; འབྱོནཔར་མིསྣངབའིང་བརྡ་འདེད་དོ། །འེན་ཏམི་སྣངན་ཡོད་པར་ཅིས་མངོན་ཞུན། འདི་མངོནསུམྙཱ་རཱམ་པ་དངབཉསཔའི་ཤེས་པ་ཡུལཆིསུ་བྱསད་ཅིང་འཐྱུག་པའྱི་ཕིརྡནལ་ཕུ་རབ་ཡེད་པཱདྡ་ཤེས་ས། །དྭཝརནིཕིའིདོནནྲི་རུལཕ 
།་རསསུཿྦྲ་ཤིབ་པ་ད་ དཔའི་ཤེསཔནྡིརཱམ་བ་དང་བཅས་པའྲི་ཤས་པ་སྐད་ཅིགམམ་འདོད་པའྲིསེ་སུར་ཏོག་པའོ། །སྙེམཔ་ལགཉི་ས།། གམས་པརྱ་བ་བའི་དུས་དང་། མདོནདྭུ་བུ་བའི་དུས་སོ །དེ་ལས་གོམསཔར་བྱ་” 


བའིདྲསནི་དང་པར་དབངཔེ་ཡུལ་ཧི་གོངལས་ལྡག་པ་ལ་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་བཅམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞི། རརྔཾཾཾམས་དཔའ་སྲུ་མདོག་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀརུ་ཉིམ་ལ་རྡེརྔའི་ལྟ་བར་ཡེ་གཞྫོ་བསམ་མེ། [དེནས་རྔོ་ 









| 





67¡ ༧ ༠ , _ ,ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའིཉི་མ་ལ་བལྡུའོ། །ཞིམའངདྡོརྔལའོ། །དྡོརྗ་ཛཱཾ་ཡའོ། (རྫུཾཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲུག་གིརང་བཞིན་ཏེ། ཞུབསུ་མྱེད་ཨུཿི་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་དང་བཞིནནེ། །ལུས་། 
| པེ ཧ་འད་དཔགྱརམེད་པའོ། །མགེ་བདོའདམེནའཛུང་ནནོ། །ཆེས་དདམཔ སམབདུདོ། ཐེག་པའི བ་ོད་པའོ།སླབནི་ྡོང་པས་དཔའ ཀར གིན་གབའ་ཡུད་ཏུལའི །ཧཱ་གོབ་པའ། ། 
ཙཱ མགོ་བའང་ཟུཚེས་ལའོ། །ཟླཚསྦྱ་ཐང་ཐིག་ལེ་ལའྲ། །ཐིག་ལེའང་སྒ་ལའོ། །སྒནིདངོསཔོ་མད་པར་བསྒེམ་སྟེ། དེ་ནཱཾགེམེས་པརབྱ་བའི་དུསསོ། །མདོན་ཧྱུང་བནི། སྐདཅེགྲ་དདཅི་གཡ་བརྟིནནསུ། །དྡོད་སྱིལ་ཀུང་ 
།བཅསནསནི། །སྣརངགཡོ་བའི་ཡིད་གཏདན། [རྱིམ་པར་སཱརྦ་ཀང་བསྡེམ་པརྱཔཱ། །ཞེའོ། །དེ་བསན་ལིག་གཉིས་དང་། གེམས་སྣའིརུ་པེར་ ཏདནས་བལྟས་བས་ཅིར་ཡད་མི། ས་པ་དེཉིད་སྒེམ་པའོ། ] 

ཱ མིགས་པི་ཤེསརབི་ཕརོལཏྱ་པིན་པ་སྟེ། དེས་ཕའོལྟ་ཏ་ཕིན་པ་ཝ་མི་དམིགས་པ་གསུམ་གིས་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངསསུ་དག། 

།སྲ་ ད 









ཟླ ཏིང་ང་འཛིན་སྱི་དི་མནི་དང་སཿསྦྱརས་ལྟ་བུའོ། །རུལ་པ་རབ་ཏ་བུར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པནི་ཤེསརབ་ དཾ ྒ (བུ 
1 {པར་བྱསནས། འཐག་ུལར་བཟདཔ་པསམསཿིིོ་འད་དནིལྟ་བའོ། །རལྱ་འིན་པའི་དབང་པ་ཐམ་མདོརབནཔ་འོ། །འབྲང་པོ ནལ་དབོའི་མད་པ་པ་སེ། རུག་གིས་ཅིགཅ་ྱ་ཕརབསན། 
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༠༣  རབུལཆྭ་དགཏུའྱཛུན། །དུགཔ་དགནི་གོགཅིགན། །དལ་ཕན་པོད། །ཞེས་པས། ཧུལ པདག་ུ་གསྦ་དགགིས་གཞིགས་ནདའུརཏ། ནུལྲཕྭ་དབནི་ཁས་ལེན་པར་ནུས་པ་། ། 





པ། ད་བསན་ འདེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། སམ ཡོད་པ་པ པུས་སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣངབ སུམད་པར་དག་པསྒྲནམ་པརཔྟརགས་པ་ལ། ཤ 
ལཱཔའཛ ་གྲཟུངབ་དང་། དད ་ ་ སྲ ས་པས་ཆོས པ་གཉིས དཔ དེག་བསདཔ་པར། ཌི སེ སྟུགས་ 
ཤཾ།ལུངལས་ཁྱང། , ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ཁམས་གསུམ་ པོ་འདི་དགནི་སམས་ཙམ་མ། །ཞེསཿ གཔམཔདའ་དསཔི པ་ད དོ་པཤྷཾནཾ་མ་པདང་བཅས་པའི་ཤེ སང ྒཱི ཤྲ བདག 
ུསལ། [ཡིདནི པ་དང་བ [གང་དུགཡོ་ཞཾང་འགྲེར་གུར་པ། །ཐམས་༔ དེ་་བར་ །ཤེསྱ་བ་བས། སྤེམས་ཉིད་སྣཚོགས་སྱུ་སྣངབ་གཉི་སསུམད་པསྟདག་པམ་ལུས་པ་སང་བར་ཡིད་ལྱ་པད་པནི་་ 
རོལ སྤེམ་པའོ། _།ས་མས་3ད་ཨྐ། གཡཾསུག་པང་འདོད་པནི་འགས་ལན་པའི་གཞུང་ལྟེ། ཏིངཔའཛཅ། བུ ཨིའྲིམལོ། །རམ་པདངབཅས་པའི་ཉམཔ་འཇག་པཅ་མཅཤས་རབྱ་བངོལ།ིནཔས་པརསྟཉྱརོཝ་ཡི། 
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ཤད །དམིགས་པ་གསུམ་བྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། བླ་མདེ་བྱངཆུབ་སོམས་ཧན་ཧི་དོདུ་སྩོདཔ་ནི་ལྟ་བྲའོ། [རྣོམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅ་མྤྱ་ཅིས་སར་རོག་པ་ནྣི་རམ་པ་དངབཅས་་ 
ཚྟོཾ།པའི་ཤེས་པནི། འོན་ཏྲཾརྣམ་པ་བམས་པ་ཡིནན་ཤེས་པ་རིག་པམ་ཡིན་ལ། ད་པརནནམ་མཁའ་རང་བཞིན་མད་པ་ཡིནན་བྱུམ་པ་མ་ཡིན། བུམ་པ་ཡིནན་ནམ་མཁའ་མ་ཡིད་ཏེ། གཟུགས་ཅཱན་དང་གཟུགས་མད་འགལ་ 
༥ བ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་བེམས་པོ་ཡིན་ན་ཤས་པ་རིག་ང་མ་ཡིན་ལ། ཤས་པ་རིག་པ་ཡི ནནམ་པ་བླམ་པྐམ་ལིན་ཏ། རྣམ་པ་ཉིད་ཤེག་པ་དང་ཐ་མི་དདནནམ་པ་འདྲསྱ་བས་ལི་ཉག་པའི་དུས་སུ་ལེ་ཤལྦྱ་བདྨ་པི། ངཔ་སྙཾ། 
༣༩ ཞན་དུརྣ་ ན་ཤ ་\ ཤ། ནཱ ཤ ༨ ༣ ན 6 ༤. ནནོ་ རྟབ ༽ \༽ ཤས རྟག ཧོ 
ཌཱཾ།།འདུན་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དོ། །ད་བསན་རྣམ་པ་དད་བཅས་པའི་ཤས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །དཀྷཱ་ནམ་པ་མདྭ་པ་དཔདུ་པ་རྭ་བྭ་སི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤས་པ་དང་། ཇེས་སུ་ཐོབ་པའི་གུས་པའ། །མ་ 

4 པར་གཞག་པའིཿ །ེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ག ཞུནྭ་ཙི་དབང་གིས་ཤུས་པ་ཡོངས་སྭ་གུབ་པའིང་པོ་ཉིད་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ཧུད་ཏཱི་ནམམ་ཁའི་དྱཀི་ལ་ལྟར་ནམ་པདང་སྡོས་པ་ཁ་སེགས་པའིདིམ་མཱད་པ ར་རང་རིག་པ། ་ 
ཌཾབུམ་པའིནད་གིམརམེ་ལྟདགསལ་བ། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་ནི་རངདིག་པའི་མདོནསུམྱིས་ཞུབ་པའོ། །ཡུནི། ངི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟག་པ་ཡི། །ཕྱི་ལི་དོན་ནི་ཡེད་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་རྱིས་ཞཾ་དཀྲུགས་པའི་ 
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།གཉིས་གམ་ཡིན་པནཾ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཉྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱེད་དོ། 
ས་པ་དེ་ཉིད་ལོད་གསལ་བར་འདོང་དེ། དེའང་། རྒྱ་ངན་ 
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དུ 
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ནོ་པར་པྱུམ་ལྟ་བུ་རགཉིས་སུམེང་པར་འཛོག་པ་ནི་སྒེམ་པའོ། ། 
དག་པར་ཕྤོད་ནས། སེམས་ཅན་ཧྱ་དོན་བྱེད་པནེ་ལྟ་བའོ། ག 


་ལས་འདས་པའིཿ 





།བཞི་ལསརིརྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུམ་པ་ལི་རིག །ཅེསྱ་བ་བས། ཕོད་པམ་ཡིན་པཞི་གཅིག་དང་དུམའི་ཕོརབས་གདོད་པའི་ཕྱིརརོ། 
[གཉིས་ཀ་ལིན་པའངམ་ཡིནཔནྷིརུ་མདུཔ་ལ་མྲིསེད་པ་དང་། ཕུང་པགསུམ་པམདཔའི་ཟིར 
ལོ །ཞེས་གསུབས་པས། སྣཚོགས་པ་དང་སེམས་ཉིད་གྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཉིསསུ་མེད་པ་ནི་སོ་ རྣ་ཏོག་པའོ། [སྣ་ཚོགས 

ཆད་པར་ཞེན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དྲིམའོ། །སྙུམ་ལྟ་བུའི་ཤས་རབ་ྱི་ 
ཞན་ཡང་ཆེས་ཐམས༦ད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས། སྩུམ་ལྙ 


པོ 







༤ 


་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ཟའམ། མ་ལོང་གིག 
དུ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
་བུཉིད་མྲ་ཁུབ་པར་འདོད་དེ། དེའང་འདྲེག 


།མེད་པམ་ཡིན་པ་ནི་སདབ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡོད་པའི་ 
སྭ་པང་སུ་མ་ལྟ་བུ། མི་ལམ་ལྟ་བུལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལསཆས་ལྕག་པའི་ཚོས་ཤིག་ཡོདན་འང་། དའང་སྱུམ་ལྟ་བུ། ཆི 
ཟུགས་བུརཱན་ལྟ་བབདེན་པམ་ལིན་ལ། རྫུན་པའང་ 
་ཝམིདམིགས་པ་གསུམ་གིས་འཁོརགསུམ་ཡངས་ 


དདུ། གསལ་ལམ་ཡི་གསལ་ཡང་རུང་སྟེ། ། 
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དྔ 
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རོར 








ད 
€ 


མེ 


ཧཿ 


ཤཿ 
༨ 


༄༅། ༥ ལི 
གཞན་ནས་གང། འད་ལ་བསལ་བྱ་ཅེ་ཡུང་མད། །གཞག་པར་ཧྱ་བ་གང་ཡང་མད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པལྟ། །ཡང་དྭག་མཐོང་ན: 
ར་པ་འདྲེབས་པ་ལ་མི་གནས་པ་པྟེ། སམས་དྲ་སཚོགགས། ཤམསྦསློལ་བཞིད་ཞ་བལ་ བ་སོ ོ 
ད། །༈དེ་བཞིན་དྭ་སྣང་ང པཱ པ་ཡིན་ལ། ཧདཔ་རྦ་གུབཔར་རིགས་པས་བརྟག་ཡི་བཟྲོད་པ"་ཤིད་སྣང་པའོ། །རྣད་བ་ཉིད་ལས་ཁྱང་སྟོང་པ་གཞནོམ་ཡིན་ལ། ཧཱོང་པ་ཉེད་ལས"" 
སྒུངབ་གཞུན་པ་ ནན །དཔེརནྷ་སེགྱཧུ་ལ་རུརྣསང་བཞིད་ལྦུ་མེདདྒཆུས་སྟོང་ལ། ཆུ་མདཔ་ཉིད་རུརྡསུང་ཅུ། ཆུར་སང་བ་དངུར་མད་པ་གཉིས་བཡི་དདཔ །ིནན། །དབཞིནདྲ་ཐ་བ་ཤདལ་རང་བཞིན་ 

ནི ; ནམ་འིང་བར་གཅིག་སྟེ། དེནས་བུད་ཤིདཟདཔདང་མེ་ཞིད་་"”་ཅི 


(ད། 
ར་ 


དལ། 











།སེམསན་སེམས་ཅིསའིགམ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་སློ་འདོགས་ཐམས་ཅདནི། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་དུམེད་པས། །དབུམའི་དོན་ལ་བྷོ་འདོགས་མེད། 
།དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་རིགས་པས་བརཏགསན་སྟོང་པ། ཙེ 


འང 


ཤིངདུ་མ་མེས་བསྲེགས: 





རང་བཤིན་མད་པ་ཉིད་སྣང་བའོ། །ྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མད་པའི་སྟེཏ ང་པ་ཉད་ དད་ལོ་ །ངཔེ རན་ཕུད་ 








རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བས། ཡོད་པའི་སྡེ་འདོགས་པ་དང། མད་པའི་་ 


མ་སྱེས་པ་ཉིད་སྙེབ་ལྟར་སྡང་བ་སྟེ། འི་ 





།དེས་ན་དགག་དང་སླྲུབ་པ་ཡེད། །ཅེ་ཕྲ་པ་བདང་། 


མ་ཞྭན། 

























ཐིཿ །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྣངབ་ཉིད་རིགཔས་སྟོང་པ་ཉིད་ཇུ་བྱསན་དངོས་པོདམ་གུབ་པ་དང་། སྟེངཔ་ཉིད་གྱདམི་གནས་སོ། །དེབཞིན་དུགཉིས་སུཡེདཔའངགཉིས་སུམ་ཁུབ་པའི་ཚེ་ན་གཉིསསུམེད་པའད་ཡིའབྲ་པོ[ 
དེ་བསན་གཞན་གྱི་ཞན་པ་བླརོག་པའམ། སྲ་སླུང་གཅད་པའམ། དྲངབའིདོན་དུ་སྙེང་པ་དངུ་སྩེ་བཡེད་པ་གཉིས་སུམེད་པ་ཞེས་བརྔོད་ཁྱི། མཁས་པས་གཞལ་བའམ། ངེས་པའི་དོོན་དུད་ཉིདམི་གཞས་ཏེ རྣམ་གཙོད་ 
¶ཱཿ་དང་། ཡོངས་གཅོདདང་། གླཾ་འདོགས་དང་། སྐ་ང་འདེབས་གང་དུའང་ཡི་གནས་ལ། གཞིནཔ་མེད་ཅིང་དགག་པ་དང་སྤྲབ་པ་མད་ལ། མཉུམ་གཞུགདུང་ཇེས་ཐོབ་གཉིས་སུམདཅིང་མི་གནས་པན་སེསར་རྟོག་པའོ། །¡ 
ཌཾ སློ་ཕྙར་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནི་སྲམ་པའ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ལྟ་ཞིད་ཉམས་སྲུ་ཡོང་བམད་པས་བམས་པོདྲ་སུར་པ སྒོམ་པའིདྲ་མཚོ། [སྱཾ་སྐུར་མེདཔ་དང་ཞེན་པྲ་མེད་པའི་ཤེས་པབྱི་ཕའོལ་ 
ཁ་གསུམཔ་ཡངུས་སུདགཔ་རྱབས་ནས། སེམསཅཧྭ་ལིདོན་བུདཔའི་ཞུ་བའོ། །དཔརནྷ་ལེབ་མི་གདག་པམཁས་པ་ཞིག་གིསནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བནུ། 


།ཏཱུྱིན་པས་ཕ་རལཊ་པྱིན་པ་ལྔམི་དམེ་གྭས་པ་གསུམུ་གྱིས་འ ༨ མ་ ༨ ༄ླ ༨ ༦༽ 
ཉིཤ་དག་པསསྦྲའིའ་ཛོ་ཡོལ་སོགསཔ་ཅིའང་ཡི་དཔིགས་ལ། མཁས་པས་འོད་ཅེསྱ་བ་བའཔ། སེདཅེས་བབརླས་འདོགས་བདང་སྦར་པ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དབཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཐྕཾས 


680 









































༡ པཔའའེ་ངོཕོ་ཉེད་ཅེས་ཡདམེད་གད་ཡདམི་གནས་པས། ཡོད་མེད་ཅོ་སློཕུརགང་དའདམི་གནས་པཞོ་དོན་ཉོད་ོ་ཤེས་པའོ། །རམ་ལྟ་བདང་རབ་ཅོམོགདོ་པོའི་དོང་རོ་ཡོང་མིདམོགོསཔའོ། 
ཤོང ཚས་ཐམསཅད་ཅིར་ལངམ་དམིགས་པད་ཡིད་ལྭ་བེད་པསན་མི་དམིགས་པའི་སྡིང་རྗེའོ། གུལ གས་པ དྱ །ཕ་རལ་ཡིགཔའི་ཐག་སང ཤའི་མབ་པའི་པམ་ལནམདོའ 


༧ བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ༈དེན་ས་གཞན་ཡང་འབྲས་བྲུདརའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པརབྱ་སྟེ། དའང་འདི་སྐད་དུ། དོན་གཅིགན་ཡད་མཐུངས་དང་།  །ཐབས་མང་དཀའ་ངམེདཔ་དང་། །དབང་པ་རྣན་པོའི་དབང་ 
ཌཾ། བྱུསེ་པསུ། །སྔགས་གྱི་ཐེག་པ།ྱདཔདྲ་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དོདཔདིཉིད་འ་ད བ་མེད དག་གོ དམད ལུངདངིགསཔས་གཏནལ་ཕགྷཏོགས་པའ། ཛང ྣ( 
ཧྭ ཐག་པ མཆོངས་པདུ། ཧེདདུང། རིགས་པ་དུང། ཟ་པའི་མན་དགགིས་ཉམསསྱུཔངབུའོ། །གཞུན་ཡུང་དཀའབསེདཔ་ལྟེ། བདེ་བཆེན་པ་ལམདུཤེད་པའོ། ༼ཕ་རོལ་ཅུ་ཙིན་པའི་ཐེག་པརདི་བཏངསམསཔ་་ 

དང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་པའོ། །རྒུ་ལམ་དུ་བྱེད་པསན་རྒྱུའི་ཐེག་པའོ། །འབྲས་བུལམ་དུ་བྱིད་པསན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ།ཁྱད་པེར་དུ་འཕགས་སོ། ཧེས་བྱའོ། _ [རྡ་རྗེའི་ཐག་པ་ལའངགསུམ་ཧྭ། རྒུའི་རྒྱད་དང་། 


--~-¬-¬-༤༤༤༤-------------------. 
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གྲ 
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གི་དོནནཾ་གསུམ་དུ་འདོད། |རྒྱདང་རང་བཞིན་འབྲས་བུདང་། །ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འིདངོས་གུབ་བོ། །ཐབས་ཉྱི་ཅུད་༢༠ ཝ་ས བྱ་བའྱི་རུད་དང་། རྱོད་པའི་རྒུད་དང་། ནྲལ་འབོར་གྱིཆཱདདང་། ། 
ཨི་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླན་ ནུ་མེད་པའྱི་གདུ་ལ་སེགས་པནས་རིམ་པ་གཉིས་སུགསུངས་ཏུ། དའ འང་ད གྱེསུ་པ་རྔེ་རྗ་ | 
ོའ ང་ཚོ ཀི་པ བ བྷི ཊཔ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱི་བསྩད་་" 
ད་ི་རིམ་པའོ། །ད །ད དེ་བཞིནྭ་དུ་དབང་ལུ་འང་ ་ 








| 
| 
ཨའག་ཡེ་ཤེས་ ཉྱི་དབང་ངོ་། [| | 


སྤོ 


ཏཾ 
€ 









༨སམུ་བཅོས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཆེས་ྱི་ཐུགྱཧ་དང་། ཧགྱར་ཆེན་པ་བཞི་པའོ། །དའུངའདི་སྐུད་དུ། ཆོབདཔནོ་དབངནིདང་པོ་སྟེ། །གསངབམཆོགྲནི་གཉིས་པ་ཞིན། །གསུམ་པ་ཤོསརབཡོ་། 
ཤུས་ཏེ། །བཞྲི་པདེ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུང་སྟ་ཏེ། ཆོབདཔེན་ཁི་དབང་ནི་རུསདུག་པར་བེད་པའོ། །གསངབའི་དབངན་ངག་དག་པར་ཧེདཔལོ། །ཤིས་པབ་ཡ་ཤེསྭ་བིདབང་ནི་ཡིདདག་པར་ཐེད་པའོ། །བཞི་པི་མན་ངག་ 
བུངྱ་ཆུབ་སེམསྦ་ཅིས་བན། །དེལ་དབངཔའབ་འབེང་ཐམའི་དབང་དྲུ་བསན། ཕྱིབའིད་པའི་རིམ་པནདམ་ཚིག་གྱི་ཕགྱརྷ་སྟེ། མབ་དཔོན་གི་དབང་དང་། བཅེདཔའེརིམཔ་ཚུའིིར༧༠འབྱོརཏི། དབང་པཐ་མའོ། ། 
ཁྱི །གྭསང་བའདབངདང་དབཞིན་གཤགས་པའེ་དབུགས་དྲྭ་བུངབན་ནང་བབ་མོབསྱད་པའི་རེམ་པའོ། །རྡོར་ 


སྦ་ཧྱི་ཕཱགྱཧ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང།, རྔཛྫེའཆངག་དཔུགས་དཔྱུང་བའོ། དེབཞིན་ག ས་དྷཱ་ཧང་བཱཿ དཔའ་རམ་པའ། །རྡོ 
དཱི ནྡོ་རྗི་འཆང་གི་དབུགས་ ང་བནི་ལསྭ་ྱི་ཕགྱ་ཧྭ་ཏེ། དབང་པོ་འབྲིང་པོའོ། ༈ཡོང༥་སུཛྫགས་པའི་རིམ་མནི་ཆོསྱ འྱི་ལགྲཧྷ་སཱེ། 


ཆང་གི་དབུགས་དུ་བུར་བདྲི་ཐོགས་པའི་དིམ་པའོ། །དེ་བ འདྲབུགས་དྭབུང་བ་དང་ ེ་ སཱ ངེ དགས་པའ་ 
རྡར བ་དཔནྷ་ཧི་དབངལསྣ་རམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་ ། ཆུའདབང་དང་། ཙོད་པྲན་་ `; 
གང ༽ ་ས་ནཱ་ བསན་།པརྱ་ཡདཔ་བཤད་པརྱབ་ཏ། ཆུའདབང་དང་། ཙོད་པན་་ | 


= ༦ ང་ ༨ ཞན་ གས་པ ༄༩- ༤ 
དབང་པ་རབ་པོ། །ངེཔ་ཉིད་ཊྱི་རེམ་པ་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེྟྟ། ༨ །དེནསྦ་བི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །ཐམཨཅདསམསལསཡེ་པོར་ཏཱ་མེདདེ། གེམས ི་ཕབགསུདབདངའ་ཇིན་པའི་རྫོག་པས་སྟངཔ་འདརེག་པའི་ཡེ་ཤེསྐ་ཏེ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་དབུགས་དབུངབའོ། །རྨནམསལྦ་མེཏོག་གསུམ་ 
ཧཱཿ་དཔགྷིམཔརའ བ་ས གེམསཉིད་སྟོངཔཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། ` རི་འ །དཾལྟབུའི་དྲི་ཕ་དུ་བེ་་ 
༠ མའི་ལགཏུ་གཏོད་བནྡི་རོད་པར་བྱེདཔའི་སྒྲདང་། ཚོསཉིདུ་རྟོགས་པར་བྱདཔུའི་རྒྱར་སྟརབའོ། „ །མིང་གི་དབཔབསྙར་བཞི་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་ ངོ ཆོསྦ་ཀི་དཔྱིདསྤ་ཉི་ཡཾ་ཤེསྦ་ཧི་དང་པཞིན་ཏེ། ཚེས་ 
ཙཿ ཟྦམས་ཅད་སྤོརམབཏགསཔ་དང་། མིངམེདཔམཆོན་པརྱད་པའྱི་ཕིརྩསརྦའི་མིང་དོར་བའོ། པབྱཾསཱ་མིདའདགས་པནི་མཏོགགུད་ཞུད་བའི་དུད་གརེགསའི། ལསམིང་དག་ནས་འདོགས་པས། བླན་མེད་པའི་ 
ཨཱ རྱདཇུབཀྱེ་གེའཕངུལ་འོས་པའམ། སྐལ་བདང་ལྡནནཤོས་ཧུ་བའོ། །དེལུར་དབུང་ལྕ་པོདདག་ནིདེབཞིནགཤེགས་པ་ལུའི་ངོབ་ཡིན་པས་རིགས་ལུའི་དབངགུསྣ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ལ་དང་ཡུ་ཤསལའི་ 
རྔ །རྗེས་སུ་གནདབ་དང་། དདཾས་གཏན་ཡད་དྲུག་བཞི་རྡོརྫེ་སེམས་དཔའིདཔངཞཾས་བཤདཔར་ཟ་སྟེ། དེ་ལརྡརེའི་རིགས 
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༡ ༨ང་བཞིན་གིས་མཆིག་པ་བཀགནས་རིག་པའི་དོའོརྱ་བས་པསན་རིགཔའི་དབང་ཝ་ཞསྱ་བའོ། 
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། །ལུད་བསྙན་པནི། ཁཚོད་ཉིད་རྡོརི་སེམས་དཔའ་སེ། །སངསྦྱརཧས་ཊུནདང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་པབ་ཁོངོདྲ་ཧཱད་པརྱ་བའོ། །དབུགས་དབུང་བཞྲི། འདྲི་ནདོ་བཟུང་ནསཔརདོནམོངོ་དྲའོ། 
ཤཱཾ། ལུངངོ་ཞས་བ་བའོ། ༨ ཞ་པ ཆདདནངམས་དཔའ་ཏེ། །སུངསྦརས་ུནདབསྡངས །ཅུམ་པའི་བའཐ མགང བ་འ བསྐམ བའིདཔས་ཤས་སས >= 
ཙཾ བསན་ཕྱིད་མི་ལྡཾག་པའི་དབང་ཞེས་བླའོ། ༼ཆོས་བཤུད་པ་ལུ་སུགས་པའི་སཱལ་པ་དཔཝན་པསནོ་ཡདཔན་ལི་དབང་ཤིས་བོ། །ཡེ་ཤེསལྔའམ། རིགསྐུ་ཝའིའ་བརྲ་ལུས་དག་པརྡ་བུད་པསན་ལུསྨནམ་པར་དྭགཔ་ཞེས་ 
ཚཱོ།བྱའོ། །དེདག་གིསརེ་ཕྱི་བསྩེདཔ་འིརིམ་པ་ལརྡརྗེ་གླབ་དབནོ་སི་དབང་མདོརབསུས་ཏྲེ་བལུན་པའོ། །དེནིགཞན་ཡང་ལུའྱི༢་སྒོནས་རྟོགས་པར་བྱབཞི། ཕུངཔོ་ལ་གེགས་པའི་ 
ལྟ ཡ་ ཁི་ངོཔ་སྟེ། དལང་འདེ་སྐད་དུ། མདེར་ན་ཕུངཔ་ཝྷ་ནམས་ནི། །སངསྦྱརས་ཝ་རན་རབྱ་ཁྲུ་གགས། །ཁམས་དང་སྟེམཆེད་ཐམས་ཅད་ 

འ 






ཟའ སས་རས ཤུནཧཱ་བརགས་ཕྣནམ་ས་གཞན་ 
དད་དུ། ལསནི། ཙགགས། །བསས་དང་སྟེམཆེད་ཐམས་ཅདའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དའིལ་འཁར་ །ཙེསྭ་གསུདས་ཕས་རྣ་ལུང་ 
ང་ལཱ་ནིསངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོབེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཁྱི་ཝུང་པཾནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའིཕུང་པོ་ནིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནནོ། །འདུ་ཤེསྱི་ཕུང་པོ་ནི་འོད་དཔགཉུ་མེད་པའོ། །འད་བྱེད་ཨི་ཕུང་པོརྡི་དོན་བདེ་བུབ་པའ། 
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མ་པར་ཤེས 
ཆོོོ 


3» 


ཡུངས་ནས། གཟུངབདྲ། 


མི་བྱསདཔ་ཞེསྭ་བཱ་སྟ། ཡུངཔོ་ལ་སག ས་པར་འཛོནཔའིཞནཔ་སངཊའི་ཕིནབརུགས་ུངཔོ་ལ་གཞུན་དབད་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལའི་ཐུས་གད་ 
ར་འགྲེལོ་ །ཞེས་བྱ་བས། ཕུང་ང པ་ལཱ་ལ་དེབཞིནགཤགས་པ་ལྟུའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་དུསྐན་སུང་པོ་ལར་འཛིན་པའི་ཞིན པ་དང་བྲལ་ཏེ། 


ྱལ་གདབ་པ་གྟེ། དཾ 






དབ་སེ། དེའདུ། གངལ་གངགི་ཆམ་ ༥ 
གཤེགས་པ་ལྔར་རྟོགས་ པརབྱདདོ། 


གས་པ་ལྔའང་ཐ་ད། དད་པྷམཡིར་ཏཱ། རྣམ་པར ཛདན་སྦ།_' འདདཔགཊ་མདཔ་ནི་གསུང།  མིབྱ་ཡོདཔཞི་ཐུགས། རཿ ན་འ ཡཏ ¡+ ་ །དེ་ལྟརཐ་ད་ དདཔམ་ 

ཟེ རུང་བ ནདབང་ལྷ།འི་ རྣམ་པར་འཛིན་ ཤེནཔ་བཟློག་པའི་ཕྱིད་དང་། རྣམ་པདངིག་ པཿཅ་མདྷཱ་ཏོགས་པར་བཱ་བའི་ཕྱིར་བ 

དེད་དེ་ལེ་ངལར་འགོ ས་གྲ་སཔས། ནྣམ་པར་སདམཛད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མི་བ ད་ང ་པའི་ཕུང་པཚོས་ྱི སྒ ེཤྤྱལྱ་ཅུས་བཏུལ་པུས། གཞན་དབང་ཚུར་འདན་པའ་ཞ 
༥༩ 


ན་པའི་རོག་པ་སྲངས་ཏེ། ད་གཟུངབ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྟེངཔ ངསྲསུ་གུབཔས་སེམས་ཉིད་དང་རིག་པ་དྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབགས་དབྱུང་བའོ། 


རང་། གང་དང་གང་ལ། སུ་བཏུབ་པ། | 


693 








༨ 





གསང་བའི་དབངངོ། །འདིའེ་དོནནི་གཉིས་ཅ 
¶§ྷ|བསྩྱེད་པའི་རེམ་པ་དང་། རྫེགས་པའིངེམ་པ་ལ་སཾགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་རིམ་པ་ཝའང་རིམ་ཕ་ སྭ་བྱ་ཕགྱ་ཧདང། 
-ཏྲ།དབངཔོ་རབ་གྱི་དབང་ཇུ་བྱས་ནས་ལསཁྱི་ཕྱགྱྱ་ལ་དིམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུས་ཏེ། ལས་ཧྱི་ཕྱག་རྒྱའེདུས་སུ་ཐམལ་བའེ་འཇུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས། ལྟའིངོ་ 


སུགྱརྨ་སེན་པོདང་། དམཱ་ཆོག་ 
ར་བྲསམ་ཤིང་མབའ་གདང་བྱིནྲ་གིས་ 








རཔ །ཅི་སྲམས་པླད་ལས་ལུས་བུང་བར་ཤུའོ། །དེ་ལའང་འདྲི་སདནུ། ལགྱར་བུང་བརུམི་བུ་ཞིང། །ཞྭསིསདུང་ཆོས་དགཏུ་མིན། །མི་འཆི་ལུ་ཡིསྭ་བང་བརྒ་ཧུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བསྟན་ཚུཁ། 
@ནྭས་བླང་བར་བྱའོ། །ངག་དག་པརབྱེད་པ་ནི། དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཆེབམའི་་ལབཞག་པས། ྱི་ཧྭས་ལ་སྲགས་པའི་མགསྣརམསྦནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལབ་པར་ངོད་ 
པའམ། བཟའ་བུ་དངབཟའ་བམ་ཡིན་པའི་ཏོག་པདང། བཅུངྱ་བདང་བཅུངྱ་བམ་ཡིན་པའི་ཏོག་པ་བཅོམ་སྟེ། རང་བཞིན་མད་པར་བྱད་པའོ། །གསང་བཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏེས་འི་གསངབལས་པད་བསན་་་ 

སྟང་ ཱ 


ང་པྲ་ཤིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ལི་རང་བཞིན་གཉིས་སུམདཔ་འབིནནོ། །ཞེསྟརོགས་པརྱ་བུའོ། །ད་དིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྲུགས་དྲྭབང་བའིབབ་མོ་ 
ཿ ངོམ བཞྲི་ུའདུསཏ ཤུ སཱ ཆོན །དདིད་བཞིན་གཤིདས་པའེ། ཙི གུ 


གགྱུ་རཱའོ། །དེལཊ། 
བརླབ་པནི་ཕི་བྱྱད 





694 









སྱུ་དར། གཟུགས་སྱུ་གཏིས་སུམེདདྲ་ཟདད་འཇུག་པར་སྟན་པསན་ངོབོ་ཉང་ིརིམ་པ་སྱི། 
༼དེ་ལ། ལས་ཏྱི་ཕྱགཉྱ་འས་ལས་འབྱང་། །ཆོས་ཉྱི་ཕྱགཉྒྱ་དག་ལས་ཏེ། །ྱགརྒྱཿ 





དྲག་པོའིདབང་དང་།{ དབང་བསྙུངན་པ་དང་། ཡད་དྭག་པད་་་དབང་ 
ན་པ་འི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ལྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཁྱི་སྐད་ཅེགས་སྟེ། དགའ་བའོ། !| 





695 “ཡཾ ༄༅། །དེ ལྕི 
ཧཾ བུའི་གྲོང་དུ་ཕྱེན་པ་ལས་གཟུང་འ | 
£: 


ཅུག 











696 གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ་དང་དབ།འྲ་བལ་ག །ཉེས་ཀྱི་དབུས་སུགནས་པརཤེསུ་པར་བཱའོ། [ཡང་དག་པའི འི་སྩེར་ཐྭའི་ ཞུང་གིས་དེ་ལྟ་ བུནིམ་ཡིན་ཏེ། མམ་ཡིན་ཏེ། འདི་པཡང་མཆོག་དགའ་བའི། ། 
མཐའཝ་ལྡུན་ཅིག་རྩས་པ་ལ་ལྟོསུ་རྒས་དང་པདགའ་བྲལ་ཏེ། དསན་དགའ་བལ་ཡང་ཡིན་ལ། དང་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན ཡང་། ད་ཅིག་རབ ཞེན་མཚོག །མ་ཐར་དགའ་དང་པ་ཉིད་ ང་དང་དྲི།། 
ཨཱ མུནུ་པ་ལནམརམ་ལུརྭ། །དེ་བཞིན་བུས་གང་ཡིད་ཆེས་གིས། །ས་གསུ ཅུངས་པནི་ལཱནཅགྱ་ཆིས་པྲ་དྲོང་༢༩ གོ་བད་བཞིནམ། དོ་བྷ་ར། དཔར་ན་མ་དམོསམུནཔ་བཅོམ་ནས་གསལ་བད དྲ་བག་པ་པ་ཤིན་དུ། 
ཙཾ མཛོན་ བྱད་དཔུའི་ལྷན་ཅིག་ཕྱེས་པསམ་རིག་པའི་མུན་པ་བཅོམ་སྟ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི ཡིལྷན་ཅིག་ཤྱེས་པ་གསལ་བར་ཤེད་པ་ན་མཆོག་ཏུདག་༢ འབའིམཐའ་མ་དགའ་བལ། དགའགལྱ་བི་དང་ ང་ལན་ཅིག་སྩུས་ 
པཿ ཤེས་པར་་པའོ། །གཞན་ཡོང་། ྫིད ་ །སྣ་ཚོགསརྣ་མ་པས་སྣ་ཚོག།ས་བཤད ན་པ་ན དདེབའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ཉིད། །བདག་གྲིས་བདེབ་ཟོད་ ཡེས འང །དྲོད་ 
ནིརྣམ་པར་ ད་པར་བརྗོད། །མཛ་ཏིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཤན། །ཆགས་དང་ཆགག་བྲལརྣམ་པན་སྤངས། །གེས་གསུདས་པའི ཚིག་གནིགདད་གསུངས་པའྲི་གཅི།ེས་བབཔདག་རང་ས། 
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*ཾ ཆྣུམ་ཉད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལན་ཅིག་གྱེས་པ་ཉིད། !ཅེས་གསུངས་པ། དསན་དགའ་བྲ་ལན 





༣ 
༨ ` 
-་ 


༨. 


བྱལ /དེསན་དྲག་པོའི་གཞུང་གིས་བསྙུབ་བྱ་དགའ་བྲལ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བསན་དགའ་བྲལ་བྱི་དགའ་བྲལན་རླུདནས་ཐྲངས་ཀྱི་གསུམ་ 
སྒུ་ཀྱ་དག། ད་བསནད། དགའ་བྲལན་རྱུད་ 


༄༅། །ོིཾསབཞི་པདགའ་བལ་ཚིདུསན་ཛོདནིགོངམ་ལྟ་ཅོག་ཅིང་དོདོ་པ་སྟེ། ཆཱོགོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། མི་རཱོག་པརནིཐུབ་པམ་ཡིནནོ། །ཡང་དག་པོའི་ཧུར་བའི་གཞུང་གསྣམཔར་ཉེད་པ་ཉིད་་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཡང་ ་གནོདཔར་མི་འགྱུརཏ། བསྒུབ་པརབྱ་བ་དགའ་བྲལནི་ཡིརྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞཱནྒ། ཡང་འདི་སྐདདུ། སྣ་ཚོགས་དང་པོདགའབ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལནི་མྨཚོག་དགའ་ཉི་ད། ། 
ནཱ འུང རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིགྲམ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཉེད་པ་རེཾག་པ་དང་བཅས་པ་”་ 
།ཡིན་པས་དགའ་བལ་ཡང་ཏྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལིན་པར་ཤས་པར་ཧའོ། ༈དབཞིན་དུགཞན་ཡང་། དད་པ་དགའ་བ་འབབའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཚོག་དགའ་འབྲོ་བཉིད། །དགའ་བལ་དགའ་བ་འབྲ་བ་ཉིད།། 
གསུམ་པ་ལྤན་ཅིག་ལྕེས་པ་ཉིད། ཅཾས་བྱ་པའང་གཞོད་པ་སྟེན་པ་སྟ། འགྲོ་བཞི་འཁོརབའོ། ༈ལཁོརཔྐནྟཾིཙོག་པའི་ངོབ་འབུལ་པ་ལིན་པསྙནུ་དགའ་བལ་ཡང་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་པར་ངོཤེས་པར་ `: 


ཏྲ ༨༡ ༣ 






པ་ལ་བཤད་གྱང། དེན་གྱིས་བཞི་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག 


ལཱ 


= 


༈དབུགསདྭ་བུང་བའི་དབང་བསྐུར་དན་པ་བསྟན་ཞེན། མ་ཡིཿ དི ཛོ 
ེས་པའི་དོན་ཡུང་དག་པའི་དབང་བླགུ་པའི་རེས་པརྡོར་འཆང་གི་དབུགས་དྲྭ་དབ་བསུན་པརྲ་བསེ། ཐག་མདྱརཾལ 
དང་བྲསུབས་པའི་སྩན་བའི་དུས་སུ་གཟུ་ །དབ་དང་འཛིན་པ ར་ཏོག་པའྲི་ཤེས་པནྡི་རཱམ་པ་ཙཱ 


ཅུ 


¦ 


། 





ཡིན་ཏེ། འདིནི་སེམས་ཅན་ལས་དང་པ་པྲ་བོད་མན་པྲ་དང་བའི་དོན་དུབ 


༤༨ 


པ༢བྱརྒྱན། ཌེ 
བཞི་ལ ནནོ། །དེའང་འདོད་ཆལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུངལས་མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབ་ཏུ་གྱས་པར་བསྟན་ 


ལ་ལོགས་པ། །སྷ་ཚོགསརྣམ་པས་སྣ་ཚོགས་བཤད། །ཅཾསབྱ་བཞི་འཁྱད་པ་དང་འཾ་བྱེད་པནས་བརྫམས་ཏེ། དེ་ལ་ལ 


སྟན་པའོ། །དེ་བསན་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཕྱི། དེས་པའི་དོན་ནི་པ་ཡྐིནནོ་ 
ངེ གྱི་འ་བྱེད་ཕ་དྲང་འཁྱུད་པནས་བརྩམས་ཏེ། , པོ་ལ་དང་ཀྭཀོ་ལམཉམ་པ 
དཱ ངཱ གསུཔའི་སྐད་ཅིགམ་སྟེ། དགའ་བ་དུང་པའོ། །དེ་རང་འདི་སྐད་དུ། ཨཾ་ལིཆ་བྱད་བཟང་པགང།, །དབུག་སུ་བི་གྱིབལྐམ་་ 
[བདྲ་བཐམས་ཅད་9ི་ནི་གྲནས། །སངསྦྱརས་དིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག །ཅིས་གསུངས་པས། དགའབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ི་འབྱུང་གནསསུ་ཤས་པརབྱ་བའི་ཕྱིདྭའྱད་འཁུ་ 
པདང་གསུམ་གྱི་ས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་མདོར་བསྙན་པ་ི། 

ས་སྲབ་པ་དང་བསྲུདས་པ།འི་ 


་སོགས་པའི་སྒས་བྷ་ག་དང་ལིདྷམཉམ་པར་སྐྱིར་བ 








༡མ་ཡིནཏེ། དེའྱི་ཡི་བྱསད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། 







༢ ཁྭ་ཞེན། དེཉདྱཱ་ཡིངརབ་ཏྱུམས་པ་རབ་ཤུདཔ། 


ཅི 


པས། སྭདཔཤ་ི་དབངནི་དགའ་བྷུར། 


སྔོཐདཔན་གསང་བ་ཤེས་དབ་དང་། །བཞི་པ་ཡང་ནིད་བཞིདནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ས་ནི། །དགའ་བ་ལསུགས་ིམ་ཤྭས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་་ 
།འནྭརུའེ་ 


་ལདང་ཀྭ་ཀོ་ལྒམ་ཞམ་པར་སྤེརྔབ་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ ངལ་སགས་པ་སབདཔན་ཧི་དབངདུ་བཤུད་པ། 


གས་པའི་རིམ་པམ་ཡིནན། །དནསྭ་བང་ཆུབྱ་ཧི་སེམས་ཨུན་ཛེབ་ཀྲུནའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུལ། དེན་དམ་བད་བའི་རང་བཞི 





ལས ༄༅།། །བར་རིག་པར་བའོ། །འན་ཅི་སཾགས་པའྱི་སས་མཉམཔར་སྩོརབ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པརཀྱ་ཞེན། རྟོགས་པ་དྲ་བྱ་བའི་ཕྱིརྒྱས་པར་བཤད་པ། ཤེས་ཐབ་བྱཅུ་དུག་ལནོ་པ་ལ། །ལག་བདག་ 
གིས་ཡངདག་འཁྱུད། །རྡོརྗ་དྲེལ་བུམཉམ་སྟཾངབ། །སྙབདཔནོདབང་དུངབ་ཏུ་བརྫུད། །ཅེས་གསུངས་པས། མཱབ་དཔནོ་གྱི་དབང་ནཾ་དགའ་བདང་པ་སྟེ། རྡོཛྡེདྲེལ་བུམཉམ་བྱོངབ། །ཞསུ་བྱ་བཞ་བ་ལ་དང་། 
ཀཀ ་ཀོ་ལ་མཉུམ་པར་ རབའ། སང ི་བ་་བསིསྟིགས་རབའོ། །ཁོན་ཅི་དགའ་བདང་པ་སྦུབ་པརབྱེད་པའ་སྨྲབདཔན་གྱི་དབངིགསསུ་བཅུད་པས་ཇི་ལྟརརོགས་པར་ 


'དེ་དགོས་པམ པརྡ་མི་འགུར་ངམ་ཞིེན། 
ཨྱིསྡརེ་ནོད་བུཿ དྱིལན་གནས་པ་ལ 


------------༡༡༤༡༡༤༡--༨༠༤ ༤༧༤ ༢༢༠-༡༢༤༨༡༤༤༠༠༠༠༤ཁ ་༧༠༤༤---- 










གཟུང་བ་དང་འཛཾན་པས་སྙད་པའི་ འི་ཤིས་པ་རང་དེག་པར་ཡོདས་དྲུ་གུབ་པ མས་སུསོང་བ་ནྡི་རྨམ་པྨ་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ ལ་བ་འགྲུབ་པའོ། དེའང་མདོར་བསྟན་པ་དངྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ང་ད ངན་པ འི་ལོ མཔརྱས་བདེ་བབཟོད་ ཤུན གུམ་ལམོག་བུདགའ་བའུད། ོད པཿ རི ད་འ ུས་པར་གུ་ཤདཔ་གཉིས་ 
ཧུ འཛན །གཟུང་འཛིན་ལས་བླཟོག་པ་ནི་གཟུང་འཇི ནགྱིས་སྟོང་པ་ ཡེདསརུ་ སྤུགབ་པ་རངདིག་པའིམ་པར་མྡིནཔའི་སྐད་ཅིགམ ! མཆོག་ཏུདགའབའོ། །ལན་ཏེ་འདོ་འབྱ་ ཏད གེན ཨམཆོག་ཏུ་དགའ 
ཧོ བཞིམ་ཡིན་ཚོ་ཞེན། མཆོགུ་དགའ་བ་རྟོགས་པར་བྱབའི་ཕྱིརུ་རྒྱས་པྲར་བཤད་ དྲུ། མཚོག གླུ་ཏད་གའུ་བ་ཡང་དགུ། པི མཆོག དག ཅིག་ལ། ་ །བད་བཅེན་པྒོ མ་པར། 
བཟུང །ཞེས་གསུངས་པནི་སྣ་ཆོགས་སྲད་ འས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣུཚོགསནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས: །དེ་སྤངས་པའི་ ད་འཛ སིན་པ་སྟེ། མཆོག་དགའ །ད་ནི་ལྷན་ཅི ིག་ེསཔབསདཔའིཕིར། 
རྒྱུད་ཆེན་ཡྱུ་འཕྲུལདྲུབ་ལས། བཅུ་དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལཾ་ཅན། །ཡན་ལག་སེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། གསསྟེ བདེ་བཅན་པའི་འཛོར་ལོན འོད་དུ་ཞུནས་བཅུཇུག་གི་ཕྱེད་བརྒད། བརྒྱད་ཀྱི ༡༡༠༥ 






























704 [་ཕེ་བདག་ཉིད་ཅི། །རླ་བྱ་ཧང་ བསྐེམསྭུསའྱགད། བདེ་བཟེན་པོ་ཨུ་ལེའིགཟུགས། །རྣལ་འབོརམརྣམས་དེ་ཡིཆ། 


ཧཾ དྲུག་པ་རྡེབཐུནཅའིརྡོརྡའི་རང་བཞིན་བདེབ་ཆེན་པོ་ལིན་ཞེན། དེ་ཉིདགསལ་བདྲབབའི་ཕིྩ་ཆུས་པན་བསྟན་པནི། 


117]396 /\8 [?6[༼ (0[1921703] [)06(1[]6])[ 
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་  ས་ ་ 


ལའ ཆ།ོགས་དུང་བ་ 


-ྲཾ 
ཤེ 


༼ར 














708 མནོན འི་ལྟན་ཅིག་སྩྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྲ་ཇི་ལྟ་བདེས་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱད་ནེ་གྱི་ལྙུན་ཅིག་སྟེལ་པ་སྟེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། ལྷདང་མི་ཡི་བདེ་བ་ཡིས། །བྱགསྤ་བསྡ་རོརེ་འཛོན་པ་ཞི། །བྱརླ་དུག་་། 

ཆང་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞཾས་གསུངས་པསུ། ལསྤྱ་ི་ཕགྱར་ལས་མཚོན་བེདདཔའི་ལྷན ན་ཅི གྲ་ཉིས་པ་ཉམས་སྤུཔོདབ་ལས་བདྲ་ཁད་པརྨ་ད་འཕགས་པའི་མཚོཿ ཞ་བ་དོནྷ་ཧི་། ན་ཅི གླུ་ཐེས་པའི་ཡེ་ཤུས་མིཊཿགཱ་པ་ 
ལཱི བདད ཏི ཆྱིན་ལས། དང་མ་རིག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་མྭརྟོགསརྐད། ལྷན་ཅིག ཤི པདའཆོབས ངིན དེ་ལས་ག ནབརོམ་གཡ་ཞོད་པའ་ཤིས་པ ས་པའི རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིཐ ཨལ་དགའ་བའོ། །དེསརྒྭ འཁོརབ་སྤདས་ནྣས་གཞན་དུན། །ྱ་དྷན་འདུས་པ་འཐྲབམ། འགུན། །ཞེ ས་གསུངས་པས། འཁྲོ་བ་སངས་པའི་ལ་ སསང ས་པཌི པར་འ འགྲོ” 
པའི་རང་བཞིད་ཡོདས་སུ་ཤེསན་དེ་ཉི ད་ལནཅགྭ་ཕེས་པ་ཡིནཔ་གན། འབྲོབད་འཛིན ིཤིན་བྲསངབའྱཉ་འབབའི་ར་བཞིན་འ ུནཅིག་གྱེས་པད་ཤེས་པནས། དིབཞིན་ནིད་ལ་ ིཔར་སདར་སགྲིང་ས་ 
རབ་ཀྱི་མཐད་ཕྱིན་ཛ་ན། འགྲད སྣ་སི་ཁེད་པསྲངསནས་ཐམ་ཅད་ལྷན་ཅིག་གྩེས་པར་རྟོགས་པིརམཔར་ཡྲིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཚོགཏུ་དགའ་བ ངཱ །འགྲོབྭ་སཚོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཝངས་ཀྱང་། ལྷན་ 
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ལོ། །མཉམ་པད་གཤག་པའི་ཤེས་པ་དང་རྡེས་ལ་ཐེབ་པའི་ཤཾས་པ་གཉིས་སུམེདཔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དྭ་ཡང་དེ་བཞིན་རོ། །ཞེས་བུབ་ལྭ། བཞིཔ་ཞེས་བ་བཞེདགའབལདང་ཚེས་འོབ་པོ། །དེ་དི་ལཱནཅིག་། 
ལ་པ བཏམ་པཔ་གཞག་པའ་ཤས་པའོ། །ཕད་རེ་་ཅིརགས་པཉིདམཐའ་བཞི།།ཆལ་བསུ། རིད ནོིཆ་ཉོག་པ་མཏོམ་གཞགཔའི།ས་བ། 
ཨཱ དེབསན་མཉམ་ཕར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ ཉིས་སུམད་དེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཚོས་ཁྱི་ཕྱགརྒྱའི་དགའ་བ་བཞིའང་དགོས་པ་སྔམ་བཞིན་དུ་དགའ་བ༔ མ་པ་གཅི་གགི་ངོབོ་སྟེ། རྣམ་པའ་སྨིན་པའི་འབྲས་ཕུའོ། །དའང། རྒྱུ་ཆུང་ 
4 འབྲས་གུཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གོ། །དབསནཱརྱུ་ལས་ཨི་ལགརྒྱཝལས་དཀའ་བརྒངབ་འབྲས་བུ་ཕྱགརྱཚེན་པེརུ། བཅུ་ཅུང་བསནྡཾ་ནམ་པརྡ་སཱིན་པའི་ཕྲབས་བུ་སེ། ཟཱམ་པར་སཱིན་པ་འི་སྐད་ཅིག་ 
མཱ་ལ་མཚོགཏུ་དགའབ་ཞེས་བྱའོ། །ལམཚོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཡོདསཨུཛྲོགས་པའི་དྲིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། ༈ཆོས་ཀྱི་ཕྱགངྱའད་ལས་ཕྱི་ཕྱགུཧྱ་ལ་ལྟོསཱནམ་བཅོས་ཕ་ཡིུན་ཡང་། ཤགྱརཆེན་པ་ལྭ་འསྐད་བཙོསམ་ ] 
ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དང་སྙུབ་པ་དང་བཅསཔ་སྟེ། བཅོས་མའོ། །གཞན་ལང་ད་པེ་ལས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱལཨམཚོན་བྱེད་དཔའི་ལྟན་ ཡིག་སྩེས་པ་ཉམསསུ་གྱོང་བའང་མཚོན་བྱདོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་ཉམསསུ་གྱོད་བ་མད་པསན། ཕྱགརྒྱ། 


༧༥།ཧ། ༄༅། སདྡུན་པློམབ་པའི་ཡན་ལགམ་ལིནནོ། །དེབསུན། དྲེ་ལ ཚོན་པོ་ཉོདབལྟན་པརྨ་བུ་། བགྱུརཆནཔའིརང་གི་ངོ་བནི། སགྱར་ནིི་འདའ་བསུནྲ་ཤགྱར་ཧ། དཔེར་ནའ།བ༨༠། 
¦ ལསྩོ་ཧཱར་བའྱི་ནཱལ་པོཅན་པོའི་བཀའརྟགས་ཤྱི་ཙགྲཱ་ཆ་ལས་བཀའ་འཁོར་སྱི་བལ་ཕན་དད། ཕློན་པོགང་གིས་གྱང་འདའ་ལི་ཆུས་པ་བཞིནདུ། ཡཾ གི 
¿| ཟུང་དུའཇུག་པའིངོ་བོ་ལ་སྒར།འདས་ 
དས 








ནད་གི་ཚོས་ལྕ་ཚོགས་པཿ མས་9ྱགགྱ་ཆན་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས" 
གཡོ་ལསྣ་མུ་འདས་པསྟན་ཕགྱག་ཡིན་ལ། ཚེན་པེནི་ལས་ཀི་ཕུགྱར་དང་། ཚོས་ཧཱི་༧གྱཱཏ་དཱང། ཀོག་སྱིཿགཙུང་གསུམིངབའིད་པསན་ཚབའོ། སྲག 
ཚི དེ་བའམ། ཙི་ཞྷེནཱ། དནྡི་པ་ཡིན་ཏེ། བགྱར་གསུམ་ལ་དགའབ་བཞིརུ་དབའི། གགྱར་ཆན་པོ་ལནི་མ་ཡིནནོ། །དཅི་འྱིི་དགན། ཕཱགྱཱ་ར་ཆན་པོན་དི་མ་དང་བཱལ་བའི་འབསབཉེ། ད་བསྟན་སྐད་ི་གཡུག་མ་ 

མཆན་གཞནྭ་ཡང་༅གརྒ་ཚན་པེནཾ་འབྲས་བྲུལམ་དབྱེད་པའོ། །འབྲས་བུནི་རག" 
| །དེའངའདི་སྐད་དུ། སྐད་ཆིག་གཅེགགིསརྫོགས་སདསརྒྱས། །ཞེས་གསུངས" 


9. 










ཨཱ དྲི་མླ་དངབཅས་པ་འདེར་མི་འབྷདབས། དེས་བྱ་བའི་དགའ་བ་གསུན་ཡང་འདེ་རཡི་འབྱང་ངོ། , །དྭ་བསནཱ་དགའ་བཀཾརུ་ཡི་དབྱའོ། , 
ཚིཿརྒྱཚན་པོཔྟེ། དངོས་པོའི་དབནོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བརྟ་ཏོགས་པདཉིདདེ། དགག་པ་དག་བན། (ད་དགའ་བཞིརུམིད༔ 












༄༅། །རལྱི་དེན་ཡོད་པམཡི ནྟ སམས་ཉི་དདབཏ་ ང་བའོ། །སྒོམསྭ་ཉོད་ཅདཡང་དག་པརབྟཏོགསན་དཱང་རིག་པ་ཉམསསྭུ་ཚོང་བཉོདྲ་ཅིན་གཞན་ལ་དགལསནས་ཏེན་ཅིདའྲབེལ་བ ར་་་ 
༈ །དེའང་། ལར ་ ཧཱ 





བ་ལོདཔའྱི་ཕིརདང་། མདཔའིདགག་བམ་ཐུབ་པའོ། ། ན་བཞི་ཡོད་པའིདངོས་པ་ཉིད་ལ་ངང་བཞིནམད་དེ། དཾ་ལས་གཞན་པའི་མེད་པ་མི་འགུབ་ལ། རང་བཞིནྐ་མདཅིད་མཐུབཔ་ཉིད་སྣང་གི། རིག" | 








¬ 
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ངོ །པཉདཏོགཔ་ཚོགས་སུབྷ འདིརྟཏོག་པ་བསལ་བདྱ་བ་བའམ། མིཉོགོ་པ་གཞག་པརྦ་བ་བཅིའད་མེདུདོ། །དེའངའའྲི་གདད། འདྷིནམསྭ 

བའ ༤ 7 བྲ 

༈ འགྱུར་བམད་པའོ། །གདདགགྱས་ཆན་པོ་་སབསྲུལ་དགཞག་པནི་བསསཆང་བའི་ཞེས་ཚིད་ བདས ཧྟེ། ངེ 
ཅཅོགས་བྱ་བདབྱ་མལ་པའྱིས། །གུག་མངོབ་ཉིད་ཡྱིག། །ཞུག་གསུངས་སོ། །དེབ་སུནཉོགཔ་པ།དགས་ཡད་མབྱུང དབའ 
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ཏཾ འི 
ཧབ ༧2 
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ཟ2 


རླ 


བའི་སྒོ་སྐྱུར་གང་ཡད་མདཔ་སྟེ། ཚེས་ཀྱི་སྐུའོ། [གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུད་བ། ནྟ་ཏོག་སྤནས་བདེ་པ་ཆིན་པོ་ཉམསྭསྦུ་ལོངབྲི་༩ 
ལ་པའི་སྐའོ། །དེ་ལྟརཐ་ཧྭད་ཿ་མ་དུ་གསུམཧུདབྱེ་བ་ཡོདནའང་། ད་བོ་ན་ཉིདགྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱ་བསད་དེ། ངོབ། 


ས་ལ 


¡ྲ 
































ཝིའེ 


717 ་ །བ་དང་སྟོངཔ་གཉི་ས་སུམེད་པ་ལྟེ། ངོཕ་ཉིད་ལདབྱེན་མེད་ཀྱདུ། ཆོ། རལྷ་ཚིས་བྱརིསྐན།འོད་གསལབ་དང་སྟང་པཱའོ། །དིག་པས་ཡུང་དག་པར་བརྟགསན་དངོས་པོ་མད་པཞི་སྟང་པྲ་ཡི། ངལ མཉ 
ཅི བརཉ་མས་སྤུ་པོངབནི་འོད་གསལ་བའོ། །ལདེ་གསལཔ་ལསྦ་པརཅངདགཞན་ིན་པ། རོང་པ་ལྭསྱ་ཁང་འོད་གསལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་སླིགཤྡ ལས་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཆུའི་ད ས་པ་མད་པོ། 
ཧཱ དེ་བཞིན་ངུ་འོདགསལ་བ་ཉིད་ལྡརྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཤིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། གཏནམ་ཐུབཔའི་རི་བོང་གི་རྭ ཕཔུའི་སྟོང་པདྲིམ་ཡེན་ཆོ། །རངབཀིན་མེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བཉམས་སྲུ་སོང་བ་སེ། དངོས་པ་ཡོད 
4 པཿཆིག་པས་ཐུབ་པར་སྣངབཞི་མ་ཡིནནོ། །དེབསན་འོདགསུལ་བ་ཉིད་སྟུདཔ་ཡིན་ལ།, སྔོང་པ་ཏིད་འོད་གསུལཔ། པ་དད་མ་ཡེན་པས་གཉི་ས་སུ་མེད་དེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཟུངཇུ་འཇཛུག་པའངགཞུན་ཅིས་གཉིས་སུ་ 
ཱཾ སྣང་བའི་ཞེན་པ་འབྲོག་པའི་ཕྱིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་གཉིས་གུམེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཌི། རུང་གི་མཚོན་ཉིད་ལྷ་ཟྲད། འཛྲུག་པཱ་དང་གཉསྭ་སམེད་པ་ལ་གཉིསམ་གུཔ་པསན་བུངདུ་འཇུག་པ་དང་གཏིས་སུམེད་པ་ཉིདྲ་བད་མི་གནས་སོ། 
[དེསན་འདི་ལ་མིང་པམ། ངོས་གཟུངབའམ། འདིའེས་བྱ་བའི་གཞགཔམདདོ། །ཞུན་ཚིས་ཐུབཔརེདཔ་རན་ཐཾ་ཡེར་ལཆིའ་ཤེས་པ་ལབུལརས་ལྷང་པྟེ། ལརྟོགསན་མིར་སྣང་ཞིང་། རྟོདསད་ཉིད་ཐོ་ཡོང་ཡིན་ལ། 
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༩༢༠༤ིཿ 


.༦ 


| 








718 











དེ། |དེ་བཞིནཱ་དུ་དནརང་གི་ངབེ་གྭ 





ཉི 


སྭ 








719 ལ་ས _ །འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཌཉམ་པརགའྲག་ ལེ་པདལལིྲམ་ྕ་ི་་བཤདབལེ་ས་ 
པཱ་པ་ཉིདམེད། །གང་ཡང་རམ་པརསམ་པའང་མད། །བསྲམྱ་བ་ཉིདྱ་བང་ཡོད་མ་ཡན། །དེ་ཡེསད་ཉིད་བསསམ་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྡེམ་པ་པོ་དང་། བ མ་པ་རྲ་བ་བདང། སན 


ན་ལོས་གཟུང་དུ་མད་ དེ་བཞིནན། །ཞེསྱ་བ་ 
ལསམུདཔའོ། །འངུ་ཤོང བཤི་པདི་ཡང་དེབཤིནན། །ཞེས་བུ་བས་ 
ད་ 














720 


ཟལར རཾ 
.ཤས་ཕུར་བྱའོ། [དེ་ལ ཤ་པཅི་སྩེས་པ་ལ་རིག་པས་བ། གས་ཤིང་དང་བཞིན་མེད་པར་ དནནད་མན་པད་འགྱུར་པོ་ 
།རུང་ཡིན་ལ། ྱུདཆགཔི་གེསཔ་ལིག་པས ག་གང ིདཱནཱད་མན་ བླམའིཿམན་ 


དཱ 


ཡཱ 


པཱ་ཉིདྱ་ཐང་སྣདབད་ཤས་སོ། 


།དེབསནདབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པང་བུའོ། །དའང་འདི་སྐད་དུ། གང་ཕྱི་ད་ཡེད་ིས་མི་སྒོམ 





དཱ 
ལམཧྲ་ཡ་པད། 


༈དཔརན་སྐྱ་རུ་རའི་ངོ་ཉམས་སུ་སྱངས་ནསམ 
དག་གིས་ཉེམས་སྲུ་བདསནས་རོགས་པས། ཕྱིས་དངོས་ 





ཟོངོམ་ཐག་ཏུ་སྐྱར་མོར་ཤསཏེ། 
རྦ 





༢ 


གྱུད ་ཉིད་ཁྱང་སྩྱ་ | 


རུ སྣང་བ་ཉིད་སྟང་པར་ཤེས་ལུ། སྟོང, 
[འགྲོ་བཐམས་ཅད་པགྒེམོ་པང་བྱ། །ཐམས་ཉད་ཆོསྒའི་ཡོངས་ ཤེས་ལུ། སྟོང) 


ཤསན། །སྒམ་པ-་་ 


$ ཏིདི་ཤཱོམ་པ་མིནུ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཧིདམ་ཡེངས་པང་འཛག་པནི་གྒེམ་པའོ། །དེའངུདྷ་ཏ་ལས། མདའ་བསྡུན་ཆིས་སྦས་པ། ཁ་ལགས། གངཞིག་ཛུནབས་བསོག པར་བ །གང་འ།ཞྡན་། 
| སླུ ཞེས་སོ། །དཔན་ ཚོགསས་གུངབཟམས་ཅད་གམས་ིད་ཡིན་ལ། སྐེསྐ་སིདབང་ལཞུག་ 


, །ཅད་མེད་པར་རྟོགས་པན་ཅེ་ 


།པ་ཡོད་པ་དེ་ཡ། 


དྲ །རྟོགས་པར་གུད་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཤན་ཞིགསས་ཚད་ཤུསམིའྱགུར 
བྱད་བ་ཐམས་ཧད་དེ་ལྟད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་པསྙེམ་མོ། ! ལླེ 


མ་པ་ལའང་དཔེ་གསུམ། 


ཆུར་བཞུ་བ་དང། 


ར་བུ་ཆུཞང་དུབཅུག་པ་དང་། མ་རྙོགས་པར་བཞག་པས་རང་དྭངས་པར་འགྱུར་། 



























ཛྭ ངས་པ་བཞིན་དུ་དངས་པ་ཐམས་ཅ མིརང་བཞི སཔན ནས་མ་བཅོས་པར་འཛོག ནི ་ སྩོད་པ་ 
༣ བུངས་པ་བཞིན་དུངསཧོ་ དྱ ི་ོ དཔ་ད པམ ཨཆདཔིོདང་ད £ དོ ༈ ཟད ་་པདབབཅས་པའྱི་སོད་པ བབ དེ དཔད དང་སྟེ། 
ཚཾ བ་ི་མངབ་འསོགསངི་བོདཔའོ། ཤིན་ཱཾ་ཱསེཔ་ཝེད་ ད་པ ཅྱཆ ན་པོ་ལས་བ ཞནུ་ཧུཨ་བསྐུན་ཏེ ། དས་ཟིནཔ ཉེདོཔ་ཅྱི་བྱས་ལུ་ཐམས་ཅད་ དད ཀོ་པའོ། དྱབ་ལགམས་པཅུར་བསྡ་ མུན་ 





༢ ༦༠། །ཏེ། ཏེ། ད་བཞིན་དུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པདད། མི་མཐུན་པའི་ཡོགས་ཨྱི་རྔོག་པདྲ ཕསང་བའི་ཡིར་གཉུ་པོ་ཡ་གས་བཞམཔི་བཅོས་མའྲི་ཞོམ་པའོ། སྒྲ གས་པར་བཞུག་པན་རང་ 
དྭ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་ཅི་དང་ཅི་ཧེད་པྲ་ཐ 















སྲ་བུབཔ་སྟེ། མངོན་དྲུ་གུར་པ་དའབས་བུའོ། །དྷ་ལ་བུའྱི་གྱར་ཆེན་པོཿ ༨ གཤེང ནིདགག་པ་དང་སླུབཔ་ལསོགས་པའི་རྟོག་པརྣམས་མེད་པའི་དྲེམ་དང་བྲལ བའི་འབུསབུ་ཉ། མཆཚན་་ 
ཏུ རསཔ མདོང སོ ཀི ས་ད ཆུག པགས་པ དེལྟབུའི་ཕྱགརྒྱ་ཆན་བོ་ལས་སེམ"ཅ་སྱི་དོན་ 
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722 


ཤོ 
ཙཾ 
ཤྭ 


ཅུ་ུབས་ གགས་ི་ལུགཉིས་སུའ ཤུད 
ལིབ 'སོནས་ཐབས་སྣང་བ: མུ ན་ཅིད་། དཾ་ལ་དང་པྱོ་ར་བ སིསྦརོགསནབ་བརསཡཏ། 
¶ཱ ད་མཆིག་གི་ཕྱག དམས གྱུཔ་ལ་འང་ལས་ཅི་ུགྱུར་བཀིན་དུ་དགའ་བ་བཞིར་དབུ་ ཏ། ད་ལ་དང་བྱ་བསད་ 
དམཚོག་གྱི་པགྱུཧུའ། ི་ ཡུ རར  རིལས་་ གསར་དང 


པ་ ཡྩ་ཚོཿ སྱ་སི་ཆྩོག་པ་ཡོད་པས་རྣམཔ གས་པ་འིསྐ་ 
པ་གས སད བད་བའི་ 
_ །ཧེ༔དམར་པོ་གཉེས་མྱེ་བར་ཧུ་ཆུད་ འགང 





དབནིདམ་ཆིག་གྱིསག་སྣར་བཤུད་པེ། རུའདུམ་ཆགི 


བཙུན་ 










ོའི་བརྡའི་སྒོནས་ཤེས་ངབ་སྟེང་ང་ཉིད་མཚོན་པད་བཱད་ལ། གཉིས་འཁུད་པའིབརྡའི་སྒོ་ནསགཉིས་སུམ དཔ ་ཡ 


བོཉམས་སྤུ་ཆོང་བནྣི་རྨམ་པརྡ་མི ཡྨིན་པའི་སྐད་ཅིགམ་ལ་མཆོགཉཏུ་དགའ་བའོ། 
ཆགས་ཞལ་དུཔཡ་པས། ཇབྱཅདད་ཇེང་ཆནམགཉིས་འདོད་ཞུཏེ ཟད་ཉོམའིདས་ག་སའཟིག་ལིག 





གཉིསམ་ཡ་འབུམ་ཝྟེ། ས་ལསདབསནས་ས་ས་ཀེ་ཏེེསྱབཱཧཱཾ བ མིན་ལ ཕྱགརྱནིམཚོན་པ་ཏྟེ། ཧཾརུ་ 
` 


 ་ 


ཤ་དང 













#ཿ 4 ༄༅། །དྲ་གྲབ་ལརེག་པའི་ཐིག་ལ་ནི་ཤཾས་རབ་སྟེ། སྩོང་པའོ། |སྟང་ཧི་མ་ལ་ཇེགཔ་ནི་འོད་གསལ་བསྟེ།, ཐྲབས་སྲོ། །གཏིསད་བྱེརམད་པནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གླི་ངས་བཏབ་པ 
ཤྷཾ ཟུང་དའླག་པའོ། །དེནི་མཚཿ དྲགཔལརགཔེིག་ལ་ི་སཁབ་ཏ། པཔ ག་འ །དེ་ནས་སྨོན་ལ གས་བ བབས་པ །ཁས་ཧྱ་གངའ་པན་རུད་པ རེ བབ ེབ། ༽ོས་པཏུབ་པོ། 
འབས་བུའི་ ཅོགཀགཡུགས་སླིང་། ་རུ་བཿ སཔ་ནནཔར་ཉདཔི་ཞ གས་ལ (ཤའ་བལྷ་སིདགའ་བའོ། འདིར་ཡང་། བཞིངའ་ཡང་ད་བཞིནནོ། །ཞེསྱ་ཧུ་བས་ཅམ་བཞིན་ ཤེས་པརྱ་བའོ། །དགོས་པ་སྔམ་་ 
ཐུ །འདར་ ་ 
་བིནདམཆོ་གསི་གྱིདགའ་བབའིའ་ ཅིག སྐརཔ་བསགུཅ འྲབས་བུ་ཞེསླབ་སྟཾ། སས་ཅནྷ་བི་དོན་བེད་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སུན་སྩ ས་པ ༣ཁྲུབས་ཅུང་ ་ ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 










མ་ལ་དགའབ་བལ་བཿ ་ལར་དགའ་བ་བཅུ་ །འདིར་ བྱཧ་ཆན་པོདང་ མཆིག་གྱི་པགྱཆོ་གཉི རས བཞི ཞི་པ་ད་ཡེངད་བཞི ཨུམད་པ་དྲ་་" 
[ ཧས་པདྱའོ། ཡི་གུ ག་པོ [ཟླཝའབས་ཡཡུན་རོད་ུ ཀྲ །བདག་ཉིདན་ཕིར་བསཔ་ཡིན། 








།ལེགས་བཤད་གང་ཤེས་གྱུད་ 





པྱ ། །།་ཆད་ཁིརམ་པ་འིམནབྱེསྤ་བབྱལགྱ་ཅཆེན་པྒོནལ་དུམཚོན་པརྱ་བདཔ་སློབ་དཔ་ནཆནཔོ་བྲ་པཅིའི་ཞལ་སྣནས་མཛུད་པཇོགསསོ། །ཆ་གུར་ཙི་མཁན་པྩོ་རི་ཚཱནའི་ཞུབས་དང། བདོ་ི་ལོ་ 






རོར སི ིོ་༣ཟོར་ན་ ལི་མ མའོ རོ ཕནལམཁས་པམསྦ་ཅོས་ཇེས་པརོབཤད་པའྲི་སོ། 
2༤ ཤཱ །ལཱན་པ། )ི་གཞཧདོ་ནམས་ཡངདབྱིགཡོ་བདེཔ་འགཏད། །ུའབུམ་ཆོག་ལབྱ།དདྱེས་ལ་བསཔ མོག་བཤུད། །པ ཕན་ལམཁས་བྷངམས སཿ ་པརབགད རལ 
< པའི་ཐབས། །འབདདྱེ་བས་བེད་པགུལ་ཏཾ་ཕོདམདི། །ལོན་ཁངད་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆ „ ཐུ ཐབ་མཁསཔ་བདག་ཏིད་ མ་པ ས་ཝོརའི་ལབཅད་བ་བཔངོནསཔའྱྱབད 
3 £ ཧཱ་ི་དངདམདངགང ཞི དང་བས་ཏ་བཤདཔ་ སེས །ས་འབ་བམ བདག་ད ནུ དེ ཐ་ ས་ཝམལ་མདཡ་དམིནངས། །བམས་ཅདས་ད 
༡ལ་འཇུག་པསནི་ཉེན་མེངས་པ་དང་ཤེ༔ །དེལ། གསུང་ཐུགས་པོལིད་བདེན་པའི བརྩོན་རྣམས། །རངགིཿ ས་པའི 
འྱག་རབ་ཡིན། །དེ་བསྔ་རེགས་པའྱི་བང་རུ་བནི། །སྩུབ་ལྱ་མིད་ལུགཿ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །དེཿ མ་པ་ རཿ 
ལི ཁྱདཔ་རྱེས། རར ་ ཡན།།དི་རུརལ་བདར་ལྡནཔའིདལྱའི་ེ་བམསདིམདབབསསདརངཤིལམ་ལཇི་ཏ་ ` ་ །གསུམ་དུ་འབྱར་ཏ། 
¡® ཁྱདཔར་ཁྱིས། །དཉིང་རྣལའྱོར་རྣམགསུམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྐལ་བདང་ལྡནཔའིགདུལ་བྱའི་སྱེ་བརྣམསནཾ་མད་དབསྡུསན་དང་གི་ཁམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཧུ་སྒག་པརམས་པའི་དབྱེ་བསྱེབགརྣམ་པགསུམ་དུའཁྱར་ཏེ། | 













སངྭསགསྦ་ཀྲ་ཞོགྱ་ ད་པྱ་སོད་བྷ་ནམས་དང། ཕ་པོལྟཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བཅེོ་པྷ་ནམས་དད། འདདགས་དངྲབལ་བསེནདུ་འགྲོབའིལམ་ལ་ཝུག་པརུམས་པའོ། །དེ་ལདང་པོནི། སྡེམ་པའི་སྟེབསཆེགས་་ 
གསུང་ལུགས་ིཧོ པོ་གིས མགདཅོགབརྱི་དུདའད་པད་བབས།་་པོ་ིྲགས་པར ཉདཔ་ཡིནམོ། ད གདུང་བ གཔ །ཉོབ་སཛོ་གས་ 
¦ པཤྱི་བུ་བམངོན་པརྡ་ཇོགས་ཕས་ཕུ་པོའ་ཡིན་པམ ལུས་པའི་ཙོགས་གཉིས་༼སྱབ་བའི་རངཞིནྦ་ཙིཐབས་ལ་བསུབ་པའ་མཐུརྦ་ུངའྱི་པིར་བླསལ་པ་ཐངས་དདཔ་གསུམ་གིས་སདསས་ཉིད་ཕོགས་པརྩ་བིདང། 
རྨིཧི། །དཔར་བསྐོནཔཞི་ཛོབཉིདམདཔའི་དང་བཞིན་བྲསམ་པ་དངྲ་ལབསྟ་རག་པལསགས བའྲ་ཡནཆི་ལགྐམས་ཀི་གཉེན་ོ་སུག་བསམལྱི་བདེནཔ་ལསགསབ་བ་ལམས་པས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལབམངོན་ཅུ 
བྱསནས། དུཨ་ཡྱིས་གི་གན་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫེགསནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་བཞིས་སངསརྒྱས་ཉིད་ཡེངས་མུ་ཇྫག ནོ །གསུམ་བནི། དྷ་རུམས་ཁྱ་རུངདུ་དང་། 
























༨ 


ཱ ༢ ཨཱུ £ཿ 5 ` , 2 ® ཝ་ཐ། 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཅིས་སོ་སེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། གསང་ཝགས་དང་། ཕ་ཕེལཏྭ་ཡིན་པ་དང། ང་ིའའིང་འའོམཆོ་དྲལ་བའྱསར་བ། ནནོ། །དྷནམསྤ་གང་རེ་ངཞིང་ཡང་ 





× 


བལསོགས་བརགཅིགྱང་འདེད་པསྟན་ཉན་ཐོས་སུ། 













༨ 


ཨུ 





ཉམསྱསརལྟ་ནམ་ཡངདི། །དམཚོས་བསྟུན་པརམི་བྱའོ། །ཞེས་བྲ་བདད། གཞན་ཡུང། དུ་ཉི་དའཚོལ་ལུ་ཐོག་མ་ནི། །ཐམས་ 
འོགྱཏ་དབན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཐེགམ་ཁོནར་ཐམས་ཅདྷསཾངང་ལ་ངས་པར་པར་བར ལཾ 
འུར་བའི་ཕྱིརང། །དེའང། སྟཾང་ཏི་ བསེདནམས་འདོདཔ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དུནི་བོད་མྲི་བ། །གནསཡན་པན 
ཤིས་རབཆུང་ལྡན་ཕུང་བར་འགུར། །ཇི་ལུར་སྦུ་ 


^ 


འགའ་ཡི་སློང་མང་བྱ་བདང་། །འགའ་ཡི་ཝེ 





ུ ཅདཝོདཅེས་བཅོདཔརབ། །དོནམསྟཏུགས་པདཆགས་མདུནས། །དེརི་། 
ེས་པར་སྩོར་བརམྲི་བ་སྟ། ཤཾས་དབ་ཉམརུང་བྱ་ཉིདྲ་ཧིས་དྷེ་སྲཾང་བ 


ཟེ དེ་སིང་ དརྱྱལ་བལསེགས་པར་ཡངའགྲོ་བདའགྱར་བས་དེ་ལྟར་མི་ 

ི ཤི་སྱཾརབ་ཡཾས། །བདུད་རྩི་དུགནི་ཉིད་དུ་འཛུར། |གཞན་ཡང། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེ་སན། ། 
པཱ ངྭ་ཐུལ་ལབཟུང་ཉེས་དང། །རིག་ཝགས་ཉེས་པར་བསབས་ང་བཤན། །གཞདན་ཡང་། ཇལབཤིནྷདཱ་ཡས་པར། །སུད་ མཁྲས་པར་རཱོམ་པད་པ། །སྲེང་བྱདབདག 

| “ ལ་ཞེན་པསན། །མནར་མད་ཐུར་དུ་བ་བལཱའོ། །དྷེ་པབསན་སློབདཔོན་ ས་དང་པོར་བྱམས་ཉྙིང་ ཇི ཨི 

{ བར་བྱདདོ། །ད་སྐད་དུ། 


སྤེང 
ཕྱེང་ ཇི་ཆེན་ཕོ་བྱ་སེད་ལ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཆྲི་མབ་མར་ཁས་བངས་ཏེ། ེངས་པ་གདུལ་དཀའ་བའང་འདུལ་ 
དཔོནྲཾ་བྱབ་ཡིས། །མཁས་པས་སེམ་ས་ཅན་འདུལཤེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ྱིས་ཐབས་མཁས་ཡིན། །བསྙུབ་པར་དཀའ་བརྣམས་ལ་”ི 
དཔེནྱ་བབ་ཡཾས། ། ན་འཅུལྱཤད་པ། །སྣཆགས་ཇ ཡེན། །བསླུབ་པརདཀའ་བརྣ 





ད 
ངི 
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༡༡9 །འབདདཔ་ཁེནསཛེསསུབྷར་བཅྩ་བྷ་སི། ཇྲི་གདདཱ། ན་བའི་བུ 
ཛ་་ །འབད་པ།བེནསརྗེསསུ་བརྩ་བད་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ བའི་ད སྦ ་ུ །དེ་བཞིནྱ་བངྡ་རུབསུམས་དཔའ་ནམས། །དམ་པཡིན་ལྦ་བད་པརབརེ། ། 













གཔ རྫིགས་སངསརྱསྱ་ཧིསྟངག་པརྐནི། །སླེབམརདྲབཟོང་བཞེདམིན་ཏེ། །ལེངབ་དང་་ 
༡ སྲ དྒཡཛས་བཏསི་དཱ་ གཉིད་སད ཏུ། །གདྱ་ཕིརམ།ཁས་པསརབྱཏ་འཇུག །རབཏ་ 
: སན དགང བ་གས། ། །སྒོམ་ལངེས་པར་ གིས དད་བཟསགསུང་པ་ དུ ལ་གསས་ད་དལ་གང་བབ། ངི་ཀུདྭ་དུ། 
ཕའྱི་ཕིབརྩག་རྱ་ཀུངལྟངཉི་ད་ལ། །ལྐད་ཅིག་སྐད་ཅི་གནུང་དུ་དགའ་བའཐེབ། = ཊལསྱ་བུངམིག་གཡོམཆ་ རའྱ་སུད། །གང་ཡིན་དེ་ལྔ་བངྱཆུབ་ས་བ ར་འ 
ེཉིད་བཉན་པའྲིའདྷད་ཐུར་བ་ལ། །དན་དམ་བདེན་པད་ལ་བྷསན་པརྱ་བ། ། ཡ་རགསྔ་རམད་ལ་ཡན་ཏནའྱད། །སྐེངཉིད་ེ་སོན་ཨིམན་མདེའི་ལོརཏད་ཡངིའིདྲད་བཤོད་གི གངཉངལ། 


ཧྭ ཚི 


རོ ལ་ལ 


ལེབམདཡཱསརངདཔརདེཁརཉིད། འཇག་པནིདམ་ཡང་འདོད་པམ། 
རཌ ལེག །ནཔ་ ་བདེ་བར་འྱགུར་མ་ཡིན། །པང་ནི་ཡོབས་སུ་བཅུག་ སྒངགང་ལ། $ 













དུ་བ 93::÷ 



















733 ཐུའི མ་པནཾརྣལའཱྱངོ་ པརྣམས་ཤྱི་བུ་ ། གཀངཀྱི་ཕིར་དེ་ ཐུན་ུམཚོགས་པཟུ་མས་ཅད་འྱབངབ་ཡིནནོ། །ལྒཾམཔ་ཤེསྱ་བབནི་འཐུས་བམངོན་པར་ཛོགས་པའི་ཕིངའིན་ལ། འབྲས་ 
ཤུ རྲགཾེཾེཾཉྲྣྲྣྭ སག ཚོགསམ་ཡུས་པའྲི་སིབ་པ་གཉིས་སུངསནས་ཀུན་ཏ་བཟང་ པོ་ཉིད་ཙེསྔུ་ཚོགས་པར་བའོ། ཤ།།འངགཏུསབའི་ 

ཧུ སྨི་བོའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣལ་འྱོར་དང་། ཅེད་པ་དང་། ཧེ ཙབས ཅདང། ཛཿ སྔགས་ལསོགས་པའི་སྦོས་པརབཏ་བསྟན་པར་ཆུས་ཤིང་། དསབསྦུགས་ཉིད་དང་། ༈ མཚནགཞན་ 
ཤཱ ཡྱ་ཀཧབཟངབདཅྦྱ་བམ་དཔང་ལགས་པརྡ་རགས་པརམི་འབྱུར་རོ ༥ དའང་བསདཿ སདཔཡཤེས་ི་ཚོགསཡངདགལ་བ་ིཔནོ འི འིམཚན་ཉིད་ཅི་གནསྭ་སབས་མེད་་༥ 
6 ངརནིལ་ཡེནརོ། ཨོ དཀོས འབས་བུ ཧིད པྙགབཔནངབཟུན་འབུས་དནམ་པ་གཏོས། གཙོ་བྒནི གཞན་གྱིཿ ཞདོན་རདབ་ིམཚན་ིད་ཅདནོ། { དེ 
ལྭ ལས་གཞན་བཐནསཅདནདའདགོད་ ཟམལ་པའོ། འདེར མམ ! སངསརྒྱས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོག གས་པའི། །འབྲས་བུ་གཙོ་བོཡཾ པར་འདོད། །སབསྱངསརེྒ 'དེ་ལས་གཞན། །དེ་ཡི་དེན་གྱིས"་ * 



















བོགཉིས་ཨུད་པའི་སྐོདབ་སྒོམ་པདེཉིད་ཨྱིསརྫོགསཔར་འགྱུདཏེ། དེ་སྐད་དུ། འཕུགས་པ་ཤུས་རབ་ཧི་བ་རོལ་ཏཱྱིན་ ། 
ཕུལས། ཧཱ ཅིས་ལྷ་སོབཔར་འདོདཔས་ཁུང་ཤུས་རབ་ཅི་ཕརོའར་སིན་པ་འདི་ཉིདམཉུན་པར་བའོ། །ཤེས་བྱ་བནྡས། པི གས་སོ གོས །ཞེསབྱ་བ་དང་། དབཤིན་ 
རངསཔསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ས་ལ་འདུ་ཞེསྲུ་ཧ་བཞས། „སངསཆྱུས་གྱེས་ལའང་ཞས་བྱ་བ་ལ། གས་པ བརྒྱ་སཆེར་གསུངསཔ་ཡིན་ལ། སྱུས་ཆཱན་ཕོ་ཤཾསརབ་ཀི་ལ་རོལཏྱཾིན་པ་འིད་རིམཚན་གཞུནའི་ཕགྱར་ཆེན་པོ། ནི 
གུཉིསྣ་སམེད་པའི་ཡུ་ཤེསྭ་ཏིོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའྱི པར་རོ། །བཅོམུ་ལན་འདས་ཤང་ཆོསྦྱ་བྱི་སུའི་བདག་ཉི་ད་ཅན་ཏེ། ཆུངྱརབྱ་ལི་སཱམསཱདྡོདེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པའི་ངོབ་ཉིདྱ་ཨུངདྷཱ་ཏིདདོ། །དའང་ཤེས་རབི་ལ་ 
རོལ་ཏྲ་ིནཔའི་ཡེ་ཤསཞི་གཉིས་སུ་མད་པ་སྟེ། དགིདབཞིནུགཤེགས་བྔམསྔ་ཡིས་བླ་མ པར་བའོ །ཕྱགྱ་ཆེན་པོགཉིསསུ་མདཔའི་ཕྱོར་བའང་དེ་ཉིད་ད། ' ཐུགསརྫེ་ཚན འབདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ 
རོ། །དའང་བྱང་ཆུབ་ཅི་སེམཨ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལིན་པའི་རྱིར་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐེམས་ཅད་གྱི་ང་བཞིན་ཨིརྣལ་འཕྱོར་དོ། །ད་བསནད་ལ་གོམས་པ་ཉིད་འབྲས་ཕུམ་ལུཨ་པར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡིནཏ། ད་ 


: །ཅསྤབ་་ཡ་ནནོ། །དྷ་སུབསན་འྲབས་བུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བུདྱ་ལགྱར་ན 











735 ཤྱ །།ྷ་དན་འདྲིནྱིལ་ རྒྱ་ཚན་པ་གཉི་ས་སུམད་པའི་སྔར་བ་སྒམ་པ་ཉི་ད་འབྲསུཿ ལུས་པར་འཕོབ་པརྱ་ཕེད་པསྣན་ལགྱ་པོར་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ་ཐུན་མངོ་ཡིནཤ། །དབསན་བཅོ་འོ་བོག་བདསའོལ་ །༩༢ 
རིར རི གོའོ་གྱིསི་སྐས་མདོཔ་རིཔ་ཤེས་ཧིངོའ་ ལེ སན། །དཔང་ཞ་བཅོན་སཱན་འདས་ཐེགཔ།༥༥ 
‡ གཱཧཱནཱ་འདིན་ཡོད་བམ་ཡིནནོ། །དེའང་། ཚོས་དབིངསདབེ་བམམཆིསངས། །གཙོ་བོ་ཐེག་དྲུབ་ཡོདམིན་ཧི། །ཁྱདཁིས་ཐེགཔ་གསུམ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅནྭདམས་ནི་འཇུག་ཡིརརོ། །ཞེས།འྱ་བབ་ཡི་ནནུ། །གེ་ལུང་ན་་ 
4 ཅིའིཔྱེདྲགསང་སྔགས་དང་། ,ཕ་རེལཏྱིན་པ་དང་།  བདན་པ་ལཿ ས་བཅོམ་ལན་འདུས་བསྐེམོ་པརྙསན་པད་མཛད་ཅེན། གདུལ་བའྱི་སིབློ་ནམས་ཤམེས་པའི་ཁདཔརྒ་ལིས་འདིདགམི་དྲ་ཝ ཁྱད་པར་དུ་* 
@ བི དེདག་འདུགཔའྱི་ཡིར་ཡིན་ནོཞེས་བཤུདདུ། དེས་མིང་ད་ཐོས་པ་ཉིདྱ་གཱེས་དྲ་དམས་དེ་ཁན་ཉིདྲ་ཀྲི་རེསས་འབངབར་འགྱར་ཏེ། དེསརཱ་མིང་དེ་དང། དསྐ་མདོ་ཝི་དང། བསྟན་བཅོག་ལ་སེགོས་པ་དེ་དང་དེར་སམས་ཅན་ ་དང་” 
ད་ 


རཾ།དེའི་སམས་མི་འཇུག་པའི་རྗས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་དེ་ཁེན་ཉིད་དུ་དེ་ཉི་ད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཁང་། ཁདཔར་ཡོད་པ་ལྟ་བུརམཛད་དེ། སངསརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིནཞེ། |ཁྱད་པདངུ་ཕྱེབའི་མིང་ཇུ་ 


















བཏྟནཤཱ། ཇི་སྟརྦ་ཅདཔརམོད་བརྐ་ཤོས་པརྱ་བཞོན། ཟྒ་དམས་ཅོསམོངད་བཟོདྲོདལནོདདཔོསཔོ་ཕོདམ་ཨིན་ཏེ། ཟློ་བོཏགས་པལས་བཟོག་པརྩབ་བཁོནོ་ཙོམཉོདདྡེམསྦོཀྤི་བདཔར་ཡྲི་ནོ། །དདབངཔོ་ 
སར རྣི གཔ་ལགགས་པའྲི་ཞསབཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐག་སར་བུ་བ།ོན་ཅམ་དདེ་ནམས་ཤྲཁ་དཔར་ཕིུནོ། །དལ་དབང་པོ་ 
ཨཱ །པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིདའམ། དཔོས་པེཐམས་ཅད་ ཚག་གི འིལ་ོ་འྲིག་ོ་ག། ཡེག་ཡོར་ཙམཿཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནཱོ །དབང་ལེམུཆོགནམས་ལུསྒྱུབཏ ས་བམ་ལུས་པ་ལས་བསློག་། 
4 པའྱ་པིདག་པབཉིད་དངྲ་ཐར་པམདཔ་ལ་ཡགས་པའྲ་བས། ན་པ་ཡིནན། །དའང་ཇི་སྐད་དུ། རྨོངས་པརྣམསལ་སྔོན་པོསོགས། །ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པནི། །དངོས་བརའ གནང་ཡི །བབམེའྲལ་། 
 ཆིས་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཁདིདགྲརམ་པར་རིག་ཙམ་དུ། །ཆུལ་བའི་སུས་ལ་ཡངདག་བསྟུན། །འཐུབ་ལྣཚོུགས་ཡང་དག་བཤུད། |གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྱོར་བདད། །བལ་བདབྱམའྲི་བཅན་ལའོ། །ངི་བའི་གེང་ཁེརྙལཱ་ 
ངུར་ནི། །བདེན་པ་གཉིགཁྱིསརྣམ་པར་མཚན། །རྟོགས་པའི་རུ་བོ་ཚད་མེད་སྣང་། །སྒེམ་པས་དགའ་པའི་བླེ་ཉེན་ལ། །གཾསབཤདཔ་ཡིནནེ། །དེབསོན་ལས་དངཔོཔ་རྣམས་ལ་དང་པོར་དཔལ་རྡོརྗེ་སེ་མསདཔའ་ལ་སགས་། 





















ཆིང་ 
རི 5ི ནོ ོ མི་ཚ གསུང་ར་ ཨམས བསྒེམ་པཉིད་ནི་ བསྲ །གོན་ཡིདལ 
དྲ རྲང་ ངཆང་ 






བོང་ཡོངོསསུ་ དཔ: ྲ་རསྒའི་སངཔ་ཉིད་ལ་འཇུག་པིིཔསིཤ། །ཞེས་སཁས་པཿ 





མསྦ་ཤེས། 
ལོ སོ ས་སུམ་ པའི་ས ི་སེས ིག་འདཔརདབའ་པརབ ཤདཔར་བྱ་སཾ། ཐབས་དང་ སརབམཏཿ བོའ་ བསྙོམ 

` འཁན ། ་ ངས། རོ ་ པེདངགཏུསྣ་སམད་ཡ རབ་གྒོམ་པ་ཡིན་། རོ 
རོ དཱ + ་ ཡིན་གི གསོས་པ་ཐམས ངཱ 


ངས ངཱ སཱ ཁོ ངེ ཛི རའ ཡཚིགཏུཨྱ་སུང་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ དཔ དྲ་དརྟོགསཿ རབ་པ། བྱ་བ་འདི་ 
༈ མཡིཏི། ཧངཔཉདྱིསནི་ཅུངབད་ངསིསདཏེ། དའི 


] 
| 
ན། སྟེངཔ་ཉིད་ | 
ཡ་ཡ ཅིའང་། ཅུད་བདྲ་གང་་ ¡ 
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ལས་ 
ནནེ། །ཞེས ཅད་བ བའི་དྲམ་ཡིནཅི། གཞན་དུན་སླེ་བཏགསཔཿ 
པེ ཀྱི་དང་གི་ངོ་བཅ།ངོན་པད་ ལ་བདྱ་བེ 


པོ་འི ང་བ དབྲ ས་པར་” 
ྐ རྭ 


།་བས་སི་བཞ དབལ ལྟ 


བྱསརྒུས། བ། 














རུགས་པ། །ཟདཔསྦྱལ་དན་འདུས་པར་བཤུད། །ཅེས་བུ་བདང། དེ་བཞིན་དའུང། རང་གིདངོས་དང་གཞུན་དངོས་༧ 
རར ་ པྲ ད་མིན། རྩ ་ ྲ་ས་ 
བྲི ཉིདྱ་ཀི ་གྱི་བིརེང་ ཉིད་པ་སགསཔའི་སླས་ གཏན་པ བོན 

ཡིད ཧྱ དང་ཟས ུསགེི་ཉིངབྟ་ུ་བད་ཤད། གཙོ 
༈སྙཾདཔ (ནཾ། །དེདྭན་སླི་བཏགས་བསློག་པ་ །སྙེ་བརྟགས་པམ་ལས་པབཟློག་པས་རང་ཉི་ དུཿ ཧཱེད་པམ 
: ར་གསལ རར སྲི 













མ་པརརིག་པ་ཙན་ལ་གནས། །གསུངབ་མད་པསད་དའཛོན་མེད། །ཅེས་བཤདཔ་ཡེན་ནོག་ན མེདྱ་ཁི། འདེ་ནི་བརྟགས་པ་གོམས་པ་ཡིནྱ་ི། དྲནམས་ལོང་ མངར་ཤེས་པ་ལའསགས་པའི་སྡོས།་ 
ནད་བཟའི་དངདང་མོང་ཡང་བདདིགརསའ་ ངི ན་རྒོ་ [ཅིད་ལྟ་བུཿ དུས་ཡིན བདུན དའང་ཡོཊ གི མ་ལིནནོ། གཟུས་པ་ཡིན༦ི། དཱནམ ངྲི ས་ཡོངས་མུ བཔནདམཔརགུསཔ་ལགོགས་པའི ལུ , 
ཁཱ འབུརབས་ཤིནཏ་ཆད་པར་སླུ་བཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དའང། པསམ་ཅདདཅོང་དཔིགས་འདའ །དནི་འཛིགྟཅེན་འདུས་ཡེ་ཤེས། །གཟསབནའཞའས་ས་ཅས། [གནསནཾཕོངསསུ་གྱར་པ་ཡིནུ། ! 
4 དེཉིདཟག་པན་དཔའི་དྲིངས། །བསམ་མྱོ་ཁབ་དགོ་མི་ཐད་པ། །བདེ་བརྡ་ནམ་པར་རོལ་ཕྱྭ་འདི། [ཐུབཆེནཆོས་སྙུར་བཤད་པའང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་བོ་ཅགྱརུ་དན་ལས་འདས་པའི་རོཕོ་ཉིད་མད་དཞེས་། 
 དྲི་ཝབརི་བེད་ཙི། གཞུན་དུ་ནདེ་ཡོདམོད་སི། མད་དོ་ཞེས་བབཞི་དངོས་བདང་དངོས་པོཡད་པར་སྤོ་འདགས་པརྡ་བདཔ་འགགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་འངབལན་བཅོས་ལས། 5ྒུང་གངཞིག་ཡད་པདང། །མིདཔ་ཉིད་ 


།དུཿཐོང་སུརཔ། །དེ་སོས་པ་ཉེརཞི་བའི། །བསྐོམ་པ་མཐོངབར་པི་འགྱུར་དོ། །ཞེས་བཤད་བདང། དབཞིནདོཾ། གལཉྱིས་དད་འགས་དངས་ཡིག།།རྱབན་དདསང་འི་དོ་བས་བ། དངོས་པའ 








༡༢3 ༤ 9! དན་ཡང་། །འདུས་མྱ པས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཡང་དྲིས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་བཀག་པ 
/‡ཾ བཾམ་ཡིནཧོ། ཅིག འམ ལགས་ཡིན །ཡང་སཔ། །ཡོད་བདུང་མད་ ཏདབཀུག་པསན་ ཡི ཡེད་དོ། 
ཙཱ འདོཔ་བཀགནིདཔ་ཅ་ཕིརར་དེ། དེ གིཉིགནྲི་གདས་པའ་ བའ །དེ' ཡེད་པགཁཔོང་པར་ 
ཾ ཉིད་ཇི་ལྭངམ་བཀག །དའང་འདིར་སྦས་པ། གལཿདེ་ ཿལས་མི་ལྡོབ 
ཤཱ མེདཔའིརངབཞིན་ཅན་ཡི་ན་ནེ 
ཤོ 


ད 


ས་དོན་ཆནྱ་བ་དབང་གིས་མད་པ་ཉིད་དུབསྟན་པར་འགུརཏ། གཉིས་ཀུ་བཀག་པས་གཞུན་དག་ཡོད་ 
ཨུ་མེད་པའི་དོབར་ག ད་པ་དའང་མད་དོ། །དྲེས་པ། 
༼༈ྟནནི་བཀག་པ་མེད་པས།ཡོད་པརྡ་གུབབོ་ཞུན། རདིས་པ། འདིནི་ཕུན་ཆུན་འགུལ་བ་ཡིན་ནུ། ད་ཁོ་ན་་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདོདདམ་ཅི། ། ༨མི་བེདན། །ལྡེག་པ་ཅི་ཡིར་འགོག་པརཔུད། །འཏཾ་དཔོན་ཉིད་ཤི་བཛྫོད་དུ་་ 
ངཱ སན་འདྲི་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་བཞིན་པ་ལས་དི་ལྟར་ཡང་། །བརྗོད་མད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནནུས་པ་དང་བྲལཏེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ 
པའང་ཡིན །གན་ཡང་། གང་དུདགག་པཉིད་མེད་པ། །དེ་ཉིད་དགགཔ་མེད་པར་འཆད། །དབས་མད་པར་དབརྗོད་རྱི། །ངོམཚར་རུང་བའི་ལྟ་འདི་ཕྲོངས། །ད་བསནག་ཅི་གཏུ་བཀག་པས་ངེས་པར་མཐའ་ 


བརག་ལ་ཡོདདེ། མུད་དེ། །དེ་ལྐཤནི་ར 
དེའང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། 
ཡང་འགེགས་པར་མི ལོག 


བད་ 








རེ ༄༅། རོ་ཉགྱི། གྐེངོཔ་ སྟེང་པ་ཉིདའི དའི ནྲཱི་སོས་པ་ཡཱ་ཡིན་ལ། སྤོསཔ་མད་པ།ཁོང་དུ་ཆུད་པཞི་ཤས་རབ་ཡིནརོ། །ཞེས་བ་བརགནས་སོ། །ཐབས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པན། „ འདི་དྭ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཏི་ི 
བྱངྨཱ་དཱབ་སེམས་དཔུའ་ཡིན། །འྲ་ལྭིངྡ་རྔ པས །དེ་ཡང་དམིགས་པའི་དྲབྲེབ་ཡིས། །ནམ་པགསུམ་དུའྱགདབ་ཡྲིན། །ཞསྱ་་བའོ། །དེ །དེ་ལ་ཐབསཧཱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུམ་སྟིངརྗེ་ཆེན་པེ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི" 
(དཔྱེ་པས་རྣཡ་པ་གསུམདུ་འགུར་ཏྟེ། དེ་ལས ལསཅན་འདུཆགས་བནིགངདུག་བསའཡསྣུགབཅལབ་ཉིད་དད། ༼རཔའི་མུག་བསལ་བཉིདྲ་གིས་ཉིན་ངེ ད་སོངས་ཅུགྲས་ས་པཞིཞསསརལ་དཔིགསཏ སེ པའོ། ། 
ཙཿ ཆས་ལ་དམིགས་པནི་གང་སད་ཅིག་མར་རེ་ཞིང་མི་ཌུག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཏིདདུ་ཀུ་ ཀུནཏྟ་ལུདྲབའི: ཁི་ཆོས་ཐམས་ཧདལ་དམིགསནས་རྒྱ་ ་བའོ། །དམིགས་པྲ་མེདཱ་པཿ ཁས་ཐམསཿཅདུདངས་པ་མ་ དཔདམིགས་པྲ་པད་པརཔ མེས 
པ་ལས་བྱངབའོ། །ཇི་ལྟར་ནུད་དག་སྒོམ་པ་དྭང་ལྐམ་ཅྱིག་གཾཡ། ཐ་དད་ཅན། དཔྡ་ཇདབར་བྭས། གིདགྲ་བས་པདདན་དེ་ཉིད། དབ རྔམ་དབཞིན་ ཞིན་དུ་གི་ག་ཉི་ད་དེ། །དེགཱཞིན་དེ་ཡི་སོམ་པརི ཁེ 
རྫི།པ་ཐ་དད་གུར་པ་ཡིན། །དམིགས་པ་མད་པའི་སྟིངརྲ་སོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུནིཐབས་དང་ཤེགརབ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིནྱསི། ཧིང་ཇཾཅིགཤེས སེམཔའགནས་གབསས་མ་བིདཏོ། དའིད་ ད་པོའ་ 







རཿ 
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ཟོ 3 


6 ཅང ༨༨ཆས་མཁསས་། 











ཛྲ་བྷོཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཏི ཏིད སྣམོ་པད་པསཤེས་ངབའ ངངབཞིན་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །དབག་ནདེའི་བདག་ཏི དྲ་ནྭད་བོམས་པས་ལྟན་ཅིག་ཀོམ་པ་ཉིད་ཐྲབས ་དང་ཤསའབྲ་ཀིཿ བྭ་ལུདྲ་ལིད། 
དྱ་བ་བར་ཡུད་རཱུམ་པར་གཞུག་པར་པུས་པ་དེ་ལྟར་སྣར་བསྟུན་པ་དང་། ཙིསྱལབུན་པར་ཨུརདོ། [ཡདད་མིགས་པུམདཔའི་ཉེངེ་སུལ་པའི་གནསྣས བས་སྤུ་བས་དང་ཤེས་དབ་དེའི་བདག་ཉིད་ཆན་དུབླསཔ་པརཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ངོའིན། _ བརྗོད་པརྭབྱ་སྟཾ། དདངས་ཀུན་རང་བཞིན་བདུག་ཉི ཉིད་དུ། རྒ་སིངྡ་ངེ་ཅནྭ་གུར་པ། སྒོམ་པ ིམ་ཡིས་ཤེནསད སྲས ལ་འཧོརཔ་སོམ་པའིའིམ་པ་ 
ཚཾདཛཅན་དདདྱརརའགཏེ་དཆན་ ུརནྲས། སྙིང་རྗེ་ཆེན སའ ནུཆན་ འགྱརརོ། །དའི་འགཏུནི་ དབན་དུའ་ །ཞྭས་པྱཿ ཡུདོར་བསུལ་དཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྔ་བབས་དང་ཤེས་དབ་དེའི་བདག་ཉིང་ཅན་དུ་བེ མ་པའི་མནུ་གྲནི་འདི་ཡིན་ཏུ། དད་པོར་རེ། གས་འབོར་པས་རང་ ལྟག་པ པའི རག བམོ (ིས་བྱ་སེདྲལ། རྦིམ་བཅའི་དུས་དངོན། ཁམས་ཅད། 
ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་ནི་གཏི་མུག་གི་ཛོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པརསྣདམ: སྤིད ི་ི་་འི་་་བབཡི་ཟགས་ཨི་དྲ་ ཁིརང་བཞིན་ཅནནོ། །བདག་མྲིང་་ པ 
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མིང་རེ་གང་ཡིན་པ་དྱེ་ལེ་བུང་འྱུ་རལ། 
ལྭ་ ལཱ དགིད སུབ སྭསུ་གྱུར་ནས་ 


པའ་རང་བཞིན་ཅན་ཏིང་ཡིན་པསན་ 





ལུས་འདས་པའི་དདུག་ཉད་ཅན་ཡེན་ད དུཟིན་ད་བདག་ཉིད་ཀྱིསུམ་གསན། 













ཅི རོན་འདི་བདག་གིས་ཁོང་དྲུ་ཞུདཿ དབརྱ་བ་ཞསྒརམཔར་འསམས་ནས། བདུག་ཉིད་ཅནདསཡས་ཅན་བཟུས་ཅད་བསམ།སན་དཔིགསྐསམ 
ཤུ་ོ་ས་ ཅི་པཔི་ཉིདྭདུབསམ་པར་བཱའོ། །དེ་ཞག་དངོས་བཆས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ངི་ ཟྗུལ་འབྱོཿ བྱོང་པ་སིང་རྗེཿ གསུུམད་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་བུམ།ཅདྱ་གི་ངོབ གཔ་ད དཅོམ་ཕུནདས་ཕམ་ཤེསབ དོ ན་ཡའལ། མིཔགཞན་ 


ཤོ ལངུགྱ་རཆེན་བཀཞསྲ་བ བས། སླསེབཡི་དདཔའེ་བབྐ ད་དང མ་ལྟར་ གཅིགཉུ་འདྲེས་པར་གྲུར་པར་བལྟ་བརྱའོ། །གང་གིཚེ། ད་ དལར་ཆུརབ་དེཡེཚ། ཅན་པྲ་ཀློས་པས།། 
དེཉིད་ཡོངསྲ་སུ་གསལ་བར་འགུར། །དེན་རལ་ཁྱབོར་འདྲི་ཧུལ་བས། །བ སགྱབཞནགསུངས། །ཞཾསྱ་བབ་སེེ། རཱལ་འབྱོརཔ་འདི་གནུས་སྦྲབསད་ར་ཁབས་དངུ་ཤེ་སུརབེྱི་ དྲིད ཏིས་སུམེད་', 
ནནས་ཁྱཔཁདཚ་ལབག། །སས 


ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ད་ཧི་སུ་དང་། གསུང་དང་། རྦགས་དྡོ་ཇེ སུང མདར་བས་ད་ ཞེས་འབྱུང ལ་ཉིད་ཡིན་ལ། 





7༡༤༤ ༨༤༤ས ༢༤༨༢༢༠༠༧༧ , 


།དའང་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་ག སྭ་སུམེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ཡིརརོ། །གོངམ་དེ་དགནི་སླེ་བཏགས་པའིངོ་བོཉཾ་ད་ཅ་མདུ་ཐད་པསར་དེ་ཁོན་ཉིད་དྲིམ་ཡེན་ནོ་ཞེས་རྟོགན དེ 
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749 { ད་ 
རྨ ༄༅ ༨ - ༤༨༤ ཐི ཌི ་ 
སྒབ་ གདད་གྱི་ཕིར། མེ་བཏགས་འདིནརརོལཏི། །ནང་གི་ངོ་པོའང་མཚན་ཉིད། །དེ་བསྡུ་རྭལ་འབྱོར་ཤས་དེའི་བདབ། །རང་ཉིདྲགན ང་བཞིན ཞེས་པ་སྟེ ཚི་ངོལ་གྱི་ཤཾས་པད་སྲོ་བཏགད 
ན་ཡཱན། 
{ 







ཏཾ པ་ཡིན་ཆི། རང་གི་དོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའངཇི་གྐདདུ། སྲ་དོག་འཛེན་བྱེད་གང་གང་དུ། །ཤེས་དེ་དེརནི་བཏགས་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོབེྡ །དེངནི་ལ་ལུསམངོན་སྐུམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བས་ན 
སིི དུ ས་དེ་་བཏུགང། རིད །རང བོ དོ་ཡ ། ཀའ སྦས་པ ར།ས་བཤུད་དེ ད་ལོ 
¶ གཉིས་མདབདག་ཅནུགཅོ། །རྣལ་འཕྱོར་པད་སྦེས་བདྲག་གྲམ། །ལྷོབཏགས་པདནྡིཾངི་ལྐུར་འྱུར། །གལཱ་ཏེ་གནས་སྤབྲས་དེར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་རྣལ་འགྱོར་བསྤོས་པཱམེད་པུའི་ཕྱག་གྱུ་ཆོན་པེ་དང་གཉི་ས་སུམེད་ 
པའིཕ་ཤེསཨེོབཉིད་ཕང་རིག་པར་ཐགས་པརྡ་བིརབ་དེལ་སྤོས་པའིངཔཞིནཅནརྱོས་བབཏགས་པགང་ཅི་ལང་ངབདིདག་ཇི་ཉ་བདོདེ། དང གསང་བབོས་དསཞོབ་འདི། དཉིདཝ་ཆོགཏ་བཤད་པི། 























¬ ༨ པཿ ༄༡ཀ༣༠༽23 ཟོ ༡ ཚེ ༤༥༠ ༨ ཌ་ ` སམ་ བུ་རམ བའོ ཟློར ལོ དྒོ རྗོར ཟྗེ 
འདིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རཆབསྔམསུམཆོགའདི་ིནགོ།།ཡུན་ཏོག་མསཉདནལ་ཡངས་པས། །གྲུངསཞ་མདསས་མུཔ་ [ འདནིའཇིགཉེན་འདས་པ ཤེས། །ཟབ་ཆནཔོའི་ཆོས་སུ་ཡིན། །དོ་རོི 
སེམས་དཔའའ་ །སཔསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླམད་ཡཿ ནྱ ྲ ོ་་མང་ ཅཱ ཿ ཏྲིང ཛི ༡༣ན་རེི་བདྲེ་ཆེན་དང་། །དཔལ་ པནའངས་པའ་ 
4 དུདྲཾ། །རྣལ་འབྱོརའདཾནབླ་མེད་པར། །དང་སག་ དྲི ་བྲི་།ཁི་གས་དང། །སྐར་མཐའ་གངདངགངདག་གི། །དབེ་བད་དང་དདབསྟན་པ། །དེ་ཉིད་ཚུ་ལདུ་ཝོག་པ་ཡིན། །ངེ་དང་དྷེ་ཚུལ་ལ་ 
རཌྡེདགསུམ་ལས་སཔསྐྱ་རས་འགུར། | ངས་པ་དང་། རྣལ་འོར་པྲའི་སློ་བཏགས་དང་། །སླར་སབཐའགངདང་གངདགཔབ། །དྱབ དདབཏུནཔ། །དེ་ཉིད་ཚུ་ལད་ལྲག་པ་ཡིན། །དེདང་དྷེ་ཚུལ་ལ་ 
གྲུས ོ་ོས་དོ་།ར་དོསཔྱི་བར་ དསམམདཔའི་འདག །ཡྭརོལྱིན་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །ངེ་ཁོན་ཉིད་ཤྱི་རྣལ་འབྱོངཔ་དེ་སྦ་བཏགས་པམ བ་སོགས 
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ལ། ༄༅ ཀཔ་རྣམ་པ་ཝའི་རྭང་བཞིན་ཅན་གྱི་དཱགྱིལ་ལབོ་རཔའི རྣམས་ྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ་ངོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པརགཞག་པ་ཡིན་རྒོ། །དེལ་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའྲིའི་སྲ་ཕྲལུས་ 
; ཕ་དང་བལ་བཏི་དདེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི།ཁྱད་ཕར་ཅ་གྱི་ཆུརྱ་གཱ་ར་པ་ཉིད་ སཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལེ་ཤེསྱ་འི་ངོབ་ དདང་། དབེ་བ་མ་འས་པ་དང་བལ་པའ་རང་བཀིན་ཉིདྱ་ཀིསན་མཉམ་པ་ཉིད་ཁི་ཡེ་ཤེསྦ་བི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
] དྲབ ཕྱིར་ཅི་ལགམ་ལུས་པ་དང་ཐལ་བའི་ངང་བཞིན་ཉིད་ཅིསྐད་སེའ རྟ་ཅོག་པའི་ཡྲ་ཤེས་ཡིངོབོ་ཉིད་དང་། འབྲོ་བམ་ལུས་པའི་ལན་པ་བྱ་སེད་པའྱི་ཆུར་ ར་པསནཱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡཾ་ཤེསྦ་ཀི་དཾབ་ཉིད་དང་། གཟུངབ་དང་ 
འཛིན་པྣནམ་པ་གཉིས་དང་བུལ་བསན་ཚོསྦི་དབུངས་ཤིན་ཏཱརས་པར་དག་པའི་དཔུ་ཉིད་ཡིནནོ། །དབསྐདམིལདྷལྟབུའི་ཕ་ཤེས་ལ་བགྲེས་པའེ་བྲསག་འདཅན་ ང་བས བ་འད བ་ག 
ཧིད་ཅན་ལངདདེ་ཉིད་ཡིན་པསྐན་སང་ ཡྱུས་ཐམས་ཉད་ཁྱི་ངོབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཉིད་ནུ་ཉེ་བདདམགུས་པནམས་ལས་ལུགཔས་སྟང་པ་ཉིད་ཆི་བདུག་ཉིད་ཅན་ལེནཔའྱི་ཕིར་ནྲརཾསེམསུམའོ། །མཚནམ་མ་ཝས་པ་ལས་ལྡོག་ 

མམེདཔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པསན་རིན་ཆན་སེམས་མའ། །ལགོ་པའི་ཚན་ལམ་ལས་ལྡགཅིང་བནཔ་མེདཔའི་པདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པསདས་ཅི་སེ་མས་འོ། ཕྱིནི་ལག་གི་མངོནཔར་འཇུ་བྱེདཔ་ལས་" 


བྷཱ 
-ཐཾ 





ལུས་པ 


་ ླ 




















ཡོ 9 བརདམིགས་པ་ཡས་ལོག་ཅིང་སྟོངཔ་ཉིད་ཙཱང་བ་ཉི་དྲ་བི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་གུ་རབ་དང་། བྱང་རུ་བྱའི་སེམས་མངོན་པརའཕེལཔྷ་ནམསྦྤྱི་རལ་ཚབྱཏཱ་དབང་བླངུར་བའྩི་ཆའྱ་བར་པོས རོ་རརོ་་་ོ། 1 
ལཱ ཛང་།བར་ེ་བར་དམིག་བན་འག་ཅིང་དོདཔཔ། ད་དུ དཔུ དབདབྱགྱ་དདཔྨ་མས་ལ་ཝའངེགག་བདབྱ། ཧུནཔའྲཔཚན་ཏུ ད་གསང 
ཙཾ གཟིབྫརིད་དོ། །འདུསྱ་བས་པའི་བསེདནམས་ཅི་ཚོགས་སུ་ཉེབར་དམིགས་པ་ལས་ལྔ་གཅིང་འདུསྱ་བས་སྟང་པ་ཉད་ཅ་བདག་ཉིད་ཅུན་དུ་མུན་པ་དད་། གྱཟིན་ཐོབ་པྷ་༣ཕས་ལྱ་བམས་པའི་མཚན་ཉིདཅ་ནྩྱསིར་ 
^ མའྱིཧཱར་ཡུར་བསྐན་ཧོཌ་དཔལ་ལ། །འདྲསཨ་ཧཱསཔའི་བང་ཆུབ་ཡི་ཚོགསས་ཉེདར་དམིགག་པ་ལསྐ་ཝོགཅིང་འྭསམ་ཤུས་པའི་ལོདཔ་ཉིད་ཁི་བདག་ཉིད་ཅནད ཐུར་བདད། བཟས་པའྱི་ཆལ་མཚ ུབབའི་མཚན་ 
མཅནློནམས་ལཆོས་ཙི་ཉ་ླ་བཤ་མདབས་ཡིདབདེབའྱི་་ཚུར་བསན་དེ་བཞད་པའོ། །ཉོན་མངས་བཅུན་ཅི ཡིདགདས་བུརཔའི་དོབ་ཉིད་ཅིམ་ཏམ་པ་ཉིད་ི་ཡེཤག་དད་། ཇི་རད་དུ་བཤད་པ་དའྱི་ཟིན་ཅི་ལ། 
)ལོངབའི་མཉམ་པ་ཉིད་ི་ཡ་ཤས༠ྱ་ངྱེན་དཱ་ཁྱརཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་བཞིའི་ངབ་ཉིད་ནི་རྡོཛརིན་ཆན་ལ གས་པ་ཡིནན། །སྒ་འདོགས་པ་དང་གྱུར་བ་འདེབས་པའི་ནཐར་ཉ་བར་དམེགས་པ་ལས་ཁཱག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 


ཧྐ 
ཤེ 








755 [༩༠༥༥ ༠ པའི་ནལ་བཅན་རྣམས་ཡིས་སྣུལ་པའིནཚད་པའི་ལས་ཀྱི་རྱུར་གྱུར་པསནཱ་རྡོརྲ་ལས་ས། །རདདད་ལྩིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉེ་བརདམིགས་པའི་མཚོན་ཉིང་ལསོ་ལོགོཅོང་པོཚོད་ཉོ་ོརར་ 
། ཉེའལབད གཏིད་ཅནྭདུ་གུ་བ་དང་། ནས་འ ག་གགས་པནཔས་བ་སངབའི་ཆུར་པས་ན་བཛོ་མའ་བ ! །ཉ་བར་དམེ་གས་པ་པདཔ་བ་ཉེབརདམི་གསཔ་ལས་བ བ་དང་མི 
ཉཱཾ་དཅན་དུ་གྱ་རཔ་དང་། སྲུངབ་ལ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཙི་བགགས་ཱ་བར་ཞི་བའྱི་བུརྱ་ཙཱར་པསཱན་ནྡོ་གནོདྲ་ཕིནནོ། །དནུཔ་མེདཔ་དང་དཔེས་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ལགཡིང་དངོས་པམདཔའིངཔ་ཉིདྲ་ཀེ་སོངཔ་ཞིང་་ ད་ག 
4 ཏད་ཅནད་བརཔ་དང། བྱེ་ལུ་བ་བས་སམ། མྱ་བས་བརྨ་མབང་ལ་འཇུག་བྷནམས་ཆི་མུ་དང། གསུང་དུང། ཐགས་དངར་ཤིདཔས་དདག་ཐབ་ཐུམས་ཅད་ཛགས་པའྱུྱ་བངཔསའ ད་ད 
ལཱ མིག་ལ་གེགས་པའི་ ཨུ་པར་ཤེས་པ་གཞསྱ་བུརཔའི་ངོབ་ཉད་ཅེ་ལབགུབ་པའི་ཡེ་ཤེས དང་། ཇི་དྭ་དཱ་བཤད་པའི་ཕིན་ཅི ་ལགྲ་ནམས་ལས་དབན་པའི་དུབ་ཏིད་རིས་དེའིའཁོདདྲུ་བར་བཆོས་བམག་། སལ 
® སགས་པའི་ངོབོ་ཉི་དནིཛེ་ལས་ལ་སོགས་པབཞི་ཡིནན། །ད་བཞནདུསར་སྣ་དང་། ཆུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དད། ཁྲ་བདད། ལ་ལོལ་སགས་པར་འེབང་དམིགས་པ་ལས་ལྡེག་ཅིང་། དེའི་གཉེན་ས་ཉིད་རྱི་སྙིན་པ་ 
1 ༡༤------------------ ༡༢༤༠ ༡༤༤ --' ༡"་ེ"5 ཁ་ཚ ཚ༼ྣ11ོོཁ་ བྣ༼༼༼༼༼༼{ ལལ 2 --- ༩ 1] ོེ 
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ལའ 
2 


༅ཾ 






༢༅། 


ིདབགཅན། །ཅོད་ལམ་མ་ལུམ་པར། ས་པཡིམ་ལ 
༠ དབས་གནས་སྐབས་གཉིས་དང་ཡངདག་ལྡན་བདག་ཉིད། །རྒྱལ 
ཝ་ གགསཉསསིས་ཞག་པའིཨོར་ཞེག་འ་དད་འ་བཉ་ཆ་ 


ཀི 


འོ ནརེོཾིཾསཔོཔཾྣ2 ིཔྣ!་རྨརོེེ་ཾིི རབ་ཁ དངི ༽གས9ེསོྣྣྲྣ༨པྲཀ ཀ ༨ཡཁའ༨ྣྤ¦\›རི»༣རིར། "་ོརོརཚྫཚྨྤ༥ ད་་དོོཔྨརའསཔས༠༤༠༤༤༠༠༡༤༡༠༤༡༤༨ ༨༨ ༡༡༨ ༨ བཀ ༤ ༡༡༡༡-༡༡-༧༡ སགསཁ། སེ 
པའི་བདག ཉིད་ཅ་ནདུང། ཕུ་པོལ་ཙྱཱ་ཧིན་པ་མྭ་ལཱས་པའི་རངའཞིན་དུམགོན་པོས་ཡུངདག་པརའཇོག་པ་རམཛདདོ། །གང་ཚད་དྲིརལ་འབྱར་དེལས་ལྡང་སརྒ་ཅང་ །དའི་ཚའདད་ཉིད་དུ་དད་བཞིན་ 


¬ 


ལུ 


ི་ 


༣ ངབཡས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡེཛྫེ་གསང་བ་འདུས་པར་མངོན་པད་རོགས་པ 
ཨཾ རིགས་ཤི་བུ། དས ཤོག ཀེགས་ང་བསས་ཏུང ལ་ུ་ད་། གསུང་དང མགགདོ་གསང བ་འདུས་པར་མངྐ གསས 





ཞེན། 


ས་ལངས་པ་དག །བདག་ཉིད་ལུས་ནི་ཀུནནསྣ་ནམ་པར་བསྩོམ་པར་བ། །དེའི་ཚའང་དེནི་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ནུམ་པ་རགནས། །ངི་སད་བཤད་པའིད་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆན་དུའངོ་ 
བཟ་གནཔ་ཙ་འདད་།ཉིདུ དུ། །དཾཁནཉི་ད་ཚེརྣ་ལའབྱོརམ ནག འིགནས་གབསདམ། ལགཔ་ཤས་པའི་གནསབས་ མི་གཞན 
ལ་འབོར་པའི་དྲརཾསབ་དཔནོ་ནི་དབཞིནག་ཤིགས་པ་བུམས་ཅདྱ་ཡྱི་བརྡཆུབ་ཅི་སུམསནཛའི་ངབ་ཉིད་དུ་བསུན་ཏོ། །དེའང་འཕུགས་པ་གསང་བའདས་ 


༡༩༡༧ 


༨ 


བདཔོནནི་བང་ཆུབ་ཙི་སམས་དང་གཏན་ཞིང་ནམ་པ་གཉིས་སུ་དར 


ླི་བདཔོདེལ་དབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཇི་ དགབར་བྱ། 







དད །དགས་ཙོ་བདོ་བྷས་དོན། ཤོགས་བྱའེའཇིགཉོནཉོ།བཟསདསདསྦྱསདངྱ་བངྱ་ཆབ་སེམསདཔ་འཇི་ཉེདལདོ་ཅོང་འཚོ་ལྷོ་སོང་བདོདོགཔོལསཆོདགས་ོལ་ོསོ་ ཐདཔནལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐླམ་། 

༡༠༠ | །ེདད། །དིགས་ཆི་བུམདོང་བསནན། ཤྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟན་རིཊཁ སདསྦྱ་རས་དདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའངི་སེདལབོད་ཅིང་འཚོ་ལ་སངབ་དེདག་ཐམས་ཅདདུས་གསུམདུ་ལུགས་ནས། མེབ འེའིའགའགསར་ 

་ འརཚདོ་ནན། ས་པསར་་ཞངདར པངའ་ཞིང། དགཟ་འིགའངང་ཟ ད་ཅིང །དདག་ཅག་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་བམས་ཅད ཡི་ཕའོ། །བདུག་ཅགདེ་བཀིནག་ཤགས་པ་་ 

; ཐམསཅད་ཙི་མའོ། །ཞས་བ་བནས། བདག་ཆག་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧ ་དྲ་བི་ཧྙིན་པའོ། །ཤས་ཤ་བའི་པར་བུའོ། །འདྲ་ལྟུས། དཔ་རན་དགས་ཡྲས། སངསྦཆུས་བཅམ་ལན་འདུས་ཕོགས་བཅུ་ སས དིའི 
ཉིད སསྦྱམས་བཅེམ་ལངའདས། ལྔེ ཱ དང་། ཐུགས་ངོ་ཇེ་ལསྤ་བུངབའི་བསོད་ནསས་9ྱི་ཝུང་ལོ་ཇི་ ད་པ་ད་བས་བདྲསོབ་དཔནྲ་གི་བ་སུའི་བུ་གགཅིག་གི་བསེད་ནམས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་གོ། །དེ་ཅིའི་ 
5 དཱུང། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དནསས་ཅྲི་སུདད་། གསུང་དང་། ཐུགས་དོ་རེལས་བཱངབའི་བསོདན ༅ཝུང་པ་དཉད་པ་ད་བས་སདྲ་ བདབ་ནྲ་ཁི་བ་སུའིབ་གག་ག་གི་བསདནར རསྭད་གསངས་པ་ཡིན་ 
”ཏཱིཿཤེན། འིགསི་བུ། བྱདུཆུབ་ཅི་སཾམསནི་སངསྤྱ་ཆསྦ་འི་ལེ་ཤསྱ་ཅི་སིང་པོརྩར་ད་པའོ། །སྱེབའི་གནས་སུ་གྱར་ཕཱ་ནས་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤས་ཤྱི་འཇྱུངགནས་ ཡེན་པའིབར་ཏུའོ། །ཞུས' སྐདགསུངས་པ འད 

ད་ཉིད་ཙིས་མྩེར་དེལས། [ཤེས་ངབ་ཐབས་ཚིརང་བཞིན་གཙོ། །དངོས་ཁུབ་ཐམས་ཅད་ཀུནའབྱང་བར། །རྫོགས་པའིསདཨརྱས་ཤུན་གེས་གསུངས། །དཉིད་པས། བཅོམ་ལྡར་འདག་ དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བཟམས། དྲ་བ 


























བའ །གྱུདཔ། གསུང་དང་། དཾ བུགས་་དཔསཞབ་གངུལ་གཞས། ལ་གནས། དབཞིནག་ཤགས་པ་ཐྲམས་ཅདའིས་གྲསུངསང། གུགསུམ་ཅི་གདང་བསྩུ།་ དད གུང་དང། ༈ མ།སདིུདོརདབ་དཔོའཅིསུ 
ཧཱུཾ གསུ་འད། ཐུགསནྡོརིལ་གས་སོ། །སུ་དང།, གསུངདད། ཐུགས་རྡོེ་གང་དུ་གནས། ཁནའངས་ཡིནནོ། ཞསིཞད་གསུངས་སཱཏེ ༈ རང་པཉི་དརྱི་ངོ ཡིནཔའྱིཡརབོ། ཞུསྱ་བ་བུར་དགེངསསོ། །ཡང་ 
༡།ཤཱས་མབུདབཐབསྱ་ཊི་རངབཞིན་གཉི་སས་པད་པའི་ལེ་ཤེསབ མ་ས་བདི་ཉི་དནི་དོན་དམ་པཅ་ནྱ་ཝི་གསངསཱགས་ཁྱི་ྣ ཙྤུདཔ་སེ། དེའུ དའུདགངཤི་ཕིར། ཡེ་ཤས་དནྱ་གི་ཡིདྷ་ལི་གཟུགས། །ཝགསྐན་་ཤོས་མ 'པ་རྲབཤད། ། 

4 །གཉིསམེདགིདནི་སྩོབ་པསན། །གཱལ་ཏདེ་ལྟནཱ་ཡང་ཐུགས། དི་ཐིངས་ལ་ལདཏཱཞས་པདང། ལཱན་ཨ་བ་དྷོ་ཧདི་ཞཾསྱབབ་ཡི དགིཤེསཔལྱ་ལུ་བཡམ།  པདནི།བོང་ད་ཆུད་པ་ལྲ་བ་བབྱི་ཕིར་དང། གཙོ་བོའི་དོད་དང་ངེས 
ལཱ པསངི་སྐང་དུ་བཤད་པའི་ཕུགརྒྱཚནཔདངགཉི་སསུཡྤད་པའི་དང་བཞིན་ཅན་སྟོང་ གས 1 རར ཡད་ནད་ལྱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བ གྒེམས་པསྨ་ཐིབ་པྣ་རུས་པ་གཉིས་ཡདས་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་། 
རཿ ཐོབ་པནི་ཡིད་ལྷབ་པའི་དོན་གྱིསནད་ཉིདནི་ཝགས་ཉིད་ད། ཧདབྱས་འིྱིསང་ུ་པང། །མཡསནིལརཏགཔ་ཡས། །བགྱ༧དངམཉམ་ཡངབདི། །ཞཔ་པཏིི་ཤད་བ། བར | | 








ཕཐམས་ཅད་ཁྱེས་དང། གསུང་དང་། 
འབྱ་ེསྱ་བ་བ་ཉྟཌ༼ི མ, 




















༩ ༄༅། །གཞནརམས་སུ། །ཝྲགས་ཤྱིདེཉིདདམ་པ་འདི། །གངུའ་བོའིབས་མཆོསོའྭབ་ཨམཛོདཔོའོ། །རགོར་སོསསྲོར༢ལོལ་ ཧེདཧོདཧཱ 

€ ཤཀད་༽༽ ངཱ ©@ཁའབས་མཇས་འདྲ་གན། པའེ། །ལམ ་བསྔར་སྲར་ ོ སའ ༢༠༦ ཧོ བོ ཧོ 
] ཟར གསཔ །དདའིད ད་པ་འ ན་དད ང་ད གསོད ཤས། སང ཡིད་དོ 
མིདགུཞིའི་དབང་དུམཛདནས་ཁུང་། །ཕུགསནི་གང་ཁིག་གསུདསྤ་བུརཔ། །དེའུསདེ་ཉིད་ལིན་པར་གྲསངས། །ལུག་མཞརལ་ཁོངས་པར་བཞད། །དདྲ་ལིསནྡིརམ་པརསཱང་མཛུད་མངོན་པརྱ་བངྱ་དབཔའི་ཧུ་ལསྤེས་ 
༤།པུར་ཇི་སྐད་དུབ་ཤད་པའྲི་ལགསུ་ིད་ཁན་ཉིད་བསན་པ་ཝནོ་དུའཐ་བས་ཞརལ་ཀུན་ཛྲོག༔གསཤེ་མཚུན་ཉིད་གསུངས་པྲ།ནནོ། །དའང་། ཛེགས་སདསྦྱུརསྦ་གིས་གསངསགསནི། །ཆེག་དང་མིང་དང་བཔིསལ་ཚན། 
ཅུ ཚིག་དེ་དབང་དུ་སྒྱུར་པས་ན། །གཏང་ཇྲགས ྡ་རལས་ཐུཅ་ས་ཏུདབླ་དབ། །གཅིག་བསུལ་བཁྲི་ཚིག་དང་ལྡན། །བ་ཅིག་རང་མིང་ཐོག་མར་སྤོས། །ཧྲུཾདང་ཕཊ་དང་ལཱན་པ་ནི། །གཚུག་ཏོངོ་རྣམཕ་ཤྱི་ཡིན་པར་བསླག། ཁཿ 
3 །ཟུང་བཆོམས་ཤུག་ཙསཔ་དད། །ལྷན་སོདྲ་བེལ་ཅིག་ཅེས་པནི། །ཛིག་བན་རྣམས་དང་ཁྲཾ་བོ་ཡི། །གསང་ལགས་ཡིན་པར་ཁྲེཕོས་གསུངས། །ན་ལེཿསྣ་ཧཱལསགེས་ལན། །ཏིང་ངའིཛེནནི་ཏེགོསཔས་མཚེད། | 


2༨༨༨ 7 
ཕྲ།ང་ཡ་དད་འདན་དུ།། 
:ྫ 
3 










766 


ཨྲ 
ཤྭ 


མ་ 


ལུ 





ཞེ་པའེ་ཡེ་ཐ གྲེནམཔརདག ། །བེབ་ཿ ཐུཔས་ཉད་དགས། 





དཁ་༣མཉེད་བསས་པལ སེགས་བའི་རྒྱན་ 
པ་ཁོ །ཡིང། གས་ནས་བྲམས་གིས་རག། 


རོག ིདེས་པའེ་ ། །དཾའིཚུལངས་པརྨ་ཧེད་པྣ་རནམས། [སླེ་བ 
ལས་འག ལི ཞེསྟ་གས་པར་བུའོ། འོ། །དངོས་པོ་གནྲ་ཧི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་སྣང་ལམ་དུ་གྱར་ 


| པ་ར ཾིི་ པ་སོ ་ ལ་ལ་ནི་ཤམསསུཿ 


བྱེའྲགལ་བརྟུན་ཡིན། །' 


བཤད་པའེ་སྤོན སྤོས་པམ།་ 


ཉེདཔའི། །གསང་ཝུ་གས་སངསཆུ་ས་བྲམས་ཅད་དད། ༈བྱད་རུབ་སཡས་ 
།འབྱོར་དང་། „སློད་པ་དང་། ཧབ ཁདལབས་ཚུ་བྷནམས་གངྭ་ཟབ་དང་དྲོང། 


ཏགས་དཉེདལ་རབ་འཇུག། གྲ 
ཤ་ 





ི 


པོ་དངགཉིས་སུམད་པའི་པོར་པ་དང་འ 


པ་ཡིན །གསྲ་ལབ་ལསགོས་པྱ་ཆ་ཚེརགྲསངས་པ་དང་། 
ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཞྲིམ་ ་པ་དའང་དོན་ ནོ་དམ་པའི་ལག སཿ ཡི་ད 


ལ་ཉིད་དྲུ་བའོ། 


ཁད་ད་ཤིད་ད། །དོན་དུས་ཉིད་དུདབ དའི །རྣ 
ས། །དུཆབདག་ཉིད་དམ་ཆོད་བ། །ཞསྲ་བབ་ལ་སགས་པ་ལ། བདག་ཉིདམཆོད་པ་ཉིད་ཡིས་ཐུན་ 


ཨོངབརྲ་བུར་པའང་དགག་པ་ཡི ཡིདྒན། རིམ་དང དི 









 དབཞིནདུ་འཕྲག་། 
ནཉེད་ལ་འཇཾཾཿ 
༼ཤ་བབངསཞ། །དེལདཉདམསླ་དོ། 

སེམས་དཔའ གས་ག ཡིག། །ལློག་པར་ 



























སྲུ ཞསྦ་བ་བརྡ་ཛོག་ནཱ། དནིམ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་ལི་ན། གང་ཚ ཚ།ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ |སློ་བཏགས་པ་ལསམ་ཕྲེལ་བ། །དའི་ཆོ་ ཉེད་སློབཏགས་པའི། །ང་བཟྲིན་བ།་ ད 
དོ། སྤབཏགས་པནྲིནམ་པ་བ གཉིས་ཏེ། དེ་ཁྐནཱ་ཉིདྲ་ལྡི་ཚུལ་དང་། དཁད་ཏིདམ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ལ། དྲད }ྣནྣནྣནཆནག ར་ར 
/ ཌཧཨསྦྱ་བརྡ་ུངས་པརུ་ཤོཾད། ན་པསྐན་ ཤདཔདོག། །གང་ཡད་ལ་ལ་དགནི་ཤུམསྐཧུ ག་ཚུང་འ ཡགས་པརྨ་བདཔཉད་པེནན། སིལྟར་མི་འགལ་ཞེསྨྱ་ས་བ་དེ་དགྲ་ཁང་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། 
གི ུར་དངི་ལསའོགཅགྱ། །ུརཔ་འགལ་བཉིད་འྲུང་ ཨྱི། ¿ །བནནས་ ངབའིབཀིད་བ། སྷུ་ཙིདཧཱ་ག་ཏིསསྭ་གུབ། །ལསན་ཀུནནས་བྲམང་བ་དང་། །ཀུནནས་ཁྲེང་བར་བྱད་པ་ཡི། ། 
འྟཱ དྲ བྒནདཔགཉེའ་གཏིས་སེ། ། དྷ པྲའམདང་བགགི་ལས་ཐཆེསཅཞིགས་པ་པབོབས་། ཨིདྱ་སྲེལ སྭནཱ་ཀན་ནསཡོང་བརྡ་བེད་པ་ཡིནན། །དའངྲ་རམ་པ་གཉིས་ཏ། མཆག 
ཤཿ པའི་ཚུལ་དང་། དལས་གཞན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པས་ཀུན་ནས་བྲཿ །དས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལསཐ་མསཉ་དདི་མི་དག་བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ། མཆགས་ ཁྲ་དདང་བ་སུཔ་ཁུ་གས་ 
1368[ ]08811)16 11]1396 པཱ 





གང་ 















པཅམས་ཧདནེདགེབ་ཉི་ད་ཡིན་ །སལརྐནྱ་ཤགྲ་ཧྲ་རེནཔ་དངགཉེསྒསམདཔའི་སློར་བདང་ཝན་པའི་ནལ་འབོརཔསནིའགོབཐམསདཝ་ ས་པ་ལསོགསཔ་འི་བདག་ཉིད་ཧནཿ རྣམ་པརབལྙའོ། །དབསནའདྲེདེ་ 
སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་དུབིནྲ་བང་། མ་དགེ་བའི་ཆོསམ་དམིགས་པའི་རང་བཀིན་ཉན་ཡིད་པས། དད་གེབའེ་བདག་ཉིད་ཙན་ཡིན་ནོ་ མགུས བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྟེག་ནི། དྲི 








ཧི དེ ཟི ུ ཏཱ འཕགུལ་ཏཾ་ཡཱེ་དགེབ། 
(ཨཱམས་ཅད་དགེབཉིདའགུར་ཏེ། །གངྱཡེརདེ་ཡིད་དབང་གྱུར་ཡིན། །ཞསརི་སྐད་བཤད་པ་དད་། དེ་བཞིནདུ་སྲེམ་པ་ཉི་གཱཔ་ལས་ཁྱད། ཧིང་ཇེ་ཝནགེངཧམས་ཕིདདང། །སཡས་དགེབ་ལ་ཏེས་པ་མཱད། །ཅེས་བཤད། 
ཌྗ པ་དད་། ད་བཞེན་དཱུགཞན་དགཔས་གྱད་། ཟགསྦ་རེ་རེན་པོས་དོནགཟགས་པས། །བཀག་པྲ་ནམས་ཀྱང་དེལ་གནང་། ད་པ་དང་། ཡངགཏཞན་དག་འས། ཕཆགས་ལ་སེགས་ལས་བྱུང་བའེ། །ལུས་ངག་' 








' ལསནེ་དགེ་བ་ཡིན། །གང་ཞིགཆགས་སོགསལསྤྱ་བརབའེ། །ལསདམེདག་བར་འདོདདོ། །དབས་ཐགས་ཇེའིབདགཉིདྱ་ལེས། །གཞན་ཕན་བས་བཐམས་ཅདནི། །ལས་དེཐམས་ཅད་དགེ་ཡེན་པར། །ཚོགས་ 
ལུ ཞིདགེ་བ། ན། །གང་ཞིག་ར་གསོགསསྱ་ོ། །ལསདདསིཔད །ས་བགས་ངའེབདག་གདའི གི བརྐོད་འགལ་བནི། །དཚོ་གང་ཡང་མི ཁི །ཞེས་བཤང་པ་དང། 








ཛུ གུས 










སོད་པར་གསུངས་སེ། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ན། གཞུན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས 
མཚོག་ལ་འང་འཇུག་པས། བུད་མདྡ་ལམཆོག་ནི་བཅོམ་ཝ དེ 


ནའདས་ཡམ་ཤས་རབ་དེབགིན་གཤགས་པཐམས་ཉད་ལི་ཕུམ་། 
འདཱས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནེས་གཞན་གྱི་བུད་མད་བསྟན་པརགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། མདད་གགས་ བསམས་པ 


ཏད 


སདཔ མཚན་ཁྱི་རམ་པ་གཞན་ཡང་ཕགྒྱརྨ་ཅན་པོཞསྦྲ་པ་བ་ཡིན་ཏྲ། དདང་ 
2 ། 


་པ་ཉིད་བིསམི་སྣ་ 
། གཞན་ཙིནོར་ཡང་དམིགས་ཨུ་མད་པ་ལ་དགོངས: 


ཡུ ༄༅༅། རཱ །དེ་བཞིནྲད་ཆོས་མངོན་པའིེམཛོད་ལས་ཁད། གད་ཕིན་ཀུན་སངྱ་ ཡེདཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགྱ་ལྭ་བ 
ཧཱ པཧཱེ། དེ་ལས་ཝོག་པནིཡི་དགབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་། གད་ལེརྦ་གོ་བཏུགས་གུན་ལས་སྲོལ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་ཉསནས། སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིམཐར་ཐུག་པ་དད། སམས་ཉན་གི་ཁམས་དམས 


! །ངོཚྭ་ཁྲིལ་ཡོད་བདག་ཉིདྱ་སི། །དེདགདང་ནེམནངསལནྲ་ཤིས། །ཞེས་འཤད་ 
ན། {དིར་འདེའྲདྲ་ངྲེ་སྐད་གསུངས། །དམཆེག་ཐེམ་པའིབདག་ཉིད་ཡིན། །དེའངྲ་བ་ 
ང་བན་བྲེད་པསྲ་སྲོག་ཅགས་ཐམས་ཉད་གསོད་པ་ཡིན་པར་དགོདས་པས་་ 
ནས་གཞུན་༅ི་རྣར་ཡངའཕཱོག་པར་གསུངས་པ་ཡིནན། གཞན་གྱི་སྒ་ནི་ ་9 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་བྲོ་ཅན་གྱིས། |མཉེས་པའཀྱས་ཁྱང་མི་གོས་ཏ) དདུདགགུ་ 










འགུབ་པརའྱ་བུར། །ཞསྭ་ཀང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདམིགས་སུམདང་ཡིན་པསད་སྟེན་པརྦ་བེདཔའི་ཚིགྲ་བང་ཛུན་པཉིད་ཡིན་པས། དེ་ན་འདིལ་དགོངས་ནསྔར་ནྲ་གི་ཚོག་ཐམས་ཅདྲ་ཁདྒན་བརྩ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེབསན་སོ་པའི་དག་ཉིདདོ། མས་ད གས ཤད ར་ཚ་པིད། ཞས གླ ] །ཉིད་ཉན་ཏུདང་གི་བྲས་ཅི་ ་ 
།དུཉད་དྲསམས་པསདབིན་ཚིག་དབ་པར་ རག་པ ནདོ། །གཞན་ལཡང་། ཆོས་ཀུན་སེངཔར་ངོག་ཅེག་པར། །རོགས་པའི་སངས་རྱ་ཀྱིས་གསུངས་པས། །འདིནེ་དེའི་རོརྱོད་ཚུལ་དུ། །དེ་ཚོ་དད་ཉིད་ 
ཨ་འ 

ཤེས 












།དབུས་ནདམ་ཚོགགིང་དགུཉིདྱ ལམཡིནནོ། །དཔོསཔསདལ་དབང་བོབ་པུས། །དྲེ་ཡེར་དངོས་པ་ཤུན་བདག་ཉིད། ༼གཟུགས་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཅིག། །ནའ༠བྱསོར་པའི་བདག།ཉིད་མཆུད། ཅེསདེས་པར་ 
་པར་བྱལོ་ །གཞན་ཡང་ཁསབླངས་འདེ་དགནི། །སྨྲས་ཀྱི་དེ་ཉི་ད་དུ་མ་ཡིན། (དོན་དམརྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ། །འཇུག་པ དམ་ཡིན། །གཅེས་ཅུདེ་ནོདམམཐར་ཐུག་པས། །ནལ་ཁྱཧོར་པ་གང་དུ་ཡད། 
འཇུག་པའམ་ལོག་པར་མི་བེད་དོ། །བྱབའེ་ཚུལ་གྱེས་གང་ཅུང་ཟད། །དམཆེགལ་སཾགེས་ངེས་བསྟེནདང་། །མཛམས་མདལཱ་ཀྱེད་ལསགོས་པ། །ལྡོད་དུརུང་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་གུན་སེམས་ཅན་གུན་གྱིདོན། གཅིག 


772 





སམརུངསཕཔ་ཡནན། 


སྨྩོ མཔདདག་པརའྱ་བར་ཤ 


། །དེའུང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མཛོད་ཉིམདོལས། འོད 
རི རིརི །འདི་ལྟ་ ! འ་འ 


པ་ལ དཔས་ལོག་པརགཡེམ་པའི་ནང་ འི རྒ མཆོག་ག འདྲ །བནམ་ཐོབ་དདབཅས་པ་ཆེན་པོས 
ནག་ལས 'ལམ་བྱར་ ཁུནམ་པབ་དབཅས་པཅན་བོ གདང མནཔདྱ་དལ། ༨ དཱ བཞིན་གཤིགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ ཧཾ་ད་ནཔལ་ཁྱ། 


ཙན་ནམ། སྲོགགམ། གདཟགགམ། པའམ། གང་མོདབ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟ 
ཞྷ 


༣༣༨༥ - ¬ སབག་གག་གགས། ཁྲ ཞིང སཐམ་།ཅི་ ཡ་ སུ ཡི་ག 


་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམྱ་བསཔ། ཡངོད་ } སཱུ 
ག་ལས་པ། མདོད འོ། ཆས ག་གོ 



















༡༧ | །་ཏིད་དུ་ལྐུང་ནས་གནས་པར་འགྱན་ངོ། །ཤེསདབ་བབསནི་མཏམ་སྦྲོང་ཡ། རྣལའྱོརཔ་ནི་གང་ཞིག་ངེས། །དེ་གུནདེམོད་ཞྡིག་སྱོད་བྱེད། །སངསྱརས་ཀུན་སིསའབྱཅུ་མཆོད། །དེ་བསན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ ། 
གཉིས་སུཡད་བའི་ ཤེས་སྒོམ་པ་ཉིད་སིག་པ་ཐམས་ཧདྣམ་པར་ཤཱུང་བར་བྱེདཔ་དང་། དེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅུདྲའྱབང་བརྡ་བིདཔ་ཡིན་ནོ། །དེའད། གདུདགྣཝ་པར་དབན་པ་ལ། །གཡུང་བའི་ཡིདྲྭ་ཤང་མི་་ 

ཧཱ གཡོསྟ། །ཉོནམོངོས་སྒུལ་ཁྱིས་དགུགས་པ་ཡི། །མི་བཟུད་སྲིད་པའྱི་ཧན་ཚོབརྒལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༈འདིནྲི་ལ་འྱབོརམཆོག་དེ་ཡིན། །དྲེ་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕག་བ། །དེ་ལགྲན་ལ་འབྱོརེམཐའ་ཡས། 
ཏཱཾ།པ། །རབཅུ་འབྱུར་བདེ་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལསནི་རྣལ་འགྱེར་དག །ཆཐྲའ་ཡུསཔ་ནི་ཡངདག་འགུར། །ཝགས་དང་བྱག་ཆུ་དྱིལ་འཁོར་རྣུམས། །རྣལའབྱོརདེ་ལས་དགུ་པར་འགུར། [ཞི་དང་རྒྱས་” 
པའིལསྣ་ནམས་དང་། །གཞུན་ཡང་གསང་སྔགསྱ་ཐུང་བ་གང་། །གླངལ་ཡུང་གྲི་བེམ་སུད། །དངོསྔྲ་གུབ་པ་ལོདི་སེད་དང་། །གཞུན་ཡུང་དངོགྲ་གུབ་འདི་ཉིདགང་། །སྭ་སེད་གུགས་པདྲི་ཏེདཔ། །རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལས།" 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡེ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཡང་ངེས་པང་འབེད་པའིཆ། །བཞི་དང་གནི་བྱར་པོ་དང་། །འབས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད། །རྣལ་འབྱོར་འདིལས་ཡང་དག་འཕུང་། །བྱུང་དང་་ 









།ཡ་ཤེསྱ་་གྱྱ་རྨ་ནམ་པ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ 















ལ་ཤྭེསངདད། ག།ཏིནུག་དང། དྲུཧལ་དད། འདོད 
ན་བསྡུན། །ནནཔ་བགི་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། $ ཟོ ་ 


ཡྱཔྫག་རྱ་ནིརྣན་དྭ་བཱི་ཧཱ། 
@་ ཧ་བཟ་དའ། ཀའ ད་ཧ 





@. དམཚེག་གེརི་ སྭ་གཉེསཧི་དྱ་ཧལ་དང་། ཝག་དེགགི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིར། 

 ་ུ་ མི་བ་སོདཔ། མགན པའེདེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ལུ་ཡིནནོ། །ཡངདེ་ནམསི། ཕ་ཤིསྦ་པཱགྱ་ཧུ་ན། 

@ཾ ངབསྩོད་རྡོརམེམས་དཔ་རབ་ཤད། །རིན་ཆེན་འབུང་ ` །སྟེམས་འཇུག་ནུ་མ་ལཱཾ་ིད་ཅེས། །བདག་ཅགནསས་སྱི་བསུས ད་་ 

༣ ླདདོ་སེམང་ཁ་ང གྲ་་སན་ཡའོ། །རྡརྗེ་སོམས་དཔའ་དེད། མི་བསྩོདཔ་དང་། རིན་ཆནའྱཔང་ཝན་གྱིལ་འཕོར་པའི་ གསུམ་ཀཱིའོ། 

༩ འི བབ་པའ་ནལ་འགྱོར་པའི་ནི་དམུཚོབ། སཱལམའོ། །གང་འདིབཅོན་འ། སཱན་ཐོག་མཐའ་མད་པརཱར་ཡང་ཞིང་། །ཀུན་ཊ ཅེག་བཟོདདངྲ་བལ་བགྲ་དོས་པདདྲ་དང་ །ཆག༢ 
ངས་ཏདོ་དྷེ་ལཱ་ར་ཡ་ཛད། །བཅོན་ལུན་འདག བྱང་ཆུབ་ཀི་ས་མགེཇར་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐབག་དང་ཤག་པབ་གཏིསསུམདཔའི་ཕེ་ཤས་ཅིརདབཞི་ 


གུསགྱའབ། 24 ཡཿ སྱ་ཡི་དཞིབ། 
བཞིན་ཙནདི ཉིད་འདོད་ ཆགས པའི 
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1 འེ 
གྱན །སེམས་ཅན་བསམ་ལ་དགོང 

















ལཾ ¦ ་ དཏོར་པ།་ལེ་བརྡའ་ པའ ཙོ འཛ ན་བ་འྱེ་ལན།་ང།འའད།་འབ་ང་།( :རའི་2-་་༦5། 2 © ༩ རག ་( རད ("3 = = གདང་ 
¢ སྙོམ་པ་པོདང་། སྤོས་པ་ཉེབར་མི་དམིགས་པས་གཟུང་བ དང་འཛན་པའྲི་ནམ་པ་ལས་རབྱར་ ལག་པའྱི་ཡིརྨ་བ་མའི་ནན་ངག་གི་སྤུ་ནམ་པར་དེས་པའི་བདག་ཉིདཅན་ཁྱིས་དང་གི་སྐས་ཁྷི་རམ་པར་ ག་པའྲི་པོད་པའསག 
ཙར་ཤེན་པ་ ཉེ་བར་་” 
༣ ིེརམ་འ།ཡཤིརམ་པ་ཡི་ཤེས་པར་པལ་བར་བ་པོ། ཤང་བྗེི་ཁཉེད་ཡིག་ཞྱིལས་འདི་འི་ངདྲོལ་འལ་་འང།་འ་འ།ལ ཐང ས་དུ་བུ་ལནས་བ་ ལ་ མཁེ འ < དོའ།་ལ་མངོན་པར་ཞྭ ་ཕས་ངང་ 
 ¶ གིསམསུ་ཤིནྣས་པསི་ཤེས་པར་བལྟ་བར་ཆུའོ། །ཡང་གང་གིཆེ་ཁུད་ིས་གནུས་འདི་ཉིད་ནྡོར་སམས་དངའ་ལ་སེགས་པའྲི་ནན་པ་ཡིན་གི། ཕིལོལནིམ་ཡིན་ན་ཞུསྦ་བམའི་མན་བག་ལསྟཏོགས་པདད། དེའི་ཚེནྡོརེབྲ་ 


4།དཔའ་ལ་སེགས་པའི་སྙུ་ལ་བརྟན་པའི་གྱི་ཕོལ་ཁྱི་དོན་ཡེངས་སུ་འདོར་བར་འགྱར་རོ། །ཡད་གང་གི་ཚོ་ཁྱད་ཡིས་སེམས་ཙམ་འདི་ལ་བསོན་པནྱ་བབ་དང། ལམ་པ་པདབ་། སྙིམོ་པར་མདོནཔ་འི་དྲྭ་ཆབ་མི་བའོ། །ཞེས་, 
༡༡༨ ༨༤-༤༡༥༨༤༥༩༠༡༠༡༡༧༠༠༠༠༠༠༡༤༡༡༨༠༧༨༡-ཕ༡༤༠-༡༡༨--༨༡༨༤-.---*ང་འངས་ཆངམཁམསདའམམ་བ༡ར༩པ༤༨༤་ཅབ་བཆན་༧བསཔ་ཊ་༡༥ 


¬ `, 


ཙ བུཅགས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་མེམས་ཆུ་གཅིག་པནི་ཏིང་ང་འཛིན་ལིན་པའ་རིག་པས་། །དའི་ཚེ་འདིནི་དྫོང་གས་དཔའལ་གགག་པའི་དོབཉོ་དརང་གི་སསསའིཚུམ་བཙར་ཡིན་ཡད། ཝི 











3 ཞྡིརྣལ་འདྱོརགཙོ་མཚོག་སྟེ། །དམཇཾགཆོན་པོ་སྦུབ་པ་དང་། །དམཆོག་ཚན་པོད་ཉིད་ལས། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་བ་བསྐུལ་བཡིན། །ཀུན་གིས་བདག་ཉིད་འདིར་བཞྲུགས་ནས། |།གསང་བའི་ཧིང་པ་། 

འི་རང །ལྷ་སོ་བཞི་དཔ་ཡང་དགཔར། ལི་ད་ངགག་མང་དདོ། །ཞཱྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། སན འལ ཞས་པའད་བབསཆས་ སག 
ཙི འཇིགས་བེད་པ། །མིནན་ཅི་ཕིར་འབབས་གནས་ཡིན། །ཞས་བཤད་པ་ཡིནན། །དེ་ལུནན་ཡུ་ཤསྱཾ་ལི་ཐཱག་ཆུ་བ་གམོཔ་དེ་ཉིད་གི་རིམ་པས་བམའིསན་དག་ཉིད་ལས་ཕགྱ་རཆན་པོར་འགུར་བརྱ་ཧས་ལ། ཡང་།། 
ཟོ །དུས་ཕྱིས་ཝར་བཤད་པའི་རིས་པ་ཉི་དྱ་ཁིས་བགྱ་བཆེན་པག་ཉིས་སུམདཔའེ་ནུལ་འབྱེར་བསྒམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲབ་བུ་མདོན་པར་རོགས་པར་འགྱར་རོ། གེསྭ་བབནི་སན་ངག་ཡིན་དོ། །དེ་ལྟརལུག་ངི་ཏིང་" 
4ྷ འཛིན་ལ་གནས་ཕའི། །མི་འཕོའིགཞས་མཆོག་དག་ཏུརབ་རྨྱར་འགྲོ། །ད་ལས་གཞན་པའང་ད་དད་འདྲ་བར་བཤད། །ད་ཁས་གཞུན་པའང་ཅེ་འདྲ་ད་བཞིན་འགྲེ། །གསང་སྔགས་ཁྱི་སྒེལི་ལྨང་པ་སྤོད་པའེ་དབང་པབན 
ཙཾ /མའེ་མནངག་བསྟན་པའོ། _ _ །གང་གིག་གིསཞི་སེསས་ཁི་ཆུད། །འདོད་ཚགས་ལ་གོགས་དབང་ཁུརཔ། /ད་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ལས་ཧི་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་སེགསང་ཝྲེམ་ཡད་དག་གདུངས།  །གུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མེངས་པ་ཆེབ་ 
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༦ 


བ་ཐབས་ཆཚོ་གསུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཆོག་འདིཉི་དེ་ལྟ་གུར་ལྕག་པརཿ 






ཅ®ིཿཆེཿ ལིར 


] 


ངོའི་ཅིཿཿ 
3 ད 


36 ༄༔ །དབང་གིས་ཐམས་ཅདྲ་བང་། །སྙན་ཉིད་དུ་ནི་འགྱད་བྲ་ཡིན། །ཞེསུབྱ་པར་བཤདཔ།་ཡིན་མོ། །དེནི་རྒྱལ་བས་དུ་ཨཧུ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་བྱེ། །དེ་བཞིན་སླེབ་དཔོན་དུ་མསཀྱད། 
ཱ དའི ད་བོད ོད ་པབསཔརདུ། བ་པ་བ ། 
ང་། ཐཱབ་དགེནྡོམསྭ་ཀྱིསྲ་སང་ནན་དག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དབདདུ་མཛདནས་སྤེན་པ་དང་བཅས་པར་གླབ་པའེ་ཐབས་ལ་ཧགོས་དབྱ་བའི་སྐེན་དཞྣ་མ་ཕར་བརྩམས་པ་ཡེད་པྭས་འདི་རྒྒྱཆ་རམ་ 
མེངས་པས་གཙག་སམེས་ལྡན་ལ། །དེ་ནི་མཉམ་འཇེག་བྱེད་པར་འདོད། །ད་བས་འདིར་བསྡུས་ཉིད་ཧྱ་ཤསཾ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླམས་བཤད། [འདོད་ཆགས་ལ་གེགས་པའི་ཉོརྐོ་མོངས་བཟྣནསཀྱིས་ཉེ་བའ་གཅེ་ས" 
 །པའི་སེསས་སཉུམ་པར་འཇོག་བཙམ་གྱིས་དགོས་པ་ཡོད་པས་གྱད་ཉམས་སུུ་བླང་བཞེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉེད་འདིར་མཆོག་ཡིན་པར་བསྔགས་སོ། །ཞཾསཁབ་ཅག་གི་བླ་མསབསྟན་ཏོ། །ད་ཉིད་ཁྱི་སན། འགྱི་མྱགྒྱ་སེྒ་ 
བསྒེམེ་པ། །གོདནག་གོདོ་དུ་མཚོག་ཡིན་ཏེ/ ཅིགཤོག་གོད་དོན་མི་འདྲ་ཧེས། ད་ལྟན་བདེག་གི་བླམསུ་བཤད། །བིསི་མགས་པས་ཤོསཀྱ་ཤགྱཅབས གྱར་བ” 






སྤཾས་སྭ །འོན་གྱང་། 


པ་ལ་སེམ་སམཉམ་པད་འདོག་པ་དང་ལྡན་དའ་གྱ་ར་བ།" 
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འི་བསྐོདགམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་ཚོགས་གཉིས་སྱི་ཆུ་གུན་ཏུ་བཟང་ མོ་ཉིད་ལྕྱ་ཅནམི་འཆད་པར་མངོན་པརབཙོན་པའྲི་རལ་འགགོརཔས་དུས་ཕྱུའིའཔོརམི་ཐོགས་པར་རོགསཔརོམོའོདོ་སམ་དྲུབེདལོ། ཙྱཉཾའི་ལ་བོརོང་ལོ་ 
ིིང་གསྒའ་ཆེན་པ་དང ནཔའི་མགུན་པོསགི་གནས་དུང་ལུག་མངོང་ཟུདདའདགཔའི་ལམ་ཅེབར་བསྟན་པརམཛུདཔ་ཡིན་ཏུ། ཇི་ལཱདན་དེབྱསམོས་པས་བཅོར་ལན་འདྲག་ར བར་་ མདཔ་་ 
རྒ དེའི་དང་བཞིན་ཅན་ཡྱི་ལྨིན་པ་ལསགས་པའིས་བནའྲི་བུབའི་དངོས་པོའི་ཐབས་ལ་བླམབ་པ་ལུས་སངསྦྱརས་ཉིད་དུ་མདོན་པར་འགུབ་པརའགྱུར་དོ། །ཞས་དགོངས་པ་ཡིན་ནེ། །དའད་སྙིང་རྗེཚཧེ་མོང 
ཡྱེས་ 
མ་ 






ཕ་བདྡ་ཆུབ་ཅི་སམས་བྱསདའ། དཉིད་གོངནས་གངདན་རབ་རོག་བསུངས་པའི་ཚུལ་ཡིསྐམ་པར་རྟོག་པ་མངབས་ཡུངས་སུ་དགཔ་བྱསདུཔར་བབའི་ཡརྲ་སེམ་པརྱ་བདད། སྙིང་ཇེཆེན་བདོང་ལན་དི་ 
གག ་ིས་གེ་ ིི་ ཀི་ིག་འཇིག་རེན་འདི་བབ་བམས་ཅ གབསལ་རམས་ལས་བཏོོན་ལ་སངསྐྱ་ཚས་ཉིད་ལ་བས་པར་སྙའ་པད་ཧའོོ་ཞེ་སྤྱ་ྱ་བྱ་ཀིགསེས་བསར་པའ་་་་་ 
ཞན་ཨི་སུག་བ་སྔལ་ཁྱིས་སྡུག་བསྔམབ་ཏིདྲིས་ ྱི་གགག་ ཅུཏདགབདམས་ འས་བཏོད་ལ་གའུཊ།ུག་ཉེད་ངས་གདུུབད་ འགས་ེངབ་དམ་གྱུཔཅཅད། 


----༡༤༠༠༤-༡--¬-~----¬- 


འཾ ནྣམས་ཁོས་ཁྱང་དམབཅས་པའི་གཉིསསུམད་པའི་ཡ་ཤ 


















།མི་འགུརངྙདམདུ་དགདསནས། གཉིས་སུལ་དཔའོ་ཡཤེསྔ་ཚོགས་པར་བབའི་ཕིརཞི་གནསདང་ལག་མོོ་ཤུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་བྲགསོ་པར་མཛོད་དོ། །ཞེསྭ་བདྲདིནདོའོབསུས་ཏེབཉན་། 
རྒུབ་འདེདོ་པ་ཡིན། །དེནི་དབྱེབགཉིས་ཕྱིས་གཏིག། །ད་དག་ཏི་གུ་གཉིབ་སུའདྲ་འཕུར། 


787 ཤཱ། ༄༅། (ལོ ༤ 
ྫ ང་ཡིན་ནོ། །བྱངད་རུབ་ཁི་སྲཡས་དེའང་རྣམ་པ་དུ་ཤིག་ཅེད། སྒྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གངགཞན་དོན་དུ། །ང་དག་བྱང: ལི ཡེབ 
ཌཾ ' སཿ ག་ག ` སྣསརོན་ཆོཚོག་དདགད་སིདལ་ དཔ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་པད་རུབྱ་ཙི་སམསབ དབ་ནི་ཏེདད་ 
ཉྭི་ཤཱུ་ཝ་གཏི་སྲ་སཱདྱཔ་པད་ 


ཧཾ |བྱངཆུབཤི་སིམསཧི་སྙོན་པའི་སེམས་དང་། 
ལླ།དཀའོ། །དབས་ཀྱད་དེནས་ཅན་གང་ཕླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ལམངོན་པན་ཁྲུགས་པ་དེ་ནི་ཇས་རྒུད་པརདཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པོ་དནལས་ཁྱང་རྣམ་པ 
ཅཱ བྱཏྟཾ། དའུང་འཕུགས་དྲ་བམས་པས། ད་ཡུང་ས་གསར་བླ་བ་མ། །གཏུར་དང་རིན་ཆེན་འྱབུདགནས་མཚོ། །དེ་རྩི་སན་བཤས་གཉོན་དད། །ཡིད་བཞིན་ཉེར་བི་སྲ་ཀུ། །རྒྱལ་པོམ 


འང་འཕུགས་པ་ ཡུངས་གསརྷ་ཟབ་མུ། །གཏར་དང་རིན་ཆེན་འྱཐུང་ ཛི བཞི་ཤད ཛད་དང་ཁམ་བརོ། ། 
3[བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དངི། །སླ་བརྙན་རུ་པེ་སྤིན་རྣམས་ཧི། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ། །ཞེསཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དལའང་འདི་ལྟར་བལྟབར་བྱ་སྕེ། འདུན་པའི་གནས་ལྐབས་གེ་གེས་དབེུ་བས། །སླེན་པའི་, 





--~--༢༤--༤-༤----. 









སམས་ཀདྨ་ནམ་པ་གསུམ། །འདུག་པ་ གནྷི་བ་བ་འི་སེམས། །རྣམ་བ་བཅུ་དགུད་གཉུ་འདོད། །དེ་ལ་སྨོན་པའི་སཾམམརྡཾརྣོམ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེསྐེ། འཇུནཔདང་ལྷན་ཅེག་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཐན་ས་ཆད་མདོན་པའ་བྱད་ཆུབ་པར། 
།མས་ཧདྨནམང་གསུམ། །བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པནི་ཕ་ཕོལ། ཤཔ་གགི་ཚུདཔའི་མཚན།དད ཨལདད་ཀངསཟརཡུདཔའྲིབརགགདབའང་པཅོ།བའདན། [ལྷག་” 
 པཱའིཔསམཔ་དང་འདྲེས་པའི་བངྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ཧི་ཆོས་སུམུ་ར་བདུ་ན་བྲ་སོམ་པར་འདོདཔ་འིམཚན་ཉིད་ཅནཤི་དཀརཔོའི་ཕོགས་ཐམས་ཅུད་མེལ་བར་འདོད་པའིྱི་ཚུའྱ་ཡིསླ་ཐབ་ཆེས་པ་ལུ་བུ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་སེརས་་ 
| ྱེདབེ་བནི་རྣམ་པབཅུདགུ་ཧིཾ། སྩོནབ་དང་འདྲེས་པ་གཅིག་དང། སྦིན་པ་ལསགས་པའིལ་རོལྟཏ་ཕིན་པ་བཅུ་དང། མངོན་པར་ཤུས་པ་ཝ་དཔ་ལན་པ་དང་། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤུས་དང་ལན་པ་དད། བུངྲ་རུ་བ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞི་གནོས་དང་ལྷགམཐྲོང་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྲོབས་པ་དང་ལཝན་པ་དང་། ཆོས་ཧྱི་སྨདམྲོན་ཚལ་དང་ལྡན་མདང་། བླསོད་པ་གཅིགཔའིལམ་དཔལ་ པདང་། ཆོ ལུ 
དང་ཝན་པ་འོ། །འདི་ཡིས་དེདགམ་ལུས་ཁབ། །དེ་བས་གནས་སྐབསྡནམཞི་སྭེ། །འབྲས་བུ་རྒུ་དང་ཕྱེར་སོགས་དད་། །ལས་ཁྱི་གནས་སྒབས་དབྱེ་བས་སྭ། །དེ་ལ་གསུམཞི་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྟབས་སོ། ། 

















ཤཌཾ དང་ལྷནཅེག་ག 


6 བྱས་ལ་བླངབར་བྱའོ། །དེའང། ,ཕྱིན་ 


4 ཏུ་བསྒགས། །སྨེནོ་པའི་རྣམ་པ་སྨོན་པའིས་མགཞིརྣམ་པ་གསུམ་སྟ། 
ཤཱ ཛག་པ་དནི་འདྲུག་པའིསམསསོ། །གེརྨ་པའང་བླམ་སྡོམ་པ་ལ་གཞས་ཤིང་། མཁས་ ནཔ་ལས་བླང་བར་བྱའོ 
སྱིན་སོགས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ། །ཐུབསམ་ཡིན་ཞྲིང་གནུག་ཕུ་མིན། །དེང་ལྭ་ཤཱས་རབ་བཔྱད་བྱ་ཁྲིང་། །ཞི་གནསྭ་ཀྱང་ནི་བྱསད་ངའྭ་བ། 





ཡིནནོ། །དེབསན་ཤས་དབབ་སྱད་པའི་ 





1 སློགས་པག་བརོལ་ཏ་ྱྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐབས་ཁྱང་མ 


།བཞི་པནི་དའང་ངེས་པར་འཕྱད་པའི་ཆའི་གནས་སྐབསས།, །སྦྱིནཔ་ལསགསུ་པའི་ཐ་རོལྟ་ཏ་ཕིན་པའི་སམས་ཉིསཧྲྱི་ཧུའི་ག 
ནས་བ་བྱརདྱ་གིསནི་འབབས་བའི་གནས་སབས་ཁུབ་པ་ཡིནནོ། །དལ་དང་པ་མགོན་པ་ཝིས། །གསོལ་བའི་ཆུམ་པར་ཡང་ 
ྒ དྲེའང་ཝརབཤད་པ་བཞིན་ཡིནན། 


ཕྱིར་དང་། ཁྲི་གནསབསྩདཔའི་ཕྱིར་འབ། 


ལ་བའྱིནཱུམ་པར་ཡང་དགབཤད། །གཉིས་པ་སྙིན་པ་ལ་ 
༈འཇུག་པའེརྣམ་པན་གངདནསབ་རམས་ཏ་སྔན་པ་འཛེན་ 
པྲ་ནུས་པ་དང་ལྡནཔ་ལས་བུང་བར་བྱུའོ། །དམདན་སྭངསྦཆས་དངྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་དནསཡོ 





དྭས་སབྲས་སོ། །མངོན་པར་ 


༤. , ` 


ད་དརབྱའོ། །དལ། གང་ཁ 





་་འབ་རོར་ང་ལ་གི 
།ཤཾསའབ་མདོ་དརྒ་ད སུན་པ་འ »༠༨༠/། 


གཏཡབིནས 








'ར་ཤཾསཔ་ལ་སོགས་དའི་གནས་གྣབན། ` 
ཕཱུན་པ་ལ་སེགས་པད། 
བ་སེན་དུ་འགེ་བས་སྩྱིན་པ་ལ་སགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
དུན་དབཞུགས་པར་ཡིད་ལ་] 


༈འདྲ་གྲ་པའི་རྣམ་པར་དང། 


= 


'ལྡན་ཕུག་བརྔ་ལ་བཟོད་ ` 







= -=~-2༠༨༡༤༨༤པ༨༦༤༤༤༩༤༨༨༨-ྣ-༧༤༤༨༨༨༤༤༢༠༤༤༤༤༤༤༢༧ར༤༤༤༤༤༤༩༠༠ར༧༤༤-----༨༨༨༨༤༧༤པ༡ ༨༤༠༤ ༡༨༤༠༤༤༤༤༠༠༤-༤---༨༡-༩༤༡༡༨ ༤༨༡༨ ༡ ༡༡༡༡-༡༡-༨༢" པཔ" ༥པ༥སྨཔྨྲས་ པཔ ཁ ་་༠༡༡༤༧༤༨༧༤༡༥ ༥༤༥༧ ༦༦མ་རམནཁ དསས ༧༧ ས་ས་ས 
790 ¡| {ཞུས་དང་། །གང་ལུ་བརྩོན་དང་བག་ཡོད་བརྟན་པ་འཆད།, །གང་ཆེ་ཡང་དག་དང་ཡང་ལྔན་གྱད་ཏ། [དེ་ཡིསཏིང་འཛེན་ཤིན་ཏྭ་མུརྡ་ཕོགས་འགྱར། །ཞྲི་གཱནས་གྱི་ ཆུལཁིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནམཔའགནུག 

པས། ཡིད་དང་ཇེསསུསཐན་པའི་སྭ་ཕཱགས་སུ་སཱན་བདུ་བ་ལགནས་ཏེ། འུས་བང་བརབཤུག་ལ། ཉིངཇེ་ཆན་པམངོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ། སེས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདོན་པའི་བསམ་པས་སྐམསཅེག་ཅིག་པའི་མཛན་ཧིད་་ 
ཨཱ།ཅན་ཧྱི་ཏིངང་འཛེནབ་སྦྱེད་པར་བྱའོ། །དལ་མནངགའི་འདི་ཡིན་ཏོ ཁམས་སོགས་དྲྭབེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ། །ཡང་དག་དམིགས་ཏུ་ངི་སེད་མཉུམ་གཞུག་འཐོབ། །དྲ་དིད་ཡིདནེ་ཀདཅིག་ངེར་རགཞུག ། 

ཤཱ།དྲངཔརར་ཞྲིག་རྣལ་འབྱོར་པས།ཁམས་འགོགས་པའིརྣམ་པར་ སུས་དདོས་ཕོམ་ལུས་པ་ལྕར་ཆེརྡ་ནས་པར་དྲ་བད་ལ། ཅོས་བསྟས་རདྲད་འདིཅམ་དུབད་དགསདེ་ལརབེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་སམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐད་ 

།ཅིགྲརྤས་དེ་ཉིད་དུ་གཏད་པར་ཧྱའོ། །གྭལ་ཏ་ཡིད་ནི་ཆགས་གེགས་ཀྱིས་གཡང་གྱུར། །མི་གཙང་ལསགོས་གཉན་པོ་བསམ་པ་ཡིས། །ཇེ་སྲིད་དེནི་བརྟན་པ་མཐོབ་པ། །དཾ་སྲིད་བླེ་དང་ལྡན་པས་དེགྲི་བྱ། །ཡངགང་གི་ 

ཤྭ ཚེ་བརྙལབས་སུ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པས་སེརགྲའམ་པར་གཡང་བརྡ་གུར་པ་དའི་ཚ་མི་གཙང་བ་བསོན་པ་ལསོགས་པསྔ་ནམ་པར་གཡང་བ། ་བརྲ་བྲས་ལ། སེནས་ཡངནས་ཡང་དུ་དེལ་གོང་ནས་གོང་དྲ་གཏད་པར་ 














འི་འདུ་ཤེས་ས། །ཨོ་ །ལཿགས་པལའིའི་ཟས་ཤོང་གི་ཁདྲུ་ཤིས་ དོད་དར་དགིཔས་ལ་ཆགས་པའི་གཞྲེན་པོརྡ་ཞི་ར 
རཾ ལུསདང་ཕན་ཞགགི་ཚེའཇོ་ལ་ཆགག་པའིའྲ་ན་མངར་འབོད་བའི་འདུཤས་པ། །ལའི་མཛོག་པ་ལཆགས་པའིའིདུ་གོངགེ་འད་ཤས་ཞི། །ཁདོག་དངདགིབསལ་ཆགས་པའི་གཉེནཔར་ནྡེ 











792 





བཞིན་ཞུམ་རྒོད་མཾ 





| མཐོང་བདེའི་ཚ་བྲིམཔདངྲ་གོདཔ་བཏད་ཉེཔསསསཏེ། 


ལ་བ་དང་རྩོལ། 











793 ¡“ཡཱ ༄༅། 
¿2 
® 







པུ །ལོ་དད། དམི་གས་པ་བརྗེད་པ་དད་། ཤུམ་པ་དང། ཤོད་པ་དང་། བསྫིམས་པདང་། མ་བསིམསཔའོ། །དྷཾམས་ི་གཞེན་པོང་སྤོངོ་པའི་འདྲུ་འེདབྱཧདབསྡོམཔར་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
€ ཏཱདས་ཅིས་གསུངས་ཏེ། འདྲེ་ལྟུ་ཏྭི། དདཔ་དད་། འདུན་པ་དང། ཚོལ་བདད། ཤིན་ཏུ་སངས་པ་དད། དྲན་པ་དང་། ཤས་བཞིན་དང། བཏུང་ལམས་དང་། སམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པ་བཞིནི་ལེ་ལོའི་གཞུན་པོ་༥ 
ཨཾ ཡེན དའང་ཏེང་ང་འཛིན་ཅི་ ནཏོན་རྣམས་ལ་མདོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཞིད་ཅན་གི་དདཔསྣ་ལའྱབོར་པྷ་ནམས་དེ་ལསངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་པྱེ་བར་འགྱར་ལ། མངོན་དེད་པ་དེལསྤ་ལོལ་བྱ་ཚོམ་པར་། 


15 འྱུར་དོ། །དེ་ལས་གྱད་ལུས་དང་སཾ་མས་ལས་སུ་དུང་བཏེད་འཐེབ་པར་འཁྱདན་ལ། ཤིན་ཏུ ཕྱ་བ་པ་དེ་ལས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ལོ་ལས་ལྡོག་པར་འཕུཊར་རོ། །དེ་བསན་དདང་ལ་སོགས་པཞི་ལ་ལོ་ཝང་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 


@ །པའ་ཁྱའོ། །དྲན་པནི་དགིགས་པ་བརྗད་པའིེ་གཉེན་པའོ། !ཤཾས་བཞིན་ནི་ཞུམ་པ་དང་རོད་པའ་གཏན་པ་ཡིན་ཏ། དསྲ་ཁམཔ་དང་ཤོད་པ་དག་ཉེ་བར་ཤེས་པས་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲུམ་པ་དང་རྒོད་པ་མ་ཞི་བའི་དྲས་སུ་ 


794 །་ ཧཾ ོ་བ པབྱའོ། །ས་བའི་ཧ་བདབྱརདཔ་དདང་ཡང་དག་པརྟལདཔའི་ཏ་ངབའཛོན་གང་གིས་འྱལ་ཁསགོས་པའིཡོའོཏཚགས་ྱ་བིདཔ་མཆག། ལསདངཔར་ྱབ་རའོ། །དབསྐདམདོ་ ། 
ཀྐ 








ལས། སྔོང་བའི་འདྲུ་བེདབྱསདདང་ལནཔའྲི་ཇཱ་འཕྲུལ་ཡི་རུང་པ་བསེམ་པརྱ་བའོ། །ཞོས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། ༈ཕླསམ་པའིརིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགོདསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ལས། དེ་ལསམསམཉམ་པར་༥་ 
ཨཱ གཞག་པར་བྱ། ་ཡང་དག་པརའཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱད། ཞེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཧེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། གཅིག་བཉིད་དུ་བྱེད། ཏིང་ང་འཛིན་དུ་ཁྱེད་དོ། །ཤེསགསུངྲ་ 
ཤོ།པ་ཡིནནོ། །དེལ་སེམས་མཉམ་པརགཞུག་པནི་དམིགས་པ་ཞེ་བར་གཏུད་པའོ། །ཡང་དགུ་པར་འཇོག་པ་ནིདམིགས་པད་ཉིད་ལྕ་ཧུནྱཡིས་འཇུག་པར་བེདཔའོ། །རྣམ་པར་འཇེག་པནྡི་རམ་པར་གཡད་བཤས་པ་ཧ། 
དེ་ཉེ་བར་ཞི་བརྭ་བེད་པའོ། |ཧུ་པར་འཇོག་པར་བྱད་པནྡི་རྣམ་པར་གཡུང་བཞ་བར་ཞི་བརྲ་བསནས། དེ་ཉིད་ལ་གོདནས་གོང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དུལ་བར་བེད་པནི་དགའ་བ་སྩོདཔར་བྱེད་བའོ། །ཞི་བདྲ་ཡོད་ 
པནི་མི་དགའ་བ་ཞེ་བར་ཞི་བརྩ་པདཔའོ། ༈ཉེ་བར་གི་བརྩ་བད་པནི་གཉིད་དང་མུགས་པལ་སོགས་པལས་བྱང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ། །གཅིག་པཉིདདུ་བྱེདཔནེ་དམིགས་བ་ལམདོརྐཔར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་འཇུུག་པར་ 
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༡ ༄༅། ༨ །འབདཔར་བད་པའོ། །ཏིང་ངའཇེན་ལ་མཉུམཔར་འཇོག་པནི་ཨཱམས་མཉུམ་པ་ཉེདཐབ་པ་ལ་བཏངྱ་ོམས་སྦུ་བདཔ་ཡུདདག་པར་འཇོ་ནཔར་ཤད་དོ། །ཞྭསྤུ་བབའི་དོན་ནོ། །ཚེག་དྭགུ་པོ་་ | 
རྡ འདེ་དག་གིབཤད་པནྭ་མིབ་དཔན་ཐགས་མྲ་ཤེས་མཛད་པ་ལས་བྲིསཔ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་རམ་པ་འདེས་ཏེངང་འཇན་ཛོགས་པར་གངགི་ཆོའྱ་ཡུར་ཞེན། དེའི་ཕརྨ་སྲས་པ། གང་ཚོསམསནྱ་ཙོལབ་མདྷ་ཏེདྲ་ཀྱིས། ། 
ཙི འང་གིངང་གིས་འཇྲག་པརའགྱར་བརྣ། །དཚོསངསྦྱ་རསམཉམ་པར་འཇོག་ལ་བྟཏན། །འདྲི་ནི་ཏེང་འཇིན་གུན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོོ། །གང་གི་ཆེད་མེགསཔ་ད་ལམངོན་པརའདྲུ་བེདཔ་ལེད་པར་འདྲག་པ། ཇི་སཱིད་༨༡༥༠༠༡) 
4 འདོད་པར་སམས་གནས་པརྡ་བར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཛོགས་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པར་པའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་འཇོག་ཤེསནས་ནི། །དྲནས་ཤས་རབ་བསྩད་བྷ་སྭ། །གཟུགས་དང་གཟུགསམད་དྲབ་བཡེས། །དེན་ད་ཧིད་ལ་ | 
4 རྣམད་པྱད་བྱ། །དེ་ལ་ད་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ནམ་པར་དཔད་པརྦ་བྲ་བ། ཅི་སྔེན་པོལ་ཕོགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་དགརྣམ་པར་ཤས་པ་ལས་ཐམ་དད་པ་ཡེནནམ། ཐ་དད་པ་ཨན། དེལ་ཤེསཔཱ་ལསཐམི་དདཔ་ཡྲི་། 
ཙ ན་ཁམས་གསུམ་དེའི་འང་བཞིན་དུའགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅདང་མསྭ་ཡི་དངོས་པོ་ཉིད་དུའྱ་ཁན་ན། གང་གྱི་ཕིར་ཝེན་པོལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིག་པ་ཉིད་དྲུ་མཐོང་བས་དའང་ཤེསཔ་ཡིན་ཏེ། དལས་གཞཐ་ཤབངས་( 
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[༩ ཟོ ་ སལ ལུ ལོ ཙབརོས་པ་འེརར་ོལ་བོ་གར་ ༨. 1 (དང །(ེ་ ས་བོ ལྲེར་༡༡།ང་དྲ་འ་། ~£ 6 །2༽ (: ༦།འ རང +! >, ༨༨ ོ་ 
དམིགས་སོ། །དྲེན་འདི་ཉུར་འགུརཊི། གང་ཡང་མདུནན་གནས་པའྲི་སྐོད་པོལ་སོགས་པནིནུམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡྲིནམོདྲོརི། འོནོ་བདདཱནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་དོག་པ་གཞུནདུམི་འཐད་པསྒ་པའི་ 
དདོགགྲས་པས་དན་ཤོན། དངེལ་ཡེནུཏ། དམའའིབ་པསཔ་ཡང། །ན་ གླིམ ཁསྭ་གུབ་པར་འདོད། །དང་གི་ཤེས་པར་བིད་པདེ་ཉདནི་ཡུལ་དདདུསའི་བས་པར་རིགསི། དཤདང་གིསདད་སྤའི་ 

ཨཱ རེལ་དུ་རྟོག་པ་དེནི་ལེགས་པམ་ཡིནགད། །ཆེའྱི་པེརྦ་ཕི་རོལ་ལསམ་ཡེནནོ་ཞེས་གལ། ཿཐེན་ན། རེད་པལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ར་དེ་ཉིད་བརྟག་པར་སལ། དའའང་ཚི་རོལ་པཏི དུ་བརྟག་པདྲ་བ་བམ་ཡིན་ནམ།ཞེ་ ། 

ཨཱཾ དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཏིད་ཤིས་ཏུ། གལུ་ཏྲེ་ཧཱངབད་ཅེག་མཐོང་བ་ནི་བཏུགཧུ་ཟད་ན། མམཐོངབ་བརྟག་པ་ཡེནན། ཁྲལམཤིས་པའདཤེས་བདྱ་བདཔཧོ དཞིན་པས་ཐལ་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་ ་ 
།འགྱུར་དོ། །རྟའིརཱ་ལསོགས་པནི་མད་པས་ཞན་པམད་དོཤོན། ཚི་ལོལཇི་ལུར་ཡོད། ངས་པ་གཞན་དུཔི་དམིགས་སའུན། རྟའི་རྭ་ལསུགས་པ་དང་མཉམ་པ་དུང། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟན་པ་ཉིད་གིས་སོ། །གཞན་ 


དྲུ་་འཟད་པ་ལསནི་མཐོང་བཉིང་ཡིན་ན། གཞན་ཉིད་དུ་ཕུར་པན་འགོ་བྷནམསནི་ོན་ལང་དྲུ་ཚུད། མི་སྣང་བའ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིན། འགྲོ་བྷ་ནམས་ལོང་བར་ཐལ་བརའ་གྱར་དོ། །སྣང་བང་བྱད་པ་དསམས་ 
=¬ -------- ¬ ----------------- 
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798 འཐདདོ། །བེམས་པ་ཉིདྱ་ལེ་དབང་དུ་བུསནས་གཞན་ངུམི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞན། དེནིམ་ཡེན་ཏེ། གངྱ་པར། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པནི། །ཚངས་པསྦ་ཁང་དྲི་ཟོག་མི་ནུས། །གཞན་ཧུམེ་རེགས་པན་འཛོན་ཕ་པོའི་་། 
ཆར་ ངསྭ་སུབརྟགས་པས་བེམསཔ་དང་པམསཔ་མ་ཡིན་པར་གཞུན་པ་ཉིད་ངུརེགས་པ་་ཡིནནོ། །དེ་བསན་ཝྔན་བལ་སོགས་པའྷིནྣས་པ་གཅིག་ཕུ་ཉིདྱ་ཧསཐོང་གི། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བེམས་པོའམ། སམསལེཚུལ་་༠་། 

ཧྭ གཞུནནི་ཡོདཔས་ཡིནནོ། །ཞསྱ་བྲེབག་གནས་སོ། །དའི་ཕྱིར་ཉེ་བརབྟུག་པ་འདིས་ན། སམས་ཅུམ་ལ་ནི་བརྟེནནསསུ། །ཧྱི་ལོལ་དོན་ལ་ཇེ་རྟེག་གོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩུ་རོལ་སཱདཔས་གཟུངབར་བུ་བའང་མད་པའི་ཕྱིར། 

3 འཛེན་པ་པའིི་སྣམ་པར་ཤས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པདང་བྲལ་བས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནསནས་གཟུང་བ་དང་ འཇེཞ་པའི་ཚུལྱ་གིས་སམསཙོམ་སུང་བརྭ་བའོ། ། 

དེའང་ཇི་གད་དུ། དབུཀིན་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་སུ། །སམས་ཙུམ་ལས་ཤང་འདུའ་བརྡ་བ། །ཞས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕིརུ། རུམ་པར་ཤས་ལ་བརྟན་ནསསུ། །ཕྱི་ལི་དོནནི་ཡངས་སུ་སང་། །སྟངཉིད་དམིགས་པ་་ 
ལ་གནས་ནས། །འཛིནྱ་བད་ཆ་ཡང་སང་བར་བ། །དེ་ལྟར་ནཚུལརྣམ་པ་གཉིས་དང་བྲ་ལབས་སྟང་པ་ཉིད་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སམས་གྱེཚུ་ལནི་འགྲེབ་ཡིན་ནོ། །ལྟེས་ངེས་པའ་བྱསནས། ཡང་དེ་ཉི་དརྣམ་པར་དཔྱད་པར། | 














༡༠༠ ཧཱ ༄༅། ག།སྱུ་ཧུ། ཅི་སེ་གཅིག་པའམ། དུམའན། གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ཅན་ནམ། སུས་པའས། མ་སེས་པ་ཡིན། སཾསྙན་བདག་ལས་སས། གཞུན་ལསསུམ། གཉིས་གལསསམ། རྒྱུ་མོད་པཡས་ 
ཧཱ།སྒྲས། _དེ་བཞེན་དུ་དཔོས་པའི་ཆུལ་ཅན་ནམ། དངོས་པ་མད་པའི་ ༢་ཅན་ཡིན། ཞསྭ་བབ་ལ་སགས་པས་དཔད་པར་བའོ། །ད་ལའིཞིག །འྲགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ད་ཡིན་ཕྱིར། །གཅེགཱ་ཏིདམ་ཡིནདུ་མའང་མིན། ། 
ཐཱ ་འ ད པ ༤.`༨ ༣༤༨ ༤ . ༨ ༦ ༦ ཡ་ ༣, པཿ "ཞི ལེ །ོ ར་ས འང་ས་སས་་ 
སུམག་ཀྱི་ཚུལ་སང་མི་ཤེས་པས། །དྱ་པིང་གཉིས་ཀའི་ཙཱལ་ཉིད་སེན། །སྱེ་བམིན་ན་འགག་པ་མིན། །འགོབ་དངས་དང་དངོས་མད་ལིན། །རང་ཉིད་ཚོསྤ་སུའི་བདག་ཏི་ད་ཅན། །དལ་ར་ཞིག་གཅིག་པ་ཉིངནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ གལ་ཏུ་གཅེགཏགུརན་སེན་པ་དངསར་པ་ལ་སགོས་པའེ་ཚུལ་ཁྱིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ ཤིས་པརའི་འགྱུར་རོ། སར་པོ་ལ་སོགས་པམ་ལུས་པ་སན་པའིནང་ཅིད་དུ་ཤེས་པར་ཐལ་བདུ་འ་གུརཔ། །། 
སེིན་པའང་སནདང་། ཕྱི་མ་དང་། དབུས་ཀི་དབ་བ་དང་། རགཾས་པརལྣང་བས་ཤས་པར་ཡི་འགུར་ཏྟེ། གང་ལྭ་ཕགས་ ་ཆ་ཡོད་པ་ད་ལནི་གཅིག་པ་ཏེད་དུམི་འཐད་པར་བ་པའི་རིགས་པ་ཉིདྲ་ཡིསསོ། ། 
དའྱི་ཕརུསྲཕ་རབཙམ་ཉིད་དུ་སསར་སྣང་བར་འཁྱར་རེ། །དུ་མཉིད་དུའངམ་ཡིན་ཏེ། ཧུམ་ཏིད་ཡིནན་གཟུངབ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་སྟོང་པཏི་ེ་རབེཉེད་ཡིསཔ་ཁཞི་ཧིད་ལྷནུལ་ཕན་བཏུདྲ་ེབ། 


















བྟཌགཔནྦཔའོ་ཞན། དེནིམ་ཡིན་ཧཾ། ཉམས་སྲུརུང་བའི། ལ་ཉིདྱ་ཀེས་སྤས་པ་མེད་པས་དཤིེན་ཏུ་གསལ་བར་འཐདཔས་དོནྱོ་གིས་ཤེས་པརྦ་པ་བསད་པའི་ཕིར་རོ། །དཾ་ཉིད་ཁྱིས་ན་ཡྩེ་བའང་ རིགས་ཏ རྒྱུ་དང་་ 





འབྲས་ཤུའི་ཚུལ་གྱེས་ཚད་མམེད་པསསཾ། །སྔན ་དང་ཕྱི' མཁི་ཚུ་ལ་ཧེ སཚད་མ་ལ་འཛ་གནྱ་ཆུ་དང་འབྲས ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཞག་ པའི་རྣམ ་པ་གཏི ས་པ་ལསྣནམཔ ར་ད་པེན་པ གཏིས་སུ་ཨད་པའི་ཤེས་པ་ལནེ་སྔན་ད ང་ཕྱི་མ 
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༦༦ ཨོ ཐང་མ 





།འཇུགྲ་ཕ་དའ་ལྡནཔ་མ་ཡིནཞིང། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པའད་ཡོད་པས་ཡིན་པས་ཚད་མ་མད་པར་བཤད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལྟརགངགིམེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིསཚད་མམེད་པས་ཉྐྱི་བ་ ' 
ཧིད་ཡང་མེད་པ་དུའི་ཚོ་བདག་དང་གཞན་ལསསམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐམ། རྒྱམད་པ་ལས་གཇལསཉ! དེ་བསན་ཡཇདག་པའི་གས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཉེད་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱབརམ་མཐྲོང་བས། , 
སླབ་དཔོན་གྲུ་སླུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནསྱིས་གྱང་། མ་དགྱ་ཧན་ལས་བུང་བ་ཕ། །ཡང་དག་ཤེས་པ་ལ་བལྟ་ཕས། ༈སྱེ་བའམ་ཡང་ན་འགག་པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཉེ་བརམ་དམིགས་སོ། །ཞས་བཤད་པ་ཡིནན། །དེ་ལྟར་ད་ 
ཁནཏིད་ལ་ བཟེདཔས་དངོས་པའོ་ཚུལ་ཏིད་དུའང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། འགྱུང་བད་ན་དངོས་པ་སྟ། ཡད་པ་ི་དའྲལོབཙན་ཆིས་འཐུང་བཉེད་ལྷརམ་པ་རའདོག་པ་ཡེནཞེ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་འཇེག་པའེ། ལགྱི་དང་་་”” 
བཞིན་ཅན་དངོས་པ་མད་པའི་ཚུ་ལ་ཉིདྱ་ཁང་མོད་ད། །དངོས་པོ་དང་དངོས་ མད་པཾའི་ངོ་བ་ཉིདམེད་པས་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་མད་པ་ཡིན་ཏུ། དྷི་རྣམསནི་དངོས་པོདང་དངོས མཾད་པ་དག་ལ་གཞས་པ་ཏིད་ སཀྱབ་པར་་ 
བྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟརཁབ་པ་ཕམེད་པས།ཁྱབ་པརྩབབའདམད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དབསན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས་སྤས་པ་མད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འཕོ་བརྣམས་ཚོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤས་པར་བྱས་ལ། 





༄༅། 


± 1 













ཤེམ སཙོམ་ལས་ཡོངོས་སུའདས་ནས་གཅིག་དང་དུ་ཉིད་ལབ སྲི 2 འོ། ༈ །དབསན། ནྭ། གེམག་ཙམ་ལསནི་འདས་ནསྲས། །བྱུངབ་མེད་ལུས་འདའ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡྲོས་པ་མྭད་པ ལ་ མཚན་གྱིརྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕྱག: གས ཀསླ་བཱྷ། དེཿ དེ་མཐོང་ 
སཱ བར་འགུར་རྣོ་ཞེས་གསུངས་ | ལྣང་མེད་གནས་པའི་རུ ས་སྒ པ་ར་གཞས། ུ ང། ན་ཧིདདུ། ཟིག་བཆེན་ ཅུ ་པ་དང་། ༼ཧཱལཱ་འཔམཏཱ་ཐ་པར་ 

ཕྲེབ ངེ ་ དདུདདེག་པ་ སྤྱད ཡང་། །ཤེས་ འགམིགནི་ །བདབ། །ནྣམ་པར་དྲོད་ལ་གཅིག་ཆུ་བ དསས ཅདམེ་ཤེས་པས། །མ་ གཔ སེན མཐོང 
ྱླནསཔར་བཏུག་ ` ཇ་བས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ་སོན་ཞན་དག་སཁར། སངསྟ་ནུས་བཅོར་ལྡན་འདད 
གས་ས བཏུ་ འངམ་གཟིགས་བའོ། ལོཞེསྱབ་བ་དང་། དེ དུ་དོའཱ་དམ་པ་མཐོངོ་བ་གྭང་ཞན། གང་། བོས་བ ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ[ མཿ | 
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804 གནས ་ས་སངབྱ་ཆེས་པརྒྱཧརན་ཤེས་༢བ་ིཡིགགིསྒ་ནམ་པར་དོད་པར་ེད་པསྣ་ལའཱུར་པའི་བཚོམདང་བལ་བརའྭ། ར་རོ། །དདུངྲགལབསགཟུགས་ལསགས་པ་་མངོན པན ལ་བའོ 
ླག་བཏ་༠པརབའ ༡༡༡༡ ༡༡༣ གོ་རཔས༡༡༡༠༡༦ 8 ྣཛཔས་༠༡༧ས༤༡བསསཁ༡༡༥༡༡༡༦༠༡༡༡༦༧༩༡། ༤༠༤༦༡༧༠༨༧༠༠༧༠༩༡༡༥༠༡༤༠༦ ༦༥ །དེ་དངྲ་བ་ལ་ནསྱ་ཀངཆོས་ཐརས་ཅད་དངོས་ལོམད་པར། གས་ཏེ། དི ཉིདནི་ཤེསརབྱ་ཅ་ཕ་ལོལྱསྱ་ཕིན་པའོ། །ཡངདེའིཚོཞི་གན། 

ཤཱ མཐངདག་དའི་བདག་ཀིདཅན་ཡིན་ཏེ། ེིདཞིཕོགཱལ་པརམི་ོག་པའི་རྣལ་ལོུརརོ། །དེའང། ཨུདགོག་ཐམས་ཅདྲ་གངས་པའས། །འདེ་དྲན་ལའྱའོརདམ་པ་ཡིན། །ར་པ་འབོར ར་གང 

ཧོཾ ནས་བླ་འུསབུནུ་བཅོབ་ཝན་འགུར། །དརརིམ་པ་འདིསགི་གནསདང་ལུག་མཐོང་དགགེས་སམ། གུར ‡ བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དཔང་པོར། 

པྱད ཱ་ར་་ལག་པ་ཧིད་ཅོགས་པ རྩ་པས་ལ། ཤེབ ཏྭ་ཕིན་པའི་ངོ་པ་ཉིད་དང་། ཧིན་པལ་སེགས་པའི་ཐབས་ལ་རབྱང་འཇུག་གོ། །དེའངའཕགས་པ་ག་ཡ་་ 

གའིརིལས། པ་གིས ས་པ་དེ འ་པ དང་གསུམ སས འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་ཐང་ཤེས་རབ་བོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབསནི་སྦིན་པ་ལ་སཾགས་པའི་ཕཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
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°!¬༄༄༅༔ །ཚ 





ས་ དམད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སགས་པའི་དྲྭབེ་བསྱ་ཤ་བ ་དང་། དཀེནམཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་མཛོ་ལས་གསུངས།པའོ། །ཤེས་རབྲ་ 
ནི་ཐབསདེཉིདྱ་ཐིན་ཅི་ལོག་ཡོངས་སུགཅོད་པའྱི་ཆའོ། །དྭྭ་ཡུང་ཐབས་ཡང་དག་བརུབྟརགསྐ་ནས་ཡིན་ཅི་མ་ལག་པས་བདག་དང་གཞནཆེ་ ༣༢ ད་ལས་གྲུས། ཀཿ 
༽། 


'སྟེ དེཉི་དྲ་ཁང་འཕགས་པྲ་བློ་གོས་སེ་བད་པ་ དུར སཱུ 
ཡོ བྲ ནཱསྭ་ཕིན་ཊ ཇ་ལྟ་བ་བཤན་ཉམས་སུལན་པས་སྔགསཁྱིས་ཟིན་པའི་དུག་སྩོད་པ་་ 
‹།དང་འྲང་བར་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་མི་འགུར་ །དེའང་མདེད་ཅིད་ལས། ཐབས་ནི་བཕུ་པ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབཞི་ཡོངས་སུགཅོད་ཤོས་ ལྟ་བ་བཞིན་ཉཱསསྭས་ལན་པས་སྔག ཟླ་དང ི 


(= ཐིས རི 


རཱ ད་ ཊ '་པའོ། །ཞས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་དད་པའི་སྙེབས་བསྙད་ ་ 
པ་ལས། ཐབས་ལམཁས་པ་གངཞན། གང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བ། ་བ་ཤས་པ་ལ་མཁས་པའོ། [ཤེས་རབ་གད་ཞེན། གང་ས་བམས་་བཟརྨ་ ལ་བད་་ད་། འག ར་ མིབ་ས་བ༔ །། 
འདེདགཤེས་ལ་གནས་པསྦ་པང་བསྟེན་པན་པའི། ཤས་རབ་ཅ་མ་འབའ་ཞིག་ནི་ཡིནན། ༡གང་གྲི་ཕིར་ས་བྱར་པ་ལ་སགས་པའིམདོལས། ཕ་བོལྟ་ཏ་ཕིན་པ་ལུག་མ་ལ་པྲདམས་ལའང་མི་སྦྱོད་པནི་མ་ཡིནནེ་ཞེས་གསུངྒ་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་བཅུ་པོཐམས་ཅང་ནུའང་ཕའོལ་ཅྭ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུནཏུ་སྤེད་པར་བྱལོ་ཞས་བཤད་པོ། །དའང་ཤེས་རབྱི་ཕའོལཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཅིག་ཊྭ་དགའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་། 


° 








11:72. 1; 







རེ པེལ] 
། རར་ ནག ཕོངསམཱརས་པའིམདོས་ཐམས་ཅད་བསས་པ་ལབ། རཡ་པ་གང་ཡང་བྱངཿ: བསེགས་དཔ་འནསས་ཡིག་ྱརབ་ཱི་ཡིར་པོྒཡིནཔླ་པགསངདུག་པར་གྲ ་གྲུབདབརབ་བད 












རྷཕྱིན་པྭ་ལགསྒནམས་ཁིས་ཅི་ཞིག་དགས་ཟ་ ཡྱིན་པ་གཞུན་ད 
ར། བྱུང་ཆུབ་གེམས་དཔས་ཤེས་འབྱ་བི་ཕ ;ཕ་འབའ་ཞིག་ལ་བྲས་པར་བཿ པི་ལེ་ ནྱི་བང་ 
རེ ནོ །ཞེས་བབལཁགས་པྱ་ེ་བགསུངསཔ་དང། དཱ རག ཉི ངད 
ཏ 8༨ ཞེ་ན །མཐརཐས སས་ལ ཐབས་སོ། སད ཀོ དེབ ལཁར་ལ་སེགས་པའི་ལེངས། མཆད །པརྨ་བའོ། ། སུམ་ཚོགས་པ་ལོའསྐུ་སུའཛིན་པར་མཛད་ལ། 
ླིག་དུསཔརགུཔཡིདོ ཤདའྱ་སིན་པ་ལ་གགས་པའི་ཐབསྐ་འི ེག་་བ་ཡིདགས་པ། ཀཔ། འཁེར་ལ་གཞས་པ། བས་བ ནང བ་བསབུ། འཁར་བཞི་ཕིན་ཅི་ལག་གིབདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་། 





ཝཅེ་༠ ་་ ༣ 
ྱཾ 


*7 4, ༄༅། །གལཔ་ཆོས་ིནམ་གངས་གྲིངས།ལྟ་བུར་ཤེས་བྷནམས་སིསའི་ཆོསྒོནམསྦ་བད་ཡུང་བདྱ་བནོ། ཆོས སདཔ ༽ོད།ཞས རཀདདགངས་པ་ལུད་ ཡིན་ཏེ ད་ལ་ད 
ཞེས་གསུངས་ཙི། དགོས་པའི ་ཚོགས་པ་ར་ཧབ་ེོད་ུད་གནུསཔའི་བ་གསུགུསབུསཔི་ ཨ་ཡིན་དོ། འདྲངས མི 







¿ གཿ མཛོདཔ་ང་ཞ ཧེན་པ་ཉིད་སྲང་བར་ སི སས་གླམ་པརུ་བུའ། མི་གཟུང་བད་ 
སཿ མྲི་བའོ་ཞེས་གྲསུངསྟའེ་ ལམ་ལོག་པར་གཟུ་ མར་མི བཞི་པའི བསན་ད དོས་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལར་གཟིགས་ཏེགསྲུངས་པནི། དུས་ཞུན་ཏུ་ནི་ཐབས་དང་ནི། ཤིས་དུབ་ཕ་རོལ་ཕིན་བདྲག་ཧུན། 
བཏང་ལ །མི་གནསྦརམ་པན་ཁདས་པར་འྱད། ར་་ །དྲ་དིད་ཅི་གྱདགིགྱ་བི། ༈ས་མས་བྱེད་ཡིན་ཉེད་ཡངན། །དྲད་གེབ། ར་ བུར་བྷཏེཊནས། །མབཞི་འི་གིནས་ 
$ པ་ཡཾནུ། ] ད་ཉི ཧི་ཕྱིར་ཤེས་འབ་དཿ དང་ཐལས་༩ིདངབཞིན་ལབྲལབར་ལལ་ཐོར་བཞོསྦཔཔའི་ངས་པར་འབད་པའོའིགུམས་སབར་རྱབརདོ། །དའང་རྣམུ་པ བཞིས (འདེ་ལྟ་སྟེ། རྔོད་དད། ཆུམོདང་། བཟོད་ 
ཡ བདང་། 

1681 10881016 101396 


སྭ་སི་མཆོག་ཉེ་སྦྱ་བ་བ་སྟ། འདིདགནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱེ་ཐག་ཉིད་ལག་གྱརཏོ། །བ་ལསདང་པོའསམསནི་སྣངབ ་པ་ཞེས་བྱཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིནནོ། །གཉིས་ིང་བར་ཚེད་པའོ། )ཀ 








908 ། 







།གསུམཔ་ནི་དཀོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅག་པ་ཡིནའོ། །བཞི་བནི་བརཆ མེད་པའེ་ཏངང་འཛིན་ཏོ། །འདདནྲ་ནམ་ ཤདགུ་པ་དག །རའེ་ཡདས་སུ་སྲོང་ཀྱིདདེ། །གཟུང་དང་འཇིན་པའི་ཡུན་རྟོག་གི། །དབྱེ་བས་' 
རད (¢་ ལལ། རྣོམ་པར་རྟོག་པ་དའང་རྣམ་པ་དུམསྟ། འགནས་བཤད་པའི་ལམ་ིས་པང་བརྡ་ཱའོ། ༥༨༨ 


#: 








ཨཱ ངེསུཔར་འབྱཾད་པོའི་ཆདང་པོ་ས་བན་ཀུནནས་ལྟོན་མངས་པ་དང་ནམ་པར་བངབ་གཏིས་ཀ་ལདམིགས་པས། དང་པར་གཟུངབའི་རྣམ་པར་རྟོག་པེདགུཡྲང་བ་འདི་ལྟསྟེ། མདཾག་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་བུམ་པ་ལསོགས་ 
4 པའི་དཛས་འ་ལྟེ་ཅོགཔསས །བུངཔ་ཏོག་དང་། མིངདང་གླགས་སྐག་པདད། མཐའགཞིས་སྐུནམ་པར་ནོག་པདད། ལུནནས་ཉོན་མོངས་པདྡ་ནམ་རྩ་པངབི་ཤེས་པའྲིནམ་པརྙ་རོག་པདད་། འཕྲག་ 
| ” [ཡའིལམ་ཡ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པདང་། ཉཾ་བར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་ལསོགས་པའྡིརམ་པརྟ་ོགཔ་དང། རྣམ་པརདག་པམ་སྟཾས་པུ་ལ་སཾགས་པའི་ རྣམ་ པརརྟཾག་པའོ། །གཉིས་པརནི་” 
། འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པ་རམ་པར་བངབ་ལདམིགསཔས་སངསྟེ། དེལའདཀྭཏྟཾ། རྣམ་པར་གྱངབའི་ཡན་ལག་ཅན་ཕུང་བོདང་། ཁམས་དང་། སྩེམཆད་དྟོག་པ་གསུམ་དང་། དྲི་རམས་ཉིདྱ་སི་བའྤི་ནམ་པར་ཏོག་ 


བྱ 








འོནྭ་བཱསྭ་པཱ་ཉིད་འཛིན་པའྱི་རམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཞི་པར་ནྙི་ཊག་པའྱི་ལེས་བུལ་གནས་པའི་འཛེན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ གཔལཉིས་པ་དོ་དག་ཡང་ཏཱ། 














།བཞི་པའོ། །གནསྐ་སབས་འདིདནརལ་འབོར་པས་ལུགཔར་མོསཔ་གཙོབོརྒ་གུརཔ་ཉེདདུང། ཇྲི་སདད་བཤད་པའྲི་ཡོནཏནྱ་ི་གཞིརྦ་གུར་པ་ཉིད་ཅིས།འདིནིཟག་པདང་བཅས་པའི་མོས་པསྤ་སོདཔའིས་ཞེགྱ་བ་། 
; བརགས །དཱ་ལྟར་གོདནས་གཔད་ཡོནཏནྱ་བི་གཞིར་གུར་པ་ཉིདྲ་ཤིསཟག་པ་མེད་བནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པརཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལསྦྱ་བདྡནྡེ དུའི་གནས་སྦུབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་བདག།ཉིད་ཅན། །དེ་ལ། 
)༢ དང་པེ་མཐོངལམ 






ཉེད། །དེ་ལས་གཞནབྲཚམབདག་ཉིད་ཅན། །སམསབ་ཡིད་པ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམཨི་རང་བཞིན་ཅུན་ཡིན་པས། དྲེ་ཡེས་པའྲིནལ་འབརཔས་ཉོན་མོངས་པབྱརྩཾཔཾ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡུངབར་ 
ཞཱཾ འགྱུརརོ། །ད་ནཱ་འདི་ལྟ་སྲེ། འདོད་པའི་ཁམསཀི་ནི་སྣག་འཱམྔ་ལ་ཐ་དད་། ཀུནའབྱངབ་དང་། འགོག་པ་དུད། ལམརདེའིང་སང་བརྭ་བ་བ་བཅུ་བྱའ་པཡོད་པསུན་བཞི་བཅུའོ། །ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གུག༔ 


” མེད་པའི་བམསྦ་ནིལོང་བཱ་པ་བཞི་བཏོནན་བདུནཅུ་ཆཱ་གཉིས་སོ། །དེ་ལུས་གཞུན་པའིས་དགུ་ཕོན་བྲ་སེམ་པའི་བདག་ཉིདུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནམས་སུའླསློས་པས་སྤང་བརྩ་་བུ་ཉིདབྱན་དུགསང་བེ་འདྲི་ལྟུ་སྟ། ྣ 
པ 


༡ 


རྣམཔརམིརྟོག་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདང་མཐརའཛིན་པར་ལྟ་བནེ་ལྷནཅིག་སྩེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྩལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། གོད་མའེ་ཁོང་ཁྲེ་བརྡེ་མ་གཏོགས་སོ། 








ཤཱ 


ཏྲ ¦ 
༤ 











འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་་ | | 
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ཟབ 


རྒྱ ངྲ་དབདོནཔ་བོསཔར་སོནས་པྲོད་དགིས་བཞཔ་ཅེ།གླིསཔརྙ་ཨརནའི་ད་ཐམསཅད་བི་ཐལ་ུསིོོ་པསན་སལ་ྱོསངདཀའབའོ། ཞོནོགས་པས་ད་་་པངགོ། ། 





༤༽་ 


པས་བསུལ་བར་མིནུས་པསན་རི་བོ་ཉིད་དང་འདའ། །དེ་དགའ་ལྡན་གི་བདག་པརྱི་གུར་ཁུང་། ཇི་སིདམཚནམམདཔར་བསམ་པ་ལུན་གིས་གུབ་པར་འཇུག་མི་ནུས་པདྲེ་སད་དུནི་སྭ་ལུ་པ་སྟེ། དངུས་པར་ཚུར་ ྣ 


ཁཱ ནཱནེ་སངསྦྱརསི་ཚེས་ཐམས་ཅདྷ་མོནདྷཱ་གཱར་པསནྭ་དུགཔ་མདོན་དྲུ་བརཔའིསའ། །དནྲི་ཐིབཔགཉིས་ཡི་ནད་རབྱའུ་ཞི་བརྡ་བེད་བསྐན་སུན་ཆེན་པོདང་འདུའེ། །དེ་འྭསུལ་དགའི་ལུའྱི་པལ་པརྩོ་ཅུར་བུང་། ཇི་ 
ཆེ | སྲིད་གླགས་སྐབས མད་པར་བསྦེམ་མནུས ་པ་དྲ་སིད་དུནི་ས་དུག ་པ་ སྟ | ད་ཡན་ཆད་ཁྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ ཕྱན་པ་བཞན་ ་གང་གི་ཕྱི་ར་ཤེས་དབ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ པས། ཤིས་ངབ ཉེད་ཁད་པརཅན་གིས བདག་གིར་འཇུག ] 





པནི་ཐབས་དང། སྨོན་ལམ་དང་། སྟེབས་དང་། ཡཾ་ཤཾས་སོ། །མཚུནམམད་པར་བྲསམ་པྲ་གྲགས་སྐབས་མད་པར་བསམ་པརྙནས་པུརྱ་གུར་པན་ལམ་ལ་འབུད་པ་མད་པ་ཁི་ཐབས་དང་སྩརེ་བུས་ས་བཏུན་ 
ཐཐ ཡི མདཱང། །བས་དང། ༠ པར ཡ་མ དཔ བབས་པ པ་བ པ་ཡང །དེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་བདག་པེར་གྱུ་ང་གྱང་། ཇི་སྲིད་ ན་ 


















ཟུ ཟ „ གྱིསཱ་གྲུབ་པ་འཇུག་པརརི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནེ་སྲབདུན་པ་སྟེ། དྭུསཔརྦ་ཡུདནཤིམཚོན་མམེདཔརྦ་ལུན་ི སྤ་ུབ་པན་མེགལོ་ཉིདྱ་ཧིསནསྱཾདཔལིགཡོབའོ། །དེནྲཾ་མོ ¬ 
¦ ལམངི་ལྟབའ་འབྲུས་བྲ་ཡེད་བཞིན་ཨྱིནོར་བུ་དང་འདྲའོ། །དེ་སྟེང་ཆུང་དུའིབདག་པོར་ཁཱརྱ་ཡད་། ཇྲི་སིད་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ གགས མ་པམས་ཅདད་ སོ པ་མི དདེདུ་ཞི་བདཔ། 





དུནུས་པུརྩཙཱརནན་ཆོས་ཙུན་པ་ལམས་པཏིདྱ་འིསན་སདག་པ་ལེགས་པའི་ཟླ་གོས་སོ། །དནི་གདུལ་བུའྱི་ཕེབ་སོངས་སུ་ཕིན་པར་བེད་པསན་ཏི་མ་དང་འདྲའོ། །ད་སོངགཉིས་པའི་བདག་པོཚངས་པརྱ་ཙུར་ཅང། 
ཛཱསུདཆོས ་ལངས་སོོད་ཡོངས་སུམཚོགས་པས་སེསུས་ཅནནམས་ཡོངསསུསུནཔརམིནུས་པད་དིད་དུ་དསདྭུཔ་སྟེ། དེ་ནུསཔར་ཕུར་ནནི་ཆོགྱ་ལིནུ་འིཆར་འབབས་པསུས་བཅུལ་ཆོས་ཀྱི་སིན་ཡིན་ནོ། 
དེནི་གཏུལྱ་བའྲི་སུབནོ་ཡཱསྦ་ཙི་ཡིད་དགའ་བརྡ་བེད་པའི་ཚོས་སྟན་པར་བེད་པསན་དྲ་བངས་སྙན་པ་གྲུདང་མཚུངསུ་སོ། །དེ་གནས་གཙང་མ་བརྣམསའྱི་བདག་པརོ་གུར་ཁྱང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་- ད 


'ཡཤེས་བརྙེས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དྲ་ནེས་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པརཇྱད་པར་བྱ་སྟེ། དྲིམ་མེདཔ་ལ་གགག་པའི་ས་དགུ་བོ་ཞི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིབདག་ཉིད་ཅན་དེ། དེའི་གྲང་བདབྲ་བཞི་བག་ 
ཉེས་པར་མནུས་པད་པད་དྲནས་བཅུཔ་ཉེད་ད། །དལ་འད་ལརྒ་ནམ་པར་དཔངད་པར་བཏེ། དྲ་མམ | 












།འོ། །དེའང་། གང་ཡང་གུན་གཞིའི་རྣམཤྭསཉི། །མེ་ལོང་། 


“ཡཾ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤཾས་གུ་ར། །དེ་ ། །པེ་ཕར རེ ཡེནནོ །དེིདྱ་སིསཱན་ གཉིས་རབ དིངཅའོ་སྡད་འདསམ་པར་ ངམཛད་དང་མི་པྱད་པ་ཉིད་ 
༦ ཧོ 

རའ གདང་སྲེ་མོ་ གུཔའི་ཕེ་ཤེས༔ བདག་དད་ཅནྡནི། དེའང་། ཉན་ས 
[_£ ཡིད་མ ཨྱི་ལེས་སྤྱད་སྟེན་པ་དང་། |བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆོན་པ་ཡང་། །ཚེས་ྱེ། | 


` ' ཧེ། གཉིས་པ་དེའི 





1173396 /\8 [€] (07191118] [)0€©(111161][ 


816 







རྫུགས་པའེ་ངོབ་ཉིདདེ། །བུ་བགུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བདག་ཉིད༦ནདི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལྟེ། དེ་འད། གུང་ཞིག་དབངཔ་ལྔ་རྣམས་ཤེས། །དནི་དེན་ུན་ཡེངས་རྔེངས་པས། །སེམ་ཅན་ཤུན་གི་དོན་ཕྲོབ་པའི། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཌ། 
%ཱ ཤེས་སཱད་ཉིད་དེ། །དཡང་ཡུནཏུ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཇི་བཞིན་དུས་སུབསེམ་པ་བཞིན། །སྦུལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པུས། །སུངསངྒྱས་རྣམས་ཙི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནནྣོ། །དེ་བསརཱ་དེའི་རོབ་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཤེ དཱན་ཡད་ཟུབ་པནཱེ་མངོན་པར་མཐེབ་དང་ངས་པར་ལགས་པར་ཕུབ་པའི་སྤུལ་པའི་ཡན་ལགཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་རནི་སེམས་བརྐད་རྣམ་པ་པརྒྱད། །གྭཞན་དན་གཅིག་པུརད་ ངས་པ་ཡཾན། །རྟོག་མི་མངའ་ཡང་འཕེེནྲ་ཤུགས་་ 
ཧས །ཐུབ་པའི་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ོ་ེ་པརཤསདདངལནཅགཔར་གཏོ་ག་པའི་སྔགམོསཔར མངའབཉིདིུ་གཞན་དདོད་ཡཛདཔསྱབ་འཆན་པདོདདརོ། །བསུང་ 


(རྣམས་དང་ཡཾཤཾསདང་ལྷན་ཅིག་པར་གཏོགས་པནི་མཛོད་ ང་འད་བསམཛོད་ི་ཁང་པ་དང་འདའོ། །བྱད་ཆུབ་ཅེ་ལོགས་ཅི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གཏོགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུད་ྱིང་ཇྗེས་སུ་ཁགྲེ་ཐ་༡་ 





ལམསལྭོདཇོགས་ཉིད་ཧིས། །དེ་གཉིས་ལུངས་སོདཛེགས་སྐུ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིནནེ། ེིད་ིསྐར་དདགགིངོབ་ཏིདབཅོམ་ལྡུ་འདསརིན་ཆེན་ུང་ལྡན་དང་འོད་དཔགཏ་མུད་པགཉིསྦིཆོསཙིལྡོད་སོད། 
བབ་ 


ད 









% ཡིན་པས་འྔ་མ་ པེཆེ་དང་འདྲའོ། [ཞཱིགྲནས་དང་ལྡུགམ ྭ་ཝཅིག་པར་གཏོབ ས་པ་ི་ལ།བོར་བ། །ལས་ཞདས་པར་མི་ཆུངབར་བདེ་བར་འདེགས་པས་བཞོན་པ་དང་འདྲའ། །གཟུད་དང་ 

£ སེའོསཔདང་ལྟནཅིག་པ བ་ གཏོགས་པནི་བསྟན་པ་མཐྲའ་ཡས་པ་དེ་ ཤཱ པད སུག་ཅག་པར་བུཏོག་ས་ང་ ཀག སར བི གས སས་བཞོན་པདང་འད། པ་་་ 

འྒ་ 7 ། །བསྒེད་པ་གཅིག་པའི་ལམདང་ལྟུ་ ན་ཅི་ག་ རི གཔ པའི་ཕྱི་དདང་། རང་གི་དང་ ག་པད ཉད་ཅིསྐརུསྱིསདང་འདུའོ། །ཚེསཀྱི་ 

ཤླཾ སྐུལ པོག ི་གབཔ་ཅདདེལ །ལས་པུའི་ ཧདུང་འདུའོ། །གཞིན་དགན་རེ། ས་ལུ པ་འདེ་དག་ནི་མ་ ངེས་པའྱི་ཚུ་ཅན་ཡེ །ཞེསཟེ ང་པོ ། པུའི 
མས ཤེས་རབ ཧཱསདགཉིས་ཅིས། ད་ས ཞུས་སུ། །མཚང་མྲད་པར་ཐབས་དེ་བ དཔའདི་དག་ཞིམངེས པའྱིཧ་ལཅན་ གུང རཁྱའོར་པདྲི་གན 

'ཝེག་པད། {ཤེས་དབ་ཕ་ཕོལེྱྱིན་ ་ །ཛོགས་ཕའིསངསྤྱ་ཧས་ཀུན་ཡིས་བཅིས། ༤ ཿ རཆ དངེ ་ 





རྨ གི 
༡ དཿ 
= 



















མ་ མཆོག་གིམན་ངག་བསྟན་པའོ། །འདི་དགཟམས་ཅད་ཡོངས་ཇིགས་པར། །དབང་འབྲིང་གིས་ཁངབསཿ བསྒམ་པནྲ་བ། [ཤིས་རབབྱཔདནས་དེནསནི། །དདགཨུལ་མཐུན་སྩིན་སོགས་སྦྱད། །དབངཔ་འབྲིངཔཞྣམན། 
བྱིས་བྱངཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཞི་ སརཔ ཤི ཤེས་བྭ་ཧཱིསྱ་ཁང་དོནྷ་ནམ་པརདྱཔད་དེ། | དེ་གིས ཤེས་རབ་ནུམ་པར་བྱམདལ། ད་དང་ཇེས སུ་མཐཱན་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པདྱ་པའོ། །དྲེ་ནམས་ 
སྩེམཆེད་རྣམ་པ་ཡིས། །དེན་ དམིགས་པརྦྱ་རལ་བརྣམས། །བཞྒེད །བཞེད་ྱི་ཞྲི་གནས་བ ད་པལས། །ཁམས་ས། བཅམ་ཡིན། ༈ཡངདེ་རྣམསྱྱམཆེད་ཊི མ་པཉིདྱ་པིས་དན་ཐམས་ཅདའ་ཡངདྲག་་ ཌ་ 
དམིགསཏ་ཞི་གནས་སྣེདཔར་ཕྱིད་པམ་ཡིནདོ། ངི 7 །དེ་ དུ དྲསིདདུ། །མི་ཝཱག་ཉིདྱ་པདསི་ན་ནེ། །གངགྱིཕིརདྲནལས་ཡིས་ཞི་གནས་དང་ལུག།་ 
མཐོང་དྭ་ གིས་ག དབམ དརབྱ།ུ་གགའ་བའི་ས རབ་དགའ བཅི་ས དིད བུའིད།ཁཿ ིདའིདལ་ཆིད་འ དཔས་ཡྱིར་མི་ལེག མསདཞིད། ཞི་ལམ་ལ ་པར་བཅོན་པརྒྱ་ཆུ་ རཔའང་ 


གིས ཡོན དཔ་ད ེན་ུང། མི་ཡི ཁ༥།དཔངའ་པས་ནིགྐནསེ་བྐེད། ། །གྲ་ལ་དབ་སྲེགས་མདའ དབེབས་སམ། །གུང་པོ་ཡིནི་དྷབེབ་ཡིས། ག་བ ཞེ་ཡུན་་་ 





819 [ཌོ ༅༅། །དམྲེགས་པ་གསལ་བརྲ་འདོད 1 ཧྲཱཾམུཆྱད་ཧི་དྱབླ་ནམ་པར་༥་ 
ཾ ཡཱངཔནས། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡི 






%ཱ།ཞེིནརྱལ་བས་གསུངས། །དྲེསཔ། སྭ་སའི་ཀླེ་བོར་གྲུར་གྱང་ཞི་གནས།དང་ལྷགམ ང་དག་གྲིས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱཧད་པ་།དོ་ཇི་ལར་ན་མངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་བླརཱ་མེད་པའི་ 


=° 


¬ ཤུ 
༽, ༽ ༣༦༡ མདད དྭབས་¡ 
དུ་ཟྲིནྱ་ཀྱང་། ཇི་ལྟན་དས་པ་ཙུམ་མད་བསྭ་པིར་མི་ཝོག་པར་ཏོགས། དྲ་ཚགསདུང་བལབའིལམས་ཁྲབསཐོབ་པདགུ་གདའབས་དལས་ཉམས།པས་ད་ཏེདའདཔར་འིད་པ ད་ས ི 











པར་དང 


ཡ་ 










ཐཿ །མོོ པའི་དྲྭགཐས་བྷནཔ་ཡིནནོ། །ཡོང་སྟཱིགཔ་ལ་སོགོས་པིདཱམཔསད་བྷནམཕབྱཧདཱཧའངབཱཏོ། །ད་བྲལོམནོ་གད་ཡིནཔོ། །མཛོདོཔྩོ་བངབམགགིས་བསྟུད། ། ། 
ཤཱ མདོ བླམས་མཛོད་ལསུ བང བོན གཿ ྲུ་གས་གང་དབགད་དོ། །དབལསདན་བན་འདའ་བས། ཅིིསམདིཤས་པདྡ་བ། །ཐུར་བམཐོངབ་ལྭ་ཡོབ་ལམ། །སླུབ་པ་འིདྱ་བྲན་མ་པ་བཞི། 
པ ག་ལ་ཏེ་དེ་ལར་ཡིནདུ་ཐིན་ཀྱང་། ཆེས་མངན་པའི་མཛོད་ལས་བཤད་པ་དབང་པྲ་བམ་དང་། ,བང་མདང་། རབྱ་ཀི་དྲབེ་བས་ཕྱ་བ་སུམཆར་སིསྦ་གངྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདི་རབཤད་པར་བའོ། །དེ་ལ་ངེ་ཞིག་དང་ ཚེས 
རི རྣལ་འབྱེརཔས་སསར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་བླངས་པས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།, ཚུལ་ཁྲམསས་ལྟར་ཡནཏནན། །མ་ལཱསས་བཏྟཏཱན་འགུར་གྱི། །ཞས་ཤུས་པའྨ་བུས་ལ། དྲ་ནམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏ་ * 
ཤྲ བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་འཕགསཔའི་བདེན་པབཞི་དངྡ་ངེས་སམཐུན་ཡབསན་བཅོས་མུནུ་པདངད་བདུ་པདག་ནེ་ས་ཐོས། དངབ་ྦམང་འི་རངབཞིན་ཅན་སིས་ཤེས་རབ་བྱདལ པལ་བཏཏུ་ 
®) བྱརབར་དྲའོ། །དེའང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྤོམཔ་ལན་དབ་སྦྱན་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནགོ། །དེ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱེན་བའི་དུས་སུ་དམ་པམ་ ན་པ་དང་འདྲེས་པ་དང། རྣམ་པར་ 
















824 





པ་ཡོངས་སུ་མངས་པས་ལུས་དངསེམས་ཉེ་བར་སྡདཔངའགྱུར་རོ། །དེ་ལརལས་དྭངསཾམས་ཉེ་བར་སྡ་དངས་ཆོག་ཤས་པདང་འདོད་པ་ཆུངབ་རའྱུར་གྱི། འདོད་པ་ཆེབ་དུང་ཚོགཡི་ཤེས་པྨནམསནི་པ་ཡིནའོ། ། 
སངས་རས མིགསལལས་འཐར་དད་པགཉེདདང་སྫན་ར་མའྱའུརརོ། །དེའདད་ངིགས་ལྔ་རདཔ་དད། བླང བོ་ག དད་ཆགས་ྱ་བདཔས་ཤདང་ 
ལཱ པེརསེམས་མཉམ་པད།ཞགཔར བའི་འ ཙང་བར་བསྒེམ་པརབྱའོ། པར་ཏག་པའྱ་ཡད་བས་དཔགསདཔདུདླག་བཅིས།ནངས་བྲགག་པར་ལའ། །ད་ཡང་ད་ལ་འཇུག་པཿ གུཅང་བའམ། ། 
ནཾ དུགས་འྱབང་བ་དྲང་ཇུབ་པ་དན་པསསོ། །ཤེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །དནས་ཤི་གནུས་ཐབ་པར་སརནས་ནི་ལུམ་དད། ཚོརབདུང་། སཾེམས་དང་། ཆུགཇེསྭ་སདན་པཾ་ས། ཇེསསུ་དནཔ་བཞིབྲ་སེམོཔདྲ་བཱའཾ། ། 
'དནམསའི་བྷསམཱ་པནི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡེངས་སུ་བགཔའ། །དེ་ལ་ངང་གི་མཚུན་ཉིད་ནི་གཟུགས་གཟུགས་སུརུང་བཞེས་བུ་བལ་སགས་པའོ། །སྦྱིའི་མཚན་ཏིདདྲི་སྟེངཾཔདང་བུདག་མདཔ་ཞེསྱོབལ" 
སེགོསཔའོ། །དེའང་། ཞི་དེདས་བོབ་པརྱ་པརནས། །ལུས་དང་ཚོར་བསེེམས་ཚོས་ཀྱིས། །མཚན་ཉིད་གཉིསནེ་ཡེངས་བརྟགས་པས། །དྲན་པ་ཉེ་རག་ཁཞག་བསྐེམ་བར་པྱ། །ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན་་ 












825 ༧༥ 91 རི དེ་ལ་རབ བ་ོ་ལོ་་མོ་ ས་ལས་ལ བ་མིམ་མ་་་་འརོར་་ོ གིཚོནདྱ་སིའིས་སར་རོར་ཡ་ལལ་ིསསབ་་ར་ང་པོ་པོར་ 
4 ༄༅། །ནཌ །དེ་ལྟ་དམེ་གཙང་བདད། དབུགས་འ་ངང་བ་དང་ཇུབ་པྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་ ར་བ་ལ་བྲསབས་པས། རང་གིམཚན་ དྱ་བི་འྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་དབ།་འདྲི་རེས་སུདན་པན་འཇུགཔདོ མ་ 
€ ཏེ༈ དའངཡི་གཙང་བ་ གསབའདུ་ཤསཔའི་ཕིན རག །དེནས སུ་དེང་ལནེ་ སསས་་ཀྲྲ༥ཀ རཟ་ | ནསྭ་ཀསྣེམ་ 
@\ སུདྲན་པ་ལ་སྟ། དེའང་མིཏག་པ་ལྟ་རུག་པར་ཕྱིན་ 'ལོག་པའི་ག ནཔ་ཡིན་ དཔི །དནས་ཨང་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཆེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སྟ། དེའང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དཡིགས་པས་བདགཡེད་པ་ལ་་༥་ 
° 2" བདགཉ་བིནཅ པའི་གཉྲེན་པ་ཡུན་པ། དེ་བསན་ཕིན་ཅེ་ལོག་བཞིའིགཉན་པོ་ཡིན་ནེ། །ཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གངགི་ཚེ་ངང་གི་མཚན་ཉིད་འདིན་བསན་ཚོས་ས་ཞེས་བ་བས། ཡུང་པོ་ལྡ་ལ་ཌ་་ 
ཌདཱསིགས་པ་ཉིད་ཚོསཛེསསུ་དྲན་པ་སྟེ། དེའི་ཚ: ས་ཐམསཉདལ་དམིགས་པའི་ཚོསྡརེསསྐུ་དན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ དབ བསལ་བ་དང། སྟོངོ་པ་དང། བདགམེད་པའིནམ་པྲཚསོ་ཐམས་ཅད་བསྐེམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
[དེ་བསན། ཚེས་ཀུན་བན་པ་ཉེར་གཞག་པས། །མ་ལུས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པཁི། །མི་རྟག་སྔག་བསྔལ་སྙོང་པ་དད་། །བདགམདདེ་ནི་རྣམ་པར་མཐེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེནསྱ་ཕིས་བྱབང་པར་་། , 





[ །རྩོརོའི ༢གསཔོཁོའ མོབས གྱོབ ོོོོ་ྱ་ཧོ་བདངའྲབརོ་བདོད་གཉོགོས་པའོསཔ་པྱ་སདཔརོདདཔར་ཐོདོ། །ོབདོན་པཔོ་ོའ་ཡོལ་འོམཔ་བབྲོསོ 
ལྟ། དྷེནས་ཧང་ཅེམར་གཏོགས་པ་སྟེ། སགས་པ འ་སན་རོལ་དུདོབ་འ གནས་ཆང་བཟེདཔ་ལུས་ཆོས་ཅི་མཚོག་པོ། །འདྲགགན་དོཔས་ ད་བའི་་དགི་སམ་པའི་རབཞིན་ཅ༡ ད་ས རྤ 
/ པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་། དེ་ལྟརངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ། །བཞི་པ་བསྒེམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམནི་པྦྱང་བའི་ལམ་ཡིནནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམ་པ་བཞིའི་ཡུལ་” ] 









826 
















ད ྤ པནི་ ཐུ 

ཏཾ ལྟ་གད་ཅིགམ་བཅུ་དུགཅན་བྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བམངོན་པར་ཐོགས་པས་ཐག་པམེད་པའི་མངོད་པརྟ་སགས་པ་སེ་བར་འྕབརབང་བདད། །དེའང་འདི་ལྟས། ཝལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་¡ སྙུག་བསྔལ་1] 
” འཆུདོ་ཤེས་པདང་། ་ི དན་ལ བ་རེས གས་པའི་ཚོས་ཤེས་པ་སྟེ། ལགབྱསསྱུསི་བདེན་པ།་ བིི་ངཅིགས་མཞེའ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབུང་བ་དང་; 
།འགོག་པདང་། འམི་བདེན་པ་ལའང་སྩྱང་བར་བྱའོ། །ད་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་སྐདཅིགམབྱངདྒནི་འདོད་པན་སྦོད་པའི་ཉོན་མོངས་པྨ་རམས་ཀི་གཉིན་པ་ཡིནནེ། རཾསསུརགེས་པ་འི་བདྲོད་ 


པདང། ཇིསྐསཱཿགས་པའིཆོས་ཤསཔའི་ཞུང་ཅིགྲསབྱརུདདེགཅུགསདངགགས་མུད་པནྭ་དདཔའི་ཉོན་མངས་པརསི་གཏན་པ་ཡིདཱའོ། །དའང། འཇིགཏད་པ་ཡིཧོས་མཆོག་ཁས།། 
ད་པ་ཡིནཱ་ན། །དེ་ལ་ལམ་ལྔ་རས་སྐུ་རོགས་པའི་ཤེས་པའིིསྐད་ཅེག་མ་ཡོངས་སྲུངསནས། དེ་ཡན་ཆདནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཇེས་སྟཏུགས་པའི་ཤེསང། དནམ་པང་བའ་ 
ཡེད་པར་འདོད་ཅི་། མཛང་བར་བྱ་བཅི་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཉིད་མཐེང་པའི་ བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒེམ་པའི་ 

འང་། མམཐོང་མཐོངྱ་ཡིརྲ་མཐོང་བའི་ལས། །དེངནྲི་སད་ཅིགམ་བཅྲོལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟོད་ 
མེབས་པའང་མདོང་བསྡསཧ་ལྡུག་བཝྔལ་བ་དང་། སུན་ 
༈ མ་ 














÷" ༄༅། ། 
༣ ༨ ༣༩ ,-. ` 
ཤུ ཨཾས་ཤུས་བཟོདུཔཟག་པཡེདྲ། །ཅེས་བཤ་ ཀཱ 
/ཌཱཾ།ལམ་ཡོངསསུཛགསཔ་ཡིན་པའྲི་པིརདྲོ། །སེམསྤའི་སད་ཅི་གམ་བཅུ་ཁུག་པ་ལནི་ཤེས་པརྱ་པབ་མངོནཔར་ 
]¥ཿ ལམྱགིས་ཡང་དག་པར་བསས་པའིལམྱ་ཡིཆེསསུ་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཆོསམངོནཔ་ལས་གསལ་བར་བུ་སྟེ། དེ་ དཾ 
ྱད་པས་བདཆདམད་པའི་འམྱགི་ངོ་ཕོ་ཉིད་དོ། །ཤེསཔཁི་སྐད་ཅེགམནི་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ལམ་བྱི་ངོ་བེ་ཉི ང། ། | ྭཾ 
༧! འབྱང་བདང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། བརྒེམཔས་སྲང་བར་བྱ་བའིདབྱེ་བསརྣམ་པ་ལྔང་འགྱུར་ངོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལམཐོང་བས་སྲང་བཞྲ་བ་བ་བཅུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང །བོང་ཁེ་བདང། ངྲ་མལ་དང་ 





ཏཾ པནི་སད་ཅིགམ་དེ་ཉིད་ལ་ཌོནྡོ་མངོས་པ་སྤོད་བརྡ་བེ 





འིགཔདད། ཐེོམ་ཧེ་ཝཱ་དང། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟུ་བདད། མཐངའཾཛནཔར་ལྟ་བདང་། ལོག་པར་ལྟབ་དང། ལྟ་བམཚོགཏུ་འཛིན་པདང་། ཚུ་ལ་ཁིམས་དང་བཅུལ་ཐུགས་མཚཱགྱཧ་འཛིན་པདང་ཝ་སེ། བཅུའོ། ། 
ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མཐངབས་སྤང་བརྡ་བ་བཞི་བདུན་ཏེ། དེདག།ཉིདལ་ས་འཇིག་ཚོགས་དང། མཐར་འཛིན་པ་དང། ཚུལ་བི་མདངབཅལྷ་ཞུགམཡྱ་འཛོན་བམགཏོགས་པའ གསས 
ཧཱ ལ་རྤམཐོངབས་སྲང་བངྱ་བ་བནི་བརཱདདེ། བདུནཔད་དགུ་ཏིདདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཁུགསམཆེགཏུ་འཛོན་པར་ལྟ་བའཱུ། །བགྒེམཔས་སྲང་བར་བྱུ་བཞི་བཞི་སྟེ། འདོདཆགསདང་། ཁོང་ཁ་བ་དང་། ངྩྱ་ཆུལ་ 
3 དང་༈ མརིག་པ་སྟེ། འདིདགྲན་འཛོད་པའ་ བཟས་ཨི་ཡི་ནནོ། །བཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམསདག་ལའངདུ་དགཉིད་ལས་ཐམས་ཧད་ད་ཁོང་ཁོ་བ་བཏོན་པའི་ལྷགམགསུམམ། །དེཉིད་ཀྱིསརྣ་ཏོནསེངས་པ་ཁུན 
དགུ་བྱརྭ་པ་བྱཧདྲ་དུ་འཊ་རརོ། །དའང་། དེདག་བཅུ་དང་བདུནདང་བྱཧ་ ༈ལྷགམ་གསུམ་ཉིད་མ་གཏེོགས་པ། །འདདན་ནུག་བཝལ་ཁསྐགས་པ། །མཐོང་བསརིམ་བཞིན་སཱང་བར་པེད། །གཞིནི་བསེམ་པསསྤང་ 
བྱ་ཡིན། །ཁང་ཁམ་གཏོགས་དདག་ཉིད། །གཟུགསཁམས་གཟུགསམད་ད་དང་འདྲ། །དེ་ལངདགུབཅུ་ཕབྱརད་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འཇིགརེན་ཚས་ཨིམཆོག་གིཇེས་ཐག་ལ་སྡུག་བལྔལ་ལ་ 
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829 ཟེའོ 









དི ( །ཆོས་ཤུས་པའི་བཟོདཔ་སྩྱེ་བནུ་འདོད་པའེ་ཁམསན་པྱོདཔའི་སྡག་བཝ་བྱཅའཕབ་པ་མངྷཏ། ་དའང་ཤེས་རབ་ཧི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པཉིད་ཁིས་སྡུག་བལྔལ་མཐོང་བའེ་ངོཁ་ཉཾཿ 'ཡིན་པའི་་ 
| ཙཾ ཕྱིརར། །སྲུག་བསྔལ་ལཚེས་ཤེས་པའང་བཟོད་པས་ཡངསསུ་མཐོང་བའི་ལྷུག་བརྔལ་ལ་ངས་པའི་བྲདག་ཉད་ཧན་ཡན་ཏ( དེའངམཚུངས་པར་ལྡན་པརྣམས་དང་ཐོབ་པ་ལྷནངིགམེ་བ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟརན་བཟོད་པ་ཐམས་ 


རྷ་ དི་སྡུག་བཝལ་ལ་སེགས་པམཐེངབའི་བདགཉིད་ཅུན་ཡིན་ལ། ཤིསཔརྣམསནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིདཅན་ཡིན་ཏེ། འདིགཉིསིསྐརྐུདཔ་བྱ་ཤིན་པ་དང་སོ་གཏན་འཛུད་པའེ་ཚུལ་དྲུ་ནེ་མངོསཔ་ཐམས་ཅང་སོང་པརྱ་བདད། ། 


རཾ བརའཛུརལ། 


[ སུ་འང་དེདད་མཚཛུངས་པརྡ་ལུན་པའི་ཐབ་པ་དང་ཆུན་ཅིག། 


 དབཞིན་པྲུཝུག་བཛལ་ལཇེསསྭུ་ོགས་པའི་བཟེད་པྱ་པ་བན་པ 


།ཟུགས་དང་གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམསན་ཕྱོད་པའི་ཕྡུག་བཕལ་མཐོང་བས་སྲང་བདེ་བབཙེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕེབ་པ་སྲེང་བར་བྱེང་ལ། སྔུག་བསྔལ་ལརྗེསསུཏྟོགས་པའི་ ` 


མླེཾ་བརའགྱརངོ། །ཀུན་འབྱང་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལྩྱེ་བན་དེའི་སྤངབར་བྱ་པའི་ཉེན་མངས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྦྱོད་པའི་ཉེནེ་མངས་པ་བདུནྲ་ཁྱི་ བོ་པ་སྲང་་-་ 








| 


སྐ་ཤེས་པའང་དེ་དད་མཚུངས་པང་ལྡནཔ་འི་ཐོབ་པདང་ལྷན་ཅིག་སྱེ་བང་འགྱུར་དོ། །ཀུན་འབྱབ་ལརྗེསསུ་རྟགས་པའི་བཟེད་པ་སྐྱ་བརྡ་དེའི་སྤང་བར་ངྱ་བའི་ཉོན་མངས་པ་གཏོ་ཨམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏོར་མངས་| 





















པབྱར་གཉིས་སང་བར་འྱངར་ལ། རི་ བའིཆོས་གེས་པའང་དདང་མུ། ངོས་པད་ཝན་པའི་ཐབ་པ་དང་ལྷན་ཅིགྲྭ་སེ་བརའྱརང་ར། །འགོགང་ལཚེས་ཤེསཔའི་བཟོད་ པྱ་ཐེ་བར་འྱརབན་དེའི་སད་བརྱ་དབའི་་་ 

། ོ་དས་པདདཔའིཁམམནཾཔའཤ ༥ ོགོས་པའི་ཚོསག་པའངདོ་དང་མངསཔླུ་པ བང་ནས བ་སོགས ླསགུང་༔ 

ཨཱ བ བསྩེ་བར་འཇྱུར་བ་ན་ དའིྱའ་བའིུནངསཔ ངམ བཅ་གཉིསྦ་འི་ཐོང་པྲ་སུང་བརའ ལ། རྗེས་སུརྟོགས པའི་ཤེས་བའང་དེ་དང་མཆུངས་པར་ལནཔའི་ཕོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མྱེ་བརའུ (ང་རོ། །ལམ་ 

དའ ལ་ཆོས: ཤས་པའི་བཟོད་ (པཨ་བར་འྱཐུར་བན་དེའི་སཱ་ སུང་བརྡབུ་བའིཏོན། ཅ་པ འདོད་པའི་བམསན་ ཨ་ཧོ་མང་བབཅད་ཡི་ལོབཔ་མངབར་ལག་ལ། ` 
གི་བ འདརྗག རྩང་པརི་ཤོམཔངས། གིངམངྱ་བཞའི་ཐབཔ་མངབརའྱདར་རོ། །འདི་ དི་ཙམ་སི་ལས་ལ་གནས་པའྲི་རྣལ། ཉཾ།ཐཱགསཔའྱི 

ངཱ ད་ཡཾ 


ལུ ཞིས་པ། བེས །མཇཆེས་སྙཊགས་པའི་བཟོད་པ་ 
བསར་བཅས ལམ ལ་ཡགས་ཞསང་གོ། །ཇེས་སུཌོགས་པའིཇའ ས་ཤེས་པའང་དེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེབཔ་དང་ྒན་ཅིག་འབུང་བའི་སྐད་ཅི ཅིགམ་དེང་ནྱི་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ལ་གནས་པཉི 






830 ; ཛོ 









831 ། 





,(༧6༄༅། མཐོངོང་འོལ་མྤོ་སོས་རབྲི་པང་བརྡ་པ་བ་སོང་ བོ་ལ །རེའ་ོག་རའར་སོལ་ལའི 

4 དང ཐུགའ།མད་ ལྨ་ ཀ་བད གྱར ¬ དའྲ་པ པར་བྱ་བ་སྤེད་ བ་ཡནཱ་ནོ། །དེའི་འོག་ཏན་བསྒེམ་པའི་ལམ་སྐེ་བང་འ ཆེ། དས་ཤངའེའི་དྲ།ར་བདྲ་པ་པ་སོང་བང་། ཁུ ` པ 

] ༈ བཟུགས་མུད་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་ར་འགྱང་འ པདེདག་དེདེཞིང་ཡད་ནམ་པ་དགུ་དགུར་བས་ཏེ ལྐྱེ་བང་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཁྱངདེའེ་སྲང་བད་བྱབ་སྡེང་བར་འགྱུར་དོ། འོར པ་ལ་བ 

དེ་ཁར ནཟི ་ ཧས ར་ང། །།འར་འདེད་པདང། གུག 

པའི་སྣ་ནམསི་འདོདཆགས་དང་། ངྱ་ཆལ་དང་ རིག་པའང་རེ་སྣེཞིང་དགག་དགུར་རྱབ་ལེ། དེ་ལར་ ,དྲ་གལ་བདང་ མངརིག་པརྣམསཿ མ་པདགུདགུར་དབྱེ་བ་དང་། གཟུགས་དང 5 

ར་ག ནས མ་པ་ད གྱ་ནོམ ལམ་ 
ཡན།ཏེ། ས་པ་རཞིང་ ར༥ངཔངང་བི་ཡའི་རེལ་རིར་ས་ལསམ་་བརང་དར་ིང་འ ལཾ ཱ དུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཉེ7 །པྱ་ 

'བྲགནི་འདི་ཡཾནཏེ། ས་ང་རཞིང་ཉོན་མོངས་པ ྣམ་པ་དང་པོཆེན་པོའི་ཆེན་པཞོས་ཐམཆུང་ངུཆུང་དུབར་ཉིད་ཡྐིན་ལ། འམཡིདམ་པའ དང་པའོ་ཧང་འབྱིད རལྟ་།གས་བདད་རུད། །ཞེས་བཤུད་པ་ཡིན་ནོ། བྱ 





832 | གད་གི་ཕྱིདདེན་སྡུག་བསྔལ་མྱི་བདེན་པ་ལསོགོས་པ་འཐོར་བརྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ཙོལ་བྲས་བྲསམ་པ་ཡིན་ལ། རྩལ་བའང་དང་པམ་གས་པའི་གནས་སབས་སུནི་རུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་ཉིད་ཧེ་བརའྱ་བུ་རལ། དེ་ལསྤ་ཀང་ 
གང་ག དདེྲག་བྲམལ་ཤ ༣༣༥༨ ༢ དཉདྲ་གིསནཉོམངསཔའ་ནམབཆེན་པིེནཔ་ལྱ བདུང ས་མཔར་འྱ་མའ། འ་པ། དས་ཁུང་། 
པའིཿེན་པས་སང་བར་འབུར་ཏེ། དནི་ཁུསམཁན་ཙི་གས་ཧྱིཚུལ་དཱཤེས་པརྩ་བའོ། །དེ་ལགངལམ་ཚི་ནམ་པ་བྱསདྱསགཅིག་པ་འདི་དགེ་གིས་ཉོན་མངས་པའིནམཔ་དེཿམས་ལས་དེངེར་སྦུང་བར་བེད་པས་ན་། 
རར་ཞིང་བར་ཆད་མད་པ་དང་། ནམ་བརྡ་སོལ་བའི་ལམ་སྱིངོ་ཕོ་ཏིད་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལ་གང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཤོན་ 'པྣམང་ལྷ་སདཔའི་བརནི་ལྙན་ཅིགྱ་ཕི་ང་འངབའྱི་མུལ་ཞུགས་པ་་་ 
ཡིན་ལ། དྲུག་པསྲངས་པནི་ཕྱིར་འོངཔཉིད་ག། །ཉེནཡྱཾངས་པརྣམ་བ་བདུན་པྲ་དང་བརྒྱད་པ་སྲངས་བཞི་ཕྱིང་མི་འོང་པ འྲབསྲུབ་ལྟ་ཞུགས་པའོ། ,།འདེད་པར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མངོས་པྣུམ་པ་དབུ་མུངས་པི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་པཉི་དདོ། །སྲིད་པའི་ཆེ་ལོའི་ཆ་བྱ་ཧད་སངས་པའི་བར་ནི་དྲག་བཅོམ་པའྱི་རུལ་ཞུགས་པའོ། །དགུ་པ་མངས་པ་བད་ཆད་མེད་པའི་ལམནི་ནོ་རེ་ལྟ་པུ་ཞེསྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ལམནི་ཐད་པ་ཤེས་པ་་” 














- 






༄༅། །ཞཱས་བྲའོ། །ཐད་ཡ་ཤས་པ་རྐུ་བརྱ་གུན་པན་ཆུང་དུ་དང་། བརམ་དང་། ཆན་པོའིདྱ་བཾ་བསྲ་པ་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མངས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་སངས་པ ཤིདག་བཅོས་པ་དའྱགུར་ 
རོ དཾ གནི་བྲགམི་པའི་ལན་མོ། ༩ ས་པ པ་རད་པནོ་ུང་དདང། གརམ་དུང་། ཆུ ད་གས ཁསསགསས་སཔ ནལ སངས དགྲ་བམས་ཅད་ངས་པས དད་པས 
£ མ་ཡེནན་ ཀློབ་པའི་ཤསརབ་སྐྱ་བ་དའགྱན་ལ། དདག་ཐུསས་ཅདྱ་བདདྲག་བཅོན་པ་ཡིན་པརབྲ་བགྲཿདེ་དོ། །དེའང་། གལ་ཏ་མི་སླང་ཐད་ཤཾས།ལས། །མོ་སྷྱའི་བླ་གྲེས་ཡོད་མི་རྡན། །ཟད་ཤེས་ཙམ་ནི་མི་སླེབོ་ལྕར། །ངེ་ 
^ ན་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དཏིད་ཀྱི་སྐན་ཟད་པ་ཤས་པའྲིརས་ཕོག་ལྭ་སླ་སོབ་པའི་ལམ་དྲནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ །དར་ཡང་ཞུས་ཤིསམངོན་སུམདྲུ་བདཔ་ལ་སགོས་པའི་དྲང་ཐས་གད་བག་་། 
༤ མང་པོ་ཡོང་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདེར་དགས་པམཱད་པའི་ཧཱིན་དང་། གཞུང་མང་གིསདོག་པསྲམ་བཤུད་ད་ཡིནྒ་ནོ། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མདོས་ཟད། །གྲན་མ་ཁྷན་ཡ་ཤསྦ་ཤིས་བསལནས། །ཚུག་ཚུཉ་དང་ཨུམ་ལཱོ 
£ /བ། །ཕོབནས་རྒྱལ་པ་དམཔ་དའགྱར། །དལ་ར་ཞིག་དབང་པརབ་ནི།ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མྲོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་དྲ་ཞིན་གྱང་། ཐམལ་ཅད་མཁྱན་པཿའི་ཡེ་ག་སདང་། བསེད་ནམས་ ཆོགས་ལས་ངེས་། 
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པརཁྱདངབའི་གྲྭ་ཐགསྤརྷི་སུ་མད་པར་སམམ་ཅན་མ་ཝས་པའི་དགོས་པྱ་བདྲཞས་པར་མ་མཐོང་བདང་། སྭིང་ཇེཅེན་པའི་བདག་ ཧི་དྲ་ཤིས་སམསཅནྲ་པྲ་ལས་པརགདའོ་པའི་བསྒམཔས། བཅོམ། ན་འདས་ཡྱིས་དབང་ད་་ 
གྱས་པ་ཉི་ད་ཀྱིསདེའ་དསྱ་ཡི་ཞིགན། ཨསམ་ཅན་མསང དགམ་པ་དྲགས་པར་མཚན ཇོ་བདུང་། ཏུད ཐིད དད ིིྐས་བང་བསང་མའདང་པགསལ་ཚོགསསགསཏོ། བནམད་པར་ - 
ཡཾ ཡངདགཔར་ཚོགས་པརྦ་བངྡ་དུབནས་སངསྦ་ཅས་བཅྲོས་ལན་འདསས་འགུརརོ། །ཞེསྭ་བབན་མནངག་གོ། །དེ་བསྐན་དའི་ཕག ཇབ་སྲག་མོས་པ་ཉིད་ལས་འཚངྱ་རབ་ཉིད་ཅསླ་བའི། སཾངསྦྱབས་ཉིད་ཐོབ་་] ༈ 
ངོ པའི་ལམདུ་ལསགཤནདག་ཡད་པམ་ཡྲི་ནྭའག་ཤེས་པའྱ་ཱའོ། །ལཱགྱརཆན་པ་ལ་འདག་པའི་དངུ་དའདད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ལས། འགལ་བ་མད་དེ། སྙུང་ཉིད་བླ་བམས་པས་གོལ་འྱུས་རཏ། །བྲ་གཔ་་ ། 

ཡ་ | 





པ་ལུགྲམད་དོན་ཡིན། །ཞས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༈གང་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ལམ་བླསད་དབིན་ཁང་། འདོད་ཆགསདད་བལ་བའི་ལམམངོན་སུམནྭ་མ་བས་པ ཉིད་དྭུདས་བསཔ་དྲ་ནམསནི་ལུསྲ་ཀིས་སྟན་པར་ 
མངོདཔར་འདོད་པའི་དཔང་དང་ལམ་ཡོང་སྐསྭ་སིན་པརད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱར་བན། འརསདསྦརསྐམྱྱ་བརྡར་བསཛོན་དྣང་བསམ་པ་བབ་་མ་བཏར་འརད་འབ་ོ། ཨས 
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ཧུབ ལ་བ་དང་ཞི་བརབ།ཅི་གཏུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་གེས།འདོདཆགསདང་པུལ་བམངོན་སུུམ་དུ་བྱེད་པ་དེརྣམས་ཀྱང་མྱང (ལས་འདས་པ་ཐེཔ་པ་ཞེས་བ་ཏེ། ཟ འིདིངས་ཉིདལ་ག ཕྱིས་ 
6 གད་པ གེང མ་པ་ལ ས་ས ང་གསང སལ་བ དུ ད་པ་ད ན་ཨ ཏུས་པ་པོསཞེས ཛྷ ར་བསུས་པ། གབ བཅོས་་ 
ཞྲི ལས། ཐུགསྔ་རྡད་པོ་དང་བུལ་བས། །འདིདགརང་གི་དོན་ལ་གཞུལ། །དངྱ་བུངྣས་ལས་མཱེས་པལེ། །ཐག་པ་ཆེན་པརམིབཝགསས། །ཐགཔ་རེ་ལས་བསུནཔ་ཡིན། །རུལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡུར་དང། ། 
འ བང་ཆུབསམས་དཔའི་མབ་ཐོས་པས། །དདག་ྣོད་ཉིད་རྩམར་བ་ཡིན། །དངགི་ལམ་གྱིས་ གཆེནནརོ། །༈མ་ལུས་བྲསྲགས་པར་བྱུར་ཕདཉེ །བྱང་རླུབ་སེམ་སྭདཱཔ་འརྣམས་ནང་ན། (སྩ དགུལ་པོ།བུང ༥༡༠ 
¡5! གནས། །བྱང་རུུབ་གཉིས་པེ་ཐོབ་པ་དེ། །ཕྲིདཔར་ཤིན་ཊཱ་ཏྤག་པསན། །ཆེ་ཟདཔནི་དགར་ཁྱར་པ། རྒྱ་ངན་འདས་ཐོབ་མེང་ཅན་ཡིན། །འདི་ཉིད་རྱ་ངོན་འདས་ཡིན་གྱི། །འོན་ཁྱང་སྙིདགསུམ་སྩེ་བཞི། །དེལ་། , 


ཚྭ ༄༅ ལས རྫོགསསངསྦརསྣམསུམ་བུང་ཞི་ང་ །ཉནཐོསྐནམས་ནི་བད་པན། །དངས་དགྱྱརསྭ་ཡི་ཡེ་ཤཾསནི། །རྟེནཔ་མདཱལས་འཕཉུ་སྱེ། ཁྱི ང་ཡིན་ན །གང་ཡང་དང་པོནད 
ཞི་མ་ 












ཤགས་བཀའ། །བདུག་གིམ་ཡང་དགུབཤདཔ་ཡི། །བསོདནམས་གང་ཡོདདེག་འགོ་ཏུན། །དེའི 
ཏེ་བཤད་ བཅ་དཔགདཔནདཔ་ལནཤུདགགས་པཡིཤལ་ མཛད་པས ཌྷ ཀོ 


རའ ད་དམ ཞང 
ཊཔན་ཏང་བདྟདོགས་པར་འདོད་པྲ་འ པ་ཆེ་པཿ དོན་མ་ཐོས་པ་དང་། དབཞིན་དུ་ཐེག་པཆན་པའྲི་ཚུལ་གི་དོན་ཤས་པའི་སྡོབ་ 
! ཐིག་པཆན་པོའྱི་ཧམཚོ་ལ་འཇུག 





ྦ 





838 } 


ད 
བམད་པ་དང་ དུ་གསུངས་པ་མིཊ་ 
སུབམདང་ ›: སྒོས་པའི་འིམ་གྱིས་བ (ིཾསབཾསྦཧིསའིང་པོདལི་་ 





839 


















ཤཱ 






ཧཱ! 
རཔ 
6 


2 


ཆེ 


པཿ 


4 །ཉིད་དུ་བཤད་པ་འདིན་སངས། 
ཧད འི ར་ངོ། འིའི་ས་ཆུན། ི་བ།འམ། གྱེ་བཀའ་ཡིརཱདཱ་ཐིནཱ་ཀྱང་ཚད་མདང་མི་ལཱན་པསདེ་ཁོན 








ལ་པོའོ། 


| 





གྱངརོ། །དེ་ལྟམ་ཡིནནནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་སུཞིག་ཡིད་ཆསཔར་འགྱུར། འདི་ནི་ཚད་མང 


2༄༅། ཐྦོགས་པར་ཚེ་འ་ དཉིད་ལྟ་བནྡ་མེད་པའི་ཡ་ཤསའབོབ་པར་འགགུརབ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྷ 
གོས་པ་གསུངས་པ་ཡིའ་ནོ། །དིས་པ། སྡུག་བྔལ་གྱི་བདན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ད་ཁོན་ཉིད་ཡིན་པ 

༈ དྭག་བཅོམ་པ། བཱ་བྲ་བས་པ། བདཔྲ་བས་པ། ཞེས་བུ་བ་ལགོགས་པ་གསུདདན། ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ 
ཟག་པཅན་པོར་ཡངད་ལྟར་ཁུགླ་བངན་པ་ཡིིན་་ | 

ཞོ་ཞཾག་སངསྦྱར་སྭ་ཡངས་པའྱི་ཕིད་ཉས་པ་ཆེན་པོར་ 


ལྡན་པའངམ་ཡིན་ཏེ། 


རགསུངས་ལ། ཡི་ཤས་དའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ 


༦ ༠༤. ༨. ༨ 
÷། རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུདུ་པདང་མི་སྩྱབའི་ཤསཔ་སྷྲེས་པས དཱ 
ཱུ རྒྱསཀྱི་པ་ཀལམ་ཡིན་རོཿ ཤེས་བརྗོད་པར་ནུས་པའད་མུ་ཡིན་ཏ། བད་བར་ག ཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལནེདེ། ཁེན ཉིད་གཙུའང་ ལུརཔ་ཡྲིད་ཞིད 
ཏིད་མ་ཡིནནཞོན། འདིརད་ལྐནནི་ཐམས་ཅད་མཁུནཔནི་མི་ཤེས་པ་ 

ང ས་ལ 


འདི་རྒ་ཚདྲ་སཉི་ ཙད་སྨ་རམ་འྲབལ 





ཏདདསྨས་པས་འདིརམ་བཤད་དེ། །ང 








ནའདས་ཀྱིས། བདགགཞད་དོན་ནི་དབ་ བཔའི། །ཤབས་གཞན་ལཁངོབར་ཡོདོམ་ཡིན། །ཤོསབ་། ། 
གོ་ས 
ཡཕེཤེས་དེ་ཉིད་གཅིགཔདྦ་བང་བརྲ་བ་བའི་དཁྐད་་ 


སན་སྡག་བྲཝལ་། 


| 





ཛོ 








ཐོ དེནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན། 


སྭ་གངྱ་སྦས་པད་ལ། དཔདནམི 
ཨ།དབྲོན་ དེདུ་མི་འགགུར་ཀྱ མི 





ལྭ་སོགསཔ་བདན་པམ་ཡིནརོཞས་པནི་ལངལས་པངམ་གསུངས་ལ། ཚ་ མ་ལསྱ་ཁང་མ་ཡིནན། ༈ཁདི་དབརོད་པརབྭཱཧཾ། དེ་ལན་ ༥ དོ་ལ་རྐ་ཞིགགད་སགབྲསལྲ་ཧིབདནཔ་ལ་སོགས་པའང་དཁོན་ཉིད་སི་ ནོ་ཐེས་གསུང་ལ།། 
ཞེན བྲུ ས་ཆ རས གན་ཅིའ་བདན་དག འི སི ཞིགག རྡུ ནཾ སེག ཡུད ནཱ་ཉིད་ཡིན་ནེ་ཤོས་གསུང་ལ། 


མ་བདག་ཅག་ཡིན་པར་འདོད། །བདན་པ་བྲ་ོས་པལས པ་བ 
་ག། ར་བགྲསོམ་པ་ལ་སཾག་ །གོ་བདདི་ངགས་སགོས་པྨ་མ་པར་སང་བའི་ཤེར། དེ ནད ༨ འི ཉོན 
“2 ཡུངདེའི་ འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ལ་ 


ལི་དམིགས་པ་རུས་ 
| དྷུནོདམ་པམ་ཡིན་ ཏ། ད་ལས 


མཁའ་ལསེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལངད་བོན ཡར་ཐལ་བརའྱགར་རོ། །དབས 
མཨན་པ་ཏི པས ན་སོགས འ་ཡོ ཡམ འར ། ¦ 


ལིག ཤཱ ཤིགས །སྡུག་བསྔལ་ལསོགས་བདེན་གསུངས་པ། །མདེ་དྭ་ 





གཞོན་པད་འངབ་ཁ༔ ཞིད (པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། 
མན་དདམང་དེཁོན ན་ཉིད་ས གབསལ་ལ་སགས་པནི་་” 
ལུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་། ཧསང ལུ་ཧི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
རི་ག 


།བདག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལྟབ་ཡིན། །ཞེས་བྱབ། 


པག སམས་བ གཞག་གོ ངོད ཡ་བ 
ཚུདསདུ་འགུལ་བར་འངག་ཧེས་སུམ་དཔ་ྱ་པཡགར་སས། བཟསནས་ད་ཉིད བགད གགོལ། ར་དི དད་པ་དང ཡིབདན་པབ་པས་པ། དང 
ཞེ་ས །ཞེན་ཀྱི་ཧེན་དུ་ཇི་ལརོལྷྱ་ཁུར། །པའོཿ་ཡདབ།ཞན་ནི་ཅི་འི ༅ྱ་བནས། །རྱ་འདི་བདབར་ སྔ ནཿ ༨། འཕགས་པྨ་གུའྱི་དལ་བྱེཧ , 

་ ། འོས་མབསི་མངོམང ཡོ 8 ༨ པ ངའ །དངོསཔ་ཏིདམད་དངོས་པོམད་པའང་ =÷ + (སྟོང་པའིངོ་བ་ཊ 
¦ 








པཉིདམད་དུ་སཔ་མདཔ་ལུངམིད། །ཆོསྨ་རུམས་འ བ་ཉིད། །ཅསགསུང་པདང། 
ྣ མཇལགལསྱ་ཀང་། ཚོས་འདེ་དག་ཐསས ྱངནི་དུས་གསུམམཉམ་པ་ཉིད་ཅིས་མཉམ་པ་ས། འདས་པའི་དུས་ལིཆོས་ཐམས་ཅདནིང་བོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བའོ། །མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལརྩྱ་བང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
[ཡབསྲས །ཐམས་ཅདྱ་བད་ཨ་གསུམམཉསཔ་༡ ༦ ༡ ཏེ ས་བ ཀས ས་ཁ ་་་་ད་ཀངད་རུ་འཁ་ངང་ 








༣ ༄༡༽༡༽ - 2 1 9 ཟོ ཇ  ར་ དང ོ 
„།༄། „¬ །ནིང་པོ་ཆིད་ཨྱི་ས་པྟོདྲ་པ་འོ་ཐེས་གསུངས་པ་དང་། ཡངད་ཉིད་ལས་ སལ་བར་མཛད་པ་ཉི། 
| བྲཱཾ འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟདྱ་བུང་བ་མ་ཡེནན། །དེ་ གཾ པལ ྭ 


༣༢ = རད] 1) ¬` (ཤཀ +£ ༩ 7 ༈“ ཌཱ ཇེ 
¦ྫ ཞསྱབ་བགསུངས་པ་ཡིནནེ། །ད་བཞིན་དུ་བདནཔ་གཉིསལ་འཇུག་པ་ལས་3ྱད། ་ཡང་འཇམདཔལ་ཡང་དག་པྲར་སྩེརབ་བ 
£ དཔྱེངས་དང་། སྩ་བམདཔ་གང་དང་མཉམ་པ་མཆོམས་མད་པ།་ 

'ཙ (འཇམ་དཔལ་ངོནདམཔའི་མཉམ་པ་ 


| དཔ་ལ་དན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉད་གང་གསྒ་ནམ་པདྨ་བང་བ ། ཨཱཿ ངཱ ཡཉད་ལ འི ཊཱི 
རཾ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་མྱྱ་བང་བའི་མཉམ་པ་ཉི་ད་དང་། དོན་དྲ་མ་པར་ཆོས་པ་མས་ཅད་དངས་པ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཡིས་ཆོས་ཝམས་ཧ་དམཉམ་པ་ 











སཾ ་རོ་རར་་ཁོ་ཁ་ །རལ་་ག་ག( དེས་སོ ལ་ཤི 
རོ་དང རོ་བ པ་ར བོ ོའོལའི་ཡོར་པོ་ལོལོ། །ཟོར་པོ་ཁོའོ་དོར་ཇྲིལོའོ༔ བྐོན་སང་པོ་སོདོལ་སྐོའོ། །ཆོསྤོ་མསོཐོམསོ་ཅད་དའངོར་ཤས་པར་ 
བོ ི་ོ གོ ང་པོ གིངོ ས་མོ ངོ མོམ 
ཅིེས། །ཀུ།གྭས་བ་པད་། ད་༽ྱོས་བམགཅད་པའསལ་ལ་བྲང་ག་པའི་ཡོསྨ་སྣངཔའྱི་ཚན་ལས་བར། ཆུག་ུ་པཾ་མེད་ཆེས་ནིདེབཞིནག་ཤེགས། །ཆོསྦལསཐམསཅདད་བཞིན་གཤགས་དད་ 
ཤབས དསཿབཅོནམཆོན་མར་འནཔ་མས། །འཇིགཏེན་དག་མེད་པའི་ཚོས་ལྕ་དད། །ཅེས་པ་ཅུངས་པ་དུད་ དབནད་ངསྦྱར་སམས་ཅད་མཉམཔ་རབྱི་ཆུདས་ཚུང། ཐུམསཅ་དྲདམམ།ཁའི་ 
༢ ཉིད་དེ། །ནམམཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མད། །ཁཝས་གསུམདགུན་མ་ལུས་པ། །གམུས་ཅད ས་ལུ ངི་ལུརྱ་ཡཱ་མ་ཐམས་ཅདད། །མམེངབདངདྲེ་བོགའྱ་ཁུ་བ། །དམིག་སསུ་ཡོད་པལ་ཐནཏ་ ། 
, དཞིན་འགོལ་ཀུན་ཅི་ཚོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུ ཊུ་ྱཾན་ 







།ལསྦ་ཀདེ། རབ་འབྱར་གཞུགསན་འབེ་ཉིད་ཁྱིསསངཔྷང། ཞིསྱབ་བནསྣརམ་པར་ཤས་པའི་ 

















སུངས་པ་ལིནན། །དེབསན་ཧྩ་བཟད་པ་དད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སགས་པའྱི་རིག་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་མད་པའི་དེ ཱིད་ཡནནོཞིས་བུ་ཱར་གྲནས་སེ། །གར་ཡང་འདུལ་བ་ལསགས་པན་གཉིས་སུམདཔ་འདྲི་ཏེའྲི་པ 
ས་སུ དི བབ དཔ་ཉིདྱ་ཁཡིརཏེ། བཔ་གཞིསསམདཔའིདུལོ ཉད པ་བསསཧཱ་པ་ཏིདྱ་ཧྲི་ས་དེན་བེད་ ཆས་ཅད་བདགམདཔའི་ཅང་དའཛཿ ལ་ནི་གཡད་ 
ས་དང་ཁྲད་བས་གཉིས་སུ་མད་པམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེན མས་ཞེ་ཐྱམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྙན་པར་མི་མཛད་དེ། ཉཾ་བརསྙུནཾཔ་དནཾདགེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིདརོ། །བྱངརུབསམས་དཔའ་རམསྐའི་༠༠ 
བུབ་པདངྱ་ཆཆེ་བརེ་བསམ་པ་ཅན་ཡིནཔའྱིཔེརྨ་ཚུམ་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཡིན་པསན། ཐམསཅད་ཉ་པར་སྐར་བའ་ རང་ནུམས་ལ་གཉི་སྒསམད་པའི་ཕེ་ཤུས་ཏ ད་ག བྱང བསམས་དཔ་འྲདམས 
པའི་བླསབ་པརྱ་བ་བནི་བཱན་མེད་པའི་བངྡ་ཆུབ་ཡིན་ལུ། དའང་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསྙོན་པའི་པདྨ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཉིདྲ་ཧཱིས་འཇྲུག་པརྡཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིརྩ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ྱི་འཇུག 
ྦ གཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་དཱ་བཤདཔས་ཚེཞིགྱབ་སྟཾ། དིམ་པ་གདགིས་བསེདོ་ནམསདང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགསདིམ་མེད་པམ་ལུས་པའ་བསགས་པས་གུནཏུ་བཟང་པ་ཉིད་དམ། སབ 
ྫྷྫཿ ྫངགེོསསས་ས་་ས་་་སསསསསོསསསསསས་་སསསསསསས་་་ོསསསས་ོ་ 







པའ 
ཨ 


( 


པནི་རྟགརུ་གཞན་གྱི་དེཞབྱད་པར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ 





སོའོ་པོངའཐོབ་པར་འོ་རབདལ་རསོམ་པོའམོལ་མོཔའོའགོསོལ། ། 
ཀའོ ད་ ོའོ་ལོན་་ འ་ཡོ ཡྱསབད་ལྟ རསམས་ཧནམ་ལསཔ་ ་ 
ཁིདགོས་པའིངོནམཛདཔརྱཡདོཔ། རར རར 

བེྒྱེ་ཀི་ོའ་སག་བའོ་བོནས་འབོ་བསྲ་ལས་པའི་དགོས་པའིརོ་ ཤེད ཉི་ངོ་ལྷ་ལག་པར་འཇུག་པ་པའྱལ་པལ་ཡིནྱི། ཨསདཔའནམསན་འདོ་ཆགས་ལྱ་བབྱཀིསྔ་ གོ་པར་སྱི་ཕེང་པ ; 

3 ཧྱེད་པའི་ཐབས་སུགུར་པའི་སྟིང་རྔན་ ན། །འདེ་རདཔརབསྟནཔ་ནི། ཇི་ལྟབྱང པར་ཡངསི་འདོད་པར། བྲནམད་པའི་གོ་འཕ ཅེས་པ་ཡྲིདང། ་སངས་པས། ལ་ དཱ 

ཅག གོ་འེའ འགྲེབས་འཇུག་པདྲི་མ་ཡིན་ན། །ལ་ ༡༢དོད་ཆགས་ལསོོགས་པ་ལྕ་རབྱ་ཀིསྱ་ཤོགས་པར་ ཞེསྟརགྲདན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདམནས་མྱ་རས་པ་ཡིན་ 

ཧཱུ རུབ་དདགསུཔ་ཅེན་ཏུའག་བས། ཤས་པཉིད་ཡིན་ཏ། གང་འདོད་ཆགས་ མངོན་པ་རྭཔྱརབ་པངའ་གུར་ཞེསྟངོག་ད། ཆོས་ཐ་ 

ཤཱཾ།སམས་དཔའལཆན་ ནམས་ཤི་ལམ་ཤྭས་པ་ཞེང ཉོན་སེངས་པརསཱངས་པནམསངི་ཉརམངོན་པ་རྲབ ཅེས་པ 
གས་པའི་རྲལ་དྲ་རྲ་གིཉི་ཉེན་དྲ་གང རྟ ས་ ཞྨས་ོང་ངོ། །ཚི་ 

ཏཾ ཀྲྣྦླྦླི་ ཅིཞིགསངབརྩག་བདམམ་ཐོང་ངོ། ། 

(8ཤད་ཁེན་ཉེ་དམ་ཡེན་པམད་པས། ཆོན་ ༨ 


847 







ཧོ 


་(ཌེ་^ པརྦྩབ་ས། 
ཏཱཾ ལི་གནསའཐོབ་པང་འགག་པརམ། མི་འགྱཿཞེས་དཔད་ 
མ་པ་འདེས་ཅི་མལུས་པརཕུནསུམཚོགས་པའིགནསའབོབ་པར་འབུ་ 














848 ] །ཾརྒཾཱདོད་ཆགསམ་སངས་པརྦ་བུརྦ་ཁང་གུནཧབཟང་པོཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིརའྱོར་དན། དྲེ་མངཔས་པསཅི་ཤིག་བུ། ཡངའདི་རྔ་འདལ་འདོད་ཆགས་སྲང་བ་བསྟུན་དུ་ཐིན9ངཉིའི་ཕྱིར་རྟོགོས་པརམྱྱུར། དེའང་ 
ནུས པདམགས་སེབས། བས ཐ་ས དཔ ོ་དག་པནིགཞ འདེདངས་བཅ་ཡོད་རཞམསོའི་ལ། གང་མ 
བཏྟོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདགུདང་གཞུན་གྱི མུ་པརྦ་ཡིབ་ཡོང་པམ་ཡྲི་ཏཱ དྲེནུ་མས དྲི་རོ མག པ་ཤིད་འམ་ས་མོའི་སྱྱལ་ངད་ལས་འདས་པ་ དདུ་འཇིག་ཉེཤཱན་རྣམ་པུར་གཱན་སྭཏྟེ། འདྲེད 
རཾ པདླ་བདང་མི་མཐན་པསལཱ་འདགས་པམད་པ ཡན་དུ ིའྱི་ཧི ཅ་ལག ལས་བངབཞི་འདོདཆགཞའབ་གསལ་ལི་འགུངབར་འྱུག ¡ངས་པ གུང་ཞིག་ཉིས་བམ་ལུམ་སྱད་ཏོད་འཇིབ་ཆོགས་ུ་བ 
'བུད་ཤིང་ངེས་བསྲེགས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ནབ་དབྱེའེ་ཡུལརྣམས་རྩད་ནས་འབྱེན་པ་དེ་དྲི་ཉེ་ས་པ་བསྱད་པ་ཡིན། ཉེས་མད་ཟིན་ཀྱེང་རིག་ལྟར་ཧྙེང་ཇྗེས་རྒྱུམའི་སྱས་བུའྟ་བུལཡས་རྣམས་ལ། །བློ་བཟང་ཀྲེཞོ་ཅི་ཕློ་ལམ་ཉིད་ 
ྷཨཊིདེས་བསུགས་།ང། །ཁ གག་ཤུན་དབད་ སོ་ིག་བའོ་འཛོན་བརྲོ་གསས་སས། རྣར ༽ པུཔ་སས་ནོས་ལ། །པེ་བཟངསེིོ་ རྨ 
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851 7 99; གྱི་ཞལ་ཝནས་གིས་ཐག་པཆེན་པ་ཉི་ཤུཔ་ལས། རོག་པའི་ཆུ་ཡིས་གངབ་ཡིས།།འཁོར་བའྱི་རུམཚོ་ཚན་པར་ནི། ཕག་ཆནྲ་གུ་ལམ་ཐུགས་པད། ༈སུཞིགལ་ངོལ་འགྲོ་བར་འགྱད། །ཤེས་བཤད་པ་ 
ཤཾཾིཿརཱོ བལ་ཏེལནམདང་ད་གང་བགིིབྱ་་ སི བལན་འཕམ་ས་སའི་ཕིརཐགཔགྲད་ནཞོ་པར་མཛད་ཅསྐགེན། དབན གསུལ 

(ཤོ བྱམ་རིག་པའི་སླེས་པས་རྒྱུདཉེ་བར་བཅོམ་པར་གྱར་པ། མསོ་པྷ་་པྭ་ཝཚོགསཔརྦཾ་ཐཱརཔ་དཱ་མདག་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་ཐུགས་ཚཆན་པོའྲི་ཤུགས་ལི་དབང་པས་སཔསཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་བི་བསུམ་པདང། ཡིདལ་བབྡ་རྩོག་ 

གཾ སྣཚོགསབ།ལངསཔ་འིནན། །དའང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡིས། ངཾ་སིདསུམསནི་འཇུག་གི་བར། །ཐིག། 





ལཱ པརྡ་མཛད་པའྱི་ཕིར་ཐེག་པལ་ཚོགས་པ་སྙེན་པརམཛད་པས། སིད་པ་འྱི་རྨམཚོ་ལས་སློལ་བརམཛད་པའི་ཕྱིར་ཐག་པ་ཏ ལཱ པེ ཁའ 
± །སམསནི་ལོག་པར་གྱུར་པན། །པག་པ་མད་ཅིང་འགྲོབ་མད། ལེའའོསང་ཡོདོནིགཔས། །ཐཾག་པ་གཅིག་ཅུ་ངེས་གསུངས་པ། །བྱིས་པརྣམསདྲི་དྲང་བའི་ཕྱིད །ཐཾག་པའི་དགྱེ་བའང་-་ 
།ངས་བཤད་དེ། །ཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་འདི་ཉིད་སྲོབ་དཔེན་གླུ་སྦུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་ཅྱིས་མཉུམ་པ་མེད་པའིབསྟེདཔ་ལས་གསལབརམཛད་པའྲི། ཆེས་པོདམཏྩཔདོསིན་པས། །ཁྱད་ཐགདབྱེབ་ཡོད་མྲིན། 
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་ཉན་ཐོས་ཧི་ཤེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེདོ་པར། 


ཕྱིར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏི་ཁུགསརྗེའིགནས་ལུ་ཁྱར་བརྡི་གམས་ཅན་ཐལས་ཆད་ཡིན་ལ། 


ཱེ ཧིཿ 
; ཤོས་རང 
ཏབ དན ༨ བ་༨༽ང༦ཞ་པང་ལད་། དའ་ད་ད་ཡ་ 








པཡིན་ཞིང། ཐམསདྭ་ཚོལམཐའ་ཡས་པས་གུལབརྩོ་བབ་ཡིོ་བསྐུན། བ་ཅོ་ལནའདས་ཨིས་སངསྦྱར་ས་ཅི་ཆོག་བསན་པའངཔཐའ་ཡས་ཤིང་སཚོགས་པ་ཉིདལནག། །ངདེསཔ། མུསགས་པྒ་མས་བུང་འདིདག་ཐམས་ 
ཅ་དནི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ོ་ཞིས་ཐར་བས་གཉིས་སམད་པའི་ཤེས་པ་ཡེདཔ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབསན་འདི་དདབད་པརཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེསཊགན། དེ་བཛོད་པརྡ་བྷཧཱ། ང་དགུཆདཔ་ཉིད་ཁུད་པར་ ཧན་གཞོད་ངས་པས་ ག་བ། 
ཤཱ ཡང་འདིརྨསུསུགས་བེདབགན་དག་ཅོད་པར་མ་བར་ཅོམ་དདིལ་འ ཧྱེ། གང་ ཕྱི་བད་བརག་ཤ་གསུ་པའི་ལམ་ལ ཉིདནི་ཐང་པ 'ལམ་ལ་འཇུག་པ་ད་ བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དབང་པའི་དྲ་བེ་བསྩུ་སུ་པབ་དང་། རིང་བ་དང་། 
ཧི ཤིནཧཱ་ཡུན་རིངབསྣ་རཱམ་པར་གོལ་བ གྷ སི་ཅནནམསྦ་རངག་དོད་ལ་པད རྣམ་པང་དཔྱོད་པནིམཛེས་ཁྱི། ལྐུབངན་པསསམསརྒྱདཚིག་པད་རྱར་པ། ཤིན་ུཚ་བའིམདག་མའི་མའི་ཚོགས་བིནངདྭ་ཝུང་བུརྱ་སཱར་པ། 
བད་བའི་ལམ་ལས་ཤིནཿ་ཡུནརིང་དཱ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པྱ། དྭམས་ལང་ཞོམའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུཏ འའ ིམགསཔ་གཞ་ །དང་། ཐེག་པྲ་རན་པའ་ཡོངས་སུུ་བུགས་བསུར་ཞིག་བུ། གང་ིར་གང་ཐ་མས 
ཅད་མཁྱན་པའི་གོ་འཕངཐམསཿ་དཨི་བདག་ཉིད་ཅན། དནདམ་པའ་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཡི་རང་བཤིན་དེབཞིན་གཤེགས་པའེརང་རིག་པ། 7 སྣརམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བ། གཅིག་དང་དུམའི་ མངར་དོག་པའྱི་ད་བ་དངྲ་བལ་། 






















< ༄༅། །བ དཔེ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ྲངསུ་པ། ཐྲུགསྔ་མེཆེན་པོའི་ཤམས་ཆིསྣ་འབཔ། དངོས་པེ་ཐམས་༦ད་སྷིངོག་པ་དངྲ་བལ་བ། ཚེས་ཅི་དབིདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། -ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག ཁེཐབས། ཞིད། 
དམ་པའི་གནས། གཞན་ལི་དགོས་པ་དང་ཇེསས མཐུན་པའྱི་པོ་ལྔམ་ཧྱིས་བྐོན་དང་། རྗེས་སུའཇུག་པའི་འདུས་བྱས་པ་ལས་མྱ་དན་ལསཡི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན། བྲསབ་འདོན་མཛད་པའགནས།སྲུར དཔྲའདིབདེབ་རག གེགས 
པ་ཡིནན། །ོགཔརཚབའོག་དདྲོ་གིསཐིང་པཞི་སབདདང་དང་པའི་འོན་མོང་བདི་པས།བསབགོསཔ་པི། ཁྱ གང་ཡངནང་གི་སེ་བྣར་མས་ལའུང་དེག་པ་ཆེན་པོར་དེབཞིན་པ།ཤེགས་ངྲ་ཐུགསར་ཆོན་པའི་ཐུགས་ 


གྲས སིདཆེ་ཆེན་པོའིགོ་བགོས་པའྱི་བདྲ་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲརམས་ལ། མདྡོཝམཐའ་ཡས་པསྡ་རམྲ་ཀུངས་དྲུ་མརག་ཨུངས་པནི། རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དངོས་པོ་ལེད་པ། གཉིས་སུ" 


མེད་པའི་ཡེ་ཤས་མཆོགྷཏྷ་བང་བརྱཾ་བ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་ཤྭས་པར། གལུཏེ་ཁགོ་བནམས་དངོས་པ་མེད་པ་ཡིནན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲིས་ཉན་ཐོསྤ་རམས་ལ་ཕུང་ཕྒོ་རམས་ཁི་མཚན་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་སྙོན་པར་མཛད་ཙེས་ཧྱང་ 
ཙོ/བར་པད་པ་དག་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་བརོད་པར་བྱསྙི། དེའདྲི་ཕྱིས་པའི་སྩེ་བེརྙམསཀྱི་དབང་དུན། 


ཛད་ནས། གྲདལྱ་པུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལན་འདསྱབས་ཕུང་ལོའི་མཚན་ཉིད་སོན་པར་མཛད་པ་ཡིརྩ་སི། འོན་ 



















།གིསཅིགཅར་སྙར་བསན། །ཕྲ་རབ་ཕྱོག 
རལ་ ་ཡིན་ཏ། གཅིགམད་པསྐདལྭ་བརབུ་མང་ོམཐའ་ཡས་པ 
ཡུ ཚོའ་བལ་སགསཔ་དགམ©་ནམསའི་གཟུགས་ཆེདཔ་ཞེད་དདྱཔདྲམེ་དགན བར་དུ 


གས་ཆག །དྲུག་པེ་དགནི་གོ་གཅིགནའང་། [གོང་བུ ལ་མན་བཞི་ནད་འབུར། ༈ཞེས་བཤདཔ་ཡི་ནནྭ།ཧ །དབསུ་ནདུལ་ཕ་རབནི་ཛཱས་གཅུག 

དྲ་དྲུརས་དེ། དས། བྣསན་པས་ཚུལ་ཕྭ་འབ་ལོད་པམ་ཡིན་ ༈ རྒུལ་ཝ་རབ་མ བུང་པས་གཟུག ཡྱི ཧཱི་ཐུང་པཱའཾ་ཤེནཏཱ་མེད་པར་བསྟུནཔ་ཡི ནའཾ། } 
སན གཏུ གས་ཏ རང་བའམ པ། འི། །ཡངདྡ་ཐས་ལགྱགགཔིདང་པོའདོད་དནས་ཤིང་སྲོ་སན་་ལས་༡ 
ཝཾ ཕབུདགཔར་བསྟནཔ་ཡིནཔས་ཐ་དད་པར་བརྟག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ད་བས' ནགས ཡུང སྣདཔའི ིར། མདོརཿ འདད སྔར་མ པར་བཤདཔ་ཡིནྟ།། དྷྭ་ལངན་ཚོས་བདག་ལེད་པ་ར་ཡང་དག་པར་བསྟན 
ཙཱ པ་ཡིནནོ། དེའང དམནཔྲ་དམལ་ཐགསལེདུཔཅན་ཅེལཔའ འེགགུཆགས་༥ དསྭསསིན་པའ ིད་ར་གས། ཁངྷདུད་ དིད ཡི་བ སྤརཞིད་སྒུན་འྱིན་པར་བྒེད་དེ། དའང་འདི་ལྔར། གཟུགས 
རྔཾ།ལ་སེགེ་སཔ་ནྡི་རྡུལོ་ཕྲ་རབ་འདུ དྲུས་པས་མད་པ་ཡིན་པའི་ཡི་པཚོས་བདག་མེདཔ་ ཡིན་དུ་ཆུག་ན། སེམས་འདྲེ་ནིའཛན་པྲ་ པའི་རམ་པསདྡེ་ཏོགས་པར་བེདཔ་ དཀིས་ ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏོགསྨ་སླ་བར་ཧྱེད ད་དེ། །འདིར་བོད། 


















གགས་ལསོགསཔ་གྲུབངབརྩབབའི་དོནྨརམསནིཏྲེན་ཅིདའྭབོལ་བརའྱབུངབ་ཡིན་ཞིད། ངོབོ་ཉིད་དངྲབལ་བ་ཡིན་པའྲི་རིདདད་། དེ་བཞིནདྷཱུལྲཕ་རབ་འདས་པ་ཡྲིན་པསྔ་ཡདཔ་ཏོདདུབརྟན། ། 
| 'ཕ་ངབྱ་ཧཱ། སཱརབཤད་པའི་ནམ་པ་གསུ ས་ལ་སོགས་པ་གཟུངཔརྱ་བབའི་དོནྡནམསནིཏྟཱནའི ཅད་འབུལ་བར་འབུངབ་ཡན་ཞོད། ངོབ དདྲབལ་བ་ཡིན་པའྲི་ི་ རདད་། དེ་བཞིན་དླུ་རུལྔ་ཕ་རབ་འདྲས་པ་ཡྲིན་པསམདཔ་ཉིདདུབ 
རོ ༨ བཤད འནབགས་པསོགས་པ་གུ ཤེ དུ་བསན་པར་འཕརྟཏེ། འཛྲོནཔ་པོ་ ནགས་བ ཅིན་པ་འྲི་ཕིར་དོ། །ད་ རྨ དྲ ད་པ་པོཐ ུལིདཔམིདཔ་ཾ ད་ན 
ཨཱ ཞིན དེའངྱ་དང་ཅུབྱ་སི་སམས་བཤང་པ་ལས། རྟོགས་པ པ་པོཡིསྟ་ཏོབ ཨ་བྱ་གང་། །ཤཱུས་བྱ བོ རི ས་དདུ་ཤས་བ་དག །ད་ ལ་ལ །ཤུདཔ་དད་། གས་བ་ 
རཾ ± དའུ དཱ དེདཞིན་གཤེགས་པས་མ་གཟིགས་སོ། །དང་དུ་ཏོགས་བྱ་རྩོགས་བྱེད་དག ! དྲ་ཇུབ་ཡོད་ཡིན། དད་པ་བ དྲལ ཞིད བགམས ནིམཁའ་འདྲ་ཞིང་། ། 
འའ རྦ ཙ་ལྡན་འདས་ཧིས་སམས་ 
ས། རྒྱ་རྒྱ 





ན་ཉིད་ཅན། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཕོག པུརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེས ་ཟུས་ཅདདྲུ པར ཙམ་མོ་ཞེས་ཉེདཔརུ་མི་མཛད་དུ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་”་ 


ཀྱདྱལ་དཞིན༥་དག །ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དགནིསམས་ཙམ་མ་ཞིས་མདོལས་གསུས་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་དང་བཞིན་མད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་སྟེནཔར་མི་མཛད་དོ་ཞིན། ད་ནཾ་བདེན་ཏེ། བྱསིསན་འདས་ 











861 "© ཤི = ༽7 = ོསསས་ཐིོགསས་་འབགསསསས་པས་ལྕིགས་གས་སས་ལགས་ཐབ་འབགསསསསསསས་ས་ས་ 

ཤྩ ་ཡིནནོ། །དེའངགང་ཡིག་ཡིན་པ་དཆོད་པརྲཔ་སྟེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་རྩབའི་དཔང་དུ་། | 

ཡུ རཾ ཅི་ལོགྱཧྱགརཔའྲི་ཡིས་པྲ་རམསྦིསྐུ་རཱོས་ཐམས་ཅད་བདག་མ་དཔང་ཛོས་ནགན་ཏྭ་སག་པར་འཁུར་ཞིད། 
ླ དྲུ་ཁེས་སམས་ཙམ་དུབསན་པདུ་མཛདང་ཕིན་ཅྱི། དནདམ་པརའིས་ཡིནནོ། །དའདྲ་བདྲ་ཆུབྱི་སེམས་་ 











 ངྫུརརཔ་མདདུཟིན་ཀྱང་། འོནྲ་ཀུངྡ་ནལ་འཕྱོར་ཡོད་པའི་གཞུང་ཤིས། སྤེམསཿྲས་ཡྲ་ ྭུ་ིངདགུདསསརངགརིག་པའིགདག་ཏིད། 





@ གགསམད་ཉིད་དད། དེབ་ཞིནདུཐོགམ་དང་ཐམ་མདབ་དང་། རྩོད དུགནས་པམད་ པས: 


ཧཾ གས་ནི ཡོངས་ སྭས་ཡི། ། ྭརྦ་བཾ་བ་བལ། 


ཚོས་ཐམསཅད་བདག་མེད་ 





་ལ་གྲནས། ཇིལ སྡད། 


སི བུ 
སཙཾ་ངོགས་པརྨའཇུངཞིསབ་རུན། དེབ་ཇོད་པརྱ་པྭཧཱ། ཐོགམ་མདཔའི་དངཔ་ 
སུད ཡིག་ཆྒུ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་མད་དྲཟིན་ཀྱངས 


ཞི 


དུ་ཏིད་དང་ལྡན་མི ནུ། །རྣམ་ཤེས་བདག་གིག བགས ཏི། །ཤཾས་པ་མེད་པ་གནས་ཀྱི་མཚོག། །ཅེས་བཤདཔ་ཡིན་ཧེ། 

རྡའིཁོ ཁཱ་བཅག་བུང་ཁསཆིལྡན་ རུ ངིནདདའ་ནདཔའི་རུམཔས་ཚོད་བམསཤདབདང དྲ་བདག་མད་པའི་འགྲོབ་་ 
གུ དབང་གིས་ཡད་དག་པ་མ་ སེ ཙ་ལ་འཁུལ་པ་ 

ང་བ་དང་འདྲའོ། །དྲིས་པ། ཆི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སེགས་པའི་དཔེས་འབྲ་བནམས་མད་པར་བསྟན་པ་ངེནི་བདེནཔ་མ་སི 





ཉེད་གྱིས་ཡང་དྭག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཛོད 
དཔས ཁྲི གང་ཞིག པར་ཡོད་དོ་ཞིན། 


མདུ་འཕོ་བྲ་རམས་སྣང་ཧྭ། 





དོཔར་ཀྷོ།སེམསུནི་ 


མའ ཏླིད་ོབ་མད་ན།། 


དཔེརནྩ་རི་ལམ་དང་། 


ཨཾ 













༠༤༡༤༠༠༠༠༠༤༦༡༡༧༤་༠༢༤༠༢༠༠༠༠༠༥༠༡༠༠༠༠༤༠༡༠༨༠༠༡༤༤༧༦༧༢༢༧༤༡༤༤༧༠༠༤༢༤༨༠༤༥༠༥༠༠༠༠༨༤༨༩༤༥༥༤༤༤༤༢༠༨༠༠༤༤༩༠༤༠༠༠༤༧༨༧༠༠༤༤༨ 
༡༩ཕམ་ལསོགས་པའི་ཕལ་དྷུངབ་མདད་འིན་གང། དྒནོ་། ། 
།དཱ་གཟུགས་བརྙནདད་འདྲ་བའ་འཕྲོབ་མེདདྭ་བིན་ཁྱང་། 


༠༠༢༦ རོཀ མོ་ལ་ལ་ལགོསཔནིའྱྱཁུབས་ལུངོལ་ཡིན་ལ། འཐྲོ་བམས་ཤདནོ་ཧ་བདད་ལུནཔར་སངདོ་ཤོནུ། ང་ 

ྲ ཅྱིབྱ་བཞི་ཡོདདེ། དཔེ་རནྷ་མི་ལམ་ལྷ་ཡུས་པ་དད་བུད་མད་ཀེ་དབང་པགཉིས་འདུས་པུ་མད་དུ་ཐིན་ཧང་། བུབྱ་བུང་བའི་མཚན་ཉིད་འནྱི་ཧུབནུ རུ དྨཱ་ན་ ༣ འྡིམ་པས་འ པུལ་པི་ཤེས་པཞི་ཡོད་ད། 

ཡུ འཁུལ་པ་ཙམ་དུ་གོ་བླ་རསས་ལྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཧྲེསཔ། མྨི་ལམ་དདུ་སྩམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་འགྲོ་བཞཞསུ་མད་པ་དང་འཁྲལ་པ་ྲ མ་ཡནཱཧུརུ་གཞ། ཞྭྱུ་ཧད་དྲན་ སཱ་པའམ་པས་འཕུ་ ཤེསུ་ངཾ ད་ད . 
དཔང་ནྭུ་ཨཱམ་དདྲ་བའི་ཨུད་ཐེར་ལསགས་པ་མད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལད་མི་གས་པའི་ནམ་པས་འྱལ་བའི་ཤེས་པཧི་ཡོད་དོ་ཤྲན། བརོདང་རྷ་བྷ་ཝི དགུལ་བསྲི་ ཤེས་པ སོ བ་ིད་གང་གིས་འགོ་བྲགསསཏུགས་ཤིད་ཤེས་པའི་་ 
ཧུ དྟཉ་དོག་འྲབ་འདིས་་བཀཔར བཉབ་པ་ཡིན་ལ། ལྲལ་བྷ་ཚམས་ཡད་པས་པད་བཞིནད་ ལྲགབདྲལ་དབ་ཉདྱ་བངམ་དག་པར་ལྱབདབ །མདགཔ་ཞིད་ཆིསནདའེད་བཏོ ཅིས་འྱམལ་པའི་ཤེས་པ་ཡངདག་པར་ཡོད་པར། 
རི པིཉའྱབརཏེམེདའ། །འདིགཏེན་ནའང་གངས་བོན་ལ་སོགསཔ་མདཔར་མུ་གུ་ལ་སགས་པའི་ཆོས་འདིཞི་མ་མཐང་དོ། །དེ་ལརན་བཤད་པའི་ནབ་པས་ཚོས་ཐམས་ཉད་དངས་པ་ལོད་པར་བསནདཟིན་ཤད། ལ་ལ་དག་གལ་ཏཆོས། 
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ཟླམསཉད་ང་གེ་ཉིད་སིས་སྟང་པ་ཡིནནཆདཔར་སྨ་བརཇི་ལྟང་ཡི་འརྱུར། 


དིབ 


ཚོ 


ྱིས་བསྒམ་ཊུ བི སི བསྣོད་པ་ལས། དཧིད་ཤེས་ལ་ཆད་པ་དད། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་རིན་ཏེ། གདད །སོ་ལྟོང་པ་ 


ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས།ཏཿདདག །རྟག་དད་ཆ། མེདཔར་བཤད། 


མད་པའི་སིང་རེ་ཆེན་པོལ་གནས་པནམས། ལྷནི་སོན་ལམ་བྱི་ལེབས་ཅིས་སཡས་ཅནྡྷ་མས་གདནོ་པར་ཤ འགསས་དྲེ་གམསནི་འབོར་བདྱསབན་ལས་འདས་པ་ལ་གུནས། 


| ཞུ་ཐིུ་ཤལ་ཕྲནས་ཀྱིས་བད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། ཆི་འདིདགནི་ཚོསན ཀྱ །རང་གི 


སེག དདངལད་བད་རགས་ོལ་བརཁོ། ། 

ལྐ རྡབ དམཏི། ཉྱིབ་དན་འདས ལུར ཅ། དཆེན་པ་ལ་ ལྲས གོ བ་ཅི་ཞལ་ཝནས་་ 
་ ལ་ད ། །རྟུག་དང་་ 

།ཅེས་བཤད་པ་ཡིཞ་པས ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགསས་ཞདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེན་པ་ ཉིད་ཆེན ཁྣམས་དམིགསསུ” 


པལསམ་འདའ། ིལར་བདངྱུས་དན་ལས ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཿ 







་པ་པོདཔ་མ་ ཀུ ་ 'ཤནས་པ་རྱ་བ་བའི་ཕྱིམའཕགསཔཾ 


ཟི་མ ཅ་བ ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་་་ 



















༠། ཟླ །བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རང་བཞིན་སླུ་བར་བྱེད་པན། ༈གང་ཡད་ཆད་པར་སྒ་ས་ཡིན། །དསེཧི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡད་། །གང་ཡང་སྒུ་བར་མི་འགྱར་རེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཌཾ ཧད་སྟེདཔ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བརདམིགས་པར་ཅིའི་ཕིར་མ་ཤཱར་ཅེས་རགན། དེ་བརྗོད་པར་བྭ་སི། གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འི་ཤུགས་ཅི་དབང་གིས་ཐར་པ་འདེད་པ་རྣམས་ལ། ཚོས་ཐམས་་' 
-ཌ{།ཅད་བདག།མད་པ་ཉིད་ནི་ཀྱང་བར་བྱ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། ད་ནི་སོ་སཾ་རང་གིས་རི་ག་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་པིནཅེས་ལོག་པར་འཕགས་པྨ་རྣམས་གིས་ཐུགས་སྦུརུད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་མ་རིག་པས་ཡིནཅི་ལོག་ཏུ་གུར་པའི་། 
རྔ།བྱིཾས་པརྣམས་ཨེ་སནི་ད་མཐོད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེབད་སོབ་དཔོནྡ་ཤོགས་ཅྱི་གངཔོ་འི་ཞལ་སྔནས་ིས། འདི་ནྱིམ་དྲན་འདས་སྲོང་ལས་གཅེག་པུ། །བདེར་གཤེགས་ཉེ་མའིགསུང་འོད་ལྣང་བཅན། །བདག་མེད་དང་བཞིན་འཕགས་པ་་ན” 
6 སྭོང་ཕྲག་འཇུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྲ་དམན་མིག་མི་མཐེང་། །ཞཾ་ས་བཤད་པ་དད་། ཡང་འཕགས་པ་གྲུ་སྙུབ་གྱི་ཞལ་སཿ སྔ་ཆིས་འདིའི་ཆ་བའི་བདག་ཉིད་ལི་ཕུལ་དྲུ་ཐང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ར་དང་[ ཆོས་ཉིད་སོ་སོདངགིས་" 
£' རཾག་པ་ཉིད་ལ་གུས་པར་གྱེད་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་སེམས་བཤད་པ་ལས། གང་གིས་སྟོད་ཉིད་མེ་ཤེས་པ། །དེ་དི་ཐང་པའི་སྒལ་ཅནམིན། །རྫོངས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་དུག་གི། །སྲིད་པའི་བཙོན་ང་འདིར་འཁྱམས་འགྱུར། ། 
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༄༅ ༢༨ ༨ བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤི་འགེ་བ་སྐམ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཡོག་པའི་ཤེས་པས་ཐིལྱ་ཡིས་མ པའྱི་ཕོར་པ་བདནཔའྲི་རཱ་པདུ་ཤེས་པས། བཅོམ་ལྡནའ ྱོ་སིས་ སུངས་པོའྲི་ཉྐོད་ཙོདའྲཟེལ་ཐར་་ 
འབུན་བབསྟནཔ་སེགས་ཅི། ཀཀ ཉིར སུཔའ་མགས་པའི་གཟགསབྱིནཔ་ཉིདདའཁར་་ 
ཤཱ བ་ུནཱ་འཁརབར་འགུང་དོ། །དྲེས་པ། སདོ་པ་ས་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་ྱསལ་ཡད་པ་ཉིད་ཀིས་སྲེད་པའིས་བན་ཏིད་ཡིན་པར་ཐ་མི་དད་ལ། འདི་ནི་ཡདདག་པའིའིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་གཅིགཔ་་ 
ཚཱ ཏིད་སྲིད་པར་བཇུག་པའིས་བོ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟུར་རྒུ་ཡོད་པ་ཉིདཌྱིས་འབྲས་བུའང་ཡོདཔ་ཉིད་ཡིནཔས་དངོས་པ་མྲེད་པདཡི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་སོབ་དཔོནཆོས་ཤི་གགས་པས། ཡུང་་ 
¿ དཱག་དཾ་ག་པའི་ཚུལ་འདི་གཅིག་བུ་ཉིད། དཀ གའབྷནས་དད་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ།། །རྣམ་པདུ་སར་མཐོང་ངོ། །ཤེས་བུབ་ལསོགས་པྱ་ཆཆེར་བཤདཔ་ལིནནོ། །འདེར་བཛོད་པརྦ་བ་ཉེ། རུམ་པ་པགས་པནི་རང་བཞིན་་ 
¥ ཡེད་པའི་ངེ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཡོད་པའི་ ལ་གིས་སིདཔའི་ས་བནོ་དུ་ནི་མི་ངིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་མིང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་རོ །ཞེས་སྭརྦ་ཆར་བསྟན་ཟིན་མོད་ཅི། འནོ་ཁད་ཙུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརོད་པར་བ་ཉེ། དན་ 
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དམཔའི་བདྲན་པ་ཉོདྱ་བིས་འགྲེ་བ་ནམས་ང་བ་ཏིད་ཡད་པ་ལས། མརིག་པའི་དབང་གིས་རྣུམ་པར་ཤས་པ་དཔབདག་ཧསྤ་བ་བ་ལ་སགས་པའིཚུལ་ཆིས་ཡུལ་ལ་ཉེབར་སྦེད་པ་ཉིད་ཡྱིས་བདན་པ་ཉིད་ཇུ་ཡོད་པར་ ངབ་དདི་ཝར་བཤད་ལའི་་ 
གཏན་ཆོགས་ཅིས་རིགས་ཏེ། ཛེ བདག ཐདཔམ་དལསྱག་བའ་བདག་ལད་བཏད་ལེནཏ། དའད་ལཱབ་དཔེནྱོ་ཞུ་ཞུབ་ཁིཀལ་ཝྔ་ནསིས་རིད་པ་ཆེའྲིཐེང་བ་ལས། དང་འཇིན་འཛག དད་བདཔྐ།མས། | འིར 
དཾ ནི་དོན་དུ་བཛུན། །གང་ །སྭ་བོན་བཛཛན་པ་དའ ར། །ཨྱེབ་བདན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་བཤད་པ་དད། དེ་གིནདུ་གབ་དཔན་ཡར་ད་ཝའི་ཞལ་ཝ་ནས་ཁིས་ཤད། སིད་པའི་ར་བྲ་ནམ་ཞེས་ཏེ། །ཡུལརྣམས་དེ་ཡི་སྦྱད་་ 
།དལྭ་དགེས་འསུར། །བདག་གཞནཆ་ལས་ཡདས་རུཿ་བརིན་དང་ཞང། །འདི་གཉིས་དདདི་ཀན་ུ་འྲབེལ་བ་ལུས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅདརབྱཅ་ཁྱགངབར་འགུན། །ཞུས་བཞད་པ་ཡིནདོ། །དེ་ལདན་སརིག་བའྱིག་ཅད་ཉིད་ཡིས་ 
།ཡབོར་པ་འདི་ན་དདའ་བདག་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པརཏོག་པའི་དབང་གས་ཉེས་པ་བསསཅད་དེའི་རང་གི་ཕོགས་འཛེན་ཅིད། གཞན་རྱི་ཕོགས་ལྱ་ཆབ་ཁྱིས་ཡོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འབྱང་བར་འགུརརོ། །དཏིད་དནཿ ཅགས 














བསམ་པ་འསྱ་ཁང་བའི། 


༈ མྲ་ད། །དེསན་ནམ་པར་ནོག་ཐལ་བའི། 
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4 མཛད་པ་ཡིན་པས། ྱིས་པ་ད།ཁན་ཏིད་མ་རྟོགས་པ་དད། གཡོ་བ་དང་པོ་ 


འི་ཡོད་ཡུལ་དུགྱུར་པརྣམས་ལདེ་ནདམ་པ་ལ་འདྲག་པར་བྱབའི་ཐབས་སུ་གུན་རྫོབཉི 





ྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞཾངསྭ་སུ་གསོལ་བ་དད། ད་བཞིན་དྲུ་ཕིནཔ་དད། ཚུལ།བིམས་དང། བཟོདཔ་ལསགས་པ་དང། དག་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་དགྱ་ཁདྲ་བར་གསུངསངཿ ་ 
དང་༈ དེ་བཞིན་དུ་དའི་ནམ་པར་མིནཔལས་བསོད་ནམས་དང་མེ་ཤེསྱ་སེ་ཚོགས་མཐའ་ཡུས་པ་འབུངབར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསངཝགས་ྱི་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཁྱིལྣམ་པ་དང་། བླཟས་བཛོད་དང་། སྩིན་ 
སྲེག་དད་། དགྱིལའཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤཾས་ཐོབ་པད་བྱ་བཅིའི་ཕྱི་གསུངས་ཤཱན། འདིར་བརྗོད་པར་བྭས། དེལ་རཾཞིག་མཆོད་ཏེན་དདྲ་སྐུགཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བལ་སགས་པ་དད། དགེ་བའིཔས་ 
མང་པགཞུན་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་ཐགསང་ཆན་པོའི་ཤུགས་ཧིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་བསམ་པ་དང་། ཡིདལར་བ་ཡོངས་སྤུ་ཚེགསཔད་ 


༣༩ 


'བདན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅི། དནདམ་པ་ཉིད་ཏྱི་ཐབས་ལས་བྱུད་ 


རཾ བའི་ཚུལ་ཇུགསུངས་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའད་སླེབ་དཔེརྡ་ཀམླ་ལའེ་ཞལ་སྔནས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྲེངབ་ལས། ཆེས་དང་ཆོས་མིན་དཀའ་ཐུབ་སྟ་། །དུལ་དང་སྡེམ་དང་ཞི་བ་དང། །དམྱལ་བཡཾ་དྭགས་དུད་འགྲེདར། །མི་རྣམས་ལཱ་། 






874 








དང་བཅས་པ་དད། །བྱུངདང་འབྱུངའཡུརམང་པ་དང་། 

ལ་འཇག་པའི་ཕྱིན། །ཐབས་འདྲིཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ 

ཨ ཨཱ མདགསེངཝགསྦྱ 

ཤྭ སྟེ གང་དན་དམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཡྲིནས་པ 
རྒིའི མེད་པ་ལས་འདས་པར་ཚུར་པན། འཕགས་པ་ 

འགྱུར་ངོ། །དེའངའཡགས་པྲ་བྭསུཔ་གི་ཞལ་སྔནས 








ཁམས་ 
ཡྱིག། ཀས་ཅིའེམ་ལ་ལཱབུརབཞག དབའི་ཐབས༔ །མ 





གསུམ་མུངཕོས་བསྟན་པ་དད་། ཐའ ཧོད །ཐམས་ཅད་ཀནོབ་དག་བསུ། །ལེམགཅནདའ་པོའི ལག་ཅན །དམ་པའི་དོད་ 


མས་ཅད་འཇིགཔའ་འླགུན། །ཞཱས་བཤུད་པ་ཡིནན། །དེ་བཞིན། གཞག་ 


'ལྷཆོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐའི ནྣམ་པ་དད། བཞིན ན་བས དང་ ` དང། ད་ིལགཁར་་གགསཔའྲིབཔབཅས་ཞན་འདས་ཅས ཙིའི བགསུངས་ཞེས་གར་ཐས་པ། ད་བརོད་པར་་ 


པེ ཉིད་ཅན་ཅྱི་ཆེས་ལ་མངོན་པར་དགུའབརྡ་བ་བདང་། ༣ རཾ ལྱ་སི་འྲགས་བུ་མོདཔ་ལ་ཉེ་བར་འངསྭ་སུདཔརཁདོད་པའི་ལད་ཅིག 


རུདཔདདགགའི་ས། བྟྟན་པ་དདྲ་བལ་བྷ་ནམསནི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅདད་ དྲ་བལ་བས། 


ས་གཉེསསུམད་ ་པའི་ཡེ་ཤེ སྟཚགྲཾ་པར་ 
ཁ་དག གྲིྱི་སོདདབམེནཔ་ས། ± ལ་ཐ ས་ ཊཔ། སིི 









ཡི 6༨ ༧ `, ༥, ུ ༢ ༤༽ ༽ ༽ ད  ༽་- ་༨༽‰ ( (2 > ངྫ་རས་ལྲ1'༩ 1" ཁུ ` ༣༨ 

| ༄༅ ས་བཤུདཔ་ཡིནན། །དིས་པ། དེལྟར་ཐག་བཆན་པོའི་ཡེ་ཤེསནི་མྱ་སེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅུན་ཟབ་པ་དངདམིགས་སུམད་པ་ཞིས་བཤད་པས་བསྟན་དུཟིན་ཡང། འོན་ཅད་དེཅིའདམ་ཡིན་ཏེ། 
སྤག ཛབ་ཉིདནབཔའི་ཡིར་དྲ་། ག་ཆུན་པོའིཡེཤསསྦཡ དདམཆ ཉདདི་ལྭ་བཞིག་ཡིན་པ།ཁབཅག་གིསྲཔ་ཤེ་ས། ། སནཱདིན་ཡད། ཤ་ཡད་གཅི་འདམ།ཡིན་ཏེ། 
@ྷ༔ བརྔདདུ་མད་པ་དནི་འདི་ཡིན་ཧོཞེས་བསྟན་པ་དད་བྲལ་བ། མཆན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཝངས་པ། དབཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཅིག་དང་དུམ་དདྲ་ཐལ་བ། དངས་པ་དང་དངོས་པམད་པ་རམ་པར་་། 
÷ སྦུངས་པ། ཐབ་པདང་དམིགསསུ་མེད་པ། ཉནའོསརྣམས་ཕྱེ་སྩྱོད་ུལམ་ཡིན་པ། ཡེད་པ་དུང་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ངེས་པར་བྲེལ་བ། རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་སྨོད་ུལ་ཅན། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
ཧཱུཾ སྩི་ང་དར་འཇེག་པའང་སྣངས་པ། བརྗོད་དུ་མདཔ། ཆད་པཨེད་པ། རྟག་པ་མདཔ། ཆོས ཅིདྲ་བིངསྱིདང་བཞི་ནདུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། དེནི་དང་གི་རིག་པྲ་ཕྲ་བའི་ཕིརསདསྦྱ་ཧུས་ཤིན་ཏཱ་ཕ་པར་གཟིགས་པ་་| 
༧།རྣམས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱརཔ་ཡིནན། །དེའང་སྙང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་རང་རག་ཕྲ་བསན། །སངསརྒྱས་ཕྲ་རབ་གཟེགས་པ་ཡིན། །བདག་ཅག་ལྟ་བུར་རང་གནསནས། །བླཾ་གྲོས་རྩིང་བས་མི་མཐད་ཛོ། །ཞེས་བཤདང་དང་། ད 





















ཐ76 ¡ །དེ་བཞྐིན་དུ། ཚོས་གྱི་དབྱིངསརྒིམ་སྙེུས་ཤིད། །ནམ་ཡངའགག་བརམིའསྱར་ལ། །དུས་ཧུནཏུ་ནི་ཉོར་མོངས་མེ་ ཐའ་དབུས་དངྲ་བལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་དད་། འདི་དག་ཉིདའཕགས་བླ་བུ་མབཅིས་དོན་དམ་། 
ི་ོ ས་ས གམཔརམ་ཡིན་སས་ཕང་སིན། །བབའདདན་ ཀས ནིང དྲ ཡང་འཞགས་ 

¡ཧཾ པཧཱཾལ་སཱནས་ཅིསབསམཅིསྭསི་ཚུབ་༣ཀད་སྡདཔ་ལུས། གང་ཞིག་བ ཅིག་མིན་དམཡིད། སནགཉིས་ཀ ན་པའདམིན། །གནས་མདབསལ་བ་ནི པ་དང །བས་མུ་མད་ཅིངབསྟན་དམད། ། 

' གང་ཞིག་ཕྱེ་མེད་འཇེགཔ་མེད། །ཆད་པ་མདཅིང་རྟག་པ་མེད། །དེསནམ།ཁའ་ལྟར་ ང ས་ཤེས་པའི་སྩོདཿུལ་མི ང་འབྲེལ་བར། ནྷཾསདཉེད་ཡེན ་བའིཆོསྱ་གང་༥ 

དཀ ྷ ིིུུུླུདདད[ིུྣཞནཀྣཆྣནྣནྣནྣ})།ོ་ 

ཅེ 


!, ༥ དུད དྱི་དངས་པོར་འདོད། །ཅེས་བཤུདཔ་དང། ཡངད་བཞི ད 
མེད་པ། །རྟག་པ་མེད་པཆདམེད་པ། །འོང་བམད་པ་འགྲོ་མེདཔ།༔།ཐ་དད་དེཧ་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞིཞིར་བསྟནཔ། །ཛྫོགས་པ ༈ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱགའཛལ་ལ། གང་ཞིག 













ནབ ག་ 
ཨངས་རྒྱས་སྒྲ་རྣམས 

















22 རྒྱས་སྦོས་ལས་འདས ན་སྤྲིས་ཕ་མེད་པ་དག རངས་དྭེ་སྒོས་ལས་བཅོམ་པསན། །དེ་བཞྲིནཾ་གཤགས་པཉི་མཐོང་དོ། „དེ་བཞིནྒ་གཤགས་པའི་དང་བཞིན་གདང། །འགྲོ་བ་འདིཡི་། 
ཧཿ ༼ རྭ བཞིན་ཏེ དེབཞིན།།གསདམརིབར་གཞིན་བེ། ˆ ་ །ཅེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤས་དབུ་ཅྱི་ཕ་རོལ་དྲུ་པིན་པ་ལས་ཁུང་། གཞིག་དཱ་ལ་གཟུགས་སུམཐོང་། ། 
ཝ 3 ¬ ང་ 





ྒེ ངལ་སྒ་ར་ ལག་ དགུགས་པ་སྭེ། །སཱབོདདག་ངམི་མཐོང་། །སངསྦ་རསྐནམསི་ཆེས་ཅྲི་སུ། །འདེན་པྷ་ནམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བྷལ། །ཆོས་ཧིད་ཤེས་པར་བམིན་པས། །དྲེའི་ནམ་པར་ཤེས་ 
༼ སླུགིས་པས་སུརགེཔ། ། ག་པཟེལམ་དསས་པ་ད། །སཱ་ོ་དགག་ང ས་སངས སན་མ ཆས གོ་ནས ར་གླ་རེས་ི་གེས་པ དཔ་དང་། །གླེ་བ་མད་པ་དང་། 
 འགག་པནེདཔ་སྣུ། ཆོས་གུང་ལའང་གུནས་པའམ། སཱེ་བའམ། འགགཔ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཟསས་ཅདཞི་གདདམ་ཏདནུ་སམ་མས་པའི་ཧུར་རང་བཞིནྭ་སིས་ལདོནསུདག་འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལུན་འདག་དེ་ 
ཧཱ །བཞིན་གཤེགས་པཾས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁན་ཏིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གསུངས་པར་མཛད་པསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟརད་ཁ་ན་ཏིདམ་མཐོང་བའི་ཐྱེས་པའི་སྐེཔླ་བླྱ་ཡིན་ཅི་ལོག་པའི་བསམ་པསྲ་དེགས་པ་སྤད་ 


སོག 
ས་ཡྭ 
མད་པ 
ཞྭ 
སུང་བ་ 
ན་འདུས་ཅི་ཡ། 

ཅེམ་ལ་ 

པབ 

པ་དང་། 

རགས 

ཡོབ 

ང་ 

ད་མང 

ཆན 

ཁྱིམཚ: 

ངས 

མ་ཀ 

ལདུན 

ཆེན་པོའི 

: 

པ། ཐེག་ 


ངཿ 
ནབངསྐྱ་འི 
ས་བཅོམ་ལ་ 

བན 
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རིག་པ བད་གིས་ང་དང་བདག་ཅེསྲ་བ་བ། ས་པ་པདག་ཏུ་ བ་ཡོད་པས ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ེ ི་དབུང་ཤི རཾ རི ག་ཞ མེབབདྱཤ། །ལཱྭ་བརྨ་དུང་ 
ཨཱ འཇི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པར་ཁས་བླང་ཞིང་ འདོད་པ་ལནི་འདོད་ཆབ། སིས 


པད།ཁན་ཉིདམ་ཡིནན། ཅིད ༨ ༨ ` ཡིནནཔ་གེན། ༽ དར་བབ 


།པ་ནམས་དབ་ 


=~ ༤ 
པ ¡རེ ྲྣྣ་ $&ེིེཾེཾེཾེིེ ལ་ཏེདབན་པལུ 


ང་བ་རའྱ་སུར་ལ། དངོས་པ་ལམ་ པ་རཞེནབའྱི་རུབ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ཆུབར་འྱག་རཅུ། 
ྲྲྲསགེིེཾེི །ཞས་བཤུད་པ་ཡིན་ན། །འདིའི་ ལ་ ¡ 


།ཡད་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བུ་བའི 


་འསགས་པའི་དངས་ལྔ་ང་བསྟན་ [ཚི། ལྐན་བརཅུད་མད་ ཨམ་ཞིག་་ 















ལ། །དཆེ་བྲགོད་པ་གཞནམད་པྲས། བརའྱ་བུད པ་ཡིནསོ དབཞིནདུ་བཅོས་ལནབདས་ཤིས་ལང་ཀརག་ཤིགས་པའམད་ལ། „ པལྐརམེ་ལོང་དག་ལས་གཟུ་ ས། །གཅིག་དང་ 
ཡ་ གནས ལས ༢མུང་འདེ་དག་ཉིད་ མ་འད ་བ། ྱིས་གསལ་བརམཛང་པའི་ཕྱིད།  ་ 
དི་དམིགསསུ་མ་ ་དེནི་བཛོད་མེ་ད་པ། ་ཕཔརབུན་བཡིན | །ཞཾས་གསུངསཔ་དང་། མངའ དིད ཀག་བཅོམ་སུ་ བ་དཔོན་ཀྲམ་ལའི་ཞལ་སནས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྲངབ་ བོ 

 དངོསྱ་བུད་ན། །སདའི་དངོས་མེདངི་ལརའ དབུཏནའྲི་པ་ཅན་པས། །གཞན་དུ་འགུ་དབར་མི་འ དང་རིགསསས་ཡོན་ཏན་བིས། །ག་གས་ཆོསདམསྣ་་པར་མཛང་། ༢༨ ་པ་་་ 
ཡི །མཁལལ་ འི་ད ཚུས ། ི་ོ ར་ས ལྡ ཞིན་རྭད། ི ཆོསྣ་ནམས་གཞན་དུ་ཤེས། །དེ་ ྲ་བ་ལ་འྱ་སུད། 

ཕན་གླ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལསྔ་ནས་ཀྱིས ༤ རར ་ ་བ་ཕག་གཞན་དུ། ཁྱིས་པམ་ 


བཾ ང་། དེབ ད་གོ་ 
འགརབས། །ཆདཏོད་ཤེས་ཅདགས། གང་ 


དྭ 


འ་བརའ་གྱར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡོངོས་སྦུམ་དནལས་འདུས་ 


བླཱནོཿ 
ལ་དགོ་པ་གྲོལབས་པསའཇ པི བཛནའ་ནཔ་འཆོ་བསཔདགེ 





| 


ནུམས་ལབསམ་པྷསཚོགས་པའི་དབུདདམཛདདཟབསསཚོགས་བའསདནས། དེའི་འོག་ཏ་སངསྦྱཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས 
༈ དེའིའོག 
སངས 


རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་ཐབས་འང་རང་་ 







པ་དྷཾ་ཧོགས་པ་ལ་འཛུག་པྷ་མས་ཐོས་པ་དང་། དསམ་པདང། སཱོམ་པའིརིམ་ཧིས་གོམས་པའི་ 
པའྷ་མ་བ་ལ་འབདཔ་དང་ལྡན། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་ 
པརའགས་བཡིནནོ། །དབཞིན་གེཔའི་ཙ་བས་ 


རེག་པ་སྲང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ། 

















༄༅། །ཤིན་ཛཱཿ 'འབདཔ་མད་པ་དེ་གོམས་པརྱ་ཧཾདབ་ལྱ་ཁུང་ཟདའཇྲུག་པ་དང་། སྫོ ར་བདྱཡསཔདམསནྱི་ཐིབ་གཞུན་དགྱ་འཕོབ་པརའབར་དོ། །དེ་ལྟརགཞན་གྱིས་རྒོལ་པའི་དོག་པ་བསལ་ 

ཙཌཾ།ནཔ། སངསྦྱ་རཱསྦ་བི་ཡ་ཤས་ལ་ཇི་ལཱར་འཇྲག་པརའྱགར་བ་དེནི་ད། ན་པ་ཡེནནོ། །ཇིསཔ། བ (ལྡན་འདས མུབརྡ་ལས་འདསནས། དའི་འོགྱ་བམ་གཅིགནས།ཅིག་རུ་བརྒུད་པའི་རིམ་གྱིས” 

ཌྷ ཐྲནཱམད་པའི་ཡཾ་ཤས་བསྟན་པ་དེལ།” ག་ཡནོལ་འྱས་འདིགལཁ ལ་ལག་པའི་ཤེས་པ་སྲངསནས། ཡང་དགཔ།འི་ཡེ་ཤི པར་འྱསར་པོཞེས་བབནིམི་རིགས་ཏེ། གང་གྱི་པི་རགང་ཐོག་མ་མད་ 

$ སཅན་མིས་མརིག པའྱཐདན པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པའེ་རངབཞིན་ལས་དང་ ་པའི་བདག་ཉིད་ཆན། ྱི་བལ་སོགསཔའི་ སལ་མཐའ་ཡས་པ། གཱད་ཅིག་མ་གཅི གནས་གཅིག་རུ་བརྒྱ་ རྒྱད་བའི་བདག་ 
འཁོར་བའྱི་དྲམཚོ། ཤིན གང་བ །འ་བ་ཡིད་ཏེ། ཧཱནཐོསལ་སོགས་པའི་བབུལ་དབགྱུརམདཔ་ནམས ིིས་ལེ་བཟའསམདཔརདའབ་འོདཔདམ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་་ 


ཡ་ 
¦ ༼ཀ་གླ་བའིར་ཡོ།ིུ་གིགབལ་བརད་ཀའག་ཡི་ཏ། དག་ལས པ་ད རེད་པ་གིགན་སང་བརྩ་བཱད་གོ་ །ཞེས་དེ ཀེ་ཉུར་ཉན་ཐོས་རྱི་ཐེག་པ་ལས་བཤད་དེ། ད་བསན་ཚོ་འདི་ཏིད་ལ་ 
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པ་ཆེན་པོའྲི་ནལ་འབྱོར་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡ་ ཤེས་འཐོབ་པརྡ་རི་ རའྱཆུར་ཞཿ འད་བབོདཔདྱ་བ་ 

ཐག་སནཔའི་དལ། ཐག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རང་པ རད དག་ཉི་ ཆེབདང། གཤིས ˆ ཐ་མལ དདད། ཡ་ ཿང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱྱི་ ཐབས་ནི་མན་ངག་དམ་པ་དང། ད་བཞིན་དུ 

ལྷ མས་འ ོབོམཔལགྲམསཔའྲི་བིརཚདཉོལ་མངདག་པ་ཡ་གིས་འ ར་བ ོད པཔ  ་ དཐོས་ཏེ། འཕགས་པྲ་བླུ་བསི་ཞལ་ཝནས་ལ་སོགས་པས་ཚོ། འདི་ཉིད་ལ་ 

རུ ཧཾ ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་ཐབས་ཁྱིསམན་ངག་བསྲོམ་པ་གེམས་བྲད་མཛད་པས། རབྱ་ཏུ་དགའ་བལསེག་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས ས་བ་དང། དང་སི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མི ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་གས་བྷརི་ རྟེས་པ་ཡེན་ནོ། རཿ ད། དད ཤགསྤྭ་བའྷི་ཕིབ་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་རི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཝཱབསནས། 
| །ཡངདག་པའེ་ཡེ་ཤས་ཐོབ་ ཞྭསྭ་ཐོས་ལ། དེཞིནྡགཤན་དགནས་རྱདའྱབར་བརའ་ྱ་ཏེ། ་་སིན་་གིག་ཡས་ཡོང་པ་སཞ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་པོབཀོད་པའི་ི 


ཐིག་པཆནཔོའྡིནལ་འཐོརཔས་ཚེ་རབས་ཝམདགྱྱ་ིནཅི་མལོག་པའི་ཐྭག། 














ཧཾ རེ་མ ཡངགའི། །སྐད་ཅིགགིསཞནི་ཐལ་བརྩ་བད། ༈ཡེ་ཤཾསམ་ལིསྣ་ལའབོར་པའི། །༈ལས་ཀུན་སྐད་ཅིག་དག་གིས་སྲེག །ལས་ཛི་བགཆགས་ལྔན་པ་ཡིས། །ཨུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
༩ དྲི་བ །ནལ་ཁྱབར་ལ་ཤེསབག་ཆགས་རིས། །ཐཡས་ཆདགདགགེས་འཇིགྱ་བེད། །གཔ་དམྦ་དད་ མདས ད་གས སི ། །ཐུབ་པས་ལུ་ཤུསྨ་གམ་ཡིས། །མི་ཤེས།ད། 
ཕི །ནིསལ་བར་མཛད། ༈ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནནེ། །དེ་ལྟརན་གཉིསསུ་མདཔའི་ ཡེ་ཤེསྐདི་ཐར་པ་འདོད་པྷ་རམས་ ཅིསམཆོག་ཏྱུ་བང་བརྭ་བ་བའི་དྭ།བོན་ཉི་དཇི་ལར་ཡིན་ པ་དྭ་ལྟང་ཝུང་དང་རིག་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡི འནོ། ༈ 
ཁདཅུས་པྲ་ནམས་བི་བོའི་རྣམ་པདའཕུལ་བའི་འབྲསབུ་ཡད་དགའམ་ཡིན་པའྲི་རམ་པརྷ་ཏོག་པ་དེས་ཚབ །།དནི་ཐ ན་པོལ་ལ ྭ པར་མོས་པའི་དད་པ་ཅནྭ་སི་རིགས་ཆི་བུས་གསོལ་བྲ་གདབ་པ་་ 
ལུ དག་ལུ་སོབ་བྱསེད་ཅིད། ཐར་ད་མཧུསཔ་འདོད་པ།ལ་སརབ་གད་པའི་མཚ ཉིད་ཅན་ཨུ་ཡེ་ཤསྟཌོགས་དབྱུབ་བའྱི་མིར་ཐུབས་ཉབར་བྷ་སུན་པསད། བདག་དང་གཞན་ཙྱི་དོནརབྱྲ་གུབ་པརྱ་བབའྱི་ཕིར་ཤེས་རབྱ་ཅི 
ཨཾ།ཚུལ་ཛསསུ་དྲནནས། ད་བསྟན་བའི་མན་ངག་གི་བསྐོམ་པའིརེམ་པའི་ཆོ་ག་འདི་རཅུང་ཟད་ཅིགབཤདཔརྱ་བའོ། །ཐིག་པ་ཆིན་པོར་ཇི་སཱད་དུབ ཤད་པའི་ཡེ་ཤས་ཡངོན་པར་ཚགས་པར་འདོད་པས་དད་པ་དང་ ་ 















892] ། ལ་ལས་བཤད་པའི་ཆོགའིརིམ་པ་སེན་དའགོབས་བམ་ལ་གསོལ་བབཏབ་སྟེ། དེའི་དྲེན་མྱི 


།ཡང་དག་རེག་པར་ ར་བ་ལས། །འབད་པ་་”། 








ཌཱ 
¬ ༢ ཡཿ 
དང[ དེ་བཞིན་དུདཔལ་མ: 
ད་ 
ཡུན་གྱང་ལི 





ཨཅ་ སར་་ཤནནྣནྣཾྣིྣ་༨༅ས ྣ ནོར 
¿ ོ། །པར་བྱ། །ཞེས་གསྒུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ལྡངདཱམ་ཡུངན་འདུག་པའམ། །འཆག་པའམ་ཇི་ལྟང་གནས་པའཆ། འབུཏུ་སྨྲ་བའམ། །གང་དང་གཱང་དྲུཇི་ལྟ་པགནས 
¡ ་ ༥ དིའ་འཁརདགུན་མཞུགས པའམ། ། །སྒིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། ེ་ ་བའི་བདག་ཞི དི ོང སོབ ཌཱ གུང་དང : 
¦ ,¡སྤུད་ལྔ་ལ་ །ོགས་པ་ཡི། [སྡིག་པཆན་པོ་བྱེད་པ་ཡུང། །ཕྲེགྭ་པ་བླན་མད་ཕ་ཡེ། །བོགོག་འདེའ་འྭབབཔརའད་ །།ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ཡདདའི་ཡུདཔགསངས་བདི། བདེབས་བྱང་ཆུ་བ་འཇོབ། 
བའ (གྷ „ ཨུས་ི་གསུང་བ ཤསྱ་བངྱ་ཆུབ་ཡིན། །གུང་གྱིར་ཏིང་འཛིན་ལསབུང་པའི། ་ སེམས་བདེ དཔའཕའཚུ་དོ ཞ་བ ས་པ་གྱ་ཆེད་གསུངས་། (ཡིནོ „དེ་ལྟར་ཇི ༡ ་བརིམཛནཛོད་ 
། ཱེ 






















གུསའི་བག ; ན་པེཤོ་དཀའ་བང་པའི་མོདོ་པས་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་འ །ལ་མངོན་པར་བང་རུབ་པ་འཐབ་པརྲ་བདཔ་ཡིན་ཞིང་། གོང་ནས་གདྭད་པཱན་ི་པ་པཀ་པའི་ཐབས་ཁིསྦྱལ། དྦད་བཅོམ་ལུནའདུས་ 
བུག གད་པ ཡུབས་པ་དེ། དྭ ཙད་ི་ཉྱིང་པོ་བལྡས་པ་འདིར་བསྟན་ཏམས་ཞེན། འདེར་བཡོད་ལའ3་ འདིནད་ལར་ལི་ པའི་ལ་མདུ་ད་ལྔར་སྱེས་པ་དང་། ༈བརའ་གྱུར་བ་ 
- ¬ ¬ “-༽༤ ཉེ་དུ ` ༽༽༽ ཏའ ཌ9ང་ཤའ། འདར་འ། 
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7 བོ་ོོོཾོཾྣཔྨྣཾྣཾྣ ་ོ་རརོ་ར་འཕོལ་རོ་ རོ འླི་་ལོ། བརོ་རརར་ཞིང་དོ་ར་བོ་བྲརོམསྐདྲི་པརིག་པོའི་དཔང་གིས་བདག་དོང་བདག་གེར་ཁངོནོ་པ་ལསོགོས་པ་ལ་བངོན་པོའི་ཞིངོགིསལར། 
།ཅནམཐོང་བ་དང་ཐོསོ་བྨནམསྦའ་གསྩོས་སོད་པའི་ལོདཇི་ལ་བྲམ་ཡེན་ནོ། །དེའངར་ཞིག་དྲ་ལརྦ་བུང་བ་མསནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདྲག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བདན་པའི་ཤིང་གེསསར། 
ཡསོ་ོདཤརོཟོཟྣོྩྣྨྣྨྣ་ྣྱ༽༨༤༨༅ཾ༨ྣཾ༢ིཇཾོཾེྩེྲེངེངང་་ 

ཨཱ ཐག་པ། ཉོན་མོངས་པའྲི་བླ་ནབས་ཁིསྣ་བོནམ་པར་གཡིངབ། དྲ་ནམས་བེས་གསང་སགྲས་ྲི་ུལ་ལས་བསྟན་པ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པའེ་ཐབས་ཧི་ཁདཔར་ཟབ་མརནོམ་པརྡ་ཡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆན། ཤིནྱྱ་ར་བ་ 

༡ རགཏེན་ལུས་འདས་པའི་ཉིདཔ་སུདཔ་རག་ལནས། དྷ་ཀུའིམཚན་ཉིད་དང་ཝུནཔའི་མམསཅན་ཤིད་ལ་ གས་ནས ངསྔ་ཆསབཅོསལྷུན་འདས་ཐམས་ཆདམ་ཅེནཅིད་ཐམས་ཅདུ་གཟིགས་པ་ཉིདྲ་གེས། 

སྭཱ ཅསའིསྐེམསཅནྲ་དངས་ཅྲེ་སརཔམ ནནས་སགས་ཅྱི་མུལ་ལ་དགག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའུངབཅོམ་ཝན་འདས་ཡིས་གསང་སགས་ཆི་ཐག་པའི་ཚུལ་ལས། ཤས་ར་དཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་། །ངུར་་ ་ 

ཛན་དྲི་མས་ཕྲགས་པྣ་རམས། །ོ་ཡིས་འཛིག་རེན་འདས་སྱོདཔ། །དམྱལ་བར་འགྲེ་བ་ཁོནར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ་ཡངད་ཉི་དལས། ཐབས་བཟང་རྣམ་པར་སྲངསནས་ནེ། །འགལ་བའེ་དམ་ཚིག་” 
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པསྣརམ་པའྱ་ཕ་བསན། །རྣམ་པར་རྒོངས་པ་བཤལ་བ་ཡིན། །ཐེ་གཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན' ང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་དེ་ཉིདྷ་ཚོགསྦ་བའྱི་ཡིར། །དེ་ཉིད་སྙིངཔ་བདག་གིས་བཤད། །སྟེ། 
ཆིའི་བདུད་རིའི་རྩོས་བླནན་ཤིང་། །སམས་ཅན་དོནོ་ལ་དགའ་སེམས་ཁྱིས། སུ དགཡོ་དྱིཡིར། །བཔས་འདིན་ དག་ཡྲད། དགིད ཡང །མ་དཔྱད་པར་ནྲི་གདབྱས་་ 
དྡ །ཅུང་ཟདྲ་ཤོལ་བཅས་དེ་དག་གུན། །མཁས་པས་བདག་ལ་བཟོད་བར་མཛོད། །དཏིད་བདུད་ཙི་དགུ་པ་འདིའི། །ཐྭགསྦརསྦྱརདནི་དག་པ་ལི། །དབཞིན་གཤེགས་པམ་གཏོགས་གཞུན། །ཉེར་ལོངས་ཅུད་ 
དོནམ་རུངས་ཡིན། །ངེ་ཉི་དྲ་ཤིས་ན་བཤད་དཀའ་བ། །གུབ་མཐའི་ཇེས།འགྲོའི་བློ་ཅན་ལ། །བློ་ཕྲོས་དེའཱིདག་བྱའི་ཕྱིད། ། ང་ཇེས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ཡེན། །འབ་ཟབ་ཤིནྱཏྭ་ཆཱཆེ་ལ། །སྦྱངས་པམ་བྱས་བདག་ཉིད་་་ 
ཅན། །ཆོངས་པའི་དྲག་བོས་བདག་གཞནསི། །ཐེག་པ་ཆེལ་སྤོད་པར་བྱད། ༈ལ་ལརོངས་པས་བསླིབས་ནས་འི། ! དལནིའགུགས་ཤེད་གང་ དྲེལ་བདེའགོའང་ཡོད་མིན་ན། །ཐདཔ་འཐོབ་པངག་ལ་་ 

ཡིདབང་པོའི་བུ། །ཆོསྒ་ཁི་དབང་པའི་དཔལ་ཝན་སིས། །དེཉིདཔསྡུས་པའི་སྙིང་པ་བྱང། །དིན་གཤིགས་པའི་ ་ཉིད་བངུད་ཅིའི་མཚོནངནས། །འགོ། 

























འཕྱུར །བེག་པ་ཆེན་པའི་ཚུལ་གནས་པ། །བྲམ་བེ། 








ཅུ།།དྱེ་ཐོབ་པ་ལ་བདུག་འབད་དོ། །འདིན་ཆོས་བདགམདའདིནི། །བོས་པ་ལ 


ཆྱུརདེསྲིང་དུ། 
པ༈ ¡ །ད་ ངད འོ དཱ ་ རོ ན་ཡ འི ག་ས་ས 






དཔྲི་ལས། གབ ལྷ །ནཅིགགོས་པར་སངས་ཡན། ཡལ" 








འ་ 








903 ༧"༄༅ དེ་བཞིན་སཱགས་སྦྱད་ངང་གིསནི། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་འཇུག་པར་འོས། །བཟས་མམཚ་བངྱ་ནུགས་པ་དང་། །གཉིད་སུགསྤ་ཁིས་རབ་གདུངས་གུར་པར། །སྣང་ནད་ཧུ་ཁྱདོ་ཀྱིནི། །དངས་པཡང་། 

5 ི་ རས | དང་གུར་སེའདོད་པཉེད། །སྣངནརྣལ་འབྱོར་པ་དགནི། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅིས་མི་པྱདཱ། མུནྱ་བཱད་སཱག་པར་མཐེདབ་དུང། །ལ་ལ་གུནདཱ་པདྲ་མཐོང་། 
ཌྷ བ་དག །དངོས་ལ་དབུངཔོ་འདས་ཤེསུ་ལ། །མུ་མཐོང་བ་ལུའང་ངསཔ་འདིའི། །ཁིདྱ་ཁཱས་མཱངྱ་བཱ་མཱངབ་དང། །ཞང་བྷཱ་བང་བར་ཅིསམི་སྣང་། །འཇི་གན་ཕུརོལ་དགྲ་ཏུ་ཡང་། །འདི་ལཅྲེ་ལེན་མཛོན་རི་དགའུ། 
ལཾ བབླ་རམས་ཀྱི་ྲབས་ཡོད་ཆས། ༈ྒདྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཁང་ངེས་པར་བས། །དེ་ལར་ཞིནན་ཟུས་སྐོམ་སོགས། །ཐབྱ་ཡིར་སྲོད་པ་ཅི་སུབྱད། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ངེས་པ་དང་། །དྲང་པའི་དོན་གྱི་ངབྱ་ཁས་པྱེ། །དམ་ཚོག་ 
ཧཱཾ ལསུགས་དང་དནནི། །མིན་ཞས་ངས་ཉིད་ཇི་ལྟརྱ་དད། །འདིནི་གསལ་བརྲངང་དྲནནི། །ཡིན་པར་ཡེ་ཤས་གགས་པས་བཤད། །དནི་ད་ཞིད་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཡི་ཚིག་འདིམཉན་པར་སིས། །གནད་སྔེན་སྲིན་པ་ཤོ་ 
པ།ཟསགས། །དམ་ཚིས་བསྟན་བརྡ་མཛོད་པནི། །ཨོད་ཉན་སམས་ཨི་ཞེན་པདག །དྲ་ནམས་དབསམབ་ཡིར་ཡིན་ནོ། །ལགྟརགྲདབཟསསཅད་ལས། །ངེས་པས 










བཟློག་ཕྱིད་སྱེབ་པ་ཡིས། །ཛིགས་ཨྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟན་ཏེ།། 








༠༠༢ དེས་པར་གསུངས་པ་ ཏེ་དཔོསྒ་ནམས་སྣང་ཉིང་དུ། །ཡང་དགཉིད་ད་ཁས་ལནན། །ཅིའི་པིར་ལ་ལད་མདོན་ཞེན་པས། །འདི་ཉིད་ལནི་ཁས་འཆེས་བེད། །འོན་ཏཾ་སྲེམས་ཅན་ཆན་པོ་འགའ། ། 
དམཅོག་དེས་པར་གྲས་ མངུཡིན། གལ་ཏ སྲད་མང་ཏོ་།དདེ། རི །ཁོད་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆུང་དུད་ ཉིད་མཐོང ལུད །བསམ་པའྱི་ཆ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་པར། ། 
ཡཱ འཇུག་པརྙནུས་པ་གལ་ཡིན། །བིས་པ་སནུལ་ཙམ་ལནི། །བཟའ་བ་འདི་དང་བཏང་བ་འདི། །ཚེད་མལཚོགས་ཧང་བཞིག །ཆུད་མྲ་བདཔ་ངི་ལྟ་བདྭ། །ད་བཞིནད་ཉིད་མི་ཤུས་པའི། ཝགས་ཀི་བན་བཅས་པ་ 
ཤེ།བྲསམིས་བས། །རང་གི་ནོག་པ་གུན་བསང་པས། །འབུས་བུམདུ་པ་དྷེལུནའང། །བསྟན་བཅོས་བདེན་པ་ལ་བྟརན་ཞིང། །བམའི་ལུང་ནེ་གོམ་པ་དག །བྱེདནྷ་ལ་འབྱོརའྲབས་བུ་འདི། །མ་དཅེསཅི་པི་པཡེམས་པར་ 
བྷཾ །ཡད་དག་པ་ཡྲི་མལ་ྱ་བརང། །དངེན་མད་ཚུགས་ཤིང་བྱ་མ་རྦ་ཕན་ } །རྒྱལ་བས་འདི་གསུངས་བདན་མདོ་ཀི། །དྭ་ཝུར་འདི་ལྲང་འགའ་མ་མཐོང་། །ཛོགས་སདསྦྱ་རས་ལར་འཇིགཏན་འདིར། །ཅི་བདེར་གནས་ 
བྱ་གང་སྒྲ་བ། །ཁོད་ལ་ཚོགས་སངཨ་མཚན་མའེཆ། །ཡད་པར་ཅེ་ཕྱི་ཕིདརི་སྣང་། །གལ་ཏ་སགས་ཁྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཨོད་དུ་ཆྒྱརབ་ཁྱད་ཡེནན། །བདག་ཅགདམ་ཆེག་ལ་སྔང་བས། །འགལ་བརྡ་སྨ་བརའ་གྱར་བ་ 


1173396 /$$ 1267 (31181791 [200111]]6117 



















905 (༩༤༧ 


× 
ཆ:། 
3 
བོ 
£; 
རྭ 
ཌ 
-ཤ 
ཛྷཱ 
3 
ཌ 
92 
ཆི 
3 
རཱ 
82 
རའ 
ཤི 
= 
མཾ 
3 
ཤི 
3 
ཏི 
ཌྷ 
༢22 
ཟླ 
2 
རཾ 
ལཿ | 
ྲ 
9 
ཤཱ 
ཏེ 
`! 
ྲ 
£ 
ཕྲ 
རོ 
73” 
སྤུ 









ལུ 
ཀྲ 
རླ 
ལཿ 
47 
@ 
ཤཾ 
=: 
༣། 


15. རཾ 
རིད ༩༡ ་གྒ་་ 


སཾ 
བ།ང་ལསྱ་བང་། །བདབས་པརྡ་རུབ་འཐོཔ་འགུར་དང་། [བའང་ཕྱོད་མའིས་བྲན། །ཞིདམ་ཚོན་ གོལ་བོར་ལྱོར། །གང་ཡིན་ད་ལད་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བས་གསུངསཚིག་གང་གང་ ། །ཡཱ་ 
ཁི་ཤོགསཔུ་བུན་པྲནམས། །དང་ཏིདགསད་ཕིརུག ཤིདྱ་བིདནི། །རང་ཉིདངེ་ལུརྨ་བཔརྡ་བ། །ད་བཞིན་ཉིད་གནསནུལ།འབོརབ། །གས་རབ་ཐབས་མཆོག་བདག་ཉིད་ཅན། །ད་ལ་སུངས་པདའིནང་ 
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༠༠༠  །ཨྱེ་གཞུནདུནི། །དམྱུལབ་ཆན་པོ་ལུད་བརའྱགུར། །འིགེན་འདྲས་ཡོད་གསང་བརྡའི། །ནམ་པར་ལཊོགཏིདྭ་དཱ་ད། །གཞན་དབགམདཔརྦ་གུདན། །དགྲི་ནམ་ཏོག་འྱོས་པརའྱར། །གུལ་ཏེ་ཤས་འབུཐ། 
པདར་བུདྲར་བཟ། །རབན་ཤིད་ཡད་འཤད། །།ེདིབངན་བད། པད ས་པས ད་གས སསད ཁིམས པདི་ས། ། 
ིའིསཛརའབུར། །གང་ཞེག ཡཱ 


ཇྷུག'འགྱུར་པ།, ། 
འདིལས་བདག 






3 @ 
#.འ 


997 ¬ ༄༅། །སེལ་བྱེད་ཤོག །གསང་སྔགས་ཅི་ཚུལ་གྱི་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྔ་རྗ་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པམཐོ་བཅུན་གཙོ་ཡུགས་ཁྱི་ཞལ་སྔནསམཛང་པ་ཚོགས་སོ། །ངྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྙུ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞཱ་', 
1] ར་ཅི 








ྭ ངཆུས་ཏེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ཉ༈ །ཚུལ་གསུམ་ཆྱི་སོན་མ་ཞེསྱ་བ་བབྱབུགས་སྟོ། །༦༠། །རྒྱགར་ཡཱད་དུ། ན་ཡུ་ཏྱ་ཡ་པྲ་དྲི 
@ £༈ བོད་སྐད་དུ། ཚུལ་གསུམ་བྱི་སྤོན་མ། རང་ས གཏུན ཕབ་པའ། ལི དུལ་བ །ཤས་རབྲ་བགས་ཆེའི་ཟངབ་ཡིས། གྲོ་བའྲི་མངོན་སུམ་སྱན་གྱར་ང ཡེ་ཤེསའོད་་༥ 
ཚཾ།ཛིས་མུནས་ལམཛོད། །རྒྱལ་བགྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུངདང་རྲིག་པཇི་བཞྲིན་དང་། །བདག་གི་ཤེས་སྣུབསྭ་ཅི་ཡོད་པས། །རྒུལ་གསུམ་ཅིནེ་སྣེནོ་མ་འདི། [དེཉིད་བསྒུབ་ཕྱིར་བཤད་པད་བུ། །བ་ལཏེའ 
© ༼ལགྩི་པོ་འགའ། །སྐལ་པ་དསན་པས་འི་འཇུག་ཁྱད། །བདག་ཉིད་ཆྱེསའི་རང་གི་ཡིད། [སྙཾད་བའཐབས་སུ་འད་གྱད་ཡད། །ཡང་དག་དེག་པམ་གཏོགས་པར། །འདིགཉིན་མངན་འདུས་མི་འཐོབ། སངས 
ཙཾ།རྒྱས་གྱིས་གསུངས་འདི་དཆད་མ། །རྒན་པོ་རྣམས་ཁྱིས་གསལ་བར་བཤད། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་ཚུལ་ལ་གོཆ་ཆེན་པེ་བགོས་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོནས་བཙུམས་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་སྟེབོས་་” 
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།ཁསྤ་བདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དོ། །ཡང་ན་འདེ་དགནི་སངསྤ་ཆུས་བི་བཀའ་ཡིན་དུ་ཟིན་སང་། ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པ 
དང་པ ཞིཧེཞིསྲ་རོག་པད་འྱག་དམ།༽ གཞིག་སྦནུས་ཡི་བཀའ་ཡིན་་ཟིན་གུང་། ཚུད་མ་དང་མེ་ལུ 

གྱི་བདན་པ་ཁ་སོགས་པནི་ཐེག་པཆེད་པོར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤོས་སྡུངེས་སུའྲབདབ་དདིགས 
དུ་སྐན་པར་མཛད་ཙིང་ད་ཁོན་ཉིད་སྡེདཔར་ནོ་མཿ 
།ལོག་པར་སྟནོ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 


.@ འཕེལ་ཉིད་དུ་སྨས་པ ས་འདེད་མ་བཤདཔ་ཡིནའོ། 
ཚཱཾ།སྲདསརྱས་ཡྱི་བཀའ་ཉིཾད་ལདད་བ་དང་ལྡན་པརྣམས་དེ།བོན་ཉེ 
$ ཞན བཅུམ་ལྡན་འདསནི་དེ་ཁན་ཏིད་མ་ཡིན་པ་ 








ས་དུ་ཁོ་ཤ་ཉིད་མ་ཡིནནོ་ཞེན། དེ་ཉ་རན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནི་མི་ 
འའའ འདི་བཞིན མྣ་དམ་ 
སུ་བསྟན་ན། དེ་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་ཡིནནོ་ཞས་གར་ལས་ངེས་པར་བས། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསནི་དེ་ཁན་ཉིད་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པད་ཡང་ཙིའི་ཝིརམ་བསྟུན་ 
¦ ད སངསརྒྱསརྣམས་ལ་ནི་” 


འདས 





མཛད་དེ། འདི 


ཧཱ དཱལ་དཞིགའ 


དབབ 


ནི་བདེ་བར་འགྲོབ 


| ཆམ ག་པའི ཡིད། [ཨགུས་མདྱ་བད་པ་རབ་ དགིང 
ཡས དཿ ཡད་ཉིདདད་སུག་བྲས་ལ་ཐོགས་པ་འབདེད་པདི་ བ 

ལུག་བྱསལ་ཅུ་པེད། པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ཁན་ [ཉི 
ཡིང ཕདག 
རྒུང དཆགས་ 


།ལདྲཡིགས་པའམ། ནམ་མཁཁའ་ལ་སེགས་པའམ། སི 


ས་བོ རར 
གྲ གམ ཡྲིན 
ཀས གས་སུ འས ོ་རྒ་སྨ་འ ནམོངས་ཕྡ་ 
རགས ལས་ཏོ ཧོ ངས་པསངས་པས་དྲ།འ་ 


་ ་ ཏི སིག འ 0 ་ 





ཡིན 
རཱ 


དཔྱིག 


¦ 
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།རྣམས་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསལནས། འགེ་བའྱི་མ་བ་ལོངས་སྦུ་སིན་པས་དུསརིང་པད་མི་ཐོགས་པ་ཉིད་དུ་སྣལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁིས་བསོད་ནམསྦསིཚོགས་བསགས་ནས གཉིསསུམདཔའི་ཆོས་ཧྱི་དབིངས་ལ་་ 
ྭ །ཟུམས་ིས་ཡདུདག་པར་བླསལནས། དགེ་འགྱིམ་པ་འཛུསས ན་པས་དུས་ དཔའོ བོ མཐརྦལྔ་གགས་པིགནས་འཇེབ་པའའཛུངབ་འིདན། ག་ལ དདགྲུམ ར་བཞིན་པཉིདདང་བཅན་ 
'དའིབདག་ཡོད་ནཞས་པད་གསུངས་པས་བདག་་ཁང་དེ་ཁ་ཏིདད་འྱུརརངོ།།བཀུའ་དའདྲ་འིཅི་ལོགཔར་གསུངས་པའིཤེསཔ་ལོངཔ་མ་ལིནཊ། དགོས་པའྱ་ཅིའདགངས་ཁགསངས་པི་ཕན ཏན་བེདཔཉིད་ལེན 
‹ །པའི་ཕྱིར་རོ། །དུའང་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབརབའི་ཁིྷ་ཚེ་ནད་ན་གནས་པའི་ཧིས་པྣརམས་གདོན་པའི་ཕུར་ཕས་ཆང་པ་སྟད་པ་བ ན་པ་ལ་ཉེས་པའི་ཞིག་ཡོད། བྱ་བརྣམསནི་བསམ་པའི་དབད་ལྲས་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བར་ 

འགྱུར་ཏེ འདིནི་ལོགནས་བཤད་པར་པྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་འཐྲོབ་པའི་རྒུ་ཉིད་ཁྱེ་སུན། རུགབསལ་ལསགས་པ་བདན་པར་གྲུསངས་ཏེ། དཔེར་ན། སདསྦྱ་ཧསྐརམསནི་འབྱུང་བབདེ། །ཞཾས་ 


བྱབཾལྟ་བུའོ། །ད་བས་དཾ་ཁོན་ཉིད་དུན། ཕྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པནི་བདེནཔས་ ཡིན་པམ་ཡིན་ི། གེས་བྱབ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིནན། ང་་ིང་ད་ནང་བས་་འཕྱང་།ང། །ཀིན་ ¦ 
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| །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོལས། །བྱིས་པྣ་མསནི་འབུང་བར་འདོད། །ཅེས་༤་ 
བོའ ལོ་འོར་དོརའ་འའ 


སྭརྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འ 
འབ. 





དྲ 
སྨྲས་པ། ཀེསཡིནབུལ་དཞི་ཏ། ད་འདི 





ལམ་ 
2, 
8 
ཧཾ 


ཌུ 
ཙཱ 
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ཤི སྦི་དེདང་མི་མ 








དྲ་འཆ་དདེ །གཉིས་སྒལདཔའ་པཤས་ཆེ་ཆོབསད། 


'འདིའང་དེ་ཁོན་ ཉིདམ་ཡིན་དུཟིནྱ་ཡང་། ཨཱ ༣ ་་གིདབགཉིད་།འྡགཔའིད་ 
ཤུན་པར། །ཐུབ་གསུསམེད་པར་ངི་ལྟར་ནུས། £= = གཞན་དུ། རཿ 


ཏིང་ང་འཛིན་ལནི་གཡངས་དང་འདྲ་བར་བལ་བས་ ཡད་པམ་བསྟན་པ ན་པ་ཕྡམསནི་བསག་ཅ ལཐམས་ཅད་ལྙོན་པའ་མིམཛད་དེ། ཉེ་བདབསྟན་པ་དེ་ནི་དགོས་པའི་དབང་དྲུམ 
ང་ད ཞལའི་གཡངས། རཾེྭེིེ ཡིན་ཏེ ཧོ་པེ དུ གགོས་པཨ་ཡིན་པས བབ །བ། ལཾ ཏེ་འདྲིའདཅེས། 
¥ སྡུག་ཕུསྔལ་ལསོགས་པའི་བདན་པ་ པ་ཉིདདེ། །བཱ་ཉིད་ཡིན་ལ། ིརོ་བརབཅུལའུགས་༤་ སབ ན་ཏན་ལ 'སོགས་པས་འཐོབ་པན་འགྲུརབ་ཡིན་པས། སྟོབས་དང 

་ ཡངདག་ཉེསླ་དམངཔའའྲཤ 


པས། 
ཉིདྱསིགཡགཆ་ད། 






ཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ། 


ལྷ སི 


ཅི་ལ་བ 


ཁྱིས་ཡང་ཀའ་གཤོགས་པའིལ་དོལས། ཏེང་འཛིན་བགས་བསྩག་ནས་། 
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¡‡ 
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= 


ཟག་པམ། པའི་དཔྱིང་ རལ ས་གསུངས་པ་དང་། ཡ ་ལས། ཐྲེ་གྲཾས་ཆེ་ ཤོའི ཉན་ཐོསྦྱ་ཆྲིབེ པའིམ 
པས་ཡིན་པ་ལྱ་པ་ད 7 [གག་སམེད་པ་འིད ས་བབ དྲ། །ཅེས་གྲུསངས་པ་དད། དེ་ཉིད་ལ ] བས་ཆེན ནགོ དེ་ཉིདྱ་ཤིསན་ལམ་གཞན་གྱིས་བྲར་བར་འཛུུ་ངབ ་ 
:; ; ཡེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ སྦྱགཟགའ་གཅི ས་མངོན ཏིདིདདདེདབམ་ལན་འབས་ཆབ་བོམ་བ་དཔ་པ ནྣསས་ལ་ཉན་ཐོས་དད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དད་གུན་ཏུ ཞཾམ་བའིབླམབ་པལ་སོགས 
ཌྷ པ་ག དགག་པ་བ རོན་ལ བཿ སརབ་ཞགཔའ་ོ་ རའདིེ་ལྟད་གསུད་དབ་གད་ལས་ཨྱད་ གཉིསསུ་ཡེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ེ ད་བདེ སིིིའབང་་ག་ ན་པར་མ་བསྟནན། 
% ཇི་ལྕུདན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་འཇུབ །པརྱ་བ ན་སི་སཁས་པྷ་ནམས་ལེསྱ་སང་གཅིགད དྲ་དུམ་ ཀྲང ལ་ དུས་བཞི པོ་ཡི པར་རིག་པའི་སྟུབས་ཉིད་ ས་བསྟན་ལ། ཀག ི་ 
(ཟླ གེ །གས་པ་ལས། ངི་ལྟརན་ལོང་དག་ལས་གཟུགས། །གཅེགདད་དཔྒནསསབབཔད ༼སྣང་ཡད་དེན་ཡོདམ། ན། དེ་བཞིན ས་པའི་དངང་ ཉེད །ཞིས་གསུངས་པ་དང་། ཡད་། ཧློཾ་ཡིསརྣམ་པར་བརྟགྲ 


དན་པར་ཌོགས་པའི་རིགས་ཁྱིསམ་དན་ལས་འདས་་ ། 


















ཉི། །ངོཔོ་ སྔ་སུམེ །ྱཕི་རདེ་དག་བྗརོ ་བརྗོཿ མེདདང། དང་། །དངོས་པམི་ ་པར་བསྟན་པ་ སྭ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །ལུངདང་རིགཔསཤང་གྲུབ་པ པ། །དཔངས་ལུང་མེད་དེ་ཉི ཞན། །ཚདས་མེད་ 
ཧི །ད་ཉིདཞ་དམིགས་སུཆད བཿ  གྱིདེག་བཅོམདདང་།།་བདཔ་བདུ་ ཟིན ཤ དྲ གསད་པ ཡེདཔ་དང། གང གྟང་ཕ་ཉིདལ་ ིམགགད་ས་ང་ གྱམདཔསསན་པལ་བླབ 
ཧཱ སདམའངལ་ལོ། དེ དར་དམར བསནདྲེ་ཤིདས་་པངགྲངབདྱ་བའོ། འེ དེབསན་འདི་ལུ རྲི པཉིད་གཅིག་པུ་དེཁོན་ ན་ཞས གནས ལོ མཡུང་ 















ལེ བཤང་པ། བྷ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་ཐབ་པའིབ ངཔརི་ཡེ་ཤིས་དང་གཉིསྲ་སམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་སེམས ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྲོམ་པར་ 
ྣ པཱད་བགཔ བཅུན་པོལ། རྣ ]ླ}ླྣླ ་ ་ ཟིས ཞུད་འགུགས་པརནུས་པ་ ནིམ་ཞིན་ཏེ རྩ 
ཡིནལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལའང་མེ་ལ་བསྟེན་པ་ལ་སེགས་པའི་དཀའཐུབཆེས་ལྷག་པ་ཡོད་མདོ་ྱྱི། དེ ཤུའཛུགསཡརནསཔདིསནུ་ཧ། གདུང དང འི་རེ། 
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ཏཾ 


ྩཿ 





།བ་བྲ་ཝཱད་དང་ཁིའི་བྱངལ་ཁུགས་ལ་སཾགས་པ་ལའང་འཇྲག་པ་ཡིན་གིང་། ངན་འྲགོ་ཐམསཅ་དྲ་དུའང་ངང་པའྱི་ཆལ་པརམཚོ་ནང་དུ། 


༄༅། པཱ 
དྲུ་བཤདཔསཅེ་ཞིག་བྱཧྟེ། 


ཤེ མདུཔས་མ་ཨུམ་པར་ཚོམ་པརྨ་བུས་ཏུ། འགྲོ་བམ་ལུས་པའེདགོས་པ་ཆི་གཏུར་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་གུན་ཏ་བཟང་པོ་ཉིད་ཁྱི་བདེ་བར་ག་ཤགས་པའི་གོ་འཕད་བླན་མད་པར་ཡང་གཞུན་གི་དགོས་པ་བྱད་པ་ཉིད་ྱི་ཁྱིད་ ་་ 
འགུར ་ ¬. -༽ ཅེ, $ ¬ ` 
༤ོས་འཕགས་གྱིས་ 








924 | །༣སགས་པིད་མཛོན་པརྦ་བདྨུབཔའི་དགས་པའྱིརནདཐུརཔ་ལིནནོ། ། 













དཱ ཌཱ ཉོད་མངོས་པས་སངས་པ་ནམས་ཇི་ལརན་མདོན་པརྦ་བངྡ་རུབ་པར་བྱགར་ཞེསྟ་རོགན། ཉོན་མོདས་པ་དེ་དགནི་གད་ཡིན། ཅི་ཞིག་སངབད 
བྱ་བ་དེམ་མཐོང་སྟེ། ཧོན་མངོས་པེ་རྣམས་སམ། དེ་སྤང་བ་དྭེ།བོན་ཉིདམ་ཡིན་པ་ནི་མེད་དེ། སག ར་ན་བ ལྕསདཞསོགྲན། ཉོན་མདུས་པདེ་དགདེ་གངུ་ཐེན། ར།གསངབང་ 
རྡམ། མིའྫུ་ཐུརཔ་ཞུས་དྲཔད་པརྱབ་སྟེ། གཞན་དུན་གལུཏེའདོདཆགསམ་སྤདས་པརྱ་པར་ཁུང་ཡུན་ཏུབཟདཔོགང་ཡིན་པད་འདིཔའགུ་རན། དྲེསངས་པསཅི་ཞིགྲ་བུ། ཡངའདིརྩ་འིདལ་འདོདཆགས་སངབ་བསྟུན་ 
དབན་ཁྱང་ཅའི་ཕར་ཅགས་པར་མྲ་བུར། དེའང་འད ལྟར་བདགཏུ་མདན་པར་ཞནཔ་སནདུ་འཕོ་བས་དང་དྲངགཞུན་དྲུ་ནམ་པར་ཕ་བའྲི་ཡེལྡནམས་ལ་གུནཏུ་ཞེན་པ། གས་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པརྣམས་ཡེན་ 
ལྭ། གང་ཡད་བདག་འཛིན་པྩར་བེནས་བཏོན་པྷམས་ལནི་བདགདང་གཞན་གྱི་ནམ་པུར་དབ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ནམས་དཱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིས་བསམ་པས་ལོངསསྤུམདུན་ལུས་འདས་པ་ 
ཉད་དུའཇིགནནྡརམ་པར་གནས་ཏེ། འདོདཔརྱ་བབདངཔི་མྲདན་པའི་ཕུལདྲ་པ་འདོགས་པམེདཔ་ཡེནན། ཅིའི་རིིཉཅ་ལཔསྱགང་པའི་འདོད་གས་ལ་ཐགས་པའགངབརའགྱུར། ཡང་སྲས་པ། 















925 ཧཱཾ > །གང་ཞིག་ཉེས་པ་མ་ལུས་སྨྱད་བྱད་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བུད་ཤིང་ངེས་ཕྲེག་ཅིང །བདག་གཞན་རབད་ ཡས་སོ ནོ ཉོ་བདག 

¦!4 ང་རས བྲ་ལྭ་བར་ལསྣ་ནམས་ལ། །བོ་བཟང་སྔེན་གྱི་སོན་ལམ་ དྲ་ཨིས་འཁོར་ལ་འཁོར་བའི་ཤུགས་བཞིན་སྩོར་བར་འགྱུར། །གུལཏདྷ་ུནནྲིསོན་ལམ་དང་ཞིང་ཚའི་ཤུགས་ཟདན་ས་ཤུན་སུམ 
གུས་པམཐའ་ཡས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཉིད་ཐད་པས། ཤནཏམ་པ་ར་དགཔམ་ཡིན་པར་འཁོར་ལོའོདཔ་ཉིད་ཀྱིས་འགུར་ཏེ། དཔ་རནྲ་ཕམཁནྱ་གིས་འདུས་བུས་པའི༧་ཤན་པའྲི་ཤུགས་བདཔ་དང་འ ཁོར་འའབོར་ 

ཙཾ་བ་ཝད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོའང་དདང་འདྲ་བ་ངའགུརའརོ་ཞེན། ཅིའི་ཕྱིར། དཔའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདནི་དང་བསྟན་པའི་ཇེསསུ་འགྲེབམ་ཡིན་ཉེ། ཚོགོ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔ་དང་དཔརབསྟན་པམཉམྱ་ཧི། 

ཤཱ ཐུཊས་ཅདྱ་བྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ལིན་ན། །དེའང་སྡེར་མེ་དང་མཆེ་བ་ལ་གགས་པ་སང་གེའི་ཡན་ལགམ་ལྲུས་པ་དང་ལན་པས་སྩེས་ །སང་གི་འེས་སྨ་བམ་ཡིན་གྱི།  ཁྭནྷ་སད་དཔའ་བ་ལ་སེགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ 

ཚཾ།དི་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིནན། །འདི་འང་ཇི་ལྟར་རྫམ་ཁན་གྱིས་འབད་པ་མདཔར་ཡང་འཁརཁ་ལཁ་རཔ་དེ་བཞིན་དུ། དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་སྙིང་རེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པསྱ་བབའི་དན་རོན་ 





























926 | པར་འགྱར་བསན་དཔ་དེ་ཙམ་ལྱི་སྐོནས་བསྟན་པ་ཡིནན། །དེའང། དེ་ཡྲེ་བིན་རབས་ཙོ་མ་ཐི་སནི། །སྩས་བུས་ཡིད་བཞིན་ནོརོ་བ་ལར། །ཅིག་སགས་ལས་ཀང་ཚོས་སྟེནོ་པ། །ཅི་འདོདོ་པརྐན་འབུང་བརའ་ཕཱར། ། 
ཤིས་སུང་བཤད་པའོ། བ་ནདངདབསཉིད་འཁར་མཏགའ་མིརཔ་འྱཡི་ བའི་བ པའདིང་བཛད་དགོང་སེཞོན། དབུ་ཤད་པར་བུ་ས། བུམས་པར་བམས་པོཡིན་བཏིནཔས། །འདུས་བསྲ།ཟང་པར་ 
(ཨཱུ ཉིད་ཡེདོ་གེ །ཕྱིན་ལེག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། །ཡུམདུ་ཁྱར་ཕྱིར་ཐད་མ་ཐད། །ལུས་ཀྱིས་གརལ་སགས་པ་མདོན་པར་འདྭས་བས་པར་གོམས་པནི་བསླབ་པྒྱ་རུནཆད་པསན་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་པརྡ་རེས་སུ་འབྲད་བང་ 
[ཞྟཾམ་མཐོང་གི། „ ཡི་དནི་དའི་དོན།ཁང་དྲུ་ཆུད་པའི་ཕུལ་ལ་དུས་ལྷག་པར་ཇྔས་སུ་འབྲངབ་ཡིན་ཏེ། དབསན་བམས་པ་དང་བེམས་པམ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ང་ པ་ལྭ་བད་པར་ཡོདྲད། འྭདུསྱ་བུས་པ་ལ ཁུད་ 
པརམདཔྲམ་ཡེེན་མདྦཾ་ཀི། འན་ཀང་བམས་པམ་ཡིན་པ་ལ་བཏན་པའི་འདྲུ་བེདྲ་གད་ཤིན་གནས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏྭརཱནམི་འཆད་པནི་ཕང་བརྩ་པའི་ཞོ་ན། དྲེ་ཕིན་ཅིམ་ལོགཔའི་སུལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་སང་་ 
བརྩབབམ་ཡིན་ཏེ། དལང་ངི་སིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པརན་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་སློརྱི་འེ། དེ་དད་བྲལ་བསི་ཐག་པདེ་ཏེད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡལ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་གནས་ྱེ། སཱར་ཡང་[ 


 ་ 
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$ ༄༧ [ཕྱིནཅི་ལོག་ལྭ་འཇུག་པར: ། །བརྔདཔ་ཉིདལས༩འ རོཞན། བརེདཔ ཇལ 
ད་རེར ས་འརི། ཅི་ལོགལ་འཇུག་པ་མུར་། གི་གུ གོ་སོ་ྱི་ད་པ་ིོཞིའོ། བོགས་མ ཡིན 
ཌ༼ལཱཱ་ཕཱལ་ ༢ཆདཔམ་དཔས། དེ་ལ་བེདཔ་དངྦ་ཡིནཅི་ལོག་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ པའི་དེ་ལོན་ཉིདྲ་ཧྲི་རེསསུ་འྲག་བའི་གཞན་གྱི་” 


ཤྲ 






བ་ནི་བ དནཐསས་ཅད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གམས་ཅ ཁྱན་པ་ཏི སཔས་ཚེག་གོ། །འབས་ ན་བ | 
པས དངས སཱ སྭགགནས། གངས་པལ་ཅནམ་སུམ་པའི་འཁོརབ་ཞན དགས་པ གི དྲ སོག པོ། བསྐོན ལཔརྩབ་ སེ 
ནན པྲ» དམ་མའི། བལའངགཉེསསུརདཔ་འདིའཆདའ་། ཚངས་པའིདཁནྭཉིད་དང། ཨངདག་པ་པརིག་པའི་དེཌོནཉིད་ཅས་བཿ བརྡ་མིད་ཙ་མྱ་ཤེས་ཁད 

༤ -----~-------~-- ཟླ"! "1 ༩ ལེ ་་ཡ་ཛ 
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928 ] = མདྱཱ་བྲའི་རེགས་པམུ ཏཾ གཉིསསུམད་པར་ཁུས་འཆེས་པརམཉམ་པའྲི་ཕིར་རོ། །དབསནསུ་ཉགས་པའི། བཉིདདང་འདིའི་དོན་རོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ལིར་ཐེག་པཆེན་པའི་གཞུང་རྒྱས་པ་ནི་ ཡི 
མདའ་ཡི ུ་ཏཾ། གཉིས་སྦམ་དཔར་ཏུམས་ལབ། སསང རང་དང ཧོ ཐཀྱི་ཐེག་པའམ། གས་ཀྱིབ་ཡལས་པཀའ་དབབ་བུངཚུས་དེནོ་ 

ཨཱ བརྗེདཔརཀྱའོ། །སྨན་ལམ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང། །ད་བཞིན་ཟབ་དངྱ་ཆྒ་རཉིད། །མི་ཝག་འབྲས་བུཐེབ་པས་ཁང་། ཐ པཆན་ལྷ་ཁད་པ་དའཕགས། [སླན་ལམལསེགས་པ་འདི་དྭགཿཤུཿང་གོང་ནང། „ 

ཚཾ གདདྷཱ་ཱརྷ་ཕུརཔས་བནམུང་པའི་བངབརི་གཤགས་པའི་གཡཔངའབ་པརའུ་ར་རཞས་བ་གདེ་ཐག་པ་ཆུནཔའདོན་ཡིན་ལ། དནའདིནི་གཞུན་གང་བའངམ་ཇསན། ཅིའྱི་ཕིར་ཐེག་པཆེན་པོའོ་གའ་དྲ་དས། 


པ་ལ་ངོན་མད་པ་ཡིན། དལ་དང་པ་དུའི་རགས་དངལན་པྷ་ནམས་ནྷི་སྒན་ལམ་བན་མདཔ་དལ་བུ་གང་ཡིན་པ་དུའདིཉིདྱཀིས་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་པལར། ༼ཅུདང་ལྷམ་ཡིནརྣམས་ཀྲིས་མུཆེད་པ་དང་། 
དང་པོསམས་བྱ་སད་པ་ཉི་དན་བདག་ཉི་དཆན་པོ་དྲ་ནམས་མཐའ་ཡས་པལ་བརཆདམ་དཔར་འདུག་ཅིང། བད་བརག་ཤགས་པ་མ་ཡུས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས་བནོདྷ་བུརཔ་དེ་ལཱ་བུ་ཡངདགཔར་ཇེགས་པའྦ་བང་རུབ་ཐབ། 











།བཞིན་ནུ། ལུྱི་རལ་པོ་ལུསོགས་པ་ཐམསཅདེསམ་ཆོདཔ་དད། བདུབ་དགུ་ཤུགསཔནམསྦ་ིསྦ ཤངྱ་སུནརསིས་འཚུ་བདུང། ཟུངྩརབས་མས་དཔའ་ནམས་ལུང་མངོན་པར་དགའ་ 










£ ༄༅། 

¡ བརའཚུརུབ་ཡིནུ་ཏ། ཆཆེར་བཤད་པསཅ་ཞིག་བད། མནནདཔ་བབོཔའིཐབསལ་དབྱང་གནས་པཉིད་ འབུང་བདང་འ་ ཱ 'འཧྲིན་པརའགྱུར་པའི་ 
༠ བྷཱ དྲའི རབ གདམ ཞིག་བ ཟུས འཁོརཔར་ཐཞཨ། རན ༡༥༡ བར ད་པ་དཔག་ཡས་སྨྱད་པརབགྱཾ། །ཞས་བྱབའ དང་། 
ཌདྡཾབཛུན་རིན་ཆེན་ མ་ལསྤ་ཁང། ;བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ བབ ཉདཔ།འིགནསྐ།བས་སུ་འདིདག་གསལ་བརབསྟན་པ་དྭང་། བཟང་པ དཾ །ལསགས་པར་ཡ དཔ་ཡིན་ཏེ། དེདགནིརེ་ 
༤ ཞིགུཐེག་བཆན་ལོལ་ཞུགས་པའི་བདག་ཏིད་ཆན་བམས་འྱི་གུན་ལམསི།ཁ་དཔུང་ཡིནན། །བདགགི་སདང་འངསབདདང། །དགབདུསགསུམ་བྱསུདབྲནམས། །སམས་ཅན་ཀུནལ་གཏུང་བདང། །དེ 
ར/བསྙུང་དག་པ་སྲལ་བའོ། །ཞྭས་བཤདཔས། བང་ཆུབ་སནས་དཔའ་ནམསྱ་འི་འཇུག་པའང་འདི་ཡིན་ཏ། སམསཅོན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཅིས་དངོས་བྲ་ནམས་སྩེན་པ་དང། ཤིན་ནས་ཁྱང་བྲས་ངབ་གང་ 










།སྱདཔའི་དོན་ཉིད་དུ་བདགཉི་་ 
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ལཱ།དེ ངཱ 
?/སྱཔར་འགྱརཏེ། འདི་ནིདིའ་བལ་པ་དང་རྒྱཆ་བ བསྲང 
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933 པར ༄༅། ནམའེགསྐའི །གནས་འདེནི་ཐམས་ཅདམབེན་པ། ཐམསཅདྱ་ཤི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐམསུ་ཅད་ལ་ཡུན་པ་རམཛད་པ། རྣམ་པར་མིརྟོག་པ། ིི་སེ་ི་དོདེད་གཞ་ལས་ 
@ འུབྟང་བར: མའགསལས། ཡུག་སད་མ་ བགབ ལི་ལི ཤྱིར་དང་མཐཐཱན་པ་ཡིན་པའྲྱི་ཕིར་རོ། །དབསན་བཞོལད་པའི་གོའ་པང་ཐོབ་པའྱི་རླ་སྐོད་ལམལ། གས་པནི་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཧཱདཔའེ་གནུས་བདེབར་གཤེགས་པའི་གོའཕང་དྲུ་ཚུར་པནིའུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབས་བུའྱིར་དང་མཐཛུན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དབསྟན་བུནམེད་པའི་གོའ་ ཐོབ་པའྱིརུ་མོནཾ་ལམ་ལསོགསུ་པནེ་ཐེག་པ་ཚན་པོ་ཉེདངུ་་ 
ཅི གས དབར་བཤེགས་པའིབོའ་དུབ་དཔའི་ཐགས་བིད་ཡིདཏྱ། དད ིི སབོད་མདཔ་འཉི ི་འཛིན། །ཞུས་བབལོས་པའིམིངགིསྒམ་ུགས་བྲན་མསཉུན་ལ། ད 










ཙྭ འདུ་ཤེས་མེདཔའི་ཉོམས་པར་འཇྲུག་པ་ཉིད་ལ་དུ་ལྟར་བཤད་དེ།  དཉིདནི་སེམསྦ་ཀིས་འཛུག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་འས་པ་ལས་ཝོག་པའི་ བ་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ར། །དེའང་བསམ 


.།གཏན་བཞི་པ་ཉིད་ལས་འབུས་བུཆ་བའི་ཕོགས་གཅིགན་འཇུ་ཤེས་མདཔའི་སེམས་ཅནང་སྩེ་ལ། འདུ་ཤེས་མད་པའི་དེའི་འས་བུ་ཡིནན། ། 
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རྤ 


༄༅། ཀུ །ལས་ཐག་པ་ཚན་པོའི་དོྱ་སྲི་ཐད་པར་ཤིན་ཊཱ་ཨང་བའང་གདུལ་བའིབསམ་པམངའབ་ཉིད་ལིན་པའྱི་ཡིར་གོ། །འདེེ་ལུརཉོན་མངས་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདུསྣརམསྦའི་ཐུགས་་ 
རེའེགནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅནམི་སྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕིར་ཐབསྣ་ཁྱི་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་འདུལབ་ཡིན་པས། སངསྐ་ཆས་ིས་ཆོསཐམས་ཅད་བསྟན་པའངམཐའ་ཡས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ།ལོན་ར་རེགས་པ་ཉིད་ 
 ཡིནནོ། །ད་བསན་བདེ་བར་གཤིགག་པཉིདནི་ཐར་པའི་ལམ་ལགསཔས་སྤོ་བརམངདཔ་ཉིད་ཡིན་ཞིང། དབང་པོའི་ཁདཔར་ཁིསྒྱཔ་རབ་དད་། རིང་བདང་། ཤིནྷཏ་རེང་བ་ཉིད་དྲུ་ནུམ་པརསོལ་བའི་སལ་བ་ཅན་ཡིན་པ 
¡ སང་སྤུ་ཚུས་པཉིད་དུ་ལད་བསྟན་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནམ་པར་དབོདཔནི་མཛེས་ཆི། ཤིནཏཱ་དམན་པའི་ཐཱོ་ཅན། ལཱ་བངུན་པའ་མེསསམསྦྱརཱངཚིག་པ། བདེ་བའིལམ་ལས་ཤིན་རེང་ཞིང་ཡོངསས་ཉམས་པ། 
ལྷ དྭས་ལོང་གིས་འོམ་འི་ཡོནཏན་དཀརཔོ་ལ་སགས་པ་ཡོངས་མུ་ཏོག་པར་བེདཔ་དང་འདབའི་གཞུན་དག་དང་། ཐིགཔ་ཆེན་པོ་ཡོདས་སུབཏུགས་པས་ཅི་ཞིགྲ་བ། འདིར་ནོལ་བརྡ་བེདཔ། དེགལ་ཏྲེ་བུན་མད་པའི་ཐུང་ཆུབྱཧི་ 
£ འབྲ་སབུའྱརའི་ཚོགསནིི་ཀོན་ལམ་ལ་སོགས་པའྱེར་མ་ལུསཔའི་ཚོགས་ཡིན་པརཕ་རོལྟརྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟརན་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འཕོབའེ་གནག་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གསང་སྲགས་་ 
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7 ཐེག་པཆེན་པ་ལེས་སྔགསཀྱི་ཐེགཔ། 











938  །ཤཱདན། །མིའཕེ་བ་ཡི་གནས་ཐབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མོལྱངྲ་ཕིན་པ་ལ་ཡྱོད་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསནི་ཤིནཊ་ཨཱཆོངས་པ་ལ་འཇྱུག་པམ་ཡིནཏེ། དེའང་གང་འདི་ལྟུན། སིན་པ་ཡ་སེགས་པ་འ"་" 
 འཇུག་པཤདེ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པརྱ་བ་བདང། སྦིནཔ་པོ་དང། ལནཔ་པོའི་འྲབས་བྲ་ནམ་པར་དྭག་པའྲི་གོནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་མོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགུརརོ། །དེ་ཉིདྱ་འི་སཿ འདི་ཞི་ཤིན་ཏཱཨ་རོངས་སྱུབིན་ཁང་། 
ལུ།དྲེའི་: གསྦས་ལུང་བསྔོ་ཕིའི་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པོ་ལ་དབཅ་འཇུགཅིང་། ཤིནཱ་ བང་ཕྭ་ནོ་བྲ་མ་ཡེན་པས་ཡུན་རིང་པསྱོ་བདྨ་རུབམངོན་པར་ཚོགས་པརའགུརརོ། །གས་བཅགསྤིའི་དུད་པ སད་བམས་པདི་ ངས་པ་འདི 
*ི ཡེདོ་པམ་ཡིཤ་ཏེ། དེ་ལ ོད་པ་ཡོངས་ངོག དཔང་ནདཔ བ་ན ད་ཡནའེ་པུརདཔལ་ཁནརའདི་ཏརྨ་ནམ་བརད་བདཔ་ལ་འདུགེ། ངི་ལནན་ཕིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མགོས་པུན་འགུར། 

མགོདང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་ལུསེགས་པ་བཏང་བསསམ། ལེན་ཏྲེ་མ་ཡིན་ཞེན། འདྲི་ནི་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཡོལ་ཧཱཿ ངབས་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པརཔ་རོལཊ ཅིན་པའི་ཡིང་བོབ་པ་ཡིན་ལ། ཕ་ལོལྟ་ཏཱ་སེོང་བའང་ 
ཟམས་ཉདྱ་འི་མཛོན་པརའདོད་པ་ཅིགཅ་པཡོངས་སུཚོགས་པར་བེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཏིང་ངའཛིནྷ་གི་འབབས་བུ་ཉིད་ཡིནྱ་སི། ཕྱི་ལོལྱ་གི ག་བོསནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་མུ་གསབང་ནུས་ཕམ་ཡིན་ནོ། ! 
















ཁོ སྒོ་ལྷ་ཛོམ་ རེོན་ལོ་རོར་ པང་ལ་སགས་པྤིན་པནི་ཐམལ་བའེ་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པརངས་པར་བཟུངནས། ཐབསི་མཆོག་འཚོལ་བདྲ་པད་དོ། །དེའང་ཐབས་དང་ཤས་རབྱ་ཀི་ཏིངཔངའཛིན་ 
2! ༢ ༨ །དེ་བསན་མགོ་བོ་དད་། གཡབུ་དང་། རྐངང གསཔ ༽༩6§\ ¬ ཉད ༡༥ 311 71 ^: ` ཞ་ རཿ ༦༨༩༣ ་བཤིན་ཡཿང་མགཿ ི 
ྩྷན ༼་་ 
¡ ཁག་གདངས་པ་ཿ ྲ ག་པ་ད་ཤེདྲ་བྱི་སད་ཁོན་ཏིད་ ° པཱུ ༤༠༨༥ གུ༽་ས་ཀང་པ། ༦ འའ བ་ག 
པའིའབའིབན་བརདསཔར་ཅངཁྱིའ་སར་ག་སསཔ་བཅོ་བའ་ར། གྱིབ བསནམ་བབགྲས་པདག་གྱི་པུ བོད་པ ཡུལམཐུའ་ཡས་པ་ཉིད་ཅིས་ཐབས་དང་ཤེས་རུབ་ 
གཉིསྭསུམད་པའིཏཾ་ངང་འཛིན་རུབཏཊགས་པ་ཡིན་ད། ཧེཉུརྦསོགས་ཆདཔ་སེད་པ་དྱ་མུདམི་འཆུད་པར་གཅས་པའི་སྟབས་ཅིསརིམ་ཧུསྭལིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོག།དུ་བདད། གྱནས་པང་དགཔ། འོས་རི་ 
དྱིངས་ཐོབནས་ཡིད་བཞིན་གྱིརྒེར་བུའམ། རྒྱལ་པེལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྤེན་ལམ་ཁྱིས་རབུ་སྦྱེརབངི་ལྟ་བས མས་ཅན་ཅ ཁམས་མཐའ་ཡསཔམས་སྱུལ་པའཚོགས་རབའབྱམས་ཚྱིས་མངེན་པརའདོད་པའི་ 
ཤན་ཅཤར་བུལམ། ཆྱལ་པ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉེད་ཅན། མྨོན་ལམཾས་མབ་ཕྱོར་བངེ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པརྣམས་སྤུ( 
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༩ ༄༡ \ 
























རག །ཏན་དྲེམུསནི་ཤེས་ངབ་ཧི་ཕཔོལྟཕིནཱ་པ་ཉིདཡོངསསུརོགས་པས་ཛོགས་པར་འགགར་བཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཕ་མོལྟཧྭ་ཕིན་པའྤི་ནལ་འྷབུརཔ་ལས་གསང་ཝགས་ཅྱི་ལོ་ལྕ་ཕུད་པ་ཐོདཕྷ་ཚམསམ་མོངས་པ། 

ཙཾ ནོ། །སུམས་ཅན་ཤུནདད་ལགསཔསླུབ་ཕྱིར། །བྲཚན་ལནི་ཐབས་ཐམས་ཅདུ། །དབྱེ་བརྣམ་བཞིའི་ཆུལ་ཁིས་མཆོག །བགྲེ་བའི་སེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་གཞན་ཐམས་ད་དུནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དཀའ་ 

¥ བ་དང རམ་པ་དང་། བརཱལྔ་ུགས་ལ་སོགས་པམཐོ་རིས་དང་ཐརཔ། ཐ་པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པད་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐམ་པ་ལ་སེགས་པར་ཕོད་པརྙནུས་པམ་ཡི་སྟཏེ། ལ་ལནི་ ན། 

¿ ཏྷུ་བ ལསལ་སྱུད་པ་ཡོད་པསདལ་ལུག་པརམས་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་དབང་དུམཛ་ (ང།འཡིན་ལ། དྷ་ཝ་བས་དེསཧུ་སས་ཅན་བསུསཿདེསྭསའཛིན་པརྦ་ནས་པམ་ཡིནནོ། །གང་གསང་སྔགས་ཅི་ཕཾག་པ་ཆེན་པོ། 
ཿ 












[༣ 
ཤཱ །ཆུས་ཅུན་ཐམས་ཅད་དུགེ་བའི་ལམ་ལྱུ་བརབའི་ཕིང་གསུངས་ཏེ། ད་བསན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིནད། །དེལཐབས་ཨ་དྲབ་བཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐགམ་ཁོནརགསང་བའི་ུལམིསྣནལ་འཛོརབས་རང་གིརང་བཞིན་ 
རང་ཉི་དྲ་གིས་ངེས་པརྱ་པི རཾ དས །བེས་པར་གུང་བའངལསསུ་ཕན་གདགགཔར་ འཛན འདོད་བསྒབས་ཅེརགས་ར་ནད་་བ་སས་ མྨིལམ་ལ་” 
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ད་པའམ། དའྦི་བམས་པེས་པར་གཟུངབ 




























ཧཿ ཿསབཤད་པའི་ཡིག་ོ་ཅྫི་བདུག་ཉིད་ཅན་ཨིས་མཚོདཔའིཡྱོ་བདནམསི་སམཚོདདེ། རངརང་གི་ཝྔགས་དངྱ་ཕཱགྱྭ རའངཇེས་སྤུ་དན་ 
དགཉིད་ཅན་ཨྱི་ཚུ་ལགྱིས་རྟིངདེ། ཏངངེ་འཇིནུལ་རླུ་པར་ཞྭག་ལཞསྣ་ུབལསོགས་པར་སྦུར་བུརླ་བའོ །ཐེཚོམ་དང་ངྱྭ་ཆལ་དགི་ལ་ལར་ཐམི་དྲད་ 
། །གདད་བདདཔར་བཤད་པ་དེར་དན་ཡ པར་ས་པདང་དཆེན་འྷབ ང ྔན་གྱི་ དོབ་ཉིད་ཡིན་པར་སམ་བཞིན་དུབ་ཤད་པརྡ་གུའོ། །དེ་ 
ངསེརྷཨའིབདག་ཉི་དཅན་དུ་སུ་ཡེ། དབཞིནགིམགདགཡམམས་གས་པའིརགཔའ་ཞུ་ མྐརམསནི་ཤེནཏུ་མི་དགའ་བའིགཉེན་ 
ལཱ རནརདྩདིི།༽ བ་ཉིད་དོ། །གཤིནྡ་རེའི་གཤེད་ལསགས་པྱ་ཐོགས་བཅུའིབགེགས་སེལ་བརླ་བདུ་པྲི་ཁོ་བོའྱིརལ་བནམས་ཁངང་ཚམད་པ་དང། ཁེལ་མེད་ 
རཾ པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེརསྣདད། ཁེངས་པ་ནང་། འཁོན་པ་དད། གཉིད་དང་། རྨུ་གསཔ་སྟེ། གུནནས་ལྡངབ་བརྒྱད་དང་། ཁབདས། ཁབ་པོཚི་ དེ་ལྟར་གུན་ནས་ལྡངབ་བཅུར་བཤད་པའིསེམས་ལས་” 
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:£ །པནིབྱསདཔའི་སེངཔོ་ཡ ིནཔའྱི་པིར་ཝིང་པའི་སྔགས་ཉིདམ་ཡིནཱན། དིགཏིས་ལྱ་བདུབར་སེཤིག་འདསམན། འདིདི་ཤིན་ཧྭ་བར། 
ཙཱ ངངབཞིན་གིས་གྱུབ་པ་རཐམས་ཅད་མཁྲེདཔས་གསུང ྒ་། ཐསུསཅདམཐུ་འཔཧིདིའདདགིད་པངམཁད་ པ་ ཨིན་ལ། ཁ་བྭཾ་ཅགྲའྲི་བ 
རྒ རསཔ་ཅུངཐདིག་ལ་ེ་བ གསཔ ནོ དམས ས་བཤདཔཁི་རག ས་པནིརྣམ་པར་སྣང་མཛང་ལ་སེགས་པའི་སྙའ་བརྩེདྲཔའིརིམཔས་བདག་ ་ཉིདབྱས་དཔད་ 
སལ ཞ་ན ིཊཔར་བུ་བཡིན བྱ་བཡིན་ལ། གྱིག མ་ ་ཨོ་ལ་སཾགས་པནི་བླབ་བར་བཱ་བའོ།  །དལ་འི་ཚུར། ཉེ་བར ཉེ་བརམཧོན་ པནི་འདི་ཡེ ཡྲིན 
ནྭ་ཉིདསོན་པརྱ་བདཔ་བླཟ་བརྡ་བ་བནི་སྙི དགས་པ་དོན་མད་པར་རབྱང་སྟེན་པ་དང་། དེཁནཱ་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི རང 
: རི འབའ 












ཙགསཔ་ཡིནུཏེ། སྔགས་ལསོགསཔ་འདི་དགནི་བཟད་ཞིད་ 
མས་ལ་བཏྭ ནབརྦ་པཱསྨཱསྣ་རཱམ་པརདཔོད་ཅིང་ 
དཔད དཔྲ་དམས་འ། [£ ཅཛ་ཀ་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སླག 
ཁོསསསདར་བའོ། ཡིཿ ན་པཞི སན གས་ཡན་ལྭ། དེ་ 
ཡིནན། །ལ་ལདནི་སིངཔེ འལགསཉིདམབན་མནཞིད། དེའི་དང་་ 
ཙི་མགསདདིངཔའི་མགསས་བཅལ་ཝནའས་ཅིས་གཏུལཿ་ཁཅིགགི་བསལ་པའེདབངན་མཛདརས་གསུབས་བདེརནི། 








དན་ངང་རང་གི་དཁན་ཉིད་ལྔ་འུགས་ 





མེ དྲ་བུབ་པར་ཤེས་པརྱ་བ། 
_།ནས། རང་ངང་གིབདག་པོའི་སེརབ་ ་ྲུ སགསང་བསལ་བརྩབསནདས། རདགི 









ོང འོ་འོོོས ི་ོ པོང འོ་ར་རསའར་སོ་རོམསཉྱི་ལགས་ཡིན་པརོར་ལ་བརྩ་ལ་ལོ། །པྱལ་རར་བཞིནགྲ་གས་པྷ་མ་པ་ལར་བར་ག། ། 
བཅོ་མོ་ལན་འདསྣ་ནོམཔརྨ་ཝང་མཛོདདང་སྱནྭའོ། །འདིར་ཐུངདིདེ་བཞིནུག་ཤེགས་པའི་མགས་ཡིནལ། རིང་པོན་རིག་པ་ལི་ཚུམ་ནམས་ཅི་ཝུགས་ཡིནཔརབསྟབ་རླའོ། །དྷ་ཝུར་དབཞི་ནགཤེགས་པནམ་པ་ལུརབཏླུག 
པསྐུ་རརྦ་ཧེནས། ཧྲུ་གསུཿམ་དུ་བརྟག་པ་ ད་ནི། །ཨ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ .ཞསུ་བུ་བུན་ད་ དེབ་ཞིནག གཤེགས་ངཨི་བྱ་ཡོད་པདང། ནཱ རྣམ་པར་ མཛད་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རང་དུང་གྱི་ཕྱགྱ་ཆ་དང་འཅས་པ་ 
ཨཱ རྨས ཀྱི་སཱགས་ཡིནཔར་ཤེས་པརྱ་༡འོ། ནད 'ཀཙ་བྷཏཔ་ལསགས་པའི་སྡེཚནནི་རེ་རེཞིང་ལ་མོབཞི་དང་བཅས་པ་ལ་པོ། གས་མི ! །འདི་ དིརང་ཌ་ནཱཿ ུའིམ་པ་བཞི་ནདུའ་དདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
དསད རིན་ཆནའབུང་ཝནདང་། ིཡིང། ། རྣམ་པརྡ་སུང་མཛད་ཡྲིནནོ། །ཀ ར། དཀད ཅ་ཀྷུཏུང་ལཱ། ས་པའི་སྡེ་ཚན་ནེ་ རེར ཞིངྱ་སཱནཱས རས་པའི ཡིནནེ། །ཡ་ལུ་སོགས་པ་བྱརདདི་ ཁེ་བ་བྱཆད་ 
དཱ ལ་སེགསཔ་ཉེ་བརབྷརགསནས་སྒྱདབར་བྱའོ། །ཨ་ལཿ ས་པའི་ཝིགྲ་ནམསནི་སུགས་ཡི ན་ ;།ཞེས་བཅོམ་ནུན་འདས་ཡུ་ ིལཛག་ གཿ ངས་ད འནྡ་ཁང་ནམ་པརདྱ་བི་བའདི། 
གགམིདཔའི་ཕིར་ཁབསྐ་མི་དས། རིགས་དང་། གནས་ལསགསཔཉེབརབགསས་བིས་པ་ཡིནཔས། འདིང་ལགཔརྱུངཔའི་སམ་ཉིས་ཉིག་པའི་ཉོག་པབྱསདཔར་མིབ་སྟ། དའང་ 


༤------~----~-~~----------~' 







༡ ོ ༼འདཱ སྭསུ་མདཔའི་དཁ་ནུ་ཉིདལ་གཞེལ་བ་ཏིདདུདནབུམིདཱད་པ་ལེ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེནདམ་པ་ཚད་མངྦ་ཱར་པཏིད་ལ་ཐམསཅད་དོནཐམསཅདྱ་མབ་པརྨ་བྲང་པ་། 

ནའ། །ཞཱིསུ་གསུངས་པཤཾ །དེ་བསནངི་ལརམ གཔར་ཞིནཔ་བམས་ཅད་ ཤྲི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམསཅ་དདི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པསན་དང་དགར་སྱརབ་ལས་ཁྱང་རྣམཔྲར་དབྱ་བ་ལ། ས་པ་མིད་དོ། །དྲཔས་ 
།དྲཱ་སཱགསའདི་ནྲི་བགསྦརྡེ་རྲ་ དདཔའང་པ་སའེ་ ཁྲེན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པསངྒ་མཞིང། དེ་ཁན་ཉི་ད དུ་་ས་པས་ངགྟཱ་བཞུག་པས་ལིག་ ཡིག་པ་ད མུས་རབ་ཏུ་ཟུད་པརྡ་བེད་པ་དད། བསེདནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ 
¦ བིངགས་གས་ལར་བེདཅིང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ ལསྦ་བིད་པནས། དྲི་མ་མད་ཅིང་མི་ཟང་པ ¦༣བསིདནམས་དུང་ཡེ་ཊ ིས་ཡེ་བདདྲསཆ་མཔར་བསནས། དགོས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པཱ ཉིདྱ་སིས་འདོད་པའི་དེ་ན་ཐམས་ཅད་སུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བསྒ་དའད་ལཱང་གསུངབ་ 





ཀཀ ་ 


རོ 
3 
ཧཱཿ 


འིདགའ་བའི་བདགཉིད་ཅན་ཚན བིངས་གུང་ཐབ་པའི་བར་དྲུ་བེད་དེ། ཆོས་ྱི་དབིངས་སྲུ་རགྱཏ་འྱེད་པའྱི་རུམབུནཔ 
ཙོ ་གུརཔའི་ གསལ་བ པ་བ འེདམ་པ་ཡིན་པསྐ་སྔགསཊ དེ། རོས་ཅིདྱ་བི་དུས་སུ་བའྱི་པའྱི་ུཐནཔ་ཏིད་ཅིས་འདོདཔ བདོོ་བམས་ཅདྒ བནོངག་གེ་སྤེམ་པ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་གསང་ 
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རབ 
ི་ ་ གཔ བལམ རོ 
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པས་བསྟནཔ་ཡིན་པསན། འདིརུའདོདཆགས་ལུསགས་པ་སྤངབརྱ་བུ་བའམ། འདེདར 'དྭངྭ་བཱལ་བ་ལ་སཾགས་པླ་བུང་བརྱ་བ་བནད་དུ། ཕིནཅྲིམ་ལེག་པའི་ད།བོ་ཉིད་འབའ་ཞིགརྟོགས་པར་བས་པ་ལས་ཡང་ 

ར་འབད ཡྱིནཅི་མུ་ལེར་པའི་ཡེ: སྱསྨའྡིགལ་བརའྱས་རབཡིནནོ། [ིཊིམཔོདཔདྡན་མུག་ཚིཞལ་བོཞག་ཅིག་ཅང་། བ་འི ཏུགས་པར་བྱུས་པལས སི 
ཨཱ ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡུང་གགམཐེང་ནརྣམཔར་ཕྲེལ། ཞེས་བྱབས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི་ནའོ། །འདིར་འགསཇ་ཆན་བདོང་ལན་པ། ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་པའྲི་ཐུགས་དང་ཝནཔ་ནམསཞི་འཇུག་པ་གང་ཡང་དྲ་དབ་དེ་ཐམས་་ 
ཤོ ཅད་ཐབྲས་དང་ཤེས་རབ་ིས་ཡོངས་སུཟིནཔ་ཉིད་ཡིན་པས་དགང་ལག་བང་ལོགུཔ་དཔྲི་བེད་དྲོ། །དེ་བསན་བཅོམ་ལན་འདསསམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་བསུམ་པ་དངབག་ལ་ཉལ་བཞལྱདུ་པས་སཱགས་ཅི་བསྟུན་བཅོད། 
རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུ་ཞིགྱ་པེ་བགཞན་དུ་གས་པའིབགཆགས་ཅྱིས་སེབེ་མད་པའི་ནགསཚལ་ཅི་གནུས་དང། ༼ཁུས་དང་། དམིལ་འཁརུ་ བ་དང་། མཆོདཔ་དད། གདང དཀའ་ཐུབ་༥ 
[དང་། བླཟས་བཛད་ལསེགས་པའྱི་བབ་མེདཔར་ཡེདལཌམཔར་འདོགཔར་མི་འཐབཔདེེ་ིརན་བབའྱི་རུདཏེན་པར་མཛད་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་དེ་ཁན་ཉིད་ལམངན་པར་ཞིནཔིསེམས་དང་ལནཔ་དེག་ 








ཁད་པར་ཡིན་ཏེ 
།དེ་བསན། 


ངཿ 









༼ཿ ས་ཐམས ཟོ རོ པོ ༤ འདའ སླ་བ ¬ ཀོ རས་པ་བ རུམ 
ཡཿ འི །ཆིནརོགཅིགཔའཆོགྱཁདགའ་བྟིོསཔར་འདུག་པམི་འདོར་བམསསི་མཱལཔའེ་ཚོགས་ཧིསཁསོ་བྒནམས་ཉི་མངོནཔརའདོདཔའིདའོདཔསཅོགཡུརྡད་བོདཔའོ་གཤོན་ལྭ་གའདགའ་བཞོད་ 
ཤྩ དུ་གྲགསཔས་འདིདགམ་ཉམ་པཉིད་ཡིན་ནོ། །དེནིམ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་བཞི་འདིར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ གཞེཧ་གྱེ་ ན་གངྱརུང་ཐད་ལྱ་པ་བརབཤད་པམ་ཡིན་ལ། དའངཀའ་བའིམང་དྲགགསིལ་འ ོ ་ ྨ་ 
| བཀུགུ་པསྡ་ཟུགསྔར་ཆེན་པདང་ཝན་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་སིནལ་འར་བཏིད་ཅི་ཐུན་སུམཚོགསཔ་ཡིན་པརབསྟན་པ་ ཡནནེ། །དེལ་དཀའ་པརྲ་ཧེང་པའམ། སྦྱ་བང་ཧྲེདཔནི་རིགསསུ་གཏགས་པ་ཅི་འདེདཔརསྐྱེདཔ་ཉི་དདེ། །དེབས 
ལའ ན་བདུ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་བདྲེབྲ་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་ཕི་རབཅོམ་ལན་ཁདས་ཕྱིས་གསང་ལགས་ཅི་ཐེག་པཆེན་པརྐནིདཀའ་བམི་སྩེདཔ་སྟོན་པར་མཛདཔ་ཡིན་ །དེའང་འདི་ལྟད། གངའདོདཆགས་ལསེགསཔའི་ཀུནམྱེ དཔའི་ཉེས་ 
| 








ཆོ 
པའི་ཚོགསཤི་དང་བཞིན་ཉིད་ཅིསརགས་པའི་རྣལ་པར་ཧོག་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ། ཧིངྡ་ཇེ་ཅེན་པ་དང་ཝཱན་པ། ག་རིག པའ་དབན་ཉེདའཔ་བའ བྱད དབང་པོརབཀྱི་ཡང་པབཏུ་གུར་པའི་བདག་ཉི 
དའྱི་ཕིརྦ་ཡི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གེསྤྱ་བབའི་སྲོས་པའི་ཉསཔ་ན། ལུས་པ་སངས་པས་ིང་ཇ་ཆེན་པརོགཅེག་པ། 


ུ - ༤, < ` །ཱ དཆེན་པ་་ 
ཚོས་ཐམས་ཅདབདཀམད་པའི་ཡཤེས་ཅིངབ་ཉིད། ཆཾ་དགཞན་ཐབསདང་ཤོས་བཅེསྐ་བབྱང་གཏད། བྱ 


ཤྭ 
ཧཱཿ 
ཟོ 












དང་གསངབ་ཐུམསཿདྱིདམཔར་ཉེ་བརྙ་སེནོ་པངམ་དུཔ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཐམལ་པའི་ཡུལ་ལ། ཿ རལངས་པོདཔ་ལྱ་རབྱ་ཁིས་ཙོགས་ཁང་འདེདྲོ་རགས་ལ་སོགས་པའི་བགཆགས་བྱིནམ་པར། གོཔམ་སྲངས་པ། རྣམ་པ་དྙོག་་”་ 
།པའིཡ་ཤསྲ་སྣ་ཚོགས་པདཔྱུལཔ། དབདཔོམཆོག་གི་བརྡ་མརྱ་པར་པ། དོནདམཔའི་ཡ་ཤཾས་ ཅྱམཚོ་ཆེན་པརའཇུག་པརྡ་ནུས་པམ་ཡིན་པ་དའི་ཕིརྲ་ཕཾད་བདང་། གུས་དང། རྱན་ལ ཤེས་རབ་ལད་ སཔའི་ཚོག་ 
ཨཱ ཨུུྙུརཔའི་ཐབས་དང་ཤེགརབ་ཧི་བདུག་ཏིད་ཅན། དེབཞིནབ། ཤེགས་པའིརིག་པའི་ཚོགས་སྨུལ་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱིངོབ་ཞི་དུ་གུར་ཆེན་ཏྲོག་པའི་བབསྭསུ་བངཔ་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཁུགྷ་ཚུགསུངས་པ།ཡྲིད་གོ། །གཞུན་ཡང་དབང་ 
3 ཡན 












| པཱཆྦག་གི་ཐུམ་གཉིསསྤུ་མེདཔའི་ཡྲེ་ཤུས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ ཡྱང་། འདཱདཔའི་འདོད་ཆེགསམ་མངས་ཤིང་། དེའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བརྩལུར་བལསྨརམ་པརགཡང་བརའགྱུར་མི། ཏིངངེ་འཛོནདུམི་འྱགུང་བས 
ད་ལནི་དམཆེགགྱི་སགྱརྔ་རེས་སུ་གནང་སྟེ། གེའང་རྒྱུད་ལ འེ ད་བཤདཔའི་གཟུགསདང་ལད་ཚོ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝནང། ལབྱར་གཉིས་མ་ལ་ པའི་ཚད་དང་ རངགི་བདག་བ་འིརིགསལས 
བྱུངབ། ལཱགས་དང་རྒྱུད་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་བསླབས་པ། དམཿཆགཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིཁད་པར་དང་ཝན་པ་སྟེ། དེལའང་ལྷའིདགེདཔབྱས་པའི་སྔགས་ི་ལུས་དང་ཤེས་དབ་གྱི་བདགཉིད་ཉན་་། 

























957༧ ༠༠ བོ་བ བདག་ཉིདྲ་སང་སིངྡ་རེ་ཆེན་པལངོས་སྱརཔ་ཐམས་ཅདཨནཔའི རྣོར == 5 = 

ཤཐྷྣླ། ‹ །དང བདག་ཉིདྱ་གང་སཾིདྡ་རེ་ ན་པ་ཡངསསུ ར་པ་ཐམསུཅད་མཁྱན་པའི་གཟུགསསུ་བསུམ་པའིཉིང་ངའཛེན་ཧི་ ་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པམ་ཡིན་ཁྱི། ཐཔས་ཉིད་པེན་ཞོ། །གང་ཞིག་འདོདོ 
[་རགས་སགཔརཆཞིང། དཀདཁྲིནསཔ་འངོསའགསཔརིཞུསདདགསཉི་ས་་ིིསི་བི ང་ལས ན་འདས་བ །ད། དཔད དོ རགས་གའ་ 
ླནྲའྲང=ཇོ་ དེར་ཡང་ཇསསུ་མཐུན་པའི་ལས་སྱུ་པེད་པ་ཉིད་ལིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིནན། །དེ་ལྭདྲསེམསཅན་གང་གང་ལ་མངོན་པར་, 





ཕངེས་པར་སྱོར་བར་མཛད་པས། གཙོ་པསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གནས་འཐོབ་པར་མཛད་པའི་པིར་སགས་སི་ཐེག་པ་ཉིད་དཀའ་བསེད་ཅིངྱ་པངྙརུབྱ་ཀྤྱིངའེ་གྲྭཙེ་བོ་ཡིནན། །དེ་བསཿ 
དཀའ་ཐུབ་ལསྲཔ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་པས་འགུབ་པརཔི་འཇུར་ཧི། །ཞེསླ་བ་བ་ལསོགས་པ་གསུངས།ཏེ། ་མགྦྱ་པི་། འ་འ ལའ འལ དད ྱིཨུའིགུུ་སིཧའོ། དུ ; 


མཱ 
ཤཱ ༩གསཔཉིདལནོ། །འདིངབདེན་པའི་དངོན་ཉིད་ཅི་ནལ་འབྱརཔནིདཁན་ཉིད་ཅི་ཐབསམཤེས་པའི་ཕྱིརདབང་བཅུལ་པོ་ལིན་པར་ཤས་པར་བའོ། །ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པའི་དཔན་ཉིད་ཁྷི་ནལ་འགྱོང་པནི་ཐབསཉིད་ 















958 









ཏེ། བྱམས་པལ་སོགས་པས་གཏནས་བསླངས་པའི་སྱི 


ལ་འབུལ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དབང་པེ་འབྲིང་པོ་ཡི་ན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ན་དན་འགེ་རའ། བར་བབུར་བདེཏྭི ལིཆིསསོ།པའ་བབང་བམ་པདདེའདར་དང་སི་མགསི་བཅུལ 


ཐམས་ཅད་ལས ཁད་པརདུའཕགསཔར་འབུབ་པ་ཡིན་ནོ། དགུང 








ང་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ 
གྲ སངུནིང་བཅོས 


སྒེརཾ་སྱྱད་པ་སྙོད་པ་རྣམ་སནི་གང་དུའང་། 


སའ 


འི 


ས་པས་གུན་ནས་བསླངཔའི་ 


མཔརྨ་མོངས་པ་མེདལསྭན་དབངབློ་ཞོན་པོོདནོ། །དབས་ནདབ 


པའ་གུབ་པནི་སསར་ངེས་པའིཡེ་མས་ཅན་ལཕན་འདོགས་པའི་ལམཙིས་འགུབཔམ་ཡིན་པསན། སྔགས་གྱི་བསྟནབཅོསརི་བསྙུན་བཅོས 
ད་པ་ནིི་བམས་པ་ལསེོགས་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས་མལུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལསའབུངབར་འབུར་བཿ། ༡ང་ལ་སེགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡི་ན་ 


ཆད. ༤༨༣ ¬ 2༥9 ༤. 





ང་པྷཾ་རྐན་པྡརམས་ 


= ༩༡ 


ནི་གང་གཞུན་དག་ཕྱེད་་ 
གྭ 


ིེ སིི འིགས་ར།1 ༨ ༨. . ¥ 2 པོལ་སེགས་པའི་ཿ དྲིང 
གས་ཅན་ནྲི་རམ་པ་རདགཔའི་གནས་འཐེབ་པར་འྱབར་དོ། །དབང་བྱཙོལ་པོའི་ཅུལ་པོལ་སགས་པརུ་དྱབ་བཞི་རང་ 
ཱ ཉིད་ཉྱིས་ཤེས་པདནུས་པསན་མ་སྤོས་སྭེ། །དེ་བསཿ པབངསའ་ཡས་བསལ་ད་ ཁི གོི་པའྱ་ཆུཤམས་ཁྱིས་ལུགས་ི་ཐེག་པཉིདྱ་རུལ་མསཅད་ཡི་མཆོལ་ཡིན་པར་བཅོས་ཝུན་འདུས་ིས་གསུངས་ 
ཤཾཏེ ཀུནབཟང་པའྱི་ཁུགསྔརིན་པ་ཡས་ཏནྲ་ཡེ་ཁཆོས་ཡོངས་སྱུ་ཁོབཔའི་མཛད 


འ༽ 


མཛོན་སྩོད་ལསེགས་པ་ལསནི་ས་ཡིནཏེ། དོ་དང་འགལ་པའྱི་ལིར་རཞི་ན། འདི་ངབ་ཇེད་པརྱབ་ཧ། 























༄༅། 
གལ་བར་འགྱུརའོ། 


དེ 
བེ 


] 
ཧཾ 
ཧཾ 
ཛཱ 


46 
- 





€ པའ 
པ་འདུག་པན་༔ 
།ཆེསརྣོམ 5: 
ངཱ  ་ 
པ 
དབ 
ུ་ 





མའི ཟེརྦ་སི་ སིས པའི་མཚོ་ པ འེ ཤས ་ཇཅ ། ། 
མ་ལ བ་ས་ླ་དན མུ ལེ 
མི ཟུ 
ཧྭི ཛིཿ 
ཉི 


ཌྷ འི །དབིངས་དྲྭབེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོ་གས་པའང་དེ་ཙྭ་མདུ་ཐད་ལ། དེ་ནི་ངི་ལར་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་པའི་སེམོས་པརའཛུག་པནི་སེམས་ལྷ་ནམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་བགིན་དུ་ 
ནཾ པའིསམས་ལའང་སོསརྣ་སང་བ་ཡིན་པས། ངྫོ རར ནིིལུར་ཡན་ཅི་མ་ལོག་པརམ་ཐོང་བའི་ཞོམས་པར་འདུ རྭ ལེ ག་གི པཱ དེབཞིནད་ 
;¡ མཚསསྭསུ་ཝང་བ་མཁུང་ཏིས་པ་མེདདེ། ཤིནཏརམ་པར་དཱག་བཆོསི་དྱིངས་ལ་དབྷ་ཏ་གཞེལ་བའི་ཡིདདི་ཉམསསུ་ལན་པཐམས་ཅདྲ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པརྟ་རོགས་པའྱིར་ཡྲིད་པྱི་ཕིར་རོ། །ངེས་པར་ 
མངོན་པར | 






པྲ (བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པནི་དེ་ཁོན་ཉི་དལ པའི་སེམས་དང་ལན་པའི༔ རོཔྲ་ནམས་ལད་ཉིདྲ་རྐམ་པར་དག་པར་རྩོགས་པའི་བབས པའི་ཕིར་རོ །དེའང་གང་འཇི་གཏེེན་པ།ི་་ 
ལཱ ཆོསཅི་ཇེས་སུ་ལྡད་ག་པྷ་རམས ཉིད་ལ་མངོ པརྡ་གགསཔའི་སེམསདང་ཁྡན་པའི་ནལ་འྲབོ པནམས་ལདཱཉིད་རུམ་པར་དག་པར་ཏུགས་པའི ཐཨཱཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ོ། །དེའང་བ།ང་གཏུན་པ། 








མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ལགཔ་འམངོན་པརྐ་ཞན་པ་ཉིད་ལ་དེས་པ་རའཛིན་པ་གཙང་པ་ལསགས་པརྐ་རོག་པ། ཁདད་གསད་པའི་བདག་ཉིད་ཆྡེན་ལོདིའྱི་ཡིང། འགབམ་ལུས་པའི་བསམ་པ་མཁྱན་པའི་་ 








ཐམས་ཅད་མ བནཔསའ་ངིག་ཏན་པཱའི་ཆོས་བམས་རུད་དང་མི་མཐུན་པར་གུརཔ་ཏིད་ཅིས་འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའི་གོའུཕང་འཐོབ་པར་མཛདཅིང་། ཟས་དང་ཕྙད་ལམ་ཨྱི་བུབ་ནྲམསངས་པ་མུདཔ་ཉིདྱད་༠་་ 
བསྟུན་པ་ཡིནཔར་ངེས་པརྦ་བཡུཔ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་དཱ་དང་། དུརྦ་ཁོད་དང་། གགབ་མདཔ་ལ་སགས་པའི་གནུས་ནམས་ཁང་སྙངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགུའ་ཞིང་ཆོག་ཤེསཔ་ལ་འཇེག་པ་ལས་མུ་་ 
གཏིགས་པར་དགསཔ་གཞན་ནིམམཐོར་དོ། །མངོན་པ་འདེདེ་པའིད་ཁེའི་ཉིདལ་གསཔ་ཏིད་ཞྲི་མངནལས་འདུས་པར་ཡིད་གཞུལ་བས་ གྲུབ་པརམིའྱའིརབའྱི་ཕིར་སྱངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཉེ་བར་བསྟུནཔཞ 
} སྱ་བུ་དང་ལྡན་པརའགརབ་ཡིནད། །དེབཞིནདདེཁོན་ཉིད་་བཏུདཆྱིརང་བད་ལུན་པྲ་ནམས་ནིའཇིགེན་པའི་ཚོས་གངགིའངཇས་སུམིཁདག་པས། རིཊཆནའུང་ལུནལ་སྲེགས་པའི་བས་བསྟན་ཅིང་། ཟས་ 
།བཟའ་བ་ལ་སགས་པ་དགགཔའང་རགས་པ་ཏད་ རའ །གྲང་ཡང་ཉིན་རཱའམནཾ་ཟླརེ་ཞིང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པསྭ་དྭསཔར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ནེ་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དེགམས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཉཿ དེ་ཉིད་ནིདྲ་རམས་ཁྱིས་ཚོས་ཀི་དབིངས་རྟོགས་པའི་ལམ་ལིནན། །དེ་བསན་དི་ལུང་འི་རིགས་དང་ཝནཔ་གཞནགང་ཅིའང་རུང་བར་བཤདཔྷེ། དྲ་དམསཐམས་ཅད་ཁང་དེའི་རིགསསུགཏོགས་པ་ཉིད་ཀི་་ 
























དཱ ཟཝ | 
༠༠༩ “༩༩ ༄༅། ལྱོར ཞིགཉིས་སམདུཔཏུམསསུལནཔ་ལས། ཞནཔསགཉི་སཐྦཿམ ཿས་ཅིདགིངས་ལའཛོག་པར ོནམཔཏིད་ཡྲིདཔར་ཤོསཔརྒོ་བའོ། །དེསྐ་ཛང་ར་འདོདོ་ཆོགས། 

ྩྩཾདང་ ང་། མི་གཙཿ ང་བདུ་ ང། བསད མཐུན་པའི་འདུ་ ས་ཉེ་བརབ་སམ་པ་བསྟན་པནྣི་རཱལ་ཁྱརརཔྨ་མསྦཱ་ཧི་རང་ ཞིན་ཧཱིལ་དཔྱེ་བ་ལསརུརཔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི། 
35 ི་ རྱ ར་པའི་དང་བཞིན་ ཡིས ཤྱེབ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཚི། དེར་ཡང་བླ་མུང ཧིབ སེབས དཔན །དེ་བཞིན་དུ་དམཚིག་ཉ་བདྭབསྟན་པའང་སེམས་ཉན་ 


















གཡང་ས པས་ཧྲ་ ནིན་གྱིས་དབེ་བཉིད་ལས ཀག་ཡདཞེསས། འོ། །དེའངཞྭེ་ལྡའལ་ འི་རུལའྱབོར་པྙནཱས །ཞེསང་རྡོརི་སྒྲུབ་པརྫསྭསུ' ི གི བའཕྭེ 
ས་ལི ྒཱ མསིན་ས་དབཉད་ འབར་རོ སྦུད་པ བདི དཔའི ཅད་ནི་འདོད ་ ཟྲི ༡ནཡོངས་པ་ང་ ཐའེ རི ཧའ ཞམབའཡི་ལབིད 
[ ོ་མ་མལའ་བནན་ནཚོགས་པདང་ཝན་པདག་ེཁིཏད སམ པོ་བརའི་ྲོི་ཉི་སིན་པརྙ།གོསཔརྱ་བའོ། །དཔ་ རརར ཉིད་དེ 














ཏིད་ལ་སེམས༦ཿནཐམས་ཅད་གཟུད་པརྩབ་བའི་དོན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཐབསྣ་རམ་ གས་པའྲི་སྐེདསྦ་ཧདྷ་མ་པར་ འའྲི་སྒོ་བསྟན་པ་ཉི་དགྱིས: དེ་ཉིད་དུ་ ངྱ་རབྲཞེས་བུ་བལ་སཾགས་པ་གད་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་༥ 
གས་པའམ ད་གྱནཔར་བུབའིདནལིམཐུནཔ་འཐབས་མ་པ་ོགས་པའྲ་བདས་བང་ནསཔརགོལབའ་ཞོ་བསནཔཏེདྱིསདིདུ་འཚང་ཆབཞས་ བའ ཞུགདསགས་ཤི་སོའི། དཔད 
ཝཱ རྣམསནི་དབང་པརྙེན་པྭ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརམས་པ་དང་མངོནཔརབརྩོན་པམྲད་པ་མྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརན་བདེ་བདགཤེགས་པསཚུལ་གསུམཔ་བསྟུན་པ་ཐྲམས་ཅད་ལའགལ་བམད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བསར་ 
ཤེ ཉིསྣ་མམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ།ཁན་ཉིད་ཡེན་ལ། སེམས་ཉན་གིརང་བཞིན་གིས་དྭབེ་བ་ལསནྲི་སྲོས་པའིདབེ་བ་ཉིད་དུཇེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནེ། „ །གུས་པས་དྲེ་མད་བླམ་ཡུན་རེང་བསྟན་བྱས་པས། །ཆུལ་གསུམ་ 
ཇེས་པའི་ཆོགྣ་ནམས་གསལ་པར་རྟོགས་ནས་ཡུ། །བློཞནརྣམས་ཁྱིསམངེས་ྱ་ར་ལ་བདག་གིསརི། །ལུང་དདྩོ་རམཐོ་མི་འགལ་འདྲི་དི་བཤད་པ་ཡིན། །བདེན་པའིད་ཉིད་ཚུ་ལ་དོན་གང་། །ལ་ཕོལ་ཙྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡིན། ། 
གསང་ས་གསཆེན་པོའི་ཚུལ་དོན་གང་། །བསྡུསནས་འདིརནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞེགཚུལ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལ། །བླམའི་གཞུང་གརྗེས་མཐུན་བདག་གིས་ལམ། །རོགས་པས་གྲེལ་བཕུན་སུམ་ཚོགས་རྱརནས། ། 

































ཟད 


967 | 











མྱ་གྱིམཞོ་སཞེསྱ་བབྭ་མེབ་དཔོན་ཆན་པོཐབྟ 
ཟལ་གུསསྱིགོཞ་་བ་འོ་ད་པོོ་ིཔ། 
དགེ་ལགས་འཕིལ། མངྒ་ལཾ། ཅཧ། 





༄༅ དིན་ཆེན་༡ བུར་གཉིས ཉིས་མདྲ་ཐྦ་ཆོས་ཤོག །། 
[ུཀལ་ལའི་ཞལ་སྡནསཉྱིསྣ། ཁུ ;*- 
ཚིན་བཟད་པས་བསསར་ཅིང་ཞསཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ! ས་ 


7861 བྱ 











འིན དན 


